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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo geral investigar a relevancia da delimitacéo das
areas de banho na orla maritima da Avenida Litordnea em S&o Luis - MA.
Desenvolveu-se uma pesquisa exploratoria, descritiva, com 100 banhistas que
frequentam esta orla. O trabalho aborda, in loco, as atividades Bombeiro Militar,
como afogamento, identificacdo de zonas de risco, prevencao e sinalizacao de areas
de risco aplicados em outros Estados, bem como as possibilidades de adaptacdes
para a realidade de S&o Luis. A elaboracdo da proposta deste trabalho académico
perpassou a definicdo da Hidrodinamica e Morfologia das praias, além da percepc¢éo
dos banhistas quanto aos riscos, informacdo esta colhida através de questionario.
Os dados foram coletados por meio de questionarios contendo 11 perguntas mistas,
visando identificar o perfil do banhista e seu entendimento em relagéo aos riscos e
perigos nas praias de S&o Luis, bem como verificar se a estrutura de salvamento se
encontrava adequada a classificacdo de risco das praias da Avenida Litoranea —
Sao Marcos, Calhau e Caolho. Os resultados apontaram a existéncia de perigos e
riscos na referida orla, tornando-se relevante a apresentacdo da Proposta para
delimitacdo de areas de banho, a fim de que haja mais seguranca para os banhistas,
por meio do uso de sinalizac&o, evitando com que esses adentrem em locais de
possiveis riscos de afogamento. Diante dos dados, foram recomendadas ao Corpo
de Bombeiros Militar do Maranhdo medidas preventivas, que devem ser adotadas
visando um melhor direcionamento das ac¢des que contribuam para a reducao dos

riscos de acidentes aquaticos e mortes por afogamento no Estado do Maranhé&o.

Palavras-chave: Salvamento aquéatico. Praia. Riscos. Perigos.



ABSTRACT

The work hereby had as general objective to investigate the relevance of the
delimitation of the bathing areas at the bay of the Litoranea avenue in Sao Luis / MA.
An exploratory and descript research was developed, the participants were 100
goers from the Litordnea Avenue, in Sao Luis of Maranh&o. In this context, the work
addresses the Military firefighters activities, drowning, identification of risk areas,
prevention and signaling of areas of risk applied in other States, as well as the
possibilities of adaptations to the reality of Sdo Luis / MA. The elaboration of the
proposal of work were covered the definition of hydrodynamics and morphology of
the beaches, as well as the perception of bathers regarding risks, information
collected through questionnaire. All data resulted from a 10 survey, aiming to identify
the profile of the bather and his understanding of the risks and dangers at the
beaches of S&o Luis / MA, as well as to verify if the salvage structure was adequate
to the classification of Risk of the beaches of LitorAnea Avenue — S&o Marcos,
Calhau and Caolho. All data resulted to the existence of dangers and risks at the
bay, becoming relevant the presentation of the Proposal for delimitation of bathing
areas, aiming for more safety to bathers, through the use of signaling, preventing
them from entering places of possible risks of drowning. In front of the data, were
recommended to the Fire Brigade of Maranh&o, preventive measures which should
be adopted aiming at a better orientation of actions that contribute to the reduction of

risks of aquatic accidents and deaths by drowning in the State of Maranh&o.

Keywords: Aquatic rescue. Beach. Risks. Dangers.
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1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Concluséo de Curso realiza um diagndstico sobre
a Relevancia da Delimitacdo de Areas de Banho na Orla Maritima da Avenida
Litoranea em S&o Luis do Maranhdo. A Avenida Litordnea é um dos grandes
atrativos turisticos da Capital, isso acarreta em um significativo nUmero de usuarios
nas praias e, vale ressaltar, um aumento exacerbado dos banhistas, principalmente,
no periodo de férias. A proposta de delimitacdo das areas de banho acompanha
uma analise dos riscos e perigos existentes nas praias de Sdo Marcos, Calhau e
Caolho, as quais compdem a faixa de 6 km da Orla da Avenida Litoranea, além da
aplicacdo de um questionario que visa apurar a percepcao dos banhistas usuarios
dessas praias. Este estudo visa a otimizacdo de praticas preventivas e,
consequentemente, a diminuicdo de estatisticas de acidentes aquaticos.

Como dado em ambito mundial, Szpilman (2015b, p. 1) cita que todos o0s
anos milhares de pessoas morrem ou sdo seriamente feridas em incidentes
aguaticos, ressalta a Organizacdo Mundial da Saude. O autor refere ainda que “Nos
altimos anos, o numero de mortes por afogamento no Brasil excede os 6.000 casos
por ano, uma estatistica alarmante, e os casos ndo fatais computam mais de
100.000 ocorréncias”. Vale ressaltar que os Obitos por afogamento sdo apenas a
ponta do iceberg, isto €, aparenta ser o problema central, mas o montante de casos
nao veiculados é muito maior. O autor cita que o afogamento €, no Brasil, a terceira
causa de morte por acidente, considerando todas as idades, e a segunda entre 5 e
14 anos de idade. Dai a importancia social deste estudo, o alcance de politicas
preventivas mais rigidas para atenuacdo desses numeros.

Quando a prevencédo é deficitaria, a probabilidade de haver mortes por
afogamento aumenta e sdo gerados danos sociais e econdmicos, ocasionando
dificuldades para o Corpo de Bombeiros. Isso ocasiona 6nus para a Administracéo
Publica e alcanga também a populagéo, que tem de arca com esses encargos.

Quanto a justificativa deste trabalho académico, explicitando um dado
estatistico da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico, a cada 84 min, um
brasileiro morre afogado e, geralmente, os homens morrem 6 vezes mais
(SZPILMAN, 2015b). Adolescentes tém o maior risco de morte e 51% de todos os
Obitos ocorrem até os 29 anos. Outro dado aponta que cada Obito por afogamento

custa R$210.000,00 aos cofres publicos. As referéncias trazidas sdo alarmantes na
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capital do Estado do Maranhdo. Os afogamentos também seguem tais estatisticas,
principalmente na regido que compreende a Avenida Litordnea. Neste aspecto, a
relevancia social do estudo foi alcancada (SZPILMAN, 2015b).

O marco cientifico do trabalho em tela é de suma importancia no meio
académico, tendo em vista o tocante a questdo da prevencdo como forma de evitar
que novos incidentes no meio liquido acontecam, bem como o préprio cuidado com
o afogamento, consequéncia final do incidente. O estudo proporcionou um aporte
tedrico aplicado aos afogamentos na ilha de Sao Luis, sendo necessario procurar
explicagcbes para esse fenbmeno. Para tanto, € necesséario observar, realizar
experiéncias, construir instrumentos, descobrir leis, estabelecer previsdes, procurar
explicacbes, elaborar teorias, conceitos, submeter hipoteses a testes, escrever e
publicar resultados e tentar, finalmente, que a tecnologia aplique suas descobertas
(D'OLIVEIRA, 1984 apud KAUARK; MANHAES; MEDEIROS, 2010).

Além disso, diversos perigos podem ser citados, os quais influenciam de
forma significativa o aumento do numero de afogamentos, como, por exemplo, a
presenca, em certos locais, de pedras, foz de rios, valas, tais elementos vém formar
correntes de retorno fixas ou permanentes em pontos estratégicos. E importante
salientar que a presenca de banhistas nessas areas é bastante comum.

Diante do exposto, questiona-se: qual a relevancia da delimitacdo das
areas de banho na orla de Sao Luis - MA? Sendo possivel delimitar areas de banho,
haveria uma melhora no controle e uma excelente ferramenta de gerenciamento de
riscos, o que diminuiria substancialmente o nimero de afogamentos. Além disso,
vale ressaltar a necessidade de aumento do efetivo do Corpo de Bombeiros, o que
maximizaria o atendimento a tais ocorréncias. Contudo, na impossibilidade de
aumento do efetivo, a fixacdo de areas de banho poderia atender proporcionalmente
a tais episédios. Isso diminuiria consideravelmente o tempo resposta do salvamento,
além de aumentar a seguranca da populacéo.

Portanto, é de suma importancia identificar tanto os locais onde ha maior
incidéncia de riscos ao publico usuario como também o perfil desses banhistas, para
gue se possa tomar as medidas preventivas adequadas.

O principal objetivo deste trabalho foi investigar a relevancia da
delimitacdo das areas de banho na orla maritima da Avenida Litordnea em Sao Luis

- MA. Séo objetivos especificos deste trabalho:
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a) Identificar as areas de risco nas praias da Orla Maritima da Avenida
LitorAnea de S&o Luis - MA;

b) Verificar e estabelecer areas de banho no local do estudo; e

c) Desenvolver um projeto de delimitacdo de areas de banho na Avenida
Litoranea de S&o Luis - MA, com base nos dados da pesquisa em
questéao.

Este estudo foi organizado em nove capitulos, sendo que este capitulo

propde a introducéo do tema, e os demais se apresentam das seguintes formas:

a) O segundo capitulo faz um estudo sobre a atividade Bombeiro Militar e
seu embasamento legal, bem como a histéria do salvamento aquatico
no mundo, no Brasil e no Estado do Maranhé&o.

b) O terceiro capitulo € composto por uma revisdo bibliografica
concernente ao tema afogamento. Nele, identifica-se o0 conceito de
afogamento, diviséo, fisiopatologia, graus do afogamento.

c) No quarto capitulo, sdo apresentados o0s parametros para a
identificacdo de zonas de riscos. Faz-se a caracterizagcdo dos
elementos do mar, perfil das praias, apresentacdo de perigos e
classificacao de riscos.

d) O quinto capitulo faz uma andlise da prevencao. Trata da importancia
da sinalizacdo nas praias. Apresenta como parametro a sinalizacéo
Internacional e realiza um comparativo das sinalizacdes nas praias
brasileiras, sendo citados os Estados de S&o Paulo, Parana, Rio de
Janeiro e Santa Catarina. O capitulo em tela também discrimina
algumas acdes preventivas realizadas pelo Corpo de Bombeiros Militar
do Maranhdo (CBMMA).

e) O sexto capitulo deste estudo apresenta a metodologia adotada para
obtencao dos resultados.

f) No sétimo capitulo, sdo apresentados os resultados, analises e
discussfes com base no questionario aplicado.

g) O oitavo capitulo traz a proposta de Delimitacéo de areas de banho.

h) No nono e ultimo capitulo, sdo realizadas as consideracgdes finais deste

trabalho.
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2 ATIVIDADE BOMBEIRO MILITAR MARITIMO E SALVAMENTO AQUATICO

2.1 Base legal do servico de guarda-vidas

A atividade de prevencdo e salvamento aquatico no Maranhdo, em
especial na Capital, durante o periodo da Operacédo Férias no litoral, € desenvolvida
pelo Corpo de Bombeiros Militar do Maranhéo, através dos servigcos prestados pelos
guarda-vidas em nossos balnearios, visando a manutencéo da integridade fisica dos
cidadaos que estejam desfrutando de banhos de mar na orla maritima de S&ao Luis.

Essa atividade estd, implicitamente, prevista na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, em seu artigo 144, in verbis:

Art. 144. A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade
de todos, € exercida para a preservacdo da ordem puablica e da
incolumidade das pessoas e do patriménio, através dos seguintes 6rgaos.

[.]

V — policias militares e corpos de bombeiros militares.

[...]

89° As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacao da
ordem publica, aos corpos de bombeiros militares, além das atribuicbes
definidas em lei, incumbe a execucdo de atividades de defesa civil.
(BRASIL, 1988, ndo paginado).

Ainda nesse sentido, a Lei 10.230, de 23 de abril de 2015 — a qual dispbe
sobre a Organizacdo Basica do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo e da
outras providéncias — reitera 0 que € dito no artigo citado acima e, ainda,

complementa no artigo 2°, explicitando o seguinte:

Art. 2°. Ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo, 6rgdo com
competéncia para atuar no ambito do Estado, cabe:

[...]

| - Desenvolver a politica Estadual de Prote¢édo de Defesa Civil, nas acdes
de protecdo da incolumidade e do socorro das pessoas em caso de
infortinio ou de calamidade;

[.]

IV - Controlar e fiscalizar a formag&o de guarda-vidas em meio aquético;

£./.I.]- Realizar prevencdo no meio aquatico e servico de guarda-vidas.
(MARANHAO, 2015, nédo paginado).

Tendo como base o art. 2° da Lei supracitada, a instituicdo € incumbida
da execucdo das atividades de defesa civil, prevencdo e combate a incéndios
(florestal e estrutural), pericia de incéndios, buscas, salvamentos, servicos de
atendimento e transporte pré-hospitalar em vias e logradouros publicos, além de

outras formas e funcées definidas em lei (MARANHAO, 2015).
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Tais dispositivos, nos referidos termos legais, imbuem Corpo de
Bombeiros das atividades de prevencdo e salvamento aquético, além de outras
atividades inerentes a organizacdo, durante o periodo de uma Operacao Férias, ndo
apenas com um fim em si mesmo, mas também para que a ordem publica seja
garantida, j& que a manutencdo da tranquilidade e salubridade publica € missao-fim
do CBMMA.

Segundo Valla (2003, p. 3), operacdo Bombeiro Militar vem a ser:

[...] a conjugacdo de acBes, executadas por uma tropa ou suas fracdes
constituidas, que exige planejamento especifico e alto grau de coordenacao
e controle. Pode alcancar carater, estratégico, tatico, operacional,
administrativo ou de instrucdo, desenvolvida por comandos, unidades,
grupos, subunidades, secfes ou outras fragfes isoladas ou em conjunto.
Por meio de forcas tarefas sdo executadas a¢bes conjugadas, de fragédo
policial militar ou bombeiro-militar, combinadas com outras forcas policiais
ou militares, para o cumprimento de missdes especificas, podendo contar,
ainda, com a participagdo eventual de 6rgédos de apoio da Corporagdo ou de
orgaos integrantes do sistema da defesa social.

Tendo em vista esse entendimento, o Corpo de Bombeiros atua,
integrado a outras forcas, como a Policia Militar, materializado no Centro Tético
Aéreo (CTA) e 6rgdos municipais, como a guarda municipal, tudo isso para nortear a
execucao de suas atividades durante o periodo de verdo nos balnearios do litoral
ludovicense.

As atividades de prevencdo e salvamento aquatico, associado a um
projeto de estabelecimento de areas fixas de banho, foco principal deste trabalho
monogréafico, sdo desenvolvidas pelo Corpo de Bombeiros com mais veeméncia
durante a Operacdo Férias, assim como se faz durante todo o ano, dando-se
destaque aos feriados prolongados e finais de semana, através da alocacdo de
pessoal em postos de observacdo nos principais pontos da orla maritima do litoral
da Capital, além de prevencdes nos municipios de Sdo José de Ribamar e Raposa,
0S quais nao serao objetivo deste trabalho.

Nesses postos de observacdo, os guarda-vidas permanecem,
diariamente, no periodo compreendido entre as oito horas da manhd e as dezoito
horas, observando as caracteristicas de nossas praias e sua preamar e baixa mar
diaria.

Segundo a experiéncia tem-nos mostrado, a partir desses pontos da orla,
0os guarda-vidas cobrem, em média, uma area de aproximadamente 2 quildmetros
para cada lado de seu posto, 0 que inviabiliza a atenuacgéo de riscos provenientes de

nossas praias, que sdo as Zonas de Risco, objeto de estudo em capitulos vindouros.
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Policiando e observando o comportamento e as atividades dos banhistas, desta
forma, executam atividades de prevencao, utilizando-se de equipamentos, tais como
cadeirbes moveis de observacdo, placas, para sinalizar pontos de risco para o
banho de mar, e apitos, para avisar banhistas incautos dos riscos que estao

correndo quando adentram as aguas do mar em determinados locais.

2.2 A histéria do salvamento aguatico no mundo

A primeira organizacdo de salvamento aquéatico no mundo que se tem
relatos nasceu na China, chamava-se “Chianking”. Ela criou torres e alguns
materiais para serem utilizados no salvamento. Em 1767, criou-se, em Amsterda, “a
sociedade para salvar as pessoas que se afogam”, com o objetivo de evitar a morte
por afogamentos nos numerosos canais existentes nos paises baixos. O segundo
pais da Europa a criar um servico de salvamento aquatico foi a Inglaterra, somente
em 1774 (SHANKS; COLS,1996 apud SZPILMAN, 2016, n&o paginado).

Na América, o primeiro servico de salvamento aquatico surgiu em 1787,
através da Sociedade Humanitaria de Massachusetss (Estados Unidos da América -
EUA), foi uma introducdo do que viria a ser o United States Life-Saving Service
(USLSS). Esta organizagao se juntou em 1915 ao “Revenue Cutter Service” para se
tornar a Guarda Costeira Americana. Apenas em meados de 1800, o banho de mar
comecou a emergir como uma forma extremamente popular de recreacdo. Com o
inicio do problema de afogamentos em Nova Jersey, varias medidas de prevencao
foram pensadas pelas autoridades, inclusive pensou-se na colocacédo de corda na
agua, em que os banhistas podiam agarrar-se. Nao havendo essa medida resultado
em sucesso, implementaram a policia para o servigco de guarda-vidas na cidade de
Atlantic City (SZPILMAN, 2016).

O guarda-vidas propriamente dito iniciou-se apenas em 1892, pois a
atividade de policial na praia fugia da sua responsabilidade, entdo, empregou-se na
cidade de Cape May. A atividade foi iniciada com o uso de anéis de salvamento que
ficavam pendurados nas casas de banho. As técnicas iniciais de salvamento eram
muito rudimentares, baseavam-se no resgate corpo a corpo realizado por apenas
um socorrista, que ndo possuia nenhum tipo de equipamento (SZPILMAN, 2016).

Ainda segundo Szpilman (2016), na Oceania, temos como grande

repercussao no salvamento o primeiro clube de salvamento voluntario fundado em
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1906, na Australia, intitulado “Surf Life Australia”, que até os dias atuais funciona,
hoje possui alguns que sé&o pagos, mas a grande maioria presta o servico de forma
voluntaria.

Com o avanco da atividade de Salvamento, veio a necessidade de
utilizacdo de materiais de salvamento, assim, surgiram 0sS primeiros equipamentos
para assessorar o guarda-vidas, tendo-se como expoente a corda-carretel, o guarda
vida nadava em direcdo a vitima preso a uma corda, logo apés abordar a vitima e
conseguir segura-la, era puxado por outro guarda-vidas que estava na areia proximo
ao carretel. Entretanto, esse método foi muito questionado depois da morte de um
guarda-vidas em Nova Jersey que foi estrangulado pelo equipamento ao realizar um

salvamento (figura 1).

Figura 1 — Corda-carretel

Fonte: Szpilman (2016)

Em 1897, criou-se o primeiro cilindro de salvamento — Rescue Cylinder,
produzido pelo capitdo Henry Sheffield. Era feito de metal e afunilado nas pontas,
para ser usado, deveria ser puxado por uma corda, contudo, diferentemente do
guarda-vidas preso a corda, este equipamento produzia menos arrasto e se
deslizava de forma mais suave na agua. Percebeu-se ao longo do tempo que o
material era perigoso devido as suas pontas afiadas, entdo, em 1972, o guarda-
vidas Bob Burnside de Los Angeles criou um cilindro de salvamento feito de plastico

e com uma novidade, possuia alcas para os guarda-vidas segurarem. Todavia, esse
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tipo de equipamento poderia ser usado apenas por vitimas conscientes e que
tivessem capacidade de segurar (SZPILMAN, 2016).

Szpilman (2016) ainda cita que n&o satisfeito com o cilindro de
salvamento, Pete Peterson, em 1935, viu a necessidade de se criar um dispositivo
capaz de dar seguranca a vitima na arrebentacdo. O primeiro dispositivo era inflavel,
somente em 1964 criaram um rescue-tube (cilindro de salvamento) feito de borracha
de espuma (figura 2). Esse novo equipamento foi uma importante invencdo no ramo

do salvamento, por possibilitar o salvamento de vitimas inconscientes e conscientes.

Em 1935, no servico de Salvamento de Santa Mo0nica, Califérnia, Pete
Peterson percebe a necessidade de inventar um dispositivo que pudesse
ser amarrado ao redor da vitima para maior seguranca na arrebentacao, e
produziu o primeiro tubo de salvamento (rescue-tube) como um dispositivo
inflavel. Embora fosse vulneravel ao tempo, ficou bastante popular entre os
servicos de guarda-vidas. Em 1964, o material foi aprimorado e
manufaturado em borracha de espuma, com uma camada de borracha ao
redor. Conhecido por muitos guarda-vidas veteranos como o ‘tubo de
Peterson’ ou somente como o ‘Peterson’, estd em uso hoje por todo mundo.
(SZPILMAN, 2016, ndo paginado).

Figura 2 - Cilindro de salvamento (rescue cylinder)

Fonte: Szpilman (2016)

O Salvamento deu um grande avanco com a combinacdo de Nadadeiras
ao rescue-tube. A nadadeira possibilita que o guarda-vidas possa salvar mais
vitimas, que execute salvamentos consecutivos, além do mais, possibilita a luta
contra correntes de retorno e valas. Até os dias de hoje, guarda-vidas do mundo
inteiro utilizam essa combinacdo para a atividade de salvamento aquatico
(SZPILMAN, 2016).
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2.3 A Historia Do Salvamento Aquatico No Brasil

O salvamento aquéatico no Brasil tem inicio na cidade do Rio de Janeiro,
devido ao seu litoral bem exuberante e a sua atracao turistica, representada pelas
praias exuberantes, no entanto, toda a beleza esconde, muitas vezes, ondas e
correntezas fortes, o que torna o Rio de Janeiro uma das regides com maior indice
de afogamentos no mundo (GUAIANO, 2005).

De acordo com Szpilman (2005, p. 1),

Sensivel a esta realidade, o Comodoro Wilbert E. Longfellow, em 1914,
fundou na cidade do Rio de Janeiro, entdo capital da Republica, o Servico
de Salvamento da Cruz Vermelha Americana. Nesta época, o objetivo era o
de organizar e treinar Guarda-Vidas voluntarios, que atuariam em postos de
salvamento, ndo apenas no Rio de Janeiro, mas por todo pais,
supervisionando praias desguarnecidas.

Em 1939, o Rio de Janeiro alavancou de forma bem sucinta a sua
estrutura na prevencao de vitimas de afogamentos, chegando até mesmo a utilizar
uma equipe médica para o salvamento, o que era de se estranhar para os padrées

da época, conforme a figura 3.

Figura 3 - Médicos do centro de recuperacao de afogados da praia de Copacabana

Fonte: Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (2017)

Em 1939, o Dispensario de Copacabana foi transformado no Posto de
Salvamento Ismael de Gusméo, em homenagem ao seu organizador.
Naguele tempo foram construidas 18 torres fixas de salvamento ao longo da
costa da Cidade do Rio de Janeiro. Um total de 120 guarda-vidas trabalhava
nas praias com o auxilio de barcos motorizados, ambulancias, carros para
transporte e uma equipe médica equipada com o que havia de mais
moderno em tecnologia de ressuscitacdo. (SZPILMAN, 2005, p. 1).
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Em meados de 1959, surge no Brasil o “judé aquatico”, método que
permite que a vitima fique com a cabeca para fora da agua e, assim, o socorrista
pode domina-la sem causar lesdes mais sérias a ela. Essa técnica foi ensinada pelo
professor Haroldo Britto, que adaptou posi¢cGes de judd ao salvamento aquatico da
prefeitura do Rio de Janeiro (GUAIANO, 2005).

O periodo de 1960 a 1983 foi marcado por uma sucessao de passagens
de comando, o servico de guarda-vidas ficou sob o comando de diversos 6rgaos do
Estado, foi um tempo subordinado ao Departamento de assisténcia Hospitalar,
posteriormente, ao Departamento Geral de Defesa Civil, e, somente em 1984, o
Governador do Rio de Janeiro, Leonel Brizola, passou a competéncia para o Corpo
de Bombeiros, o que melhorou significativamente o servico. Conforme relata
Guaiano (2005), no primeiro ano de servico do Corpo de Bombeiros (CB) nas praias
cariocas, foram registradas 5123 ocorréncias de afogamento (12,1 6bitos / mil
afogamentos). O corpo de Bombeiros atendeu 41,48% a mais de ocorréncias e
evitou 36,55% menos Obitos que o antigo érgdo responsavel pela administracdo dos
Guarda-vidas.

O Estado do Parana tem na base de sua histéria a necessidade de
guarda-vidas em praias de Guaratuba a Matinhos. Devido ao aumento da
pavimentacdo das estradas e das estruturas das zonas de banho por volta dos anos
de 1960, o Corpo de Bombeiros do Estado do Parand viu a necessidade de guarda-
vidas para a atividade de prevencdo e salvamento nas suas praias, foi entdo que
enviaram um oficial e mais dezessete pracas para receberem treinamento no Estado
do Rio de Janeiro, que era referéncia em Salvamento aquético naquela época
(SZPILMAN, 2005).

Paralelamente a este fato, o Rio Grande do Sul tinha seu servico de
guarda-vidas organizado pelas prefeituras, cada uma atuava independentemente,
montando sua organizagao e execucdo do salvamento. Santa Catarina fez diferente,
foi buscar auxilio no Estado de Sdo Paulo, com isso, o0 entdo capitdo da Reserva da
policia militar, responsavel por organizar o servico na cidade de Santos, foi ministrar
treinamentos para o Corpo de Bombeiros da Policia Militar e mostrou técnicas e
algumas maneiras de agir em uma situacéo de afogamento.

Nao diferente de muitos Estados do Brasil, o Corpo de Bombeiros da
Cidade de Sao Paulo buscou a experiéncia do Rio de Janeiro, e mandou diversos

militares para fazerem treinamentos e desenvolverem técnicas para serem aplicadas
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no Estado de Sao Paulo por volta de 1960, contudo antes disso, 0 servico de
guarda-vidas passou por um periodo com o comando das prefeituras municipais, as
praias eram muito utilizadas para o banho de mar, como mostra a figura 4
(SZPILMAN, 2005).

Figura 4 - Praia de Santos por volta de 1950

Fonte: Caicara Expedicdes (2012)

2.4 A histéria do salvamento aquatico no Maranhao

O servico de Guarda-vidas no Maranh&o surgiu na cidade de Séo Luis de
forma esporadica, na década de 80. Os guarda-vidas da época eram da prefeitura e
tinham poucos recursos para trabalhar, sendo o investimento nesse setor muito
baixo, chegando até a ser suspenso por determinado periodo. Estes guarda-vidas
atuavam na praia Ponta da Areia e, principalmente, na praia do Olho D’agua.

Por volta de 1989, a prefeitura, vendo a necessidade da atividade de
prevencdo nas praias, solicita ao entdo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do
Maranhdo um curso para treinamento de guarda-vidas, no qual seriam empregados
alguns funcionarios que ja haviam atuado como guarda-vidas e outros que tinham
afinidade com a area, sendo que a maioria era de profissionais que estavam na

prefeitura sem nenhuma atividade fim, com a faixa etaria proxima dos 40 anos, a
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grande maioria era de antigos pescadores. A coordenacdo do curso ficou no
encargo do Capitdo Eliberto, Capitdo Castro, Sargento Vanderlei e o Sargento
Soares. Sendo que, também nesta época, foi criada a guarda municipal, sendo estes
vinculados a guarda municipal. Em meados de 1992, foi criado um novo curso de
Guarda-vidas da prefeitura.

Na década de 90, com a criacdo da Avenida Litoranea, desvinculagéo do
Corpo de Bombeiros da Policia Militar e surgimento, em 1994, de um novo efetivo do
Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdo, viu-se a necessidade de empregar novos
guarda-vidas nas praias que faziam parte dessa avenida, visto que o efetivo dos
guardas municipais era baixo e ndo conseguia abordar estes novos locais de banho.
Assim surgiu uma parceria entre o Governo do Estado e a prefeitura de S&o Luis,
em que esta construiu 0s postos de guarda-vidas feitos de madeira e entregaram ao
Corpo de Bombeiros, que forneceriam a méo de obra para o servigo. Dentro do
acordo estabelecido, a prefeitura cobriria as areas do Olho D’agua e Ponta D’areia e
o Corpo de Bombeiros ficaria responsavel pelas praias do Calhau, Sdo Marcos e
Aracagy, sendo que esta Ultima pertence ao territério de S&o José de Ribamar, nédo
podendo os Guarda-vidas da prefeitura de Sao Luis cobrir esta area.

Dentro dessa concepcéo, viu-se uma necessidade de um curso de
Guarda-vidas para o Corpo de Bombeiros, pois a maioria ndo tinha experiéncia no
Servico. Com isso, o comando da corporacdo criou o primeiro Curso de Guarda-
vidas, em 1996, e, posteriormente, um novo curso, em 1997, sendo que somente era
habilitado para trabalhar de guarda-vidas quem possuia o curso.

Os guarda-vidas, até essa data, ndo trabalhavam com nenhum material
de auxilio — apesar de que nesta época ja havia nadadeiras e o rescue-tube para a
realizacdo de qualquer salvamento —, desta forma, eles dependiam da habilidade de
nado e de técnicas manuais. Na atividade de prevencéo, utilizavam-se das torres.
Com o passar do tempo, percebeu-se a necessidade de empregar Bombeiros em
outras areas, isto devido a demanda de servico. Como consequéncia disso, o efetivo
foi diminuido nas praias. Por volta de 2000, comecaram a chegar materiais que
auxiliavam os guarda-vidas na atividade de salvamento, em quantidades baixas,
como rescue-tubes e nadadeiras.

Em 2005, foi realizado um novo curso de aperfeicoamento, que envolvia
tanto atividades de salvamento aquatico quanto de mergulho e visava atualizar os

guarda-vidas na atividade de salvamento. Um novo curso somente foi realizado em
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2008, depois de vir uma nova turma de Soldados formados em 2007. Do ano de
2008 para os dias atuais, os cursos de Guarda-vidas se tornaram mais presentes,
visto que a Corporacdo Bombeiro Militar sabe da importancia desse servico para a
populacdo maranhense. Hoje, o Corpo de bombeiros ja atua na prevencdo com
pranchdes, quadriciclos, motos aquaticas, e, além disso, cada Militar empregado na

praia possui uma nadadeira e um rescue-tube.
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3 AFOGAMENTO

Todos os anos a cidade de Sao Luis recebe uma quantidade significativa
de turistas advindos de varias partes do Brasil e do mundo para desfrutar do periodo
de férias no litoral ludovicense. Em grande parte, essas pessoas ndo tém inclinacédo
ao meio liquido, principalmente no que tange ao matr, visto que a prevencgdo é muito
mais complicada em relacdo a um rio ou piscina, por exemplo. Por isso,
constantemente, evidenciam-se riscos de acidentes nesse ambiente.

Apesar da relevancia do tema, ndo existe ainda uma uniformidade na
definicdo do conceito de afogamento, visto que qualquer incidente no ambiente
aguatico acaba recebendo o termo. Sobre isso, Szpilman (2000, p.133) explana
muito bem:

E grande a confuséo da definicdo do termo afogamento na lingua inglesa.
Termos como near-drowning, traduzido como ‘quase-afogamento’, eram
utilizados para as vitimas de afogamento que nao faleciam até 24h apés o
acidente e drowning para as vitimas que faleciam em 24h do acidente.

Szpilman (2000) trabalha, ainda, a ideia de que até 1996 a definicdo de
afogamento (drowning) como sendo a morte da vitima por submerséo ou imerséo, e
guase-afogamento (neardrowning) como sendo as vitimas que sobreviveram ao
acidente. Com base nisto, vé-se a necessidade de um entendimento a fundo sobre o

tema.

3.1 Conceito

Tem-se uma diversidade de conceitos atribuidos ao termo afogamento.
Szpilman (2000, p.133) diz que:

Afogamento (drowning) é definido como resultado de asfixia por imersao ou
submersdo em qualquer meio liquido, provocado pela entrada de 4gua em
vias aéreas, dificultando parcialmente ou por completo a ventilagdo ou a
troca de oxigénio com o ar atmosférico.

J4 o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo

(20064, p. 10) define afogamento como:

[...] a aspiracdo de liquido ndo corporal causando asfixia, 0 que pode se dar
pela aspiracdo de &gua, causando um encharcamento dos alvéolos
pulmonares, ou pelo espasmo da glote, que pode vir a fechar-se
violentamente obstruindo a passagem do ar pelas vias aéreas, sendo que
tais espasmos téo violentos sdo extremamente raros.

Existe uma grande variedade de causas de um afogamento, portanto,

podemos citar desde um individuo que apenas se assusta na agua, pela falta de
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hébito, uma pessoa que tenha algum tipo de doenca e até um incidente que leve ao

afogamento, como crise convulsiva ou uso de entorpecentes.

3.2 Divisdes do afogamento

S&o muitos os fatores que podem levar uma pessoa a se afogar, como,
por exemplo, a falta de capacidades fisicas, técnica ou condicdo psicologica
alterada.

Tanto Szpilman (2000, p. 133) quanto o Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Séo Paulo (2006a) entendem afogamento primario como aquele
gue ocorre devido a limitacdo da capacidade fisica ou técnica da vitima. Tem-se que
o principal fator gerador do afogamento € intrinseco a vitima, por caréncia de
preparacao fisica, enfraquecimento, falta de habilidade ou treinamento para natagéo.
O afogamento secundario é aquele que advém da presenca de um ou mais
elementos que operam no individuo vitimado e o impedem de utilizar o0 maximo de

seu condicionamento fisico ou de sua habilidade de natacéao.

3.3 Fisiopatologia do afogamento

O homem, segundo estudos, como o de Szpilman (2000), s6 tem a
capacidade de permanecer consciente em completa imersdo na agua por um curto
espaco de tempo, para grande parte das pessoas, esse tempo ndo excede 90
segundos, mas € certo que existem exce¢des. Quando esse tempo extrapola de
forma anormal, a morte ocorre em poucos minutos.

Ainda que se considerem algumas diferencas fisiopatolégicas
demonstradas em afogamentos em agua doce ou salgada, no olhar clinico e
terapéutico ndo existe distingdo importante. A alteragdo fisiopatolégica mais
significativa € a hip6xia. Durante o processo de submersdo da vitima, em um
primeiro momento, o individuo procura deixar suas vias aéreas fora da agua. A
primeira resposta ao fenbmeno € a apneia, iISSO acontece enquanto 0 organismo
ainda sustenta os sinais vitais e a consciéncia ainda esta preservada. Nesse interim,
0 6rgdo mais afetado € o pulm&o, pois a aspiracdo de 4gua causa a insuficiéncia

respiratéria e frequentes modificacdes nas trocas gasosas.
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Com a aspiracao de agua, acontece a interrup¢do da troca gasosa, por
ocasidao do liquido alojar-se nos alvéolos, encharcamento dos pulmdes, o que
impede que o O2 passe para 0 sangue e que o Dioxido de Carbono (CO2) deixe o
organismo. A partir desse mecanismo, as células que produziam energia com a
presenca de Oz, de forma aerdbica, passam a produzir energia sem a presenca dele,
de forma anaerObica, o que acaba causando varias complicacdes ao corpo. A
producdo de acido latico, por exemplo, um dos elos causadores de caimbras, as
quais abreviam a morte da vitima, aumenta, e a quantidade desse acido se torna
diretamente proporcional a evolucdo da hipoxia (diminuicdo da taxa de Oxigénio -
0O2) (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2006a).

Associado a hipoxia, o excesso de acido latico e gas carbénico acarretam
diversos problemas no organismo, principalmente, no cérebro e coracao, estes que
nao resistem sem a presenca do oxigénio. A liberacdo de adrenalina no sangue
também é adicionada a esses fatores. Arritmias podem ser causadas devido a um
considerado aumento da pressédo arterial e frequéncia cardiaca, visto que ha uma
baixa na concentracdo de O2, além disso, também estdo associadas ao estresse
causado pelo acidente, bem como pelo esforco fisico e a luta pela vida. O quadro
supracitado pode levar & parada do coracgdo. E evidente que o organismo possui
mecanismos de defesa, a propria priorizacdo dos érgdos vitais se enquadra no
disposto. O fluxo sanguineo é desviado, quase totalmente, para 6érgdos como
coracao, pulméo, rins etc. Nao obstante, a circulagédo de sangue fica comprometida
nas regides periféricas, como membros superiores e inferiores. H& uma
vasoconstricao nessas regides, deixando a pele fria e azulada, o que se conhece por
cianose (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2006a).

A agua salgada tem uma concentracdo de salinidade de duas a trés
vezes maior que as concentragbes dos liquidos corporais, por isso, 0 organismo
tende a rechacar a agua salgada dos tecidos para dentro do pulm&o, causando
diversos disturbios corporais, como o inchaco dos pulmdes (Edemas), concentracéo
de sangue nos pulmdes (Hemoconcentracdo), diminuicdo da quantidade de sangue
no corpo (Hipovolemia) e quantidade exacerbada de sédio no sangue
(Hipernatremia) (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE
SAO PAULO, 2006a).
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Ja& no ambiente da agua doce, ainda de acordo com o Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (2006a), a defesa do
organismo da vitima caracteriza-se pelo processo contrario do afogamento em agua
salgada, entdo, a tendéncia do ciclo da agua € sair do pulmdo e ser absorvida
imediatamente pela corrente sanguinea, causando diluicdo do sangue
(Hemodiluicdo), aumento da quantidade de sangue (Hipervolemia), acado de quebra
dos globulos vermelhos do sangue (Hemdlise) e quantidade baixa de sédio na
corrente sanguinea (Hiponatremia).

Torna-se importante frisar que as diferencas entre o afogamento em agua
doce e 4gua salgada tém carater preponderantemente académico, respeitando-se
0s principios teoricos e cientificos. Todavia, no ambito pratico, a postura do
socorrista frente a este tipo de ocorréncia, nos dois casos acima citados, sera a
mesma, ou seja, 0s procedimentos no ambiente aquéatico obedecem a um

procedimento operacional padrao.

3.4 Graus de afogamento

A divisdo dos graus de afogamento é feita para sistematizar o
atendimento as vitimas, com o procedimento predeterminado, tornam-se,
consideravelmente, mais eficazes a triagem e os procedimentos para prolongar a
vida do paciente até a chegada do suporte avancado e transporte da vitima para o
Hospital de referéncia. A divisdo atual possui 6 graus de afogamento (SZPILMAN,
2000).

Grau 1: Auscultacdo pulmonar normal — Oxigénio suplementar e auxilio
respiratorio ao paciente ndo sdo necessarios. O encaminhamento da vitima a um
hospital deve ser feito apos observacado, este caso se aplica quando o quadro da
vitima se complica. Contudo, na maioria das vezes, o individuo é liberado no local do
incidente. Observa-se, ainda, que 0 paciente apresenta muita tosse em seu quadro
de identificagéo de graus.

O tratamento, segundo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado
de Séo Paulo (2006a, p. 17), da-se por meio de “verificagao dos sinais vitais; fazer a

vitima repousar: tranquilizar; aquecer e conduzir ao hospital caso necessario”.
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Grau 2: Auscultacdo pulmonar anormal — A observagdo do paciente €
fundamental, na maioria dos casos, é necessaria a administracdo de oxigénio
suplementar, em virtude do quadro da vitima.

Segundo o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
(20064, p. 18), o tratamento é: “verificagdo dos sinais vitais; aquecimento corporal,
apoio psicologico; tratar estado de choque; ministra Oz a 5 Litros por minuto; e
atendimento médico especializado”.

Grau 3: Inchaco pulmonar - Neste grau de afogamento, uma significativa
quantidade de &gua é aspirada pela vitima, esta que apresenta, ainda, sinais de
insuficiéncia respiratéria aguda, com dificuldade na respiracdo. A irrigacdo das
mucosas e membros (bracos e pernas) é comprometida, portanto, geralmente, os
pacientes apresentam quadro de cianose, isso se da devido ao deslocamento da
concentracdo de sangue do corpo para 0os 6rgaos vitais. Este grau tem como
principal caracteristica a presenca de grande quantidade de espuma nasal e bocal.
O paciente pode ter seu estado clinico agravado pela presenca de vomitos e
secrecdes, que, se ndo forem retiradas, podem evoluir para uma obstrucéo das vias
aéreas e, em seu extremo, parada respiratoria.

Segundo o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séao Paulo
(20064, p. 18), “o tratamento é: verificagdo dos sinais vitais; ministrar Oz a 15 litros
por minuto (Lpm); aquecimento corporal, manter a vitima em posicdo lateral de
seguranca: sob o lado direito; atendimento meédico especializado”.

Grau 4: Edema pulmonar agudo — No grau de afogamento em questéo, a
mais significativa medida a ser tomada € a administracao de oxigénio, a priori, pode
ser ministrada com mascara facil, numa proporcdo de 15 litros por minuto, mas,
assim que possivel, € necessaria a mudanca da ministracdo de O, através de
intubagdo. Este procedimento deve ocorrer em quase 100% dos casos. Pela
Legislacdo vigente, o socorrista bombeiro militar ndo esta habilitado a fazer
procedimentos invasivos, portanto, € indispensavel o acionamento do suporte
especializado.

Na identificacdo deste grau de afogamento, a afericdo de pulso radial esta
comprometida, visto que a pressdo sanguinea foi diminuida nas extremidades do
corpo. A compensacdo do organismo, quanto ao volume de oxigénio, €

imprescindivel. Nesse caso, volumes de liquidos deverdo ser fornecidos por um
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médico caso o organismo ndo consiga reestabelecer sozinho as concentracfes
normais de Oz.

O tratamento, segundo o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado
de Sao Paulo (20064, p. 18), baseia-se em “verificar sinais vitais; ministrar Oz de 10
a 15 Lpm; aquecer a vitima; tratar o estado de choque; e atendimento médico
especializado”.

Grau 5: Parada respiratéria — Neste grau de afogamento, a respiracdo da
vitima estd comprometida, devendo-se tomar medidas de recuperacédo. No caso em
tela, a aplicagdo de manobras de ventilagdo artificial é necesséaria. O
reestabelecimento dos movimentos respiratérios espontaneos deve ser fortemente,
buscado pelos socorristas. Depois de alcancado o objetivo de recuperacdo da
vitima, o tratamento a ser utilizado € compativel ao do grau 4.

De acordo com o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séo
Paulo (2006a, p. 19), o tratamento se d& com “verificagdo dos sinais vitais; efetuar
ventilacdo na vitima (boca a boca, AMBU); aquecer a vitima; tratar o estado de
choque; e atendimento médico especializado”.

Grau 6: Parada Cardiorrespiratéria — Este grau de afogamento possui a
caracteristica mais prejudicial a vitima, visto que seu estado necessita de uma
intervencgéo especializada e manobras de ventilacdo e compressfes cardiacas. Tais
procedimentos ndo podem ser estagnados enquanto a vitima ndo recuperar 0S
movimentos normais do coragdo e do pulméo. Desde a retirada da vitima da agua
até sua chegada ao hospital, os movimentos de ressuscitacdo cardiopulmonar nao
devem ser diminuidos, com excecbes feitas ao completo desgaste fisico da
guarnicdo de socorro, chegando a exaustdo ou, ainda, a declaracdo de o&bito
realizada por um médico. Retornando seus sinais vitais e atividade cardiaca e

pulmonar, o paciente deve ser tratado como especificado no grau 4 de afogamento.
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4 IDENTIFICAGCAO DE ZONAS DE RISCO

4.1 Caracteristicas elementares do mar

Segundo o Manual do Guarda-Vidas do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo (2006b), no Brasil, a costa litoranea tem 9.200 Km,
sendo as praias arenosas dominantes em quase toda sua extensdo, exceto no
extremo norte do pais no Estado do Amapa. Na cidade de Séo Luis, as praias a
serem tratadas tém caracteristica arenosa, como mostra a foto 1. Um grande
estudioso do assunto, Hoefel (1998 apud TALAISYS, 2014, p. 24), define estas

como sendo:

Um corpo de sedimentos ndo coesivos e inconsolidados sobre a zona
costeira, dominado primeiramente por ondas e limitado internamente pelos
niveis maximos de acdo de ondas de tempestade ou pelo inicio da
ocorréncia de dunas fixadas ou de qualquer outra alteracdo fisiografica
brusca; e externamente, pelo inicio da zona de arrebentacdo, ponto até o
gual os processos praiais dominam o ambiente. Complementa ainda
afirmando as praias arenosas oceénicas apresentam-se como sistemas
transicionais altamente dinamicos e sensiveis, que constantemente
ajustam-se as flutuacdes dos niveis de energia locais e sofrem
retrabalhamento por processos eélicos, bioldgicos e hidraulicos.

Foto 1 - Praia de Sao Marcos

Fonte: Arquivo pessoal do Autor.



36

4.2 Perfil da praia

A Praia é segmentada em zonas, para melhor efeito de estudo e maior
compreensao, o Manual de Guarda-Vidas de S&o Paulo classifica-a em 3 Zonas,
sendo a Zona de arrebentacdo a porcdo da praia onde ocorre a quebracdo das
ondas, além disso, é também a mais exposta e a mais proxima da costa. Pode haver
mais de uma quebracdo nas praias (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA
MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006b). Isto ocorre, em geral, quando ha,
no ponto de quebra, a associagdo de um banco de areia, paralelo a costa, sendo
seguido por uma vala. O numero de zonas de quebracéo esta, consequentemente,
relacionado ao numero de bancos de areia e valas existentes na praia, € 0 seu
conjunto forma a zona de arrebentacao.

Também existe a Zona de Surfe, sendo esta a por¢do imediatamente
apos a zona de arrebentacdo, onde as ondas, apds o colapso, transformam sua
energia em espuma. Devido a esse fenbmeno, essa regidao também é chamada de
espumeiro, marulho e outras denominacfes mais comuns, sendo esta uma area de
extrema turbuléncia, indo até a zona de varrido. Esta zona € onde ocorre o maior
ndmero de Salvamentos.

Por fim, a Zona de varrido é definida como a regido entre a maxima e a
minima excursdo da onda sobre a face da praia (CORPO DE BOMBEIROS DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006b). Logo apds a zona de
varrido, pode acontecer uma feicdo deposicional, ou seja, um acumulo de
sedimentos chamado de berma. Devido as mudancas do nivel da agua, a zona de
varrido torna-se, alternadamente, seca e molhada.

Também pode-se classificar quanto a morfologia ou subambientes praias,
Hoefel definiu em cinco classificacbes morfologicas (figura 5) (CORPO DE
BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006b):

a) Pos-praia (“backshore”): zona que se estende do limite superior do
varrido até o inicio das dunas fixadas por vegetagdo ou de qualquer
outra mudanca fisiografica brusca.

b) Face praial (“beachface”) - identifica a parte do perfil praial sobre a qual

ocorrem 0s processos da zona de varrido.
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c) Praia média: porcdo do perfil sobre o qual ocorrem o0s processos da
zona de surfe e da zona de arrebentagcdo. Neste trabalho,
considerados ambos “zona de arrebentagao”.

d) Antepraia (“shoreface”) - porcédo do perfil praial dominada por
processos de refragéo, atrito com o fundo e empolamento (“shoaling”),
que se estendem, em direcdo ao mar, a partir da zona de

arrebentacao até o limite maximo da acao das ondas sobre o fundo.

Figura 5 - Zonas hidrodindmicas e morfologicas das praias
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Fonte: Talaisys (2014).

4.2.1 Tipos de praias

Cada tipo de praia possui seus perigos caracteristicos, por exemplo,

mudanca do tempo e das condi¢cdes das ondas pode significar que a praia se move

de um estado para outro no espaco de algumas horas. Didaticamente, estudam-se

trés tipos: as praias rasas, praias intermediarias e praias de tombo (CORPO DE
BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006b):

a) Praias Rasas: sdo aquelas em que a profundidade aumenta
suavemente, a medida que vai se distanciando da zona de varrido, isto

€, com pouca inclinacdo (ou declividade).
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A zona de arrebentacdo normalmente é larga. E comum a existéncia de
mais de uma quebracédo, havendo, neste caso, a presenca de valas entre elas, onde
se formam as correntes laterais. Outra caracteristica notavel sdo os graos de areia,
gue se apresentam extremamente finos. As ondas sdo, em geral, do tipo deslizante
(derramante), podendo ocorrer também as mergulhantes (caixote). S&o
consideradas de grande perigo por ser dificil o retorno a praia em condicbes de mar
alto, apesar de geralmente terem a aparéncia tranquila, o que pode torna-las
traicoeiras. Como exemplo, segundo o Corpo de Bombeiros Militar do Maranhé&o
(2016), temos as praias trabalhadas na pesquisa: Praia de Sao Marcos, Calhau e
Caolho.

b) Praias Intermediarias: sdo aquelas que possuem inclinacdo média,
ocorrendo sua arrebentacdo a uma distancia préxima da praia. O
relevo do fundo é caracterizado por bancos de areia irregulares, onde
guebram as ondas, sendo cortados por canais, onde se desenvolvem
as correntes de retorno, muito frequentes neste tipo de praia. Os
bancos de areia sdo mais visiveis nas marés baixas, quando também
sdo visiveis 0s perigosos buracos. As ondas tendem a crescer nas
marés vazantes. Nestas praias, as ondas costumam ser mergulhantes
(caixote), podendo também ser deslizantes (derramantes), e 0s graos
de areia costumam ser médios ou misturados.

c) Praias de Tombo: sdo aquelas que possuem relevo do fundo com
grande inclinacdo, aumentando a profundidade abruptamente logo
apos a zona de varrido. A arrebentacdo € quase ausente, podendo,
eventualmente, aumentar o tamanho das ondas, mas a quebra da onda
ocorre sempre na zona de varrido. A areia € composta de graos mais
grossos. Possui, logo apés a face da praia, um degrau bem acentuado,
chamado de berma, seguido de um declive ainda mais acentuado. A
menos de um metro da zona de varrido, a profundidade é suficiente
para encobrir uma pessoa adulta. Na pés-praia, as cuspides praias sao
bem nitidas. Possuem correntezas de retorno fracas, mas que séo
acentuadas proximas as costeiras (regides com pedras).

Os riscos a que ela expde o banhista sdo a profundidade, que aumenta

abruptamente, e as ondas, que sado predominantemente do tipo mergulhante

(caixote) e que, dependendo de sua poténcia no dia, podem atingir o banhista com
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forca e arrastd-lo para o fundo, ainda que ele esteja na zona de varrido. S&o
ausentes as valas e os bancos de areia.

4.3 Perigos e riscos

Na modernidade, a praia tem se tornado cada vez mais acessada pelo
homem como um local de lazer e diversdo. Com o crescimento populacional das
cidades litordneas e proximas a estas, 0 acesso a esses ambientes tem sido cada
vez maior, passando a ser o local de diversdo mais popular no mundo todo. Por
conseguinte, as praias passaram a agrupar um fluxo muito grande de pessoas e
também a oferecer perigos associados ao banho de mar, como citado por Mocellin
(2006).

Para efeitos desse trabalho, utilizamos o conceito de “perigo” e “risco”
adotado pela Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho (2014 apud
TALAISYS, 2014):

a) “Perigo”: um perigo pode ser qualquer coisa potencialmente causadora

de danos — materiais, equipamentos, métodos ou praticas de trabalho.

b) “Risco”: um risco é a possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém

sofrer danos provocados pelos perigos.

Tornou-se muito pertinente, nos trabalhos atuais, vincular o perigo as
caracteristicas fisicas presentes nas praias e 0s riscos quando existir a presenca
humana exposta ao perigo, podendo sofrer algum acidente. Dessa forma, uma praia
pode ser perigosa sem que existam riscos, apenas quando ela ndo estiver sendo

frequentada por banhistas.

4.3.1 Perigos

4.3.1.1 Correntes de retorno

Corrente de retorno, segundo a Talaisys (2014), € a denominacdo dada
as correntes costeiras transversais a costa, que € formada a partir da transferéncia
de parte da energia dissipada pelas ondas incidentes e que tém sua ocorréncia mais

incisiva limitada a zona de surfe. Estas correntes representam importantes agentes
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transportadores de sedimento na zona de surfe, possuindo velocidades capazes de
modificar o relevo praial.

As correntes de retorno sao formadas pelo refluxo de agua que chega a
praia empurrada pelas ondas e podem variar em tamanho, largura, profundidade e
intensidade de acordo com o tipo de praia. Na medida em que as ondas quebram,
elas empurram a 4gua acima do nivel do mar, assim que a energia da agua é
dissipada e a agua que ultrapassou aquele nivel médio é empurrado de volta pela
forca da gravidade em forma de correntes, que podem atingir velocidades de até
3m/s (BERRIBILLI; KLEIN; MENEZES, 2006).

O Manual de Guarda-Vidas do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do
Estado de Sdo Paulo (2006b) designa trés componentes principais de uma corrente
de retorno, sendo (figura 6):

a) Alimentador: é a principal fonte de suprimento de agua para a corrente.

A 4gua empurrada para a praia e que esta voltando para o mar pela forca
da gravidade procura o caminho de menor resisténcia, o canal da corrente de
retorno. Para chegar |4, a 4gua pode ter que se mover lateralmente ao longo da
praia. Uma vez que a 4gua encontra um canal ou um obstaculo em seu curso lateral,
ela se volta em direcdo ao mar. A corrente de retorno pode ter um ou dois
alimentadores. Por exemplo, ondas quebrando nos dois lados de um canal mais
profundo criariam dois alimentadores. No entanto, alimentadores Unicos sdo muitos
mais comuns.

b) Pescoco: é o rio de agua que corre mar adentro.

O pescoco pode variar, em largura, de alguns metros a muitas dezenas
de metros. A maioria dos salvamentos e dos afogamentos acontece no pescoco. E
nele que a corrente de retorno tem seu efeito mais forte.

c) Cabeca: € a area onde a corrente do pescoco em direcdo ao mar

termina, dispersando-se amplamente.

A corrente, que foi inicialmente causada pelas ondas que empurram agua

para a praia e que depois sdo empurrados de volta pela gravidade para onde veio,

esta agora exaurida.
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Figura 6 - Componentes da corrente de retorno
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Fonte: Talaisys (2006, p. 34)

Além do mais, o Manual de Guarda-Vidas do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de Sdo Paulo (2006b) classifica as correntes de retorno em
quatro tipos:

a) Correntes de retorno fixas

Estdo presentes apenas em praias arenosas, pois elas empurram devido
a existéncia de uma diferenca de profundidade criada pela movimentacao da areia.
Sao chamadas de fixas, pois, enquanto houver condi¢des da areia, elas continuaréo
existindo naquele determinado local. No entanto, quando as condicbes da
arrebentacdo se modificarem, os bancos de areias ou o canal podem desaparecer,
fazendo com que estas também mudem de local.

b) Correntes de retorno permanentes

Esse tipo de corrente é estacionaria, variando apenas quanto a
intensidade. S&8o geralmente encontradas proximas a rochas e existem porque no
fundo h& ondulacdo que ndo varia. Quanto maior a arrebentacdo, mais forca

possuira essa corrente. Elas também séo presentes onde rios desembocam (foto 2).
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Foto 2 - Rio desembocando na praia do Calhau

Fonte: Arquivo pessoal do Autor

c) Correntes de retorno relampago

Sdo correntes temporarias que foram originadas por um aumento do
volume de agua trazido a praia por ondas concentradas. Ocorrem, geralmente, ap0s
uma tempestade, e as pessoas atingidas por esse tipo de corrente, ao estarem em
agua rasa, podem se desesperar e ser levadas por uma corrente relampago, e isto
pode levar ao desespero até mesmo daqueles que sabem nadar.

d) Correntes de retorno Viajantes

Ao contrério das outras, as correntes de retorno viajantes se movem ao
longo da praia, empurradas pela direcdo das aguas predominantes. A forca da agua
move a corrente de retorno viajante na dire¢cdo que se afasta da série de ondas que

alimenta.

4.3.1.2 Buracos

Os buracos nas praias sao areas mais baixas (depressdes), escavados
na areia pela acdo das ondas e que possuem varios metros de diametro.
Rotineiramente, criancas pequenas podem estar pisando em &agua pelos
calcanhares e facilmente passar a ter agua sobre sua cabeca. Também ha riscos
para os Guarda-Vidas, que podem lesionar o tornozelo no momento de socorrer
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alguma vitima, mais precisamente, quando estdo na fase de aproximacdo do
salvamento (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2006b).

Um grande problema com os buracos se deve ao fato de eles, muitas
vezes, serem negligenciados pelos guarda-vidas, que se atentam mais a outras
areas, como correntes de retorno, e ndo dao a devida atencdo a esse perigo, que
pode ser um causador fatal de afogamento, principalmente quando se falam em
criancas e mal nadadores, que se desesperam ao estarem em um patamar mais

elevado e cair em uma regido onde ndo conseguem ficar de pé.

4.3.1.3 Valas

A vala é um canal que é perpendicular & praia, ocorre geralmente em
praias rasas, pode ter grande extensdo e na maioria das vezes correndo uma
corrente lateral, que vai cair em uma corrente de retorno como mostra a figura 7. A
vala é escavada na areia pela forca das ondas que originardo esses canais que séo
depressdes e interferem diretamente na modificacdo da morfologia praial. (CORPO
DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006D).

Figura 7 - Presenca de correntes laterais em praia no Estado de S&o Paulo

Fonte: Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (2006b)
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Ainda segundo o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o
Paulo (2006b), elas sédo sempre limitadas, interna e externamente, por bancos de
areia, o que é um risco para os banhistas, que podem repentina e rapidamente
passar da agua rasa para profunda. Podem chegar a alcancar desde poucos metros
até 50 metros de largura. Aguas correndo em uma vala procurando saida para o mar
podem se mover mais rpido que um banhista tentando nadar.

Um grande problema é gquando um banhista alcanca um banco de areia
na maré baixa e tenta voltar posteriormente, quando a maré esta subindo, podendo

assim cair em uma corrente lateral.

Bancos de areia podem ser atracdes decepcionantes para nadadores
fracos, ver que outros nadadores estdo de pé em 4guas rasas mar adentro
pode encorajar um nadador fraco a ir até la, ndo percebendo que
profundidades maiores estéo entre ele e seu objetivo, e podem rapidamente
se ver em condi¢fes acima de suas capacidades natatorias. Outra situagdo
perigosa ocorre quando um banhista alcanga um banco de areia na maré
baixa e, mais tarde, tenta voltar, caindo numa vala agora profunda, que
pode inclusive conter uma corrente lateral. (CORPO DE BOMBEIROS DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006b, p. 51).

4.3.1.4 Ondas

As ondas sé&o um perigo, pois conduzem energia, entao, quanto maior for
a onda, maior sera a energia que ela carrega. Ao ter o impacto com um banhista,
parte dessa energia se dissipara sobre o banhista, podendo deixa-lo inconsciente ou
até mesmo afunda-lo, o que pode causar desespero em pessoas que ndo saibam
nadar e que ndo estao acostumadas a tal desequilibrio.

As ondas sédo classificadas de trés formas: ascendentes, quando sao
criadas onde a agua € profunda adjacentemente a encostas ou em linhas costeiras;
derramantes ou deslizantes, quando sao formadas por vagas que se movem sobre
um terreno que fica raso gradualmente sob elas, com a crista da onda derramando
sobre a sua face até que ela seja engolfada pela propria espuma; e, por fim,
mergulhantes ou caixotes, aquelas formadas quando uma vaga se choca de repente
contra um fundo raso, um coral ou outro obstaculo e quebra em espuma no ar,
despendendo a maior parte de sua energia e transformando-se em uma onda
derramante pela trajetoria restante até a zona de varrido, segundo o Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo (2006b).
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Mocellin (2006) ressalta que as ondas podem jogar um banhista contra
um banco de areia ou contra a face da praia, podendo causar lesGes graves.
Quando uma onda arremessa uma pessoa para o fundo, imediatamente apds isso,
ela pode emergir, portanto, torna-se inutil lutar contra a turbuléncia que a onda gera,
devido a sua energia.

Um fator importante a ser levado em estudo feito por Muehe (1995 apud
BULHOES, 2009) é que a energia dissipada na zona de surfe pelas ondas é
proporcional ao quadrado da altura de ondas, como exemplo temos que uma onda
de 2m de altura tem quatro vezes a energia de uma onda de 1m da altura. Temos
assim, a arrebentacdo como um grande perigo para o banhista (SHORT, 1999 apud
BULHOES, 2009), pois a instabilidade gerada pela sua quebra em cima do banhista

pode transporta-lo, mové-lo em direcao a praia ou manté-lo debaixo d’agua.

4.3.1.5 Profundidade

Um dos principais perigos existentes nas praias € a profundidade, refere-
Se aos perigos que uma praia apresenta por ter a por¢cao proxima submersa, muito
profunda, muito rasa ou espacialmente variavel (SHORT, 1999 apud BULHOES,
20009).

Um dos casos em que existe uma associacdo de perigos € quando as
praias possuem muitos buracos, o banhista, que desconhece aquela situacao, pode
ficar sujeito a uma variacdo da profundidade e se desesperar quando cair em um
buraco, levando a um possivel afogamento, fato este que pode acontecer a criancas
que costumam banhar em pogas d’agua.

O banhista, muitas vezes, desconhece suas reais habilidades de natagéo
Ou a superestima, o que acaba gerando afogamentos. Deve-se tomar muito cuidado
quando a profundidade da agua chega a ultrapassar a altura da cintura,

especialmente criangas e pessoas de baixa estatura (MOCELLIN, 2006).
4.3.1.6 Pedras
Consideradas como uma das condi¢cdes de maior perigo por Benedet et

al. (2004 apud BULHOES, 2009), as pedras sdo perigos permanentes, pois podem

gerar lesdes e ferimentos aos banhistas que se chocam com elas e, quando a



46

intensidade das ondas € muito forte, podem causar até mesmo uma Lesao Cerebral
Traumatica, que pode deixar uma pessoa inconsciente, gerando um afogamento
caso outros banhistas ndo percebam o acontecimento.

Além do mais, as pedras (foto 3) podem originar correntes de retorno
permanentes, segundo Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o
Paulo (2006b), o que pode aumentar o problema, o banhista pode bater a cabeca e,
ainda, ser transportado mar adentro por uma corrente de retorno. Sendo assim,
pode-se perceber a soma de perigos existentes em locais rochosos.

Foto 3 - Pedras préximas as valas na praia do Calhau

Fonte: Arquivo pessoal do Autor

a) Desembocadura fluvial

A desembocadura de um rio pode ser considerada um perigo permanente
(BERRIBILLI; KLEIN; MENEZES, 2006). Locais onde os rios fluem para o mar sao
considerados correntes de retorno permanentes, ou seja, vai existir uma corrente
estacionaria naquele local (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO, 2006b), o que gera um grande alerta a todos aqueles
que trabalham na prevencado das praias, pois, normalmente, banhistas querem se
aproximar dessas areas e, muitas vezes, desconhecem 0s perigos existentes em

locais de corrente de retorno.
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4.3.2 Riscos

Praias oceanicas arenosas sdo ambientes dinamicos e apresentam
algumas caracteristicas hidrodinamicas perigosas, como a variacdo da mare,
surgimento de valas e correntes de retorno méveis, que podem expor 0s banhistas
diariamente a riscos quanto a integridade fisica, & satde e até a morte (BULHOES,
2009).

Em nosso trabalho, utilizaremos a classificacdo dos riscos utilizada por
Mocellin (2006), que trouxe uma nova proposta para a classificagdo do nivel de risco
publico ao banho de mar, na qual considera 5 variaveis referentes aos perigos
naturais (exposicdes as ondulacdes, tipo de praia, nUmero de correntes de retorno,
altura média da onda e largura da zona de surfe), 2 variaveis referentes ao risco
publico (niumero médio de banhistas e facilidade de acesso) e, ainda, 2 variaveis que

consideram os acidentes (nimeros de salvamentos e niumeros de prevencgoes).

4.4 Classificacdo dos riscos proposta por Onir Mocellin

Para classificar uma praia, 0 modelo proposto por Mocellin (2006) adota o
procedimento descrito nos passos de 1 a 7.

1° Passo: Os perigos naturais considerados (exposicdo as ondulacées,
tipo de praia, nimero de correntes de retorno, altura média da onda e largura da
zona de surfe) sdo analisados e quantificados conforme mostrado nos quadros de 1
ab.

Quadro 1 - Pontuacdo quanto a exposicao da praia as ondulacdes

Exposicéo da praia as ondulagdes Pontos
Protegida 1
Semiprotegida 2
Exposta 3

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)



Quadro 2 - Pontuacéo quanto ao tipo de praia

Tipo de Praia Pontos
Rasa 1
Intermediaria 2
Tombo 3

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)
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Quadro 3 - Pontuacdo quanto ao numero de correntes de retorno por quildmetro de

praia

Tipo de Praia

Pontos

Sem corrente

Uma corrente

Duas correntes

Trés correntes

Quatro correntes

Cinco Correntes

Seis Correntes

Sete Correntes

Acima de sete correntes

QO N O O | W N| =

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

Quadro 4 - Pontuagdo quanto a altura das ondas na praia

Altura da onda (m)

Pontos

Sem ondas

0,01a0,2

0,21a0,4

0,41a0,6

0,61a0,8

0,81a1,0

Acima de 1,0

| O | W| N[

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)
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Quadro 5 - Pontuagéo quanto a largura da zona de surfe da praia

Largura da Zona de Surfe (m) Pontos

Sem zona 0
0,01a9,9
10a19,9
20a29,9
30a39,9
40a49,9
50a59,9
60 a 69,9
70a 79,9

Acima de 79,9

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

O©| O N| O O | W[ N|

Passo 2: Calcular o nivel de perigo; os resultados das quantificacfes
feitas no passo 1 sdo somados. Uma praia pode variar a pontuacdo dessa soma
entre 1 e 30. Este valor da soma obtido € parametrizado entre 1 e 10, conforme

quadro 6, obtendo-se um valor para o nivel de perigo.

Quadro 6 - Pontuacédo do nivel de perigo da praia

Pontuacédo Nivel de Perigo
la3 1
4a6
7a9
10a 12
13a15
16 a 18
19a21
22a24
25a27
28a 30
Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

O O N| O O | W N

=
o

Passo 3: Neste passo, sdo quantificadas as pontuacdées de uma praia
referentes as variaveis de risco publico (namero médio de banhistas e facilidade de

acesso), conforme os quadros 7 e 8.
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Quadro 7 - Pontuagdo quanto ao numero de pessoas por quildmetro de praia

Pessoas por km Pontos

Sem banhistas 0
01 a 499
500 a 999
1000 a 1499
1500 a 1999
2000 a 2499
2500 a 3000
Acima de 3000
Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

N[ O O A W N| B

Quadro 8 - Pontuacgédo quanto a facilidade de acesso da praia

Facilidade de Acesso Pontos
Sem acesso 0
Acesso dificil 1

Acesso meédio 2
Acesso facil 3

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

Passo 4: Obtendo-se o nivel do risco publico, os resultados das
guantificacdes feitas no passo 3 sdo somados. Uma praia pode variar a pontuacéo
dessa soma entre 0 e 10. Este valor da soma obtido por uma praia é parametrizado

entre 1 e 5, conforme o quadro 9.

Quadro 9 - Pontuacgédo do nivel de risco publico da praia

Pontuacéo Nivel de Risco Publico
0aZ2 1
3a4 2
5a6 3
7a8 4
9al0 5

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)
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Passo 5: Neste passo, sdo quantificadas as pontuacdes de uma praia
referentes aos salvamentos e prevencdes, procedendo as conversdes mostradas

nos quadros 10 e 11.

Quadro 10 - Pontuacdo quanto ao numero de salvamentos por quildbmetro de praia

por temporada

Numero de Salvamentos por km Pontos
Até 10 1
De 11 a20
De 21 a30
De 31a40
De 41 a 50
De 51 a 60
De61a70
De 71 a80
De 81 a 90
Acima de 90

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

O O N| O O &~ W N

=
o

Quadro 11 - Pontuacdo quanto ao numero de prevencgdes por quildometro de praia

por temporada

Ndmero de Prevenc8es por km Pontos
Até 100
De 101 a 200
De 201 a 300
De 301 a 400
De 401 a 500
De 501 a 600
De 601 a 700
De 701 a 800
De 801 a 900
Acima de 900

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

=

O O N| O O | W N

[y
o
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Passo 6: Os resultados das quantificacbes feitas no passo 5 sao
somados. Uma praia pode variar a pontuacao dessa soma entre 2 e 20. Este valor
da soma obtido por uma praia é parametrizado entre 1 e 5, conforme o quadro 12,

obtendo-se o nivel de acidentes.

Quadro 12 - Pontuacéo do nivel de acidentes da praia

Pontuacéo Nivel de acidentes
Até 4 1
De5a8 2
De9al2 3
De 13 a 16 4
Acima de 16 5

Fonte: Adaptado de Mocellin (2006)

Passo 7: Para, enfim, classificar o nivel de risco da praia, somam-se 0s
valores dos niveis de perigo (passo 2), risco publico (passo 4) e acidentes (passo 6),
alcangando-se uma pontuagdo minima de 3 e maxima de 20. Com esta pontuacao

geral, chega-se ao nivel de risco da praia, conforme conversédo do quadro 13.

Quadro 13 - Nivel de risco da praia

Pontuacédo (Nivel de perigo + Nivel de . ]
) ) ) Nivel de risco
Risco Publico + Nivel de Acidentes)

Até 4 1 - Risco baixo

De5a8 2 - Risco médio baixo
De9al2 3 - Risco médio

De 13 a 16 4 — Risco médio alto

Acima de 16 5 — Risco elevado

Fonte: adaptado de Mocellin (2006)

Este estudo, conforme ressalta Mocellin (2006), ndo considera acdes
mitigatorias, devido ao fato de o objetivo ser justamente verificar quais 0s perigos
naturais e riscos existentes em determinada praia para, a partir dessa classificagéo,

propor acfes para minimizar seu nivel de risco. O risco baseado no nivel foi

estabelecido da seguinte forma:
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Nivel 1 - Como o risco é baixo, ndo ha necessidade do servico de
salvamento, jA que o0s perigos naturais estdo restritos basicamente a
profundidade da agua e o ndmero de usuarios € muito baixo. Porém, os
banhistas devem tomar cuidados ao entrarem no mar, pois no caso de se
encontrarem em dificuldade, provavelmente ndo havera socorro por perto.
Nivel 2 - Como o risco é médio baixo, para cada 1.000 metros de praia
existe a necessidade de apenas um posto de salvamento e, no minimo,
dois salva-vidas por dia de servi¢o, devidamente equipados com os
materiais individuais e coletivos (anexo D). Nao ha necessidade de
embarcacdes.

Nivel 3 - Como o risco é médio, para cada 1.000 metros de praia se faz
necessario um posto de salvamento e, no minimo, trés salva-vidas por
dia de servico, devidamente equipados com materiais individuais e
coletivos. Nao ha necessidade de embarcacdes.

Nivel 4 - Como o risco é médio alto, para cada 1.000 metros de praia &
recomendavel a implantacdo de dois postos de salvamento e, no
minimo, quatro salva-vidas por dia de servi¢co, devidamente equipados
com os materiais individuais e coletivos. Dependendo da extenséo da praia,
recomenda-se acrescentar uma embarcacdo com condutor e socorrista,
além de uma viatura de apoio para toda a praia.

Nivel 5 - Como o risco € elevado, para cada 1.000 metros de praia se
recomenda o funcionamento de dois postos de salvamento e, no minimo,
seis salva-vidas por dia de servigo, devidamente equipados com o0s
materiais individuais e coletivos. Devido ao risco, aconselha-se acrescentar
uma embarcagdo com condutor e socorrista, além de uma viatura de apoio
para toda a praia. (MOCELLIN, 2006, p. 104, grifo do autor).
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5 PREVENCAO

Para o Corpo de Bombeiros, a prevencdo é uma ferramenta primordial na
busca da exceléncia do servico prestado a comunidade, visto que a mesma
antecede os eventos acidentais e faz parte da projecéo estratégica da Corporacao.
Ao tratar da legislagdo basica da corporacgéo, o legislador buscou, em todo o corpo
da Lei, elencar as atribuicbes do servico Bombeiro militar. Desta forma, a Lei de

Organizacao Basica, Lei n°® 10.230, de 23 de abril de 2015, institui 0 seguinte:

Art. 28. Os o6rgaos de execugcdo do Corpo de Bombeiros Militar do
Maranh&o, constituido das Unidades e Subunidades:

[...]
V - Batalhdo de Bombeiros Maritimo (BBMar);

[...]

§ 5° Ao Batalhdo de Bombeiros Maritimo compete as missbes de prevencao,
busca, mergulho de resgate, guarda-vidas e salvamento aquatico e as demais
gue lhes sejam conexas. (BRASIL, 2015, ndo paginado).

A criacdo de Batalhdes especializados, como é o caso do Batalhdo de
Bombeiros Maritimos (BBMar), faz parte de uma politica estratégica da corporacéo,
a qual visa a um melhor atendimento a populacdo maranhense. Apesar de, com
essa nova forma de organizacdo, o governo gastar mais, € um gasto que,
comparado a nao existéncia de medidas preventivas, esta dentro do patamar
aceitavel.

A preocupacao com a prevencao, principalmente quando falamos do meio
liquido, vem tomando dimensfes de exceléncia, muito embora, havia muito tempo,
negligenciava-se o previr. E significativo ressaltar que, para cada 6bito registrado em
estatisticas, a ele sdo atrelados inUmeros salvamentos, ja que as vitimas podem ou
nao sofrer consequéncias graves. Hoje entendemos que um bom guarda-vidas nao
€ aquele que entra na 4gua e atua diversas vezes em um servico, mas sim aquele
gue se antecipa ao fato e orienta os banhistas sobre riscos e medidas de seguranca
gue devem ser adotadas no banho de mar.

A prevencdo € crucial na reducdo da mortalidade por afogamento, e

Collodel (2009, p. 44) retrata a importancia da atividade preventiva:

As acdes de prevencdo sdo as de maior importancia na reducdo da
mortalidade por afogamento. Estas acdes sdo baseadas em adverténcias e
avisos a banhistas no sentido de evitar ou ter cuidado com os perigos
relacionados ao lazer, trabalho ou esportes praticados na agua. Estas acoes
tém como resultado ndo s6 a reducdo na mortalidade como também nas
ocorréncias por afogamento.
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O proprio servico de guarda-vidas pode ser considerado uma ferramenta
preventiva, calcula-se que, em um percentual de 30% nos casos de afogamento, as
vitimas ndo conseguiriam sair da dgua sem auxilio (SZPILMAN, 2005). Portanto, em
um servico em que uma guarnicdo de guarda-vidas salvasse 10 pessoas, 03 delas
entrariam nas estatisticas de 6bito. O numero supracitado se explica por diversos
motivos, desde o tempo de acionamento do socorro até a prépria incapacidade do

banhista em suportar alguns minutos na superficie da agua antes da total imerséao.

5.1 Sinalizacéo preventiva

Estudar a sinalizacdo nas praias tem demasiada relevancia, pois, como
outros recursos necessarios a prevencao, a sinalizacdo também é essencial para a
preservacao da integridade fisica do banhista durante o banho de mar. A ferramenta
de prevencdo do guarda-vidas torna-se muito mais eficaz associada a boa
sinalizacao das areas de risco. Dai, justifica-se a importancia desse estudo, que tem
como um de seus objetivos avaliar se 0os usuarios das praias da Avenida Litoranea
se sentem seguros quanto aos mecanismos existentes nas praias para alcancar os
objetivos de protecdo aos banhistas.

Nota-se a importancia da observacéo das condi¢cdes gerais do ambiente e
0 reconhecimento dos perigos. O guarda-vidas deve sinalizar o local e seus pontos
criticos, tais como possiveis correntes de retorno, para isso, faz-se o uso de
sinalizacbdes (bandeiras, placas, fitas zebradas etc.). No entanto, é importante
ressaltar que as bandeiras ndo séo substitutas da presenca do guarda-vidas e sim
ferramentas de seu trabalho (COLLODEL, 2009).

5.1.1 Sinalizacao internacional

A Federacdo Internacional de Salvamento Aquatico (ILS) sugere que
exista um padréo internacional para a sinalizacao nas praias, o que facilita em muito
a prevencao de afogamento com turistas, pois existird a mesma linguagem presente
em todo o mundo. A escolha das bandeiras levou em consideracdo as sinalizagdes
mais utilizadas em todo o mundo de forma a causar a menor contradicdo e confusao
possivel. O uso desta padronizagao € altamente encorajado pela ILS, mas o servico
de salvamento pode escolher por utilizar uma, nenhuma ou todas. A ILS desencoraja
fortemente o uso de bandeiras que informem o oposto a estas (COLLODEL, 2009).
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Quanto ao significado, a ILS utiliza as seguintes cores citadas por
Collodel (2009):

a) Amarelo: Risco médio. Ondas e correntes moderadas. Mal nadadores
nao devem entrar na agua. Para outros devem ter cuidado.

b) Vermelha: Alto risco. Ondas e correntes fortes. Todos os nadadores
devem ser desencorajados a entrar na agua. Todos que entrarem na
agua devem ter grande atencéo e cuidado.

c) Dublo vermelho: Agua fechada para o banho e esportes.

d) Roxo: Animais marinhos perigosos, como agua-viva, raias, cobras, e
outros que possam causar pequenas lesdes. Esta cor ndo é utilizada
para tubardes (neste caso, usa-se a bandeira vermelha ou dupla
vermelha).

e) Vermelho sobre o amarelo: A &rea estd protegida por guarda-vidas.
Pode ser utilizada demarcando a &rea para permitir o banho ou
esportes naguela area.

f) Quadriculada preto e branca: Area delimitada permitida para esportes
com pranchas e outros sem motor.

g) Amarela com uma bola preta central: Esportes com prancha e motor
estéo proibidos.

h) Biruta laranja: Indica a direcdo do vento e informa que é inseguro
utilizar objetos flutuantes para o lazer.

5.1.2 Sinaliza¢do no Brasil

A Sinalizacdo utilizada no Brasil segue o Padrdo internacional, com
algumas mudancgas regionais, mas a observancia das cores é mantida de forma a

alertar os banhistas dos principais perigos existentes nas praias brasileiras.
5.1.2.1 Sinalizacao nas praias do Estado de Sao Paulo

No Estado de S&o Paulo, é utilizado material de madeira recoberto com
fibra e resina. Para uma maior durabilidade, a sinalizagédo € feita com uma placa na
cor amarela (figura 8), com a descricdo “Perigo!” (CORPO DE BOMBEIROS DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006Db).
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Figura 8 - Guarda-vidas colocando placa em praia no Estado de Sao Paulo

Fonte: Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (2006b, p. 71)

O Guarda-Vidas deve remanejar as placas do seu setor, conforme a
variacdo da maré, colocando-as sempre junto a zona de varrido, para facilitar sua
visualizacdo por parte do banhista. Além do mais, o Guarda-Vidas devera estar
atento a possiveis mudancas da localizacdo dos riscos, ja que as correntes podem
mudar ao longo do dia. Neste Caso, as placas deverdo ser remanejadas, a fim de
sempre indicar um risco verdadeiro (CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA
MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO (2006b.

5.1.2.2 Sinalizac¢des nas praias do Estado do Parana

A sinalizacdo nas praias do Estado do Parana é feita conforme a Portaria
02/2009 do Corpo de Bombeiros do Estado do Parand, que estabeleceu as cores
das bandeiras e a representacdo de cada uma (PARANA, 2009). Um fato importante
a se ressaltar é a presenca de Bandeira para faixa da praia que néo é protegida por
Guarda-Vidas, 0 que ndo é muito comum nos demais Estados, onde praias ndo
protegidas por Guarda-Vidas ndo possuem nenhum tipo de sinalizagdo. A figura 9
mostra as bandeiras utilizadas pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Parana.
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Figura 9 - Bandeiras utilizadas no Estado do Parana
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Fonte: Parana (2009, p. 5-6)

5.1.2.3 Sinalizac¢des nas praias do Estado do Rio de Janeiro

Nas praias cariocas, utiliza-se, em algumas regifes, o sistema de placas.
O 2° Grupamento Maritimo, localizado na Barra da Tijuca, adotou esse sistema de
sinalizacdo, no qual ha uma figura de proibicdo a natacdo e inscricdes em portugués
de “perigo — correnteza”, além de ser de cor vermelha, conforme a figura 10, que

indica a placa sendo utilizada na praia do Arpoador (COLLODEL, 2009).
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Figura 10 - Placa de Sinalizag&o na praia do Arpoador
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Fonte: Reis (2013)

E importante ressaltar que a unidade do Grupamento Bombeiros
Maritimos (Gmar) em Cabo Frio utiliza esse sistema contendo duas placas e uma fita
zebrada, a fim de demarcar a zona ou area onde € proibido o banho de mar,
conforme mostra a figurall.

Na cidade de Saquarema — Rio de Janeiro, utiliza-se um sistema de
sinalizacdo conjunta: bandeira e placa (figura 12). Esse tipo de sinalizacdo é
composto de uma bandeira vermelha, para sinalizar o perigo de entrar no mar, e
uma placa de sinalizacdo, explicando qual o perigo para o banhista. Devido ao
grande numero de turistas presentes no Rio de Janeiro, a placa se apresenta tanto
em Portugués quanto em Inglés (COLLODEL, 2009).

Figura 11 - Placa de sinalizagdo em Cabo Frio

CORPO DE BOREBEIROS MILITA 0 DO RIO DE JANEIRO

Fonte: Collodel (2009)
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Figura 12 - Placa de sinalizacdo adotada na cidade de Saquarema-RJ

Fonte: Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa)
5.1.2.4 Sinalizagbes nas praias do Estado de Santa Catarina

Nas praias de Santa Catarina, séo utilizadas bandeiras de cor vermelha,
amarela ou verde, para indicar as condi¢des de banho em determinado dia (figuras
13 a 15). A bandeira Vermelha indica mar perigoso, sem condi¢cdes de banho,
embora com assisténcia de guarda-vidas; a amarela significa mar ruim, atencéo,
banho com restricbes e com assisténcia de guarda-vidas; e a verde, mar bom, em
condicdes plenas de banho e com assisténcia de guarda-vidas (SANTOS; FARIAS;
MELO, 2006 apud COLLODEL, 2009).

Figura 13 - Bandeira vermelha do Estado de Santa Catarina

MAR PERIGOSOD

T

Fonte: Collodel (2009)



61

Figura 14 - Bandeira amarela do Estado de Santa Catarina

Fonte: Collodel (2009)

Figura 15 - Bandeira Verde do Estado de Santa Catarina

MAR BOM

Fonte: Collodel (2009)

5.3 Campanhas de prevencéao

O Corpo de Bombeiros Militar do Maranhd@o, em suas campanhas de
prevencdo de afogamento, utiliza-se da distribuicdo de folhetos, contendo os
principais riscos presentes nas praias do Estado do Maranhdo e medidas
preventivas, como, por exemplo, manter a atencdo com criancas e, antes de
mergulhar no mar, certifique-se sempre da profundidade, conforme figura 16.
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Estes panfletos sdo geralmente distribuidos pelos guarda-vidas, quando
existe uma solicitacdo por parte dos banhistas ou em parceria entre a Academia de
Bombeiros Militar “Josué Montello” e o Batalhdo de Bombeiros Maritimos, em que
sdo empregados Cadetes para entregar panfletos e conscientizar os banhistas sobre
alguns perigos existentes nas praias de S&o Luis.

Além do mais, o BBMar fechou uma parceria junto aos Kitesurfistas do
Estado do Maranhédo, em que sdo oferecidos treinamentos de salvamento aquatico,
visto que, tornou-se comum a presenca cada vez maior de kitesurfistas nas praias
do Caolho, Calhau e Sao Marcos, e estes podem ser o0 primeiro contato com um
banhista que esteja se afogando.

Esta parceria é semelhante ao surf-salva, campanha iniciada pela
Sobrasa, que utiliza de surfistas como preventivos e aconselha o surfista a aprender

a resgatar e a saber aplicar os primeiros socorros em vitimas de afogamentos.

Figura 16 - Campanha de prevencao utilizada na Orla Maritima da Avenida Litoranea

Fonte: 52 Secdo do CBMMA
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6 METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa exploratéria descritiva. Em consonancia

com os estudos de Lakatos e Marcone (1991, p. 21), a pesquisa exploratoria

[...] objetiva a maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito, ou a
construgdo de hipéteses. Envolve levantamento bibliografico; entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado; analise de exemplos que estimulem a compreensao.

E a pesquisa descritiva, conforme os esclarecimentos de Gil (1991, apud
KAUARK; MANHAES; MEDEIROS 2010, p. 28), visa descrever as caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno, ou o0 estabelecimento de relacdes entre
variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario

e observacao sistematica. Assume, em geral, a forma de Levantamento.
6.1Local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em S&o Luis do Maranhdo, especificamente,
na orla maritima da Avenida Litordnea. A Avenida Governador Edison Lob&o, mais
conhecida como Avenida Litoranea, € um dos cartdes postais da cidade de S&o Luis
e também um dos principais pontos turisticos da Capital. Apés a obra de extenséo

da avenida, ela chegou ao comprimento total de 6km.

6.2 Participantes

No total, participaram desse estudo 100 pessoas, todas banhistas que
frequentam a Orla maritima da Avenida Litoranea, em Sé&o Luis do Maranhdo.

Em relacdo aos participantes, 54 pertencem ao sexo masculino e 46 ao
sexo feminino. Com faixa etaria de 16 a 60 anos.

Os critérios de inclusdo dos participantes, independentemente do sexo,
foram: frequentar a Orla Maritima da Avenida Litoranea, ser maior de idade, bem

como querer participar da pesquisa.

6.3 Instrumentos de coleta de dados

Uma das técnicas utilizadas na pesquisa foi a documentacéo indireta, por

meio de pesquisas bibliograficas relacionadas ao tema de estudo. De acordo com
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Gil (2002), a pesquisa bibliogréfica visa recolher, selecionar, analisar e interpretar as
contribuicbes tedricas que j& existem sobre determinados assuntos. Outro
instrumento utilizado foi a observacdo direta extensiva realizada através da
aplicacdo de questionarios. Segundo o autor, 0 questionario € o instrumento mais
conhecido de coleta de dados, o qual é definido como a técnica de coleta de dados
em que o pesquisador formula questdes previamente elaboradas.

Os instrumentos corresponderam a questionarios com perguntas abertas
e fechadas, constituindo, ao todo, 11 perguntas (APENDICE A). Foram abordados
0S seguintes assuntos: procedéncia; género; familiaridade com a praia; habilidade
de natacdo; até que altura do corpo os banhistas entrevistados entravam na agua; o
gue representaria perigo na praia para 0s entrevistados; percep¢ao para 0 risco
(abrangendo os procedimentos adotados pelos banhistas no banho de mar); o que
seria corrente de retorno para os banhistas entrevistados; qual a importancia da
identificacdo e sinalizacdo de riscos nas praias; e, por fim, se o banhista j4 havia se
envolvido em acidentes durante o banho. O questionario em questao foi adaptado de
uma campanha da Universidade do Vale do Itajai com o apoio do Corpo de
Bombeiro Militar de Santa Catarina, componente do Projeto Praia Segura
2002/2003. O questionario foi aplicado nos dias 29 e 30 de abril e 1° de maio de
2017.

Vale ressaltar, de acordo com os estudos de Manzini (2003), que esse
tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de forma mais livre e as respostas
ndo estdo condicionadas a uma padronizacdo de alternativas. Os questionarios
trouxeram grande valor cientifico ao trabalho, visto que se conseguiu obter opinides,

in loco, de um grupo de banhistas em diferentes dias de pesquisa.

6.4 Coleta de dados

A coleta de dados seguiu um procedimento l6gico: procurou-se observar
os banhistas, sua conduta na praia; além disso, buscou-se coletar dados das mais
diversas faixas etarias, bem como um equilibrio quanto ao sexo, selecionando-os da
forma mais imparcial possivel.

O procedimento de coleta de dados foi realizado com base na observacéao
dos banhistas, quanto as préticas e conduta no banho de mar. Apds a escolha dos

mesmos, adotou-se o procedimento de abordagem, saudando-os e fazendo a
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identificacdo do estudo em questdo. O questionario foi montado com base em
perguntas abertas e fechadas. Vale ressaltar que, no decorrer da pesquisa, buscou-
se sanar as duvidas dos participantes quanto a alguns questionamentos, apos eles
informarem desconhecer determinada expressédo, como exemplo o termo “corrente
de retorno”.

Portanto, entende-se que a complementacdo das informacdes sobre os
acidentes do banho de mar é fundamental a reducdo do nimero de ocorréncia, o

que implica na importancia dos dados coletados.
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7 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSOES

Neste capitulo, apresentam-se o0s resultados obtidos, bem como as

analises e discussdes que se fizeram necessarias aos achados da pesquisa.

7.1 Caracterizagcdes dos participantes (Banhistas)

O perfil do banhista nos mostra as informacdes significativas que visam
direcionar as acoes de prevencao. As mesmas possibilitam a identificagéo e atuacao
nos pontos deficitarios das politicas preventivas. Esse perfil foi identificado através
do quantitativo referente a sexo, idade, procedéncia, escolaridade, familiaridade com
a praia, habilidade de natacdo, bem como altura maxima em que o corpo do
banhista normalmente entra na agua.

Quanto ao Género, houve um equilibrio no niumero de participantes, pois
procurou-se uma equidade na escolha dos participantes, chegando-se a tais
nameros: 54 banhistas do género masculino e 46 banhistas do género feminino,

conforme grafico 1:

Gréfico 1 - Género

@ MASCULINO
@ FEMININO

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Os dados sinalizaram que a maioria (54%) dos participantes € do género
masculino. Neste sentido, faz-se necessario mostrar um dado importante, pelos

estudos de Szpilman (2015a), a incidéncia de afogamento entre os homens é 5
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7

vezes maior comparado com a das mulheres, e, ainda, o afogamento € a maior
causa de 6bito em homens, na faixa etaria de 5 a 14 anos, enquanto que nas
mulheres € apenas a 52 causa. Esses dados dao-se por diversas razdes, uma delas
esbarra na cautela que a mulher adota no banho de mar em detrimento do possivel
descaso do homem no tocante a seguranca.

No que se refere a idade dos participantes, 25 ficaram na faixa etaria de
16 — 20 anos, 36 entre 21 — 25 anos, 12 encontram-se entre 26 — 30 anos, 7
banhistas entre 31 - 35 anos, 06 na faixa etaria de 36 — 40 anos, 7 pessoas entre 41
— 50 anos, outras 06 pessoas de 51 — 60 e apenas 01 banhista com idade acima de

60 anos. O gréafico 2 mostra tais nUmeros:

Gréafico 2 - Idade

® 16-20anos
® 21-25anos

26 - 30 anos

@® 31-35anos
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@® Acima de 60 anos

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Os dados mostram que a maior parte dos entrevistados (73%) encontra-
se na faixa etaria de 16 a 30 anos, demostrando que boa parte dos frequentadores
das praias da orla maritima da Avenida Litoranea tem um perfil jovem. Este é um
dado importante, pois, segundo Szpilman (2015a), no Brasil, em termos de
afogamento, ha um dos maiores rankings nas causas de morte em criancas e
adultos jovens, temos a 22 causa geral de Obito entre 1 e 9 anos, ja entre 10 a 19
anos, a 32 causa, a 42 causa na faixa de 20 a 25 e a 62 causa entre pessoas de 25 a
29 anos. Nota-se que este publico é mais vulneravel no ambito dos acidentes em

meio liquido.
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Ao serem questionados sobre suas procedéncias, 92 responderam ser
maranhenses e, dentre esses, 86 da cidade de S&o Luis e 06 do interior do Estado,
08 tem sua procedéncia de outro Estado e nenhum entrevistado era estrangeiro.

Tais dados podem ser evidenciados no grafico 3:

Grafico 3 - Procedéncia

@ Estrangeiro
® Ludovicense
Interior do estado

3 ﬂ @ Outro Estado

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Conforme verificado, os dados inclinam-se para um maior percentual em
banhistas nascidos em Sé&o Luis (86%). O resultado pode ser explicado pelo periodo
de aplicacdo do questionario, a maior incidéncia de turistas estrangeiros e de outro
Estado € mais elevada no periodo de férias, e o questionario fora aplicado nos dias
29 e 30 de abril e 1° de maio (feriado prolongado).

No tocante a escolaridade dos participantes da pesquisa: 01 relatou
possuir o Ensino Primério, 01 disse ter o Primeiro Grau (completo), 27 participantes
com o Segundo Grau (completo), 43 alegaram estar cursando o Ensino Superior, 22
banhistas seriam graduados, 03 disseram ter Pds-graduacédo, 02 informantes da
pesquisa disseram ter Especializacao e 01 participante alegou ter mestrado.

O gréfico 4 sinaliza que a maior parte dos participantes da pesquisa
(43%) estd cursando o Ensino Superior, além de outra parte consideravel (27%)
possuir graduacdo e mestrado, 0 que demonstra um significativo nivel de
escolaridade por parte dos elementos da pesquisa. Neste sentido, Szpilman (2015a)
coloca que a escolaridade reflete uma maior propensdo a ocorréncias de

afogamento, quanto menor o nivel escolar, mais elevada é a probabilidade de
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situacOes de afogamento. No estudo, este dado se torna uma probabilidade positiva

para cerca de 70% dos participantes desta pesquisa.

Grafico 4 - Escolaridade
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Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Quando perguntados sobre suas familiaridades com a praia: 02
responderam ser a primeira vez na praia, 80 eram visitantes ocasionais, 11 se

consideravam veranistas e 07 eram moradores. NUmeros evidenciados no grafico 5:

Grafico 5 - Familiaridade com a praia

@ Primeira vez na Praia
@ Visitante Ocasional
@ Veranista

@ Morador

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Os dados sinalizaram que a maioria (80%) dos participantes era visitante
ocasional da Orla Maritima da Avenida Litoranea. Esse fato os faz mais vulneraveis

aos acidentes no meio liquido, isto €, um possivel afogamento. Diante dos fatos, faz-
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se importante citar os estudos de Szpilman (2005), quando enfatiza que a
familiaridade com a praia traz mais seguranga ao banhista, ao passo que existe uma
inclinacdo maior de casos de afogamento quanto a inda ocasional a praia, estes
banhistas sdo mais suscetiveis a afogamentos.

Quanto as habilidades de natacdo dos banhistas participantes da
pesquisa, 55 responderam que sabiam nadar e 45 falaram que n&o sabiam nadar,

conforme grafico 6:

Gréfico 6 - Habilidade de Natag&o

@ Sabe nadar
@ Na&o sabe nadar

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Aos que informaram que sabiam nadar, questionou-se onde tinham
aprendido, 28 disseram que aprenderam em escola de natacdo, 13 aprenderam em
rio, 04 aprenderam a nadar sozinhos e 10 ndo responderam ao questionamento, de
acordo com o grafico 7:

Gréfico 7 - Quantitativo de Habilidade de Natacéo
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Fonte: Pesquisa realizada pelos autores
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Os dados coletados, quanto aos que sabem nadar, com o total de 55
participantes, sinalizaram que a maioria (50,9%) aprendeu a nadar em escolas de
natacdo, isso implica em condicdes favoraveis para o banho de Mar, em detrimento
da porcentagem de participantes que aprendeu a nadar em rios (23,63%), estes
acabam se envolvendo mais em acidentes no meio liquido que os primeiros, visto
gue acreditam estar em condi¢cdes equivalentes nadando no mar e nadando em rios,
contudo, deparam-se com muito mais componentes de risco, como: corrente de
retorno, correntes naturais, profundidade variavel, além de valas. Todos esses
fatores contribuem para as estatisticas coletadas por Szpilman (2015b), néo
superestime sua habilidade de natacéo, 46,6% dos afogados acham que sabem

nadar.

7.2 Percepg&o ao risco

Quando indagados sobre até que altura entravam na agua durante o
banho de mar, dentre os 100 banhistas participantes do estudo, 06 responderam
que entravam na agua até a altura do joelho; 40 falaram que entravam na agua até a
altura da cintura; 31 informaram que entravam até a altura do peito; 11 disseram que
entravam até a altura do pescoco; e 12 relataram que passavam da altura do corpo.

De acordo com o grafico 8:

Grafico 8 - Até que altura os banhistas costumam entrar na agua

@ Ate o joelho
@ A acintura
Ate o Peito
@ Ate o pescoco
@ Superior a altura do corpo

w

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Conforme verificado, boa parte dos participantes (40%) que frequentam a

Orla Maritima da Avenida Litoranea costuma entrar na agua até a altura da cintura.
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Esse fato faz referéncia a percepcdo do banhista quanto a profundida, até quanto o
participante se arrisca ao entrar na agua. Sobre o explanado, uma campanha de
prevencdo muito utilizada pelos Corpos de Bombeiros de todo o pais orienta o
banhista a n&o se arriscar, “agua no umbigo sinal de perigo”.

Sendo assim, nota-se também um percentual muito significativo de
pessoas que se aventuram no banho de mar entrando na agua acima da altura do
corpo, isso gera uma significativa preocupacdo por parte da corporacdo. Neste
sentido, cita-se Szpilman (2015a) ao enfatizar que a prevencao é a ferramenta mais
eficaz na luta contra o afogamento. Por isso, deve-se atuar nas politicas de
prevencdo com mais veeméncia, 0 investimento nessas politicas gera uma
economia significativa para os cofres publicos, visto que sdo menos incidentes e
menos pacientes para tratar apos o afogamento.

Quando perguntados sobre o que representava perigo nas praias, 79
banhistas alegaram que correntes e repuxos sao perigosos; 72 disseram que ha
perigo em buracos e valas; 46 sinalizaram que se preocupavam com a profundidade;
39 falaram que as ondas trazem receio no banho de mar; 16 elencaram o quéo
perigosa é a coloracdo do mar; e, por fim, 25, dos 100 participantes, consideram
outros ricos como: tubardo, agua-viva e caravelas. Todos esses dados sao
explicitados no gréfico 9:

Grafico 9 - Representacao de perigos nas Praias
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Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Nesse sentido, como a referida pergunta possibilitava aos participantes

marcarem mais de uma opcéao, percebe-se uma diversidade nas escolhas, mas com
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uma tendéncia para a problemética de buracos/valas (72 marcacdes) e correntes/
repuxo (79 marcacdes).

Diante dos dados, os estudos Mocellin (2009) esclarecem que a maior
causa de afogamentos nas praias é atribuida as correntes de retorno. Assim, nota-
se que os banhistas das praias do Sao Marcos, Calhau e Caolho tem uma visao
realista dos perigos e situacdes que podem gerar afogamentos.

Quando questionados se observam o mar antes de entrar na agua: 76
afirmaram que observam o mar antes do banho, 17 disseram que ndo observam e 7
alegaram que, as vezes, observam o mar antes de entrar na agua, como ilustra o
grafico 10.

Conforme explicitado no grafico 10, os dados demonstram que a maioria
dos entrevistados (76%) se preocupa com as condicdes do mar antes do banho.
Isso demonstra que essa parte dos elementos da pesquisa sdo mais conscientes
sobre os riscos associados ao banho de mar. O mar revolto acaba fazendo muitas
vitimas, afirma Szpilman (2015b), as correntes sdo compostas por uma quantidade
de massa de agua em forma de ondas que dissipam-se em direcdo a areia e por
gravidade tem que retornar ao oceano. Na volta dessa agua, a mesma escolhe um
trajeto com menos resisténcia, deixa cada vez mais profundo aquele local, criando
um canal que literalmente puxa para alto mar. Ao observar o mar, o banhista pode
identificar tais sinais e evitar o afogamento.

Grafico 10 — Observam o Mar antes de entrar na agua

® Sim
@ Nao
As vezes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Quando indagados se procuram algum tipo de sinalizacdo nas praias:

55 informaram que procuram, 29 disseram que ndo procuram sinalizacdo e 16
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afirmaram que, as vezes, verificam se h& algum tipo de sinalizacdo nas praias, 0

grafico 11 exprime esses dados:

Grafico 11 - Procuram algum tipo de Sinalizacdo nas praias

® Sim
® MNiao

AS vezes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Conforme verificado, boa parte dos participantes (55%) busca algum tipo
de sinalizacdo nas praias, os mesmos afirmaram que buscam desde sinalizacGes
quanto a balneabilidade até riscos. As praias de S&o Luis ainda ndo possuem um
sistema padronizado de sinalizacdo de risco. Quanto a necessidade desse sistema,
afirma Mocellin (2009), em detrimento da significativa dificuldade da presenca fisica
constante do guarda-vidas em todos os locais de lazer dos banhistas, algumas
medidas devem ser adotadas, como a sinaliza¢ao dos locais perigosos, treinamento
dos banhistas e equipamentos de prevencédo disponiveis para uso, como pranchas e
boias para salvamento.

Ao serem guestionados sobre se conversam com guarda-vidas sobre
as condi¢des do banho, verificou-se que apenas 03 procuram guarda-vidas, 12 dos
participantes procuram, as vezes, e 85 entrevistados ndo conversam com 0s guarda-
vidas sobre as condi¢des do banho. Tais dados podem ser evidenciados no grafico
12:
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Gréfico 12 - Conversa com Guarda-vidas sobre condi¢cdes de banho

& Sim
& Nio
As vezes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Os dados tendem para um maior percentual em banhistas que ndo se
preocupam em questionar os guarda-vidas quanto as condi¢cdes do banho (85%). No
gue concerne ao conhecimento do mar, correntes, localizacdo de valas, enchente e
vazante de mare, os guarda-vidas possuem conhecimento préatico, pois vivenciam
tais situacdes diariamente.

Quando perguntados se somente tomam banho em locais patrulhados
por guarda-vidas: 13 disseram que sim, 23 responderam que, as vezes, tomam
banho em locais onde existam guarda-vidas e 64 tomam banho em qualquer local. O

grafico 13 demonstra tais dados:

Grafico 13 - S6 toma banho em locais patrulhados por Guarda-vidas

® Sim
& Mo
As vezes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Observa-se um total relevante de banhistas que n&o se preocupam com a
presenca ou ndo do guarda-vidas (64%). Quando se trata da importancia do guarda-
vidas, Szpilman (2015b) retrata que o socorro efetuado por um guarda-vidas é
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qualquer acao de resgate em que exista a necessidade de contato entre 0 socorrista
e 0 paciente. Estima-se que a probabilidade que um banhista tem de morrer por
acidente no meio liquido em uma praia patrulhada por guarda-vidas é de 1 em 18
milhdes (0000055%), dado da Associacdo Americana de Salvamento Aquético
(USLA). Dai, entende-se a importancia da presenca de um guarda-vidas.

Em relacdo ao questionamento feito sobre a ingestdo de alimentos e/ou
bebidas alcodlicas antes do banho: 23 participantes ingerem alimentos e bebidas
antes do banho, 21 responderam que, as vezes, tém essa pratica e 56 procuram nao
ingerir alimento ou bebidas alcodlicas antes do banho de mar, conforme
representado no gréafico 14.

Os dados do grafico 14 sinalizaram que a maioria (56%) dos participantes
tem a preocupacédo de nédo ingerir qualquer tipo de alimento, sélido ou liquido. Essa
preocupacdo advém da consequéncia de ndo esperar o tempo adequado da
digestdo dos alimentos, como as caimbras, além da ingestdo de bebidas alcodlicas,
gue gera uma perda da percepcdo geral do individuo. Diante dos fatos, faz-se
importante citar os estudos de Szpilman (2000), as estatisticas quanto as causas de
afogamento ficam distribuidas desta forma: uso de drogas (36,2%) (a maioria das
vezes por ingestdo de alcool), crise convulsiva (18,1%), traumas (16,3%), doencas
do coracdo e pulméo (14,1%), praticas de mergulho (3,7%), e outros (homicidio,
suicidio, caimbras) (11,6%). A utilizacdo de bebidas alcodlicas € identificada como o
fator mais significativo na causa de afogamentos.

Grafico 14 - Toma banho apds a ingestdo de Alimentos ou Bebidas Alcodlicas.

@ Sim
@ Nao
AS vazes

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

7

Quando questionados sobre o que é corrente de retorno: 25
responderam que sabiam e 75 afirmaram que ndo conheciam o significado do termo,

conforme grafico 15:
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Gréfico 15 - Vocé sabe o que € Corrente de Retorno

@ Sim
& Nao

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Os dados demonstram que a maioria (75%) dos elementos da pesquisa
nao tem conhecimento acerca de Corrente de Retorno. Isso demonstra uma
vulnerabilidade nesse segmento, visto que a corrente de retorno é a grande vild nos
casos de afogamento nas praias. Segundo Mocellin (2009), alguns banhistas em
desespero nem ao menos sabem reconhecer uma corrente ou que estao em apuros.
Essa vitima, geralmente, nada contra a correnteza sem entender que ndo consegue
progredir. Tal problema esta associado, normalmente, as correntes de retorno.

Ao serem perguntados sobre a relevancia da sinalizagdo e
identificac@o de riscos nas praias: 98 responderam que consideram importante a
sinalizagdo e apenas 02 disseram que ndo ha relevancia neste fato. O grafico 16
evidéncia tais numeros.

Gréfico 16 - Acredita ser importante a Identificacdo e Sinalizacdo de Riscos nas

Praias

& Sim
@ MNao

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores
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Os dados sinalizam, quase em sua totalidade (98%), que os entrevistados
acreditam ser importante a sinalizacdo de riscos nas praias da Orla maritima da
Avenida Litoranea. Isso demonstra o grau de conscientizacdo da maioria dos
elementos da pesquisa quanto ao risco. Nesse sentido, Szpilman (2015b) coloca
que a prevencdo ativa € qualquer acdo preventiva que compreenda sinalizacdo de
risco ou comportamento, tais como: sinalizar uma corrente de retorno, uma area de
risco. Toda pratica de prevencdo atua como um vetor que viabiliza a diminuicdo das
estatisticas de afogamento nas praias.

Quando indagados se em algum momento estiveram envolvidos em
acidentes de banho: 85 responderam que n&o, 06 disseram que sofreram
acidentes de banho nas praias da pesquisa e 09 dos participantes afirmaram que

sofreram acidentes em outras praias, conforme gréafico 17:

Grafico 17 - Ja esteve envolvido em acidente de banho.
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Fonte: Pesquisa realizada pelos autores

Conforme verificado, grande parte dos participantes (85%) nunca sofreu
algum tipo de acidente no meio liquido. Esse dado demonstra a atuagdo do
elemento preventivo nas praias. Segundo Mocellin (2009), a ferramenta mais eficaz
contra o afogamento € a prevencdo, ou seja, identificar a vitima potencial e néao
deixar acontecer o evento. Portanto, ao serem adotas medidas preventivas em
determinada regido, € fundamental conhecer os riscos e perigos, assim como seus

usuarios, no intuito da ado¢&do da medida cautelar mais viavel.
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8 PROPOSTA DE IMPLANTACAO DE DELIMITACAO DE AREA DE BANHO

Dentro do estudo feito, observou-se a necessidade de delimitacdo de
areas de banho na orla maritima da Av. Litoranea, devido a existéncia de muitos
perigos nas trés praias e da consequente exposi¢cdo dos banhistas desinformados a
estes perigos, originando riscos que comprometem diariamente suas vidas.

A Proposta de delimitacdo de area de banho obedece o seguinte

fluxograma descrita na figura 17:

Figura 17 — Fluxograma de delimitag&do de areas de banho

| PRAIAS DA ORLA MARITIMA DA AVENIDA LITORANEA

| |

Hidrodindgmica | | Morfologia | Percepcdodo
publico usuario
\ / | : |
\ / //’

Caracterizac@odos
perigos permanentes e
nao permanentes

\ /
\ /

Riscos associados ao Banho de Mar na Orla
Maritima da Avenida Litoranea segundo os
estudos de Mocellin (2006)

|
Delimitacdao de areas de banho na Orla

Maritima da Avenida Litoranea

Fonte: De acordo com a pesquisa realizada pelos autores

8.1 Morfologia e hidrodinamica

A Avenida LitorAnea de S&o Luis do Maranhdo € composta por trés

praias: Sdo Marcos que compreende da Praca dos Pescadores até a foz do Rio



80

Pimenta proximo ao Parquinho, Calhau que se inicia no Parquinho e vai até o Bar o
Pioneiro e Caolho que segue do Bar pioneiro até o fim da extensao da Av. Litoranea,

conforme mostra a figura 18:

Figura 18 - Praias da Avenida Litoranea

Fonte: Adaptado pelos autores do Google Maps

Dentre os perigos existentes nas referidas praias, observa-se a existéncia
de pedras nas praias do Caolho e Calhau (fotos 4 e 5). O Manual de Guarda-Vidas
do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo (2006b) considera
as pedras como perigo, pois, além de produzir ferimentos cortantes e contusos,
podem originar correntes de retorno permanentes e, além do mais, conforme
estudos de Szpilman (2005), estas correntes sdo as maiores causadoras de

afogamentos.

Foto 4 - Pedras na praia do Caolho

Fonte: Arquivo pessoal do Autor
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Foto 5 - Pedras na praia do Calhau

Fonte: Arquivo pessoal do Autor

Concomitantemente, nota-se a grande presenca de valas nas praias do
Calhau e S&do Marcos, que sdo grandes causadoras de afogamentos, pois valas
ocorrem perpendiculares as praias e podem ter até 50 metros, sendo que a agua
correndo por uma vala procura saida para 0 mar, 0 que origina uma corrente de

retorno (fotos 6 e 7).

Foto 6 - Vala na praia do Calhau proxima ao BBMar

Fonte: Arquivo pessoal do Autor
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Foto 7 - Vala proxima ao Parquinho na praia do Calhau

'-..n.-z'-‘ , -
R

- 'i’fm i 2

Fonte: Arquivo pessoal do Autor

Outro importante perigo existente na praia do Calhau € a desembocadura
fluvial (Rio Pimenta), que origina uma corrente de retorno permanente. Muitos
banhistas tentam se aproximar destas areas, devido a presenca de um cérrego, e
Nao se atentam ao risco existente nestas regides.

As ondas se tornam um risco devido a sua transmissdo de energia,
quando se chocam com o0s banhistas, essa energia passa a ser transmitida,
podendo causar lesdes graves, bem como arremessar essa pessoa para o fundo, ou
contra um banco de areia (MOCELLIN, 2006). A altura das ondas nas referidas
praias foi medida via observacdo, nas praias de Sado Marcos e Caolho, que séo
pontos de Surf, as ondas chegam a mais de 1m de altura, enquanto na praia do
Calhau, observou-se que as ondas, em média, possuem entre 60 cm e 70 cm de

altura.

8.2 Classifica¢do dos riscos

Para avaliar os Riscos presentes na Orla Maritima da Avenida litoranea,
utilizou-se o método de Mocellin (2006), pois ele quantifica variaveis referentes aos
perigos naturais, a riscos publicos e aos acidentes, de forma a facilitar a anélise

desses dados e a possibilitar a associacdo em uma classificagéo geral.
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O primeiro Passo da avaliacdo dos riscos se da em classificar os perigos
naturais existentes. Verifica-se que, quanto a exposicdo as ondulagbes, as praias
sdo consideradas expostas, atribuindo a essa caracteristica uma pontuacdo 3.
Quanto ao tipo de praia, consideram-se as praias estudadas como sendo do tipo
Rasa, conforme Manual do Curso de Guarda Vidas do Corpo de Bombeiros Militar
do Maranhao (2016), sendo assim, atribuiu-se o valor de 1. Pelo fato de nao existir
nenhum estudo oceanografico da regido estudada no que se refere as correntes de
retorno, buscou-se, associado ao estudo da presenca de correntes fixas e
permanentes, o quantitativo das possiveis correntes de retorno existentes na orla
maritima da Avenida LitorAnea. Com base no nimero de perigos que podem originar
correntes de retorno, como Valas e Pedras, observou-se a presenca de, no minimo,
10 correntes de retorno em todo o trecho da Avenida Litoranea, que possui 6 km de
comprimento, conforme figura 19. Sendo assim, o0 numero de corrente de retorno por
km equivale a 1,66. Tratando-se de uma analise de risco, torna-se viavel o
arredondamento do resultado obtido para 2 (duas) correntes de retorno por km,

obtendo-se pontuacéao 2.

Figura 19 - Presenca de Correntes de retorno Permanentes e fixas

o
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b PONTADO RO e U Y
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Fonte: Adaptado pelos autores do Google Maps

A pontuacdo da altura da onda foi medida através da média de cada
praia, que é de 0,9 m, obtendo-se 5 pontos. A largura da Zona de Surfe foi medida,
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conforme observacdo, em que se chegou ao valor de 20 a 29,9 metros, sendo
assim, obteve-se 3 pontos.

O passo 2 deu-se pelo somatério dos valores obtidos e chegou-se ao
valor de 14 pontos, o que resulta em um nivel de perigo 5, conforme quadro 6.

No passo 3, avaliou-se as variaveis de risco publico (ndmero de
banhistas e facilidade de acesso). Quanto ao numero de banhistas, considerou-se
que as trés praias estudadas apresentaram uma variacdo de 500 a 999
banhistas, chegou-se a uma pontuacdo 2. Quanto a facilidade de acesso as
praias, obteve-se a pontuacédo 3, visto que todas as praias possuem livre acesso
para banhistas. Portanto, conforme o passo 4, a pontuacgéo geral do risco publico
€ 5. Sendo assim, a pontuacdo geral do passo 3, que define o nivel de risco
publico, é 3.

O passo 5 vem avaliar o nivel de acidentes nas praias no que se refere
aos salvamentos e prevengdes. Conforme o Anexo A, o qual situa a quantidade
de salvamentos realizados no ano de 2016, chegou-se a um numero de 8
salvamentos realizados, o que sugere uma pontuacdo 1. O numero de
prevengdes por km chega a um valor de 7, realizadas no ano de 2016, chegando-
se ao valor de 1 ponto.

O passo 6 se d4 em somar a pontuacdo obtida em numero de
salvamentos e prevenclOes realizadas, para obter o nivel de acidentes. A
pontuacao obtida foi 2, 0 que tornou a praia com o nivel de acidentes de valor 1.

O passo 7 classifica o nivel de risco das praias estudadas, que,
conforme dados obtidos somando-se o nivel de perigo, nivel de risco publico e
nivel de acidentes, chegou-se a um valor de 9 pontos, 0 que sugere que as praias
estudadas possuem o risco médio, nivel 3.

De acordo com os estudos de Mocellin (2006, p. 104):

Sugere-se que para cada 1000 metros de praia € recomendavel a
implantac8do de um posto de salvamento e, no minimo, trés guarda-vidas
por dia de servico em cada posto, devidamente equipados com o0s
materiais individuais e coletivos. Nao h& necessidade de embarcacdes.

8.3 Percepc¢éo do publico usuério

Conforme estudo realizado nas praias da Avenida Litoranea, grafico 3,

observou-se que 6% dos entrevistados sao turistas e 86% sao ludovicenses, o
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que sugere que os moradores de S&o Luis conhecem a praia. Contudo, foi
detectado que existem muitos visitantes ocasionais na praia, 80% véo a praia
apenas em feriados prolongados ou muito esporadicamente. Portanto, notou-se o
desconhecimento de possiveis perigos por parte desses banhistas.

Os banhistas entrevistados, em sua maioria, se expdéem muito ao
perigo da profundidade, sendo que a maioria entrevistada costuma tomar banho
com a agua acima do nivel da cintura. Além do mais, ndo costumam conversar
com os guarda-vidas sobre as condi¢cdes das praias frequentadas.

Constatou-se também que os banhistas, em sua maioria, procuram por
sinalizacdo nas praias (55%), mas, ndo possuindo esse tipo de sinalizacéao,
tomam banho em qualquer local da praia (64%), 0 que origina um risco, visto que
a praia ndo possui guarda-vidas em toda a sua extensdo, podendo o banhista
estar nadando em um local perigoso sem ter conhecimento, pois, conforme a
pesquisa, 75% dos banhistas ndo tém conhecimento sobre as correntes de

retorno.

8.4 Delimitacéo de areas de banho

Afastar os banhistas desses locais de risco faz com que o niumero de
afogamentos diminua, uma vez que a maioria desses banhistas (64%) toma
banho em qualquer local da praia, tendo guarda-vidas ou ndo nesta area, sendo
que, quando ha guarda-vidas, 85% ndo conversam com estes para saber as
caracteristicas da praia ou quais riscos podem afeta-los. Além de tudo, a maioria
ndo sabe o que é uma corrente de retorno, consequentemente, ndo sabem os
procedimentos adequados para sair da mesma.

Paralelo ao raciocinio supracitado, procurou-se isolar as principais
areas de risco na Orla Maritima da Avenida Litordnea, ja que o banhista ndo tem
a dimenséo do risco originado naquele local. Dessa Forma, sinalizou-se com um
“X”, na figura 20, os principais locais a serem isolados, de modo a evitar o banho
nas areas especificadas. Na praia do Caolho, o local sinalizado possui grande
quantidade de pedras, assim como na praia de S&o Marcos, proximo a praca do
Pescador, que podem fazer com que o banhista tenha uma lesdo penetrante ou
contusa, bem como que ele entre em uma corrente de retorno originada por

essas pedras. Em dezembro de 2016, ocorreu um 0Obito neste local, um turista de
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Brasilia se afogou proximo as pedras, bem como um adolescente. Esse incidente
ressalta a importancia de esses locais estarem devidamente isolados (G1
MARANHAO, 2016).

Figura 20 - Proposta de delimitagdo de areas de banho.
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Fonte: Adaptado pelos autores do Google Maps

Outro ponto importante de isolamento de banho esta na praia do Calhau,
onde se localiza a foz do Rio Pimenta, pois de um lado existe a presenca de uma
enorme vala, conforme foi mostrado na foto 7, e, do outro, existe a presenca de
pedras, sendo assim, soma-se um significativo nimero de perigos: Desembocadura
Fluvial, que origina uma corrente de retorno permanente; Valas; Profundidade; e
Pedras. Portanto, evidencia-se a importancia de sinalizacdo nestas areas. Além do
mais, em 2014 dos trés 6bitos por afogamento na ilha de S&o Luis, dois foram nessa
regido.

Este tipo de isolamento sera feito com duas placas de perigo de
correnteza, ligadas por uma fita zebrada, de forma que fique bem visivel aos
banhistas o risco existente. Estas Placas serdo fincadas pelos Guarda-Vidas de
servico, obedecendo a variacdo da maré. A placa utilizada serda conforme aquela
mostrada na figura 11.

Os retangulos vermelhos, na figura 20, mostram os locais que possuem
valas, locais perigosos, que podem originar uma corrente lateral que resultara em
uma corrente de retorno. A sinalizacdo a ser utilizada nessa area é a mesma
utilizada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro, que visa alertar o
banhista sobre o perigo de corrente de retorno naquele local, conforme figura 10.
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O triangulo laranja, na figura 20, indica os locais a serem sinalizados em
que a altura da onda € significativamente maior e pode gerar um acidente com a
turbuléncia da mesma, uma vez que as ondas transportam a energia e, quanto maior
sua altura, maior sera a energia conduzida por elas (MUEHE,1995 apud BULHOES,
2009), o que pode lesionar banhistas, principalmente criangas e idosos desavisados.
A Placa a ser utilizada nesse local sera conforme Apéndice B.

8.5 Disposicao dos postos dos guarda-vidas

A orla maritima da Avenida Litoranea inclui-se no risco nivel 3, pela
classificacdo de Mocellin (2006), sendo assim, faz-se necessario um posto de
guarda-vidas a cada 1lkm de faixa de praia, com 3 guarda-vidas em cada posto.
Dessa forma, na orla maritima, exigem-se 4 postos, para suprir a necessidade
basica. Uma possibilidade de alocacdo dos postos, obedecendo-se o principio de
gue os guarda-vidas ndo podem situar-se em locais que oferecam riscos excessivos
a populacdo, seria conforme a figura 21, pois 0s usuarios das praias costumam
tomar banho em locais onde ha guarda-vidas. O que seria adverso, colocar guarda-

vidas em locais de risco.

Os postos 2, permaneceria em frente ao BBMar, como ja existe, assim
como o posto 4 que é fixo na praia do Calhau. Necessita-se da criacdo de dois
novos postos. O posto 1 na praia do Calhau, situando-se bem na direcéo do Bar llha
do Mar e Portal Litoranea, na latitude -2°48°30,3” e longitude -44°25’4,8”. O posto 3
ficaria na regido que ndo possui bares, na latitude -2° 48’ 7,89” e longitude -44° 27’
6,9”

Figura 21 - Disposi¢cao dos Guarda-Vidas
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Fonte: Adaptado pelos autores do Google Maps
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Retornando aos objetivos pretendidos, que foram os de investigar a
relevancia da delimitacdo das areas de banho na orla maritima da Avenida Litoranea
em S&o Luis - MA, assim como identificar as areas de riscos nas praias desta
mesma orla; verificar e estabelecer areas de banho a serem delimitadas; e
apresentar uma Proposta ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o para a
delimitacao de areas de banho na Avenida Litoranea de S&o Luis - MA.

No contexto, os dados sinalizaram a existéncia de perigos e riscos na
referida orla, tornando-se relevante a apresentacdo da Proposta para delimitacéo de
areas de banho, visando mais seguranca para os banhistas, por meio do uso de
sinalizacdo, evitando que esses adentrem em locais de possiveis riscos de
afogamento.

Sendo assim, as areas de riscos mapeadas foram na praia do Caolho,
onde se encontra uma grande quantidade de pedras, que originam uma corrente de
retorno permanente, bem como riscos de trauma penetrante e contuso; na praia do
Calhau, observou-se uma area préoxima a foz do Rio Pimenta, que possui o risco de
desembocadura fluvial, o que origina uma corrente permanente, assim como as
pedras que originam 0 mesmo risco. Ressalta-se a presenca de valas, que podem
originar uma corrente fixa. Nesse sentido, diante dos riscos apresentados, tornou-se
importante esclarecer que, mesmo a maioria dos banhistas tendo informado que
sabia nadar (55%), sua seguranca nao € garantida caso ultrapassem a faixa segura
de banho, portando, é necessario maior esclarecimento sobre as referidas areas,
bem como medidas de prevencao, como a sinalizacdo destas areas.

Nesse sentido, foi verificado que a maioria dos banhistas que frequentam
a Orla Maritima da Avenida Litoranea € ludovicense, no entanto, dentre esses, 80%
sao visitantes ocasionais e ndo possuem conhecimentos sobre os principais perigos
e riscos existentes nas praias pesquisadas. Dos que frequentam as praias, a maioria
afirma que sabe nadar, mas quando perguntado onde aprenderam a nadar,
aproximadamente a metade afirmou que aprendeu a nadar sozinha, no rio, ou néo
souberam responder, 0 que evidencia um risco, pois a maior parte dos banhistas
entrevistados ndo sabe o que é uma corrente de retorno, e quando forem levados
por esta, por ndo terem técnica de nado, podem entrar em exaustdo, gastando toda

sua energia, 0 que os levaria rapidamente para o fundo do mar.
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Além disto, existe outro risco nas praias: a falta de sinalizacédo. Visto que
a maior parte dos banhistas procura algum tipo de sinalizacdo na praia e, quando
nao acham, muitos ndo perguntam para os guarda-vidas sobre as condi¢cdes de
banho, sendo que, a maioria toma banho em qualquer local da praia, tendo guarda-
vidas ou ndo. Isso mostra que a maioria dos banhistas ndo sabe onde estédo
tomando banho nem se o local apresenta risco ou n&o.

Como sugestao para outros trabalhos cientificos, tem-se a delimitacdo de
areas de banho das praias do Olho D’agua, Meio e Aracagy, bem como a criacdo de
um mapeamento de correntes de retorno da Baia de S&o Marcos, que auxiliaria na
investigagcdo desse perigo. Dentro do trabalho realizado, existiu uma significativa
dificuldade na classificacdo deste perigo, pois ndo existia esse mapeamento de
correntes de retorno no Maranhdo.

Portanto, a partir desta pesquisa, realizou-se a criacdo de um projeto de
delimitagdo de &reas de banho na Orla Maritima da Avenida Litoranea, que teve
como principal foco a demarcacao de locais mais perigosos, de modo que o banhista
figue totalmente consciente de que aquele local apresenta um risco alto, induzindo-o
a ndo tomar banho nesses locais. Utilizam-se Placas e fitas zebradas para as
demarcacdes dos locais.
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APENDICES



APENDICE A - QUESTIONARIO

ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
ACADEMIA DE BOMBEIROS MILITAR "JOSUE MONTELLO”
CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PRAIAS SAO MARCOS / CALHAU / CAOLHO - SAO LUIS - MA

Data:

Horério:

QUESTIONARIO - PERFIL DO BANHISTA

GENERO: () MASC () FEM
1) PROCEDENCIA:

a. Estrangeiro:

c. Interior do Estado:

2) ESCOLARIDADE:
a. () Primario
b. () Prim. Grau
c. () Seg. Grau
d. () Graduacéo
e. () Pos-Grad.

3) IDADE:
a. () 15-20 anos
b. ()21 - 25 anos
c.()25-30 anos
d. () 30 —40 anos
e. () 40 -50 anos
f. () 50 — 60 anos
g. () Acima de 60 anos

b. Ludovicense:

d. outro Estado:

f. () Especializacéo
g. () Mest.

h. () Dout.

i. () Pés-Dout.
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4) FAMILIARIDADE COM A PRAIA:
a. () Primeira vez na praia
b. () Visitante ocasional
c. () Veranista
d. () Morador

5) HABILIDADE DE NATACAO:

a. () Sabe nadar Aprendeu onde?
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b. () Nao sabe nadar

6) ATE QUE ALTURA DO CORPO VOCE ENTRA NA AGUA:
a. () Até o joelho
b. () Até a cintura
c. () Até o peito
d. () Até o pescoco

e. () Superior a altura do corpo

7) PARA VOCE, O QUE REPRESENTA PERIGO NA PRAIA:

a. () Ondas d. () Buracos / Valas
b. () Correntes/repuxo e. () Coloracdo do mar
c. () Profundidade f. Outros (Tubarbes, agua-viva,...)

8) PERCEPCAO PARA O RISCO:

Observa 0 mar antes de entrar na agua?
() Sim () N&o () AS VEZES

Procura algum tipo de sinalizacdo na praia?
() Sim () N&o () AS VEZES

Conversa com guarda-vidas sobre condi¢bes para banho?
() Sim () N&o () AS VEZES

Somente toma banho em locais patrulhados por guarda-vidas?
() Sim ()N&o () AS VEZES

Toma banho apds as refei¢cdes ou ingestdo de bebidas alcodlicas?
() Sim ()N&o () AS VEZES
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9) VOCE SABE O QUE E CORRENTE DE RETORNO?
() Sim
() Néao

Se sim, sabe identifica-las na praia?

10) ACREDITA SER IMPORTANTE A IDENTIFICAQAO E SINALIZAC}AO DE
RISCOS NAS PRAIAS?
() Sim
() Nao
() Nao soube responder
11) JA ESTEVE ENVOLVIDA EM ACIDENTE DE BANHO:
a. () Nao
b. () Sim, nesta praia
c. () Sim, em outra praia. Qual?
d. () Qual tipo de acidente?
e. () Foi socorrido(a) por guarda-vidas? () Sim () Nao
f. () Outros?
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APENDICE B - PLACA DE SINALIZACAO DE MAR REVOLTO

MAR REVOLTO




ANEXO



ANEXO A - ESTATITICAS
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v I § T O

Em [/ /2016

Comandante do
BBMar

ESTADO DO MARANHAO

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

“‘BBMar”

BATALHAO DE BOMBEIROS MARITIMO

SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGA PUBLICA

ESTATISTICA DE OCORRENCIAS

OCORRENCIAS DE JANEIRO 2011 A 2016
ANO 2014 2015 2016 | TOTAL
Salvamento Aquético 42 20 08 154
Afogamento nas Praias 04 13 10 47
Afogamento nas Praias com Obito 03 04 02 09
Afogamento/Outros locais* 07 07 00 24
Queimadura Biolégica 68 39 21 772
Campanhas Preventivas 8 03 06 35
Resgate de Cadaver nas Praias 10 05 03 40
Resgate de Cadaver/ Outros locais* 18 18 09 76
Resgate de Animais 08 07 06 47
Resgate de Cadaver de Animal Marinho 00 01 00 01
Acdes Preventivas 00 16 07 52
Pessoa Perdida 07 14 12 71
Atendimento Pré-Hospitalar 31 35 27 296
Resgate de Bens 03 13 08 48
Paciente Psiquiatrico 00 01 00 01
Embarcacéo a Deriva 00 02 03 07
TOTAL 209 198 122 1680




