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RESUMO

A psicomotricidade constitui uma abordagem que integra os aspectos motores,
cognitivos e afetivos, desempenhando papel relevante no desenvolvimento infantil e
no processo de ensino-aprendizagem. O presente estudo teve como objetivo
desenvolver e aplicar um projeto de intervengao psicomotora com alunos de classes
multisseriadas da zona rural de Sao Joado dos Patos—MA, buscando estimular o
desenvolvimento motor, a autonomia, a socializagdo e aspectos relacionados ao
desenvolvimento cognitivo por meio de atividades ludicas e corporais. Trata-se de um
estudo de intervencao, de carater quase experimental, com delineamento pré e pos-
intervencgao, realizado com escolares de duas escolas municipais da zona rural. A
coordenacgao motora foi avaliada por meio do teste Korperkoordinationstest fur Kinder
(KTK), aplicado antes e apds seis encontros de intervencdo psicomotora. As
atividades envolveram circuitos motores, corridas com obstaculos, amarelinhas
adaptadas, saltos, deslocamentos laterais e tarefas voltadas ao equilibrio e a
coordenagcao motora. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, teste do
Qui-quadrado e correlacbes de Pearson e Spearman, adotando-se nivel de
significancia de 5%. Os resultados evidenciaram predominancia da classificacéo de
insuficiéncia na coordenagao motora entre os participantes, sem associagao
significativa entre sexo e classificagdo motora. Observou-se aumento dos escores
médios do Quociente Motor Total apés a intervencdo, indicando tendéncia de
evolucido do desempenho motor, embora as analises realizadas ndo permitam afirmar
diferengas estatisticamente significativas entre os momentos pré e pds-intervencéao.
Nao foi observada associagao significativa entre idade e desempenho motor. Conclui-
se que as atividades psicomotoras desenvolvidas constituem uma estratégia
pedagogica promissora para ampliar as oportunidades de vivéncias motoras em
escolares de classes multisseriadas da zona rural, podendo contribuir para o
desenvolvimento das habilidades motoras, embora estudos com delineamentos

experimentais mais consistentes sejam necessarios para confirmar esses efeitos.

Palavras-chave: Coordenagdo motora. Intervengdo psicomotora. Ensino

multisseriado. Teste KTK.



ABSTRACT

Psychomotricity is an approach that integrates motor, cognitive, and affective aspects,
playing a significant role in child development and the teaching-learning process. In
rural school settings, particularly in multigrade classrooms, structural and pedagogical
limitations may restrict opportunities for motor experiences, highlighting the need for
strategies that promote children's holistic development. In this context, the present
study aimed to develop and implement a psychomotor intervention program with
students from multigrade classes in rural schools in Sdo Jodo dos Patos, Maranhé&o,
Brazil, seeking to promote motor development, autonomy, social interaction, and
cognitive-related skills through playful and body movement activities. This was a quasi-
experimental intervention study with a pre- and post-intervention design, conducted
with students from two public rural schools. Motor coordination was assessed using
the Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK), administered before and after six
psychomotor intervention sessions. The intervention included motor circuits, obstacle
races, adapted hopscotch activities, jumping tasks, lateral displacement exercises, and
activities focused on balance and motor coordination. Data were analyzed using
descriptive statistics, the Chi-square test, and Pearson's and Spearman's correlation
coefficients, adopting a significance level of 5%. The results showed a predominance
of insufficient motor coordination among the participants, with no significant
association between sex and motor coordination classification. An increase in the
mean Motor Quotient scores was observed after the intervention, indicating a trend
toward improved motor performance; however, the statistical analyses performed did
not allow confirmation of statistically significant differences between the pre- and post-
intervention assessments. No significant association was found between age and
motor performance. It is concluded that the psychomotor activities implemented
represent a promising pedagogical strategy for expanding opportunities for motor
experiences among students in rural multigrade classrooms and may contribute to the
development of motor skills. Nevertheless, studies with more rigorous experimental

designs are needed to confirm these findings.

Keywords: Motor coordination. Psychomotor intervention. Multi-grade teaching. KTK

test.
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1 INTRODUGCAO

O desenvolvimento infantii € um processo dindmico e multifacetado,
caracterizado por mudancgas interdependentes nos aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais. Durante a infancia, as experiéncias corporais assumem papel
central na construgdo do conhecimento, uma vez que o movimento constitui um
importante meio de exploragdo do ambiente, interagdo social e aprendizagem. Nesse
contexto, a psicomotricidade destaca-se por compreender o corpo como um elemento
integrador entre acdo, emocao e cogni¢ao, favorecendo o desenvolvimento global da
crianca (Fonseca, 2004).

A psicomotricidade compreende a relacdo entre o movimento corporal e os
processos psicolégicos, contribuindo para a formacdo de habilidades motoras,
cognitivas e socioemocionais. De acordo com Le Boulch (1987), a educacéao
psicomotora possui carater preventivo e educativo, favorecendo o desenvolvimento
integral da crianga e proporcionando bases importantes para a aprendizagem escolar.
Nessa perspectiva, um desenvolvimento psicomotor adequado contribui para a
aquisicao da autonomia, da coordenagdo motora, da lateralidade, da percepgéao
corporal e da organizacdo espacgo-temporal, competéncias indispensaveis para o
desempenho académico e para as atividades da vida cotidiana (Santini, 2020).

Entre os componentes do desenvolvimento infantil, o desenvolvimento motor
ocupa posicao de destaque por refletir a interacado entre fatores bioldgicos, ambientais
e as oportunidades de pratica oferecidas a crianga (Galvao, 1995). Segundo Gallahue
e Ozmun (2001), esse processo ocorre de forma continua ao longo da vida e resulta
da interacdo entre as caracteristicas individuais, as exigéncias das tarefas e o
ambiente em que o individuo esta inserido. Na infancia, as habilidades motoras
fundamentais (locomotoras, manipulativas e estabilizadoras), constituem a base para
a realizacdo de movimentos cada vez mais complexos, influenciando tanto a
participacdo em atividades fisicas quanto o desenvolvimento de outras capacidades
relacionadas ao processo de aprendizagem (Cordovil; Barreiros, 2014).

Considerando a importancia dessas habilidades, torna-se necessario utilizar
instrumentos que permitam identificar o nivel de desenvolvimento motor das criangas.
Entre os protocolos mais utilizados destaca-se o Korperkoordinationstest fur Kinder
(KTK), desenvolvido por Kiphard e Schiling (1974), que avalia diferentes
componentes da coordenagao motora, como equilibrio, ritmo, velocidade e controle
corporal. Por apresentar aplicagao simples, baixo custo e medidas objetivas, o KTK

tem sido amplamente empregado em pesquisas e intervengdes voltadas ao
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desenvolvimento motor infantil (Gorla, Araujo; Rodrigues, 2009). Além de caracterizar
o desempenho motor, o teste possibilita identificar déficits especificos, fornecendo
subsidios para o planejamento de estratégias pedagogicas mais direcionadas.

Essa necessidade torna-se ainda mais evidente em contextos escolares que
apresentam limitagdes estruturais e pedagdgicas, como ocorre em muitas escolas da
zona rural. Nas classes multisseriadas, alunos de diferentes idades e anos escolares
compartilham o mesmo espago de aprendizagem, exigindo do professor estratégias
capazes de contemplar diferentes niveis de desenvolvimento simultaneamente
(Oliveira; Pereira, 2018). Embora esse modelo represente uma importante alternativa
para garantir o acesso a educagado nas comunidades rurais, ele também evidencia
desafios relacionados a escassez de recursos didaticos, infraestrutura limitada e
sobrecarga docente, fatores que podem comprometer o processo de ensino-
aprendizagem (Hage, 2005; Rosa, 2008).

Nesse cenario, a psicomotricidade apresenta-se como uma estratégia
pedagogica capaz de favorecer o desenvolvimento integral das criangas por meio de
atividades ludicas e corporais. Ao estimular o movimento, a interagdo e a resolugao
de desafios motores, essa abordagem contribui para o aprimoramento da
coordenacgao motora, da socializagédo, da autonomia, da atengédo e da organizagao
espacial e temporal, aspectos fundamentais para o desenvolvimento infantil e para o
desempenho escolar (Wallon, 2007; Galvao, 1995). Além disso, suas praticas podem
ser implementadas mesmo em contextos com recursos limitados, tornando-se uma
alternativa viavel para escolas do campo.

A relevancia dessa proposta também encontra respaldo na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que reconhece o corpo e o movimento como importantes
linguagens de aprendizagem e desenvolvimento, valorizando praticas pedagodgicas
que promovam experiéncias corporais significativas ao longo da Educagao Basica
(Brasil, 2017). Dessa forma, intervengdes psicomotoras podem representar uma
importante estratégia para ampliar as oportunidades de aprendizagem e favorecer o
desenvolvimento das criangas inseridas em contextos educacionais marcados por
maiores vulnerabilidades.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e
aplicar um projeto de intervengdo psicomotora com alunos de classes multisseriadas
da zona rural de S&o Joao dos Patos — MA, buscando estimular o desenvolvimento
motor, a autonomia, a socializacao e aspectos relacionados ao desenvolvimento

cognitivo por meio de atividades ludicas e corporais.
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2 METODOLOGIA
21 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
quantitativa, delineamento longitudinal e quase-experimental, com carater analitico,
realizada por meio de uma intervencdo psicomotora com criangcas de ensino

multisseriado da zona rural de S3o Jodo dos Patos-MA.

2.2 Populagao, amostragem e critérios de selegao

A pesquisa foi realizada com estudantes matriculados em turmas
multisseriadas da Escola Municipal Cassimiro de Abreu, localizada no povoado Gil6
dos Nolétos, e da Escola Municipal Professor Jodo Cancio, situada no povoado Jatoba
dos Nolétos, ambas pertencentes a zona rural do municipio de Sao Joao dos Patos —
MA.

Participaram do estudo criangas com idades entre 7 e 11 anos, regularmente
matriculadas nos anos iniciais do Ensino Fundamental, totalizando 17 participantes. A
amostra foi selecionada por conveniéncia, considerando a disponibilidade e

participacado dos alunos durante o periodo de realizagao da pesquisa.

2.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos no estudo os alunos matriculados nas turmas multisseriadas
das escolas participantes, com idade entre 7 a 11 anos, residentes na zona rural do
municipio de S&o Jodo dos Patos — MA, cujos responsaveis autorizaram a
participacdo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram excluidos os alunos que apresentaram alguma condicao fisica ou de saude
que impossibilitem a realizagdo dos testes motores, bem como aqueles que néao

participaram de todas as etapas da pesquisa ou apresentaram dados incompletos.

2.4 Aspectos éticos e legais

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Maranhdao — Centro de Estudos Superiores de Caxias
(CEP/CESC/UEMA), recebendo o Certificado de Apresentacéo para Apreciacéo Etica
(CAAE) sob o numero 94368525.1.0000.5554, aprovada sob o Parecer

Consubstanciado niumero 8.070.711.
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2.5 Riscos e beneficios

Os riscos sdo minimos e relacionados a realizacdo de atividades motoras,
podendo ocorrer, ocasionalmente, tor¢des, escoriagdes leves, desconforto muscular,
fadiga ou frustracdo diante de desafios motores. Para minimiza-los, todas as
atividades serao realizadas sob supervisao do pesquisador e da equipe escolar, com
aquecimento prévio, utilizacdo de materiais adequados e respeito aos limites
individuais de cada crianga. As atividades serao desenvolvidas de forma progressiva
e adaptadas a faixa etaria dos participantes, garantindo segurancga e conforto. Além
disso, a participacao podera ser interrompida a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo ao participante.

Os beneficios esperados com a execucgao deste projeto incluem a contribuigao
para o desenvolvimento motor das criangas, favorecendo habilidades como
coordenacgao, equilibrio, lateralidade e percepcédo espacial. Além disso, poderao
ocorrer ganhos cognitivos, emocionais e sociais, estimulando a autonomia, a
autoestima, a socializagdo e a concentracdo. As atividades propostas valorizam o
carater ludico no processo de ensino-aprendizagem, respeitando as particularidades
da educagado do campo e contribuindo para praticas pedagdgicas mais inclusivas.
Para o pesquisador, a intervencado proporcionara experiéncia académica e podera

servir de referéncia para futuras acdes em contextos semelhantes.

2.6 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados foi organizada em nove encontros, contemplando as etapas
de apresentagdo da pesquisa, avaliagao inicial, desenvolvimento do programa de
intervengao psicomotora e avaliagao final. A distribuicdo das atividades realizadas em

cada encontro é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Cronograma da coleta de dados e intervengao

Encontro Objetivo Procedimentos realizados Dure.zgao
aproximada
1 Apresentacdo da | Apresentacéo do estudo, assinatura do | 40-50 min
pesquisa TCLE e esclarecimentos aos
responsaveis e escolares

2 Avaliacao inicial | Aplicagédo do teste KTK 20-30 min por
crianca

3 Intervencao Circuito motor e atividades de equilibrio | 50 min

4 Intervencao Corridas com obstaculos e saltos 50 min
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5 Intervengao Amarelinha adaptada e atividades de | 50 min
lateralidade

6 Intervencao Circuitos motores integrados 50 min

7 Intervengao Corridas unilaterais e atividades de | 50 min
coordenacéao

8 Intervencao Circuito  psicomotor integrado e | 50 min
atividades recreativas

9 Avaliacéo final Reaplicacdo do teste KTK 20-30 min por

crianga

Fonte: Elaborada pelos autores (2026)

Conforme apresentado na Tabela 1, as intervengdes foram desenvolvidas de
forma sequencial, permitindo a realizacdo da avaliagao inicial, a aplicacdo das
atividades psicomotoras e, posteriormente, a reavaliagdo dos participantes por meio
do teste KTK.

Tanto a aplicagao dos testes quanto a realizagcao das atividades ocorreram nos
espacos disponibilizados pelas escolas, incluindo salas de aula, patios e areas
externas, uma vez que as instituicbes nao possuiam quadra poliesportiva ou espaco
especifico para a pratica das atividades.

Na Escola Municipal Cassimiro de Abreu, os participantes pertenciam a uma
unica turma multisseriada no turno matutino. Ja na Escola Municipal Professor Jodo

Cancio, os participantes foram alunos do turno vespertino de salas multisseriadas.

2.7 Teste de KTK

A coordenacdo motora das criangcas foi avaliada por meio do teste
Korperkoordinationstest flr Kinder (KTK), desenvolvido por Kiphard e Schilling (1974).
O objetivo do teste é analisar uma fungdo motora fundamental, essencial para o
progresso do desenvolvimento motor infantil conforme a crianga cresce (SCHILLING;
KIPHARD, 1974).

Além de contribuir para a compreensao do desempenho motor das criangas, o
KTK possui duragao aproximada de 20 minutos e é constituido por quatro tarefas
especificas: caminhada sobre a trave de equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais
e transferéncia lateral sobre plataformas. Essas tarefas permitem avaliar diferentes
componentes da coordenacao motora, fornecendo informagdes sobre o desempenho

motor global dos participantes.
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2.7.1 Equilibrio para tras nas traves

Objetivo

« Avaliar o equilibrio dinamico por meio de deslocamentos realizados em traves

com diferentes niveis de dificuldade.
Ferramentas:

+ Trés traves de madeira com 5 m de comprimento e 3 cm de altura, com larguras
de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm, apoiadas sobre suportes a 5 cm do solo, além de
plataformas de saida.

Orientacgoes:

¢ Nao colocar os pés no chao durante o percurso; caso isso ocorra, a tentativa €
encerrada e registra-se o numero de passos realizados.

e Na&o utilizar os suportes da trave como apoio.

¢ Nao arrastar os pés sobre a trave para auxiliar no equilibrio.

2. 7.2 Salto monopedal

Figura 2. Salto Monopeda

=i

Autor: Carminato (2010)
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Objetivo:
e Avaliar o controle e a coordenagao do salto realizado com apenas uma perna
em niveis progressivos de dificuldade.
Equipamento:
* Doze placas de espuma medindo 50 cm x 20 cm x 5 cm.
Orientagoes:
¢ O participante deve saltar com uma unica perna sobre as placas de espuma
dispostas transversalmente ao trajeto.
e A altura inicial varia conforme a idade, podendo ser ajustada para mais ou para
menos de acordo com o desempenho.
e O salto e a aterrissagem devem ser realizados com a mesma perna, sem apoio
imediato da outra.
e Sao permitidas até trés tentativas em cada nivel de altura.
e E necessario um espaco aproximado de 1,5 m para a aproximacéo antes do

salto.

2.7.3 Salto lateral
Figura 3. Salto Lateral

s - \ K
= A

Autor: Carminato (é01 0)

Objetivo:
e Avaliar a precisio, a coordenacao e o controle em saltos realizados com os
dois pés juntos.
Equipamento:
* Cronbmetro e area demarcada de 100 cm x 60 cm, com um obstaculo central
de 60 cm x 4 cm x 2 cm.
Orientagoes:
e O participante deve realizar saltos laterais com os dois pés unidos, durante
15 segundos, o mais rapido possivel.
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e Os saltos devem ultrapassar o obstaculo sem toca-lo e permanecer dentro da
area demarcada.

e E permitida uma tentativa de familiarizacdo e duas tentativas validas, com
intervalo de 10 segundos entre elas.

e Em caso de erros, o participante € orientado a continuar; se persistirem, a
tentativa pode ser repetida apés nova demonstragao, respeitando o limite de
duas invalidagoes.

2.7.4 Transposigao

Figura 4. Transposicéo

Autor: Carminato (2010)

Objetivo:

 Avaliar a coordenacdo dos membros superiores e inferiores durante

deslocamentos laterais..
Equipamentos:

* Cronbmetro e duas plataformas de madeira de 25 x 25 x 1,5 cm, apoiadas

sobre pés de 3,7 cm de altura.
Orientacgoes:

e As plataformas devem ser posicionadas paralelamente, com distancia
aproximada de 12,5 cm entre elas.

e O participante inicia sobre uma das plataformas e, durante 20 segundos, deve
deslocar a plataforma livre para o lado oposto, transferindo o corpo para ela
sucessivamente.

¢ O movimento deve ocorrer de forma lateral e continua, alternando os lados.

e E permitida uma tentativa de familiarizagdo com até cinco trocas antes da

execucao valida.
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e O objetivo € realizar o maior numero possivel de transposi¢gdes no tempo

estabelecido.

2.8 Descricao das atividades de intervencao

As atividades propostas durante a intervengao foram selecionadas com base
nos principais componentes do desenvolvimento psicomotor descritos na literatura,
buscando estimular diferentes capacidades motoras por meio de estratégias ludicas e
adequadas a faixa etaria dos participantes. A Tabela 2 apresenta a organizacao das

atividades, seus objetivos e as capacidades motoras estimuladas.

Tabela 2 — Estrutura das intervengdes psicomotoras

Atividade Objetivo motor Cap.acldades M.a.terlals
estimuladas utilizados
Circuito motor com | Desenvolver Equilibrio, Cordas, cones,
obstaculos coordenagao global e | coordenacao, obstaculos
controle corporal orientacao espacial, | baixos
agilidade
Corrida com | Estimular Agilidade, velocidade | Cones,
obstaculos deslocamentos de reacdo, equilibrio, | chapéus
variados coordenacéao chineses
Amarelinha Trabalhar lateralidade | Equilibrio, Giz, cones
convencional coordenacéo,
adaptada lateralidade
Amarelinha com | Aumentar a | Coordenacao, Obstaculos
obstaculos complexidade motora | equilibrio dindmico, | baixos
controle corporal
Amarelinha com | Desenvolver saltos | Equilibrio, Bambolés ou
circulos monopedais coordenacéo, circulos
consciéncia corporal marcados
Corrida utilizando | Melhorar  forga e | Equilibrio, forga, | Espaco
um pé estabilidade coordenagao demarcado
Agachamentos Desenvolver controle | Coordenagdo,  forga, | Chapéus
para coleta de | postural equilibrio chineses, cones
objetos

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

A combinacao dessas atividades possibilitou o trabalho integrado de diferentes
capacidades motoras, respeitando o carater progressivo da intervengao e favorecendo
a participagao ativa das criangas durante todo o programa.

Considerando os objetivos da intervencgao, as atividades foram planejadas para
estimular diferentes componentes do desenvolvimento psicomotor. A relagao entre as
capacidades motoras trabalhadas e as atividades propostas € apresentada na Tabela
3.
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Tabela 3. Capacidades motoras e atividades propostas

Componente Atividades utilizadas
Equilibrio Trave, amarelinha, corrida unilateral
Coordenacgao motora | Circuito motor, salto lateral, transposigcao
Lateralidade Amarelinha adaptada, deslocamentos
laterais
Agilidade Corridas com obstaculos
Orientagao espacial | Circuitos, amarelinha
Controle corporal Agachamentos, transposi¢ao
Consciéncia corporal | Circuitos integrados

Fonte: Elaborada pelos autores (2026)

Essa organizagao permitiu contemplar diferentes aspectos do desenvolvimento
motor ao longo das intervengdes, promovendo estimulos variados de forma integrada

e progressiva.

2.9 Analise estatistica dos dados

Os dados coletados por meio do teste de Coordenagao Corporal para Criancgas,
também conhecido como (KTK), foram organizados em planilhas eletronicas e
posteriormente analisados no software Jamovi. Inicialmente, realizou-se a analise
descritiva dos dados, apresentando as variaveis categoricas por meio de frequéncias
absolutas e percentuais (%) e as variaveis numéricas por meio de médias e desvios-
padrao.

Para verificar a associacao entre o sexo e as classificagdes da coordenagao
motora, foi aplicado o teste Qui-Quadrado (x?). A relagéo entre a idade e as variagbes
do Quociente Motor Total (QMT) antes e apds a intervencgao foi analisada por meio do
coeficiente de correlagdo de Pearson. Para as associacbes envolvendo as
classificagdes do Quociente Motor, utilizou-se o coeficiente de correlagdo de
Spearman.

Em todas as analises, adotou-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05),
considerando-se estatisticamente significativos os resultados com valores de p
inferiores a esse limite. Essa abordagem permitiu analisar a distribuicdo das
classificagdes motoras, verificar as associacbes entre as variaveis investigadas e
avaliar os efeitos da intervencdo sobre o desempenho motor dos escolares

participantes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da coordenacdo motora dos escolares foi realizada a partir da
aplicacao do teste Kdrperkoordinationstest flr Kinder (KTK), instrumento amplamente
utilizado para avaliar o desempenho motor global de criangas em idade escolar. Os
dados obtidos permitiram a classificagao dos participantes em diferentes niveis de
coordenagao motora, possibilitando a identificacdo do perfil motor da amostra
investigada.

A Figura 1 apresenta a distribuicdo das classificacées da coordenagao motora
segundo o sexo, permitindo uma comparagao entre meninos e meninas quanto ao
desempenho no teste. Essa analise descritiva inicial € fundamental para compreender
a condicdo motora dos participantes antes de procedimentos inferenciais, além de

subsidiar a interpretacado das possiveis relagdes entre sexo e coordenagao motora no
contexto estudado.

Figura 1: Distribuicdo das Classificagbes de coordenagdo por sexo. Dados expressos em
percentual. Teste Qui-Quadrado (p > 0,05).

Distribuicao das Classificagoes de Coordenagao por
Sexo
100 90

& 80 71,4
S 60
3
E 40 " Feminino (%)
& 5 14,3 10—14,3

0 Masculino (%)

O T T - 1
Coordenacao Insuficiénciana  Perturbagdes na
Normal Coordenagao Coordenacgao
ClassificagOes

Fonte: Elaborada pelos autores (2026)

Observou-se predominancia da classificagao Insuficiéncia na Coordenagcao em
ambos os grupos, correspondendo a 90% das meninas e 71,4% dos meninos. Entre
os participantes do sexo masculino, 14,3% foram classificados com coordenagao
normal e 14,3% com perturbagdo da coordenagcdo. A analise pelo teste do Qui-
quadrado nao evidenciou associagdo estatisticamente significativa entre sexo e
classificagdo da coordenagao motora (p > 0,05).

A elevada frequéncia de escolares classificados com insuficiéncia na

coordenacao motora indica que a maior parte dos participantes apresentou
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desempenho inferior ao esperado para sua faixa etaria. Esse achado pode estar
relacionado as caracteristicas do contexto investigado, considerando que as escolas
multisseriadas da zona rural frequentemente enfrentam limitagdes estruturais,
reduzida disponibilidade de materiais e poucas oportunidades para a realizagao
sistematizada de atividades motoras. Essas condi¢cbes podem restringir as
experiéncias motoras das criangas e influenciar o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais.

Embora os meninos tenham apresentado melhores classificagbes quando
comparados as meninas, essa diferenca ndo foi estatisticamente significativa. Esse
resultado sugere que, na populagao estudada, o desempenho motor pode estar mais
relacionado as oportunidades de vivéncias motoras do que propriamente ao sexo. De
forma semelhante, Silva (1989) e Estevdo e Luz (2014) também observaram
diferencas discretas entre meninos e meninas, sem evidéncias consistentes de
superioridade de um grupo em relagéo ao outro.

Em contrapartida, outros estudos tém demonstrado que fatores ambientais,
oportunidades de pratica e experiéncias motoras exercem maior influéncia sobre o
desenvolvimento da coordenagao motora do que caracteristicas biologicas isoladas
(Gallahue; Ozmun, 2005). Nesse sentido, os resultados do presente estudo reforgam
a importancia de proporcionar estimulos motores diversificados, especialmente em
contextos escolares que apresentam limitagoes estruturais.

A Figura 2 apresenta os valores médios do Quociente Motor Total (MQ) antes

€ apos a intervencgao psicomotora.

Figura 2: Comparacéo do MQ total Pré e Pds teste entre sexo.

Comparac¢ao do MQ Total Pré e Pés por
Sexo

_ 80 683 e
£70 60,1

| 548
= 60 ;
Sso
gao
30 ——
g20
10 ——

— ®MQTotal Pré
MQ Total Pés

Feminino Masculino

Sexo

Fonte: Elaborada pelos autores (2026)
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Observou-se aumento dos escores medios em ambos os sexos. Entre as
meninas, a média passou de 54,8 para 60,1 pontos, enquanto entre 0s meninos
passou de 68,3 para 74,4 pontos.

Embora o presente estudo ndo tenha realizado uma analise inferencial
especifica para comparagao entre as avaliagbes pré e pds-intervencdo, 0 aumento
observado nos escores médios do Quociente Motor Total sugere uma tendéncia de
evolucdo do desempenho motor dos participantes apds a realizagao das atividades
psicomotoras.

Essa tendéncia pode estar relacionada as caracteristicas do programa de
intervencao desenvolvido, composto por circuitos motores, corridas com obstaculos,
amarelinhas adaptadas, deslocamentos laterais, saltos e atividades de equilibrio.
Essas tarefas proporcionaram experiéncias motoras diversificadas, favorecendo o
desenvolvimento da coordenagdo motora, da lateralidade, do equilibrio, da
organizagao espacial e do controle corporal. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), a
pratica sistematica dessas habilidades durante a infancia constitui um dos principais
fatores para o aperfeicoamento do desempenho motor.

Os resultados observados sao compativeis com estudos que investigaram
intervengdes psicomotoras no ambiente escolar. Fernandes et al. (2017), por exemplo,
verificaram melhora do desempenho motor de escolares apdés um programa de
atividades psicomotoras. Da mesma forma, Gorla, Araujo e Rodrigues (2009)
destacam que intervengdes estruturadas favorecem o desenvolvimento da
coordenagao motora, especialmente quando contemplam atividades diversificadas e
adequadas as caracteristicas dos participantes.

Além disso, Zhang et al. (2024) demonstra em sua sistematica que programas
estruturados de intervencdo realizados no ambiente escolar favorecem o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais de criangas com
desenvolvimento tipico, especialmente aquelas relacionadas a locomogao, ao
equilibrio e ao controle motor.

Embora os resultados encontrados sejam consistentes com a literatura, €
importante destacar que o delineamento adotado e as analises estatisticas
empregadas neste estudo ndo permitem afirmar que as diferengas observadas entre
as avaliacbes pré e pos-intervengao sejam estatisticamente significativas. Dessa
forma, os achados devem ser interpretados como indicativos de uma tendéncia de

evolucédo do desempenho motor apés a realizagao das atividades propostas.
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Tabela 4: Matriz de correlagéo entre idade, Quociente Motor Total (MQ) pré e pds avaliagéo
Matriz de Correlacdes

Matriz de Correlagbes

IDADE MQTOTALPRE MQTOTALPOS CLASSIFICACAO MQ TOTAL POS  CLASSIFICACAO MQ TOTAL PRE

IDADE R de Pearson —
gl -
p-value —
Rho de Spearman —
gl -
p-value —

MQ TOTAL PRE R de Pearson -0.331 —
gl 15 —
p-value 0.195 —

Rho de Spearman  -0.248 —
gl 15 —
p-value 0.335 —

MQ TOTAL POS R de Pearson -0.362 0.992 —
gl 15 15 —
p-value 0.153 <.001 —

Rho de Spearman  -0.248 0.980 —
gl 15 15 —
p-value 0.334 <.001 —

CLASSIFICACAO MQ TOTALPOS R de Pearson NaN* NaN* NaN*® —
gl 15 15 15 —
p-value NaM NaN NaN —

Rho de Spearman 0.180 -0.283 -0.288 —
gl 15 15 15 —
p-value 0.490 0.270 0.261 —

CLASSIFICACAO MQ TOTAL PRE R de Pearson NaN*® NaN”* NaN* NaN*® —
gl 15 15 15 15 —
p-value NaN NaN NaN NaN —
Rho de Spearman 0416 0.162 0.163 -0.308 —
gl 15 15 15 15 —
p-value 0.096 0.534 0.533 0.228 —

Foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson para as variaveis numéricas (idade, MQ Total Pré
e MQ Total Pés) e o coeficiente de correlagdo de Spearman para as variaveis ordinais relacionadas
as classificagdes do Quociente Motor.

A analise de correlagao demonstrou auséncia de associacao significativa entre
idade e Quociente Motor Total, tanto na avaliagao inicial quanto na avaliagao final (p
> 0,05), indicando que, nesta amostra, a idade cronoldgica ndo apresentou relagao
linear com o desempenho motor dos participantes.

Esse resultado pode ser explicado pelas caracteristicas do proprio teste KTK,
cujos escores sao convertidos em Quocientes Motores utilizando tabelas normativas
especificas para idade e sexo. Dessa forma, parte da influéncia da idade cronoldgica
€ controlada durante a classificagao, permitindo comparacdes mais adequadas entre
criangas de diferentes faixas etarias.

Observou-se ainda correlacdo positiva muito forte entre os escores do
Quociente Motor Total obtidos antes e apds a intervengao (r = 0,992; p < 0,001). Esse
resultado demonstra elevada associagao entre as duas avaliag¢des, indicando que os
participantes mantiveram um padrdo consistente de desempenho motor entre os

momentos avaliados. Assim, a correlacado observada deve ser interpretada como
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indicativa da estabilidade relativa dos escores obtidos pelo teste KTK, nao
constituindo, isoladamente, evidéncia de efeito da intervencgao.

De modo geral, os resultados obtidos sugerem uma tendéncia de evolugéo do
desempenho motor dos escolares apos a realizagdo do programa de intervengao
psicomotora. Esses achados assumem especial relevancia quando considerados no
contexto das escolas multisseriadas da zona rural, onde limitagdes estruturais
frequentemente reduzem as oportunidades de vivéncias motoras organizadas, uma
vez que revisbes recentes demonstram que programas de atividades fisicas
desenvolvidos no ambiente escolar representam uma estratégia efetiva para favorecer
a competéncia motora e ampliar as oportunidades de desenvolvimento infantil (Moon
et al., 2024)

Nesse cenario, a utilizagdo de atividades psicomotoras de baixo custo,
adaptadas a realidade escolar e desenvolvidas de forma ludica, representa uma
estratégia pedagdgica promissora para ampliar as experiéncias corporais e favorecer
o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.

Entretanto, os resultados devem ser interpretados considerando as limitagdes
do estudo, especialmente o reduzido numero de participantes, a auséncia de grupo
controle e a ndo realizacdo de uma analise inferencial especifica para comparacao
entre as avaliagdes pré e pds-intervencao. Dessa forma, recomenda-se que estudos
futuros utilizem amostras maiores e delineamentos experimentais mais consistentes,
possibilitando avaliar com maior precisdo os efeitos de programas de intervengao

psicomotora sobre o desenvolvimento motor infantil.
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4 CONCLUSAO

O presente estudo atingiu seu objetivo ao desenvolver e aplicar um programa
de intervencéo psicomotora com escolares de classes multisseriadas da zona rural de
Sao Joao dos Patos — MA, possibilitando a avaliagdo do desempenho motor dos
participantes antes e apds a realizacao das atividades propostas.

Os resultados evidenciaram que a maioria das criangas apresentou,
inicialmente, niveis insuficientes de coordenagao motora, reforcando a necessidade
de estratégias pedagdgicas que promovam experiéncias motoras sistematizadas no
ambiente escolar, especialmente em contextos rurais marcados por limitagdes de
infraestrutura e reduzidas oportunidades de pratica corporal.

ApOs o periodo de intervencéo, observou-se aumento dos escores medios do
Quociente Motor Total em ambos o0s sexos, bem como uma tendéncia de evolugao
das classificagbes da coordenagao motora. Embora o delineamento do estudo e as
analises estatisticas empregadas ndo permitam afirmar a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas entre as avaliagdes pré e péds-intervengdo, os
resultados sugerem uma possivel contribuigcdo positiva das atividades psicomotoras
para o desenvolvimento das habilidades motoras dos escolares.

Verificou-se, ainda, auséncia de associagdo significativa entre idade e
desempenho motor, indicando que o desenvolvimento da coordenagdao motora néo
depende exclusivamente da maturagao cronologica, mas também das oportunidades
de vivéncias motoras oferecidas as criangas. Da mesma forma, a elevada correlagéo
observada entre os escores obtidos antes e apds a intervencdo evidencia a
consisténcia das medidas obtidas pelo teste KTK e a estabilidade do desempenho
relativo dos participantes ao longo do estudo.

Sob o ponto de vista pedagdgico, os achados reforcam o potencial da
psicomotricidade como estratégia de intervengédo no contexto escolar, demonstrando
que atividades ludicas, de baixo custo e adaptadas a realidade das turmas
multisseriadas podem favorecer o desenvolvimento motor e ampliar as oportunidades
de aprendizagem em escolas da zona rural.

Como limitagdes, destacam-se o reduzido numero de participantes, a auséncia
de grupo controle e a nao realizagdo de analises inferenciais especificas para
comparacgao entre os momentos pré e pos-intervencado. Dessa forma, recomenda-se
que estudos futuros contemplem amostras maiores, diferentes contextos escolares e

delineamentos experimentais mais consistentes, possibilitando avaliar com maior
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precisdo os efeitos das intervencdes psicomotoras sobre o desenvolvimento motor

infantil.
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APENDICES
APENDICE A

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa. O nome dela
é: “PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO MOTOR: UM PROJETO DE
INTERVENGCAO COM CRIANGCAS DE ENSINO MULTISSERIADO DA ZONA
RURAL DE SAO JOAO DOS PATOS-MA”.

O nosso objetivo é: Desenvolver e aplicar um projeto de intervengao
psicomotora com alunos de classes multisseriadas da zona rural de Sao Joao
dos Patos — MA, afim de, estimular o desenvolvimento motor, cognitivo,
autonomia e a socializagao por meio de atividades ludicas e corporais.

Por isso, serao utilizados, durante a projeto, materiais como cronédmetro, step,
tabuas de madeira, plataforma de madeira com e sem base antiderrapante, placas de

espuma, giz, bola, bambolé, cones e apito (modelo Fox), que auxiliardo na realizagao

dos testes e dinamicas psicomotoras, com um material igual a essa figura:

Por isso, nés iremos na sua escola ou na sua casa para aplicar esse teste.

Para participar deste estudo, a pessoa que cuida de vocé, com quem vocé
mora, vai assinar um Termo de Consentimento, que € um papel que autoriza que vocé

participe. Por isso, essa pessoa vai escrever o nome dela nesse papel.
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Além disso, a pessoa que cuida de vocé, podera retirar a autorizacdo dela a
qualquer momento, ai vocé para de fazer as atividades e isso ndo causara nenhum
problema pra ela e nem pra vocé.

E também se vocé nao quiser participar dessas atividades, n&o tem problema.

No6s nao vamos ficar tristes com vocé.

Nés estamos alegres de conversar com vocé!!

Os principais riscos sao de natureza fisica, resultando da realizacido de
atividades motoras como corridas, saltos e deslocamentos, o que pode acarretar,
embora raramente, lesbes leves como torgdes, escoriagdes ou desconforto muscular.
Ha também a possibilidade de fadiga ou frustragao para as criangas diante de desafios
motores que exijam maior esforgo ou coordenagao. Para reduzir esses riscos, serao
implementadas varias medidas preventivas. Todas as atividades ocorrerdo sob a
supervisao direta do pesquisador e dos responsaveis escolares, com a realizacao de
aquecimentos prévios, alongamentos e utilizagcdo de materiais adequados, seguros e
adaptados a faixa etaria das criangas. Os exercicios serdo elaborados de modo
progressivo, respeitando os limites individuais, assegurando que nenhum participante
seja forcado ou exposto a situagdes desconfortaveis. Mas se vocé estiver
desconfortavel ou ndo quiser mais participar do estudo, nds iremos parar com a
pesquisa e voltar a fazer quando vocé melhorar, ou marcar outro dia pra voltar a fazer
ou entdo nao continuaremos com a pesquisa, se vocé nao desejar mais continuar

Ninguém vai saber que vocé esta participando dessa pesquisa, isso € segredo

NOSSO.

Os resultados da pesquisa vao ser publicados em revistas, mas sem identificar
0 seu nome.
Este documento esta impresso em duas vias, sendo que uma copia ficara com

as pesquisadoras e a outra sera entregue a vocé ou o(a) seu(sua) cuidador(a).
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Para finalizar, vamos ler o que diz abaixo:

Eu, , que
tenho o documento de Identidade _ (se ja tiver documento), fui informado(a) dos

objetivos desse estudo e entendi tudo. Tendo o consentimento do meu responsavel ja

assinado, declaro que aceito participar da pesquisa.

de de

Caxias, MA,
Impressao

Dactiloscopica |Assinatura da crianga/estudante participante

O(A) seu(sua) cuidador também ira assinar este Termo para confirmar que

todas as informacgdes foram passadas e confirmando que ele concorda.

Assinatura do(a) Cuiador(a) ou pessoa responsavel

Quero confirmar também que eu, Francidalma Soares Sousa Carvalho Filha,
pesquisadora responsavel, consegui de forma voluntaria que estas pessoas

participassem da pesquisa e expliquei tudo o que ia ser feito.

Lhardha Convalhe de S Neliler

Diandra Carvalho de Sa Noléto
CPF: 039.701.513-50 CRN: 11: 6325/PI

?M lVfL (\__JI_{,J. Cx f‘l ‘(‘c}

RODOLFO SII NANOLETO
CPF: 064.818.373-40

Contatos do(a) Pesquisador(a) responsavel:

Fone: (86) 998053458

Email: diandra_sa@hotmail.com

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

CEP - COMITE DE ETICA EM PESQUISA) —- CESC/UEMA

Endereco: Rua Quininha Pires, n° 746, Centro. CEP: 65620050. CaxiasMA Fone: (99) 3521 3938
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) senhor(a) estda sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do
estudo intitulado “PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO MOTOR: UM
PROJETO DE INTERVENGAO COM CRIANGAS DE

ENSINO MULTISSERIADO DA ZONA RURAL DE SAO JOAO DOS

PATOS-MA. O projeto sera realizado com estudantes matriculados em turmas
multisseriadas da Escola Municipal Cassimiro de Abreu, no povoado Gilé dos Nolétos,
e na escola Jodo Cancio, no povoado Jatoba dos Nolétos, ambas na zona rural do
municipio de Sao Jodo dos Patos — MA. Cuja pesquisadora responsavel € a Sra.
Diandra Carvalho de Sa Noléto, Professora especialista da Universidade
Estadual do Maranhao, campus Sao Joao dos Patos.

O estudo se destina a ao objetivo de desenvolver e aplicar um projeto de
intervencao psicomotora com alunos de classes multisseriadas da zona rural de Séo
Jodo dos Patos — MA, afim de estimular o desenvolvimento motor, cognitivo,
autonomia e a socializagao por meio de atividades ludicas e corporais. Tendo com
objetivos especificos: ldentificar o estagio atual do desenvolvimento motor das
criangas antes da realizagdo da intervengdo, Elaborar e implementar atividades
psicomotoras adequadas ao contexto das turmas multisseriadas, levando em conta
as diferentes idades e necessidades dos alunos, Estimular capacidades motoras
como equilibrio, coordenacdo, orientacdo espacial e lateralidade por meio de
propostas corporais recreativas, Analisar os impactos da intervengao psicomotora no
progresso motor e na participagao escolar das criangas ao término do projeto.

Este projeto é de grande importancia por varias razdes, especialmente ao se
considerar a realidade das escolas rurais e das turmas com multiplos niveis. A
psicomotricidade é crucial para o desenvolvimento integral da crianga, pois une
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, ajudando a formar a identidade e a
favorecer a aprendizagem. Nos contextos com menos recursos pedagoégicos, como é
0 caso das escolas rurais, essa abordagem se torna ainda mais relevante. O
crescimento motor durante a infancia serve como uma base essencial para outras
aprendizagens, e um estimulo adequado pode evitar dificuldades futuras nos aspectos

fisicos, cognitivos e emocionais. Em turmas multisseriadas, nas quais criancas de
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varias idades e niveis de aprendizagem convivem no mesmo ambiente, estratégias
psicomotoras bem estruturadas podem promover inclusdo, respeito as
particularidades e colaboragao entre os alunos.

Os resultados que se deseja alcangar - Espera-se que, com a implementacao
de atividades psicomotoras bem planejadas, as criangas das turmas multisseriadas
na zona rural de Sdo Jodo dos Patos-MA mostrem progressos notaveis no
desenvolvimento motor. A realizagao do teste KTK antes da intervencao atuara como
um diagnéstico inicial, permitindo a identificagdo do nivel de coordenacéo motora das
criangas. Depois da intervencdo, o mesmo teste sera novamente aplicado, facilitando
uma analise comparativa dos resultados.

A contribuicdo do participante do estudo - Os alunos deverdo estar
regularmente matriculados e entregarem o TALE e TCLE devidamente assinados,
para que seja iniciada a coleta de dados e posterior andlise. Sera realizada a
aplicacado do Teste de KTK, com o objetivo de diagnosticar o nivel de coordenagao
motora das criangas participantes (Equilibrio para tras nas traves; Salto monopedal;
Salto lateral, Transposi¢cado), além de brincadeiras ludicas (cadar¢co maluco,
costurando macarrao, corrida com obstaculos, amarelinha com obstaculos, direita
/esquerda).

Os riscos aos participantes - Os principais riscos sao de natureza fisica,
resultando da realizagdo de atividades motoras como corridas, saltos e
deslocamentos, o que pode acarretar, embora raramente, lesdes leves como torgoes,
escoriagdes ou desconforto muscular. Ha também a possibilidade de fadiga ou
frustragdo para as criangas diante de desafios motores que exijam maior esforgo ou
coordenacao.

Para reduzir esses riscos, serdo implementadas varias medidas preventivas.
Todas as atividades ocorrerao sob a supervisdo direta do pesquisador e dos
responsaveis escolares, com a realizagao de aquecimentos prévios, alongamentos e
utilizacao de materiais adequados, seguros e adaptados a faixa etaria das criangas.
Os exercicios serao elaborados de modo progressivo, respeitando os limites
individuais, assegurando que nenhum participante seja forgado ou exposto a
situacdes desconfortaveis. Ademais, as criangas terao a liberdade de interromper sua
participacado a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Os testes serao feitos em local apropriado, mantendo a privacidade de cada
participante. O participante podera contar com assisténcia dos pesquisadores

responsaveis Diandra Carvalho de Sa Noléto
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Beneficios aos participantes - A execugao deste projeto traz diversos beneficios
tanto educacionais quanto formativos, tanto para os envolvidos quanto para o
ambiente escolar. Entre os principais beneficios, destaca-se o aprimoramento motor
das criangas, promovendo melhorias na coordenacédo global e fina, equilibrio,
lateralidade, percepg¢ao espacial e organizagao temporal. Além disso, as atividades
psicomotoras propostas também favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social, incentivando a autonomia, a autoestima, a socializagao e a concentracido dos
alunos. Outro ponto positivo € a valorizagdo do ludico como meio de ensino-
aprendizagem, tornando o ambiente escolar mais vibrante e inclusivo. O projeto segue
as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e leva em conta as
particularidades da educagao no campo, promovendo uma pratica pedagdgica que €
sensivel a realidade rural. Para o pesquisador, essa intervencdo também oferece uma
chance de aprendizado e uma contribuicdo académica valiosa, podendo servir como
modelo para iniciativas semelhantes em outras comunidades.

Deixar claro que sempre que desejar, serao fornecidos esclarecimentos sobre
cada uma das etapas do estudo;

Explicar que a qualquer momento, o participante podera se recusar a continuar
participando do estudo e 0 mesmo podera retirar 0 seu consentimento, sem que isso
Ihe traga qualquer penalidade ou prejuizo;

Evidenciar que as informagdes conseguidas através da participagao do sujeito
nao permitirdo a sua identificacdo, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a
divulgacdo das mencionadas informacbdes sé sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto ou em publicacdes de artigos ou eventos cientificos.

Clarificar que o(a) participante podera ser ressarcido(a) por qualquer despesa
que venha a ter com a sua participacédo e, também, indenizado por todos os danos
que venha a sofrer pela mesma razao.

Finalmente, tendo o(a) participante compreendido perfeitamente tudo o que lhe
foi informado sobre a sua participacdo no mencionado estudo e, estando consciente
dos seus direitos, das suas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a sua
participacdo implica, o(a) mesmo(a) concorda em dela participar e, para tanto eu DA
O SEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO O(A) MESMO TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.
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Enderego do(a) participante voluntario(a):

Domicilio: (rua, CONJUNTO) ... Bloco: .........
N , complemento: . Bairro:
...................... Cidade:......cccoeveeeiiiiiiieiiiiiiiieeeeeeeenee. CEPL
Telefone: ...

o] g) (o Mo [N (=Y (=1 (=] a[o1 1= TR

Nome, Telefone e Endereco

eletronico do(a) Diandra Carvalho de Sa Noléto

Pesquisador(a) Telefone: (86) 99805 -3458

Responsavel: o )
E -mail: diandra_sa@hotmail.com

Instituicao:

Universidade Estadual do Maranh&o, Campus Sio Joao dos Patos,

telefone: (98) 2016-8189, Rua Hermes da Fonseca, s/n°, email:
campusuemasaojoaodospatos@hotmail.com

ATENGAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-
se ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do
Maranhao (UEMA), pertencente ao Centro de Estudos Superiores de Caxias.
Rua Quininha Pires, n° 746, Centro. Anexo Saude. Caxias-MA. Telefone: (99)
3521-3938.

Local-Estado, de de

Assinatura ou impressao datiloscépica do(a) Participante da pesquisa

Lliardha, Convalhe Ao 5o, Nelile
Diandra Carvalho de Sa Noléto

RG: 032.470.112.006-0
CRN 116328

u Jolets

RODOLFO SILVA NOLETO
RG: 0451907920121
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APENDICE C
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Dados da Crianga
1. Nome (opcional):
. Idade:

anos

. Sexo: () Masculino () Feminino () Outro 4. Série escolar:

2
3
4. A crianga ja repetiu algum ano escolar? () Sim () Nao
5. A crianga apresenta algum tipo de deficiéncia ou necessidade especial?
(

) Sim () Ndo. Se sim, qual?

Dados Familiares
6. Com quem a crianga reside?

( )Paiemae ()Apenas mae ()Apenas pai()Avos () Outros:

Condigoes de Vida e Rotina
7. Distancia da casa até a escola:
() Menos de 1km
()1a3km
() Mais de 3 km

9. A crianga tem espaco para brincar em casa? () Sim () Nao

10.Com que frequéncia a crianga brinca ou realiza atividades fisicas fora do
horario escolar?

() Todos os didias

() Algumas vezes por semana

( ) Raramente

(

) Nunca
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11.A crianga utiliza aparelhos eletrénicos (celular, tablet, televisdo) com
frequéncia?
Nao () Sim ()

Se sim, quantas horas por dia, em média?
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO MOTOR: UM PROJETO DE
INTERVENGAC COM CRIANGAS DE ENSINO MULTISSERIADO DA ZONA RURAL
DE SAO JOAO DOS PATOS-MA

Pesquisador: DIANDRA CARVALHO DE SA NOLETO

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 94368525.1.0000.5554

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 8.070.711

Apresentacdo do Projeto:

O projeto de pesqguisa cujo titulo PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO MOTOR: UM PROJETO
DE INTERVENCAO COM CRIANCAS DE ENSINO MULTISSERIADO DA ZONA RURAL DE SAD JOAO
DOS PATOS-MA, n° de CAAE 94368525.1.0000.5554 e Pesquisador(a) responsavel DIANDRA CARVALHO
DE SA NOLETO. Trata-se de um estudo estudo descritivo transversal de abordagem quantitativa dos
dados.

O cenario da realizagdo desse estudo sera composto por estudantes matriculados em turmas
multisseriadas da Escola Municipal Cassimiro de Abreu, no poveado Gilo dos Nolétos, e na Escola Municipal
professor Jodo Cancio. no povoado Jatoba dos Nalélos, ambas na zona rural do municipio de Sao Joao dos
Patos-MA.

Os participantes desta pesquisa serdo criangas com idades entre 6 a 10 anos, do ensino fundamental |
anos iniciais, totalizando um n® de 33 participantes, sendo uma amostra por conveniéncia.

Os critérios de inclusdo da pesquisa sdo: alunos matriculados no ensino multisseriado na Escola
Municipal Cassimiro de Abreu no povoado Gilo dos Nolétos e Escola Municipal Jodao Cancio no povoado
jatoba dos Nolétos, com idade entre 6 a 10 anos, da zona rural de sdo Jodo dos Patos.

Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro: Ceniro CEP: §5600-000
UF: MA Municipio: CAXIAS
Telefone: (98)20156-8175 E-mail: cepef@cesc.uamabr
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Serao excluidos do estudo: os alunos que apresentarem alguma incapacidade fisica ou de saiide que
impossibilile a realizagdo dos tesies, ou em caso de preenchimento incompleto dos guesfionarios, realizagao
incompleta de testes.

Para tanto, as informacbes desta pesquisa serdoc coletadas por meio do Teste de KTK, no inicio e final na
pesquisa, com o objetivo de diagnoslicar o nivel de coordenagao motora das criangas participantes.

A analise dos dados obtidos sera conduzida com uma abordagem quantitativa, por meio de métodos
estatisticos descritivos e comparativos. Primeiramente, os resultados conquistados através do teste KTK
(Korperkoordination Test fir Kinder - Coordenagace Molora) serdo organizados em planilhas eletronicas,
facilitando o registro dos escores individuais de cada crianga nas quatro subprovas do exame: equilibrio em
barras, salto unipodal, saltos laterais e transposicdo lateral.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral:

Desenvolver e aplicar um projeto de infervencio psicomotora com alunos de classes multisseniadas da
zona rural de Sao Jodo dos Patos ; MA, afim de, estimular o desenvolvimento motor, cognitivo, autonomia e
a socializacdo por meio de alividades lGdicas e corporais.

OBEJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar o estagio atual do desenvolvimento motor das criangas antes da realizacdo da intervengso.

Elaborar e implementar atividades psicomotoras adequadas ao contexto das turmas multisseriadas,
levando em conta as diferentes idades e necessidades dos alunos.

Estimular capacidades motoras.

Analisar os impactos da intervengdo psicomotora no progresso molor € na participacdo escolar das
criangas ao iérmino do projeto.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apresentados no projeto sdo para os participantes da pesquisa e constam tanto no TCLE,
quanto no item referente aos aspectos ético-legais na Metodologia do projeto, inclusive com o mesmo texto,
o qual:

Os principais riscos s8o0 de nalureza fisica, resuliando da realizagao de alividades moforas como corridas,
saltos e deslocamenlos, 0 que pode acarrelar, embora raramente, lesbes leves como torgdes, escoriagdes
ou desconforto muscular. Ha também a possibilidade de fadiga ou

Endereco: Rua Quinhinha Pires, T46 ramal 6382

Bairro: Centro CEP: 65.600-000
UF: MA Municipio: CAXIAS
Telefone: (9812016-8175 E-mail: cepef@cescuemabr
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frustragao para as criangas diante de desafios motores que exijam maior esforgo ou coordenagao.

Destaca-se que apds a apresentagao desles riscos, os{as) pesquisadores(as) apresentam formas de
minimiza-los, as quais:

Para reduzir esses riscos, serdo implementadas varias medidas preventivas. Todas as atividades
ocorrerdo sob a supervisdo direta do pesquisador e dos responsaveis escolares, com a realizagdo de
aguecimentos prévios, alongamentos e utilizagdo de maleriais adequados, seguros e adaptados a faixa
etéria das criancas. Os exercicios serdo elaborados de modo progressivo, respeitando os limites individuais,
assegurando que nenhum participanie seja forgado ou exposto a situagbes desconfortaveis. Ademais, as
criangas terdo a liberdade de interromper sua participagdo a qualguer momento, sem qualquer prejuizo.

Quanto aos Beneficios da Pesquisa, foram apresentados para os pariicipanies da pesquisa, para ciéncia,
a sociedade ou para a pesquisa cientifica, os quais:

Entre os principais beneficios, deslaca-se o aprimoramento motor das criangas, promovendo melhorias na
coordenagio global e fina, equilibrio, lateralidade, percepgao espacial e organizagao temporal. Além disso,
as atividades psicomotoras propostas tambem favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
incentivando a aulonomia, a auloeslima, a socializagdo e a concentragao dos alunos. Outro ponto positivo é
a valorizagdo do lidico como meio de ensino aprendizagem, tornando o ambiente escolar mais vibrante e
inclusivo.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, apresenta interesse piblico e o(a) pesquisador(a) responsavel tem experiéncias
adequadas para a realizagdo do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A melodologia &
consistente e descreve os procedimentos para realizagio da colela e analise dos dados. O protocolo de
pesquisa ndo apresenta conflitos éticos estabelecidos nas Resolugdes n® 466/12 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Satide.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Os Termos de Apresentagdo obrigatdria tais como Termos de Consentimento efou Assentimento, Oficio de
Encaminhamento ao CEP, Autorizagao Institucional, Utilizagdo de Dados, bem como os Riscos e Beneficios
da pesquisa eslao claramente exposlos e coerentes com a natureza e formato da pesquisa em questao.

Recomendacodes:
Sem recomendagdes.
Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382
Bairro: Centro CEP: £5 600-000

UF: MA Municipio: CAXIAS
Telefone: (38)2016-8175 E-mail: cepef@cesc vema br
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Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O protacolo esta aprovado e pronto para iniciar a coleta de dados e as demais elapas referentes ao projeto
de pesquisa.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Poslagem Autor Situagdo
informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/11/2025 Aceito
| do Projeto ROJETO 2691332, 23:50:44
Folha de Rosto [FOL LH'_?%%GTA_D "ROSTO.pdl | 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
23:58:41 |CARVALHO DE SA
___ _____|NOLETO
Outros PROTOCOLO_KTK pdf 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
14:37:55 |CARVALHO DE SA
| __INOLETO
Oulros OFICIO_PARA_ENCAMINHAMENTOZ. | 16/11/2025 |DIANDRA Aceilo
pdt 14:37:27 |CARVALHO DE SA
| 10
Outros OFICIO_PARA_ENCAMINHAMENTOT. | 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
pdf 14:37:13 |CARVALHO DE SA
_ NOLETO
Outros DECLARACAO_DE_ISENCAO_DE_CO| 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
NFLITO.pdf 14:36:53 |CARVALHO DE SA
NOLETQ
Outros CURRICULO_LATTES_RODOLFO.pdf | 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
14:36:41 |CARVALHO DE SA
NOLETO
Oulros CURRICULO_LATTES_DIANDRA.pdf | 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
14:36:27 |CARVALHO DE SA
T
TCLE / Termos de | TERMO_DE_GONSENTIMENTO _LIVR | 16/11/2025 |DIANDRA Aceilo
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO.pdf 14:36:10 |CARVALHO DE SA
Justificativa de NOLETO
Auséncia
TCLE / Termos de | TERMO_DE_ASSENTIMENTO_LIVRE | 16/11/2025 |DIANDRA Aceilo
Assentimento / E_ESCLARECIDO.pdf 14:35:59 |CARVALHO DE SA
Justificativa de NOLETO
A ;
Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_PESQUISA.pdf 16/11/2025 |DIANDRA Aceilo
Brochura 14:35:15 |CARVALHO DE SA
| Investigador NOLETO
Enderego: Rua Cuinhinha Pires, 746 ramal 8382
Bairro: Canire CEP: $5.600-000
UF: MA Municiplo: CAXIAS
Telefone: (38)2016-8175 E-mail: cepe@icesc.uema br
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Declaragéo de DECLARACADO_DOS_PESQUISADORE 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
Pesquisadores S2.pdf 14:34:41 |CARVALHO DE SA
INOLETO .
Declaragio de DECLARACAO_DOS_FESQUISADORE 16/11/2025 |DIANDRA Aceaito
Pesquisadores $1.pdf 14:34:32 |CARVALHO DE SA
1 |  _INOLETO :
Declaragao de DECLARACAQ_INSTITUICAO_2.pdf 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
Instituicao e 14:34:20 |CARVALHO DE SA
Infraestrutura N (0]
Declaragao de DECLARACAQO_INSTITUICAO _1.pdf 16/11/2025 |DIANDRA Aceito
Instituigdo e 14:34:10 |CARVALHO DE SA
| Infraestrutura NOLETO
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

CAXIAS, 17 de Dezembro de 2025

Assinado por:

FRANCIDALMA SOARES SOUSA CARVALHO FILHA

{Coordenador(a))

Enderego: Rua Quinhinha Pires, T46 ramal 6382
Bairro: Centro CEP: §55800-000
UF: MA Municipio: CAXIAS

Telefone: (98)2016-8175 E-mail: cepe@cesc uemabr
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ANEXO B
Generated by Foxit PDF Creaior © Foxit Software
s/fwww foxitsoftware.com For evaluation only.
Protoco
KTK
Nome: Data de nascimento:
Alwra: Data do teste: Sexo:
Professor: Peso: Idade:

1. EQUILIBRAR-SE ANDANDO DE COSTAS

Ensaix: A crianga tem gue realizar um ensaio em cada uma das barras. No ensaio a cnianga deve ir de frente 2 voltar de

cosias,

Teste: A crianga tem que realizar iés tentativas em cada barra! O apoio do primeiro pé ndo conta. Maximo 8 pontos.

1. Barra (larga, 6 cm) | 2. Barra (meia, 4.5 em) 3. Barra (estreita, 3 em)
Tentativa | Tentativa | Tenmtiva 1
Tentativa 2 Tentativa 2 Tentativa 2
Tentativa 3 Tentativa 3 Tentatva 3 RW: MO I
2 SALTITAR COM UMA PERNA
Ensaio: 2 ensaios em uma espuma com a permna ésquerda ¢ logo em seguida com a perna direita - sea crianga
COMSEEUIT MO PrTTETIo ensaio, nio serd necessano a realizagdo do segundo ensaio.
Teste: 3 tentativas para cada pé em cada altura
Numerodas | 1 | 2 | 3 [ 4 [ S [e [T %9 [i0
Espumas
Perna Soma:
Perna Soma:
Direita 3 3
r— RW: MQ 2
3. SALTOS LATERAIS (PARA UM LADO E PARA O OUTRO
Ensaio: § saltos
Tentativa 1 z Soma RW; MO 3:
Pontos durante 15 seg
4. TRANSPOSICAO LATERAL
Ensaio: 3 ransposigies
Contagem dos pontos: | ponto para transposicdo da pranchas e | ponto para a trasnposigio do corpo.
Tentativa I 3 Son W MQ4:

Pontos durante 15 seg
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