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RESUMO

A hospitalizacdo infantil pode provocar alteracbes emocionais e comportamentais,
uma vez que a internagdo hospitalar é vivida pela crianga como uma experiéncia
desagradavel, sendo acompanhada de ansiedade, medo, estresse desconforto e até
dor. A implementacdo de recursos ludicos € uma forma auténtica pela qual a crianca
expressa suas vivéncias, facilitando o tratamento além de servir como apoio aos
acompanhantes. Assim, 0 presente estudo objetivou analisar a percepcao dos
acompanhantes sobre a aplicabilidade e os efeitos das atividades ludicas no ambiente
hospitalar pediatrico. A vista disso, a presente pesquisa trata-se de um estudo
guantitativo e qualitativo, de campo, exploratério e descritivo, tendo como participantes
acompanhantes de crian¢as internadas na faixa etaria de 4 a 12 anos no Hospital
Materno Infantil da cidade de Bacabal - MA. Os dados foram coletados mediante a
aplicacdo de um questionério semiestruturado contendo 7 perguntas sobre o tema do
estudo. Onde em seguida foram analisados e transcritos pelo triangulacdo
concomitante, caracteristica de estudos de métodos misto, com coleta simultanea de
dados quantitativos e qualitativos. Sendo realizadas em trés etapas: 1) coleta
simultanea dos dados; 2) Organizacao e analise por meio de estatistica e interpretacao
da compreensdo das percepcoes; 3) tratamento dos resultados. Os resultados do
estudo totalizou 22 acompanhantes, cujas respostas evidenciaram uma percepcao
amplamente favoravel em relacdo as intervencdes ladicas. Verificou-se consenso
(100%) quanto a contribuicdo dessas atividades para o bem-estar emocional das
criancas, bem como para a melhoria da experiéncia dos proprios acompanhantes
durante o periodo de hospitalizacao. Além disso, os participantes relataram mudancas
positivas no comportamento infantil, destacando manifestacbes de alegria,
tranquilidade, entusiasmo, interacdo social, distracdo e reducéo do foco na dor e no
ambiente hospitalar. De forma semelhante, verificou-se concordancia (100%) quanto a
relevancia dos recursos ludicos para a recuperacdo da crianga, para a promoc¢ao de
conforto durante a internacéo e para a minimizacao da dor e do desconforto. Conclui-
se gque a ludicidade constitui uma importante ferramenta terapéutica complementar na
assisténcia pediatrica, promovendo beneficios emocionais, sociais e comportamentais
para criancas hospitalizadas e seus acompanhantes, além de contribuir para a
humanizacéo do cuidado e para o fortalecimento da atuacdo da enfermagem nesse
contexto.

Palavras-chave: Criancas hospitalizadas, atividades ludicas e pais.



ABSTRACT

Hospitalization in childhood can trigger emotional and behavioral changes, as the
experience is often perceived by the child as unpleasant, accompanied by anxiety, fear,
stress, discomfort, and even pain. The use of play-based activities offers a genuine
way for children to express their experiences, facilitating treatment while also providing
support to their accompanying caregivers. Thus, this study aimed to analyze the
perceptions of accompanying caregivers regarding the applicability and effects of play-
based activities in the pediatric hospital setting. This research was a quantitative and
gualitative, exploratory, and descriptive field study involving caregivers of hospitalized
children aged 4 to 12 at the Maternal and Child Hospital in Bacabal, Maranhao (MA).
Data were collected using a semi-structured questionnaire containing seven questions
on the topic. The data were subsequently analyzed and transcribed using concurrent
triangulation—a characteristic of mixed-methods studies involving the simultaneous
collection of quantitative and qualitative data—carried out in three stages: 1)
simultaneous data collection; 2) organization and analysis via statistics and
interpretation of perceived experiences; and 3) processing of results. The study
included 22 caregivers, whose responses revealed a largely favorable perception of
play-based interventions. A consensus (100%) was observed regarding the
contribution of these activities to the children's emotional well-being and to improving
the caregivers' own experiences during the hospitalization period. Furthermore,
participants reported positive changes in the children's behavior, highlighting
expressions of joy, calmness, enthusiasm, social interaction, and distraction, as well
as a reduced focus on pain and the hospital environment. Similarly, there was 100%
agreement regarding the relevance of play-based resources for a child's recovery, the
promotion of comfort during hospitalization, and the minimization of pain and
discomfort. It is concluded that play constitutes an important complementary
therapeutic tool in pediatric care, fostering emotional, social, and behavioral benefits
for hospitalized children and their accompanying caregivers, while also contributing to
the humanization of care and strengthening the role of nursing in this context.

Keywords: Hospitalized children, play activities, and parents.
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1 INTRODUGCAO

A hospitalizacdo na vida do ser humano é entendida como uma situacéo
desconfortavel, tendo em vista que envolve mudancas, como a interrupcdo das
condi¢cBes de saude e mudancas na rotina diaria, incluindo ainda o distanciamento no
ambito familiar e social. Nesse contexto, quando voltadas para o publico infantil, seus
impactos tende a ser mais expressivos, devido alteracées que podem desencadear
no desenvolvimento, podendo se estender por toda a vida do individuo (Silva et al.,
2021).

Avalia-se, que esse processo tende a ser um periodo delicado para a crianca e
seus familiares, tendo em vista que a rotina a qual a crianca esta habituada tende a
sofrer alteracdes, que podem despertar desconforto desencadeados no ambiente
hospitalar, como estresse, medo, ansiedade e trauma emocional. Nesse contexto, tais
fatores podem comprometer a sua saude fisica e psicolégica, além de dificultar a
realizacdo de procedimentos e consequentemente, prejudicar a recuperacao (Ciuffo
et al., 2022).

De acordo com Jansen, Santos e Favero (2010), o cuidado de enfermagem
prestado a crianca hospitalizada e sua familia é abrangente e complexo, visto que
envolve adaptacdo em executar o procedimento, destreza para compreender as
necessidades ndo verbais, além de elaborar métodos que crie vinculos eficientes para
gue o cuidado seja prestado de forma resolutiva e humanizada.

Desta forma, destaca-se a necessidade de implementacéo de recursos que
proporcionem a transformacao do ambiente hospitalar em um lugar agradavel, que por
sua vez, destaca a utilizagdo do ludico, tornando esse processo menos arduo,
possibilitando melhor adaptacéo, adesao e que contribua para a recuperacéo (Silva et
al., 2021).

Ademais, Gama et al. (2018) afirmam que o ludico se revela como uma medida
facilitadora que ndo se restringem ao paciente pediatrico, mas que corroboram para
uma vivéncia satisfatoria no bem-estar dos acompanhantes, uma vez que fortalecem
o vinculo familiar, proporcionando um momento acolhedor e alivio emocional.

Considera-se, assim, a luditerapia como ferramenta que auxilia a equipe de
enfermagem na prestacéo de servico humanizado, favorecendo a comunicagao entre
a equipe e a familia, permitindo que a realizacéo do tratamento tenha maior sucesso

(Silva et al., 2020). Nesse sentido, Brito et al. (2019) afirmam que a insercdo de
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ferramentas complementares, tal como o ludico, favorece significativamente durante
a hospitalizagao.

Acredita-se que a utilizacdo da ludicidade no ambiente hospitalar pediatrico é
uma estratégica eficaz que contribui para a reducao do estresse e da ansiedade das
criancas hospitalizadas, além de proporcionar maior conforto emocional aos pais,
tornando o processo de internagdo mais leve e humanizado para ambos.

Dessa maneira, a escolha da teméatica deste estudo fundamenta-se na
experiéncia adquirida por meio da participagdo no projeto de extensao: “Colorindo
Vidas: arte, educacgéo e emocdes no cuidado de criangas internadas”, da Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA), campus Bacabal. Tal vivéncia permitiu a observacéo,
de forma pratica, da relevancia da assisténcia a crianca hospitalizada, especialmente
no contexto da pediatria. Soma-se a isso a influéncia de experiéncias pessoais durante
a infancia marcadas por internacdo, permitindo assim uma compreensao singular
agregada a influéncia no ambito familiar, que despertaram o0 interesse por
intervencdes voltadas ao bem-estar infantil.

No Brasil, pesquisas cientificas confirmam através de evidéncias voltadas para
a tematica, que intervencdes com o ludico sao positivas, 0 que corrobora sua eficiéncia
no ambito que abrange a crianga, a familia, o profissional e o académico durante a
graduacdo na aréa da saude. Logo, ao reconhecer o ludico como abordagem
metodolégica que se integra a diversdo, acolhimento e aprendizagem, também
proporciona a crianca o protagonismo diante de situacoes adversas, ressignificando o
ambiente hospitalar com abordagem holistica (Brasil 2020).

Para a comunidade académica, o estudo colabora de forma direta na obtencao
de conhecimentos acerca do contetudo, quando aplicada na grade curricular do curso
de formagéo de enfermagem. Visto que, estudar e pesquisar sobre as intervengdes
ludicas auxilia a desenvolver um senso critico, almejando olhar o paciente de forma
integral e holistica, mas sobretudo, buscar por novos questionamentos acerca das
experiéncias profissionais do enfermeiro por tal pratica. No ambito do profissional
enfermeiro, trard uma compreensao sobre 0 que e como 0s pacientes percebem a
realizacdo dessa terapia, possibilitando humanizacdo e propagacdo da técnica na
relacdo paciente-profissional, influenciando nos resultados terapéuticos no ambiente
pediatrico que se propaga na crianca, na assisténcia e que reflete no acompanhante.
Essa ferramenta contribue no ambiente extra hospitalar, como na Unidade Basica de

Saude, territorio estratégico para o desenvolvimento de acles preventivas e de
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promocdo da saude, visto que permite 0 acompanhamento continuo das criancas em
uma fase crucial de formacgéo de habitos .

Diante do exposto, faz-se necesséario o dominio pelos profissionais nas praticas
de intervencdes ludicas, através de brincadeiras recreativas, uso da distracdo e do
brincar terapéutico, pois essas sdo ferramentas de comunicacdo, além de
promoverem o cuidado a crianca, que por sua vez, se estende beneficiando também
os acompanhantes (Maia et al., 2022).

Portanto, a utilizacdo do ludico durante esse processo é uma estratégia
facilitadora, pois fortalece emocionalmente as criancas para os futuros procedimentos,
auxilia no enfrentamento e na recuperacao, além de proporcionar benéficios para os
pais (Silva et at., 2020).) Nessa perspectiva, surge o seguinte questionamento: qual a
percepcdo dos acompanhantes acerca da aplicabilidade da ludicidade no ambiente
hospitalar pediatrico?

Assim sendo, o objetivo geral do presente estudo foi analisar a percepcao dos
acompanhantes sobre a aplicabilidade e os efeitos das atividades ludicas no ambiente
hospitalar pediatrico, tendo como objetivos especificos, investigar como o0s
acompanhantes percebem a influéncia das atividades Iidicas no comportamento e
bem-estar das criancas internadas, identificar as praticas utilizadas no ambiente
hospitalar pediatrico e compreender de que forma os acompanhantes associam a
ludicidade a humanizacao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Evolucao do cuidado em saude

O ser humano anteriormente era objeto de intermediacéo clinica, onde a doenca
era vista como castigo divino e o cuidado era implementado por instituicdo de caridade,
gue incluia hidratacéo, alimentacéo, ingestdo de ervas e cuidados com a habitacao,
de modo que essas primeiras iniciativas foram aperfeicoadas mediante evidéncias
cientificas, tornando-se hoje o que compreendemos como cuidado humanizado
(Almeida et al., 2019).

A partir dessa visdo, entrelagada com a modernizagao, novas reformas foram
estabelecidas no tocante ao cuidado, tornando-se necessario um tratamento holistico,
onde todas as esferas sejam englobadas, de forma que os direitos éticos e legais
sejam cumpridos. Essa causa tem como respaldo a Constituicdo dos Direitos
Humanos, onde séo reconhecidos os direitos fundamentais de todos. Em relacédo as
criangas, é essencial que condutas especificas sejam implementadas, conforme a
singularidade de cada uma (Neutzling et al., 2016).

Nesse contexto, define-se o ludico como uma ferramenta diversificada, que
nao se restringe a brincadeiras, mas que configura-se a potencializar expresséao,
comunicacéao, leveza e inovacgao, formas que permitem que o ser humano seja
ativo na imersdo individual do cotidiano, especialmente em situacbes de
vulnerabilidade, como a hospitalizacéo, possibilitando atribuir novas experiéncias
a situacdes vivenciadas. (Ferreira e Bianco, 2023).

Logo, entre os métodos utilizados para minimizar os efeitos da internacao,
salienta-se a utilizacado da comunicacéo e do brinquedo, uma vez que ambos oferecem
a oportunidade da crianca expressar-se livremente. Sob essa perspectiva, o brincar
surge como uma possibilidade de ressignificar o contexto da internagéo, permitindo a
formacao de um novo cenario, onde é incorporado como ferramenta terapéutica capaz
de promover o desenvolvimento infantil, assim como, permitir uma melhor adaptacao

do local inserido. (Nunes et al., 2024).

2.2 Consequéncias psicologicas da internacao

Mediante as ocorréncias que levam a necessidade de hospitalizacdo, a crianca

apresenta dificuldades frente a insercéo do contexto hospitalar, geralmente decorre
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de intervenc¢des imediata ou cuidados continuo, o que exige a modificacdo do
cotidiano, trazendo sofrimento fisico e emocional, o que pode resultar negativamente
nas condicdes biopsicossociais, tendo sua morbidade aumentada e como
consequéncia o grau de sofrimento da mesma (Nunes et al., 2024).

Partindo desse viés, Ferreira e Bianco (2023) corroboram que as
consequéncias de uma hospitalizagéo podem ser observadas em propor¢cdes externas
ao ambiente hospitalar, repercutindo em diferentes dimensodes, tais como em fatores
associados a insOnia, recusa ou falta de apetite, comprometimento no rendimento
escolar expressado em dificuldade de desenvolver tarefa, desanimo, irritabilidade,
englobando assim em seu comportamento. Tais repercussoes estdo frequentemente
associados a interrupc¢ao da rotina habitual.

Nessa perspectiva, a familia, especialmente os pais, também enfrentam
desafios ao acompanhar seu familiar durante necessidade de permanéncia hospitalar,
esse processo desencadeia sentimentos associados ao medo, apreensao, angustia,
sentimentos de inutilidade, impoténcia, ansiedade ou culpa, a0 que soma-se ao
desgate fisico e emocional decorrente da vulnerabilidade da crianca (Rodrigues et al.,
2020).

Logo, o ambiente pediatrico deve ser planejado de forma que proporcione uma
assisténcia humanizada, onde os impactos sejam minimizados com énfase na crianca
e na sua integralidade. De forma que os efeitos positivos refltam também nos
acompanhantes e o profissional de saude envolvidos no processo de assisténcia
(Magalhées et al., 2022).

2.3 Importancia do brincar para o desenvolvimento

O impacto psicoldgico da hospitalizag&o infantil tem sido amplamente discutido
na literatura. Estudos apontam que o medo, a ansiedade e a angustia sdo sentimentos
comuns nesse contexto, afetando diretamente o desenvolvimento da crianga. Tendo
em vista que a crianca adoece e que pode ser necessario a internagdo hospitalar, o
brincar se revela como uma ferramenta essencial para o cuidado integral, oferecendo
momentos de lazer e oportunidades de expresséo e elaboracdo emocional (Gomes et
al., 2023).

A importancia dessa abordagem € reconhecida por legislacdes como a Lei n°

11.104/2005, que determina a obrigatoriedade de brinquedotecas em unidades
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pediatricas, sendo determinada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que
garante o direito ao brincar mesmo em situacdes de adoecimento (BRASIL 1990).
Somado a isso, a crianca € um ser dotado de direitos dentro da sociedade,

corforme a Constituicdo Federal de 1988 no Art. 227:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Em consonancia com esse principio constitucional, a resolucdo de n° 41 de
outubro de 1995 do Conselho Nacional de Direitos a Crianga e do Adolescente
(CONANDA) determina direitos estabelecidos no ambiente hospitalar, que abrange
desde o tratamento, permanéncia do acompanhante, intervencdo da dor, a morte
digna (Brasil, 1995).

Sob essa visdo, o Ministério da Saude (MS) afirma que altera¢des ocorridas na
infancia, etapa essa que ocorre o amadurecimento do cérebro, podem comprometer o
desenvolvimento humano ao longo da vida, por se tratar de uma fase sensivel de
construcdo do intelecto, cujo processo sera moldado por experiéncias positivas e
negativas que resultardo na formacgao de um adulto apto para os desafios do cotidiano.
(BRASIL, 2025)

Segundo Brasil (2015), no que tange a aten¢éo a saude da crianca, 0 Ministério
da Saude instituiu em agosto de 2015 a Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude
da Crianca (PNAISC). Que caracteriza-se no cuidado da crianca da gestacao até os
nove anos de idade, com énfase na reducdo de morbimortalidade, assim como na
garantia de condic¢des digna, que permitem a integralidade no cuidado.

Apesar dos notaveis avangos no acesso as politicas de saude, os indices de
mortalidade apresentam uma estagnacao em relacdo a essa queda nos Utimos anos
em algumas regides do pais. Isso evidencia os desafios em decorréncia a
transformacgdes sociais, econdmicas, demograficas e situacdes de vulnerabilidade.

Diante disso, a PNAISC apresenta-se como um programa gue tem como um
dos pilares o desenvolvimento infantil, contemplando diretrizes regulamentadas pelo
Ministério da Saude que visa abranger lacunas para da visibilidade a grupos que
enfrentam historicamente maiores barreiras, voltadas a reducdo das iniquidades e a
ampliacdo do acesso a saude, como crian¢cas em situacdo de pobreza, pertencentes

a comunidades indigenas, quilombolas, ribeirinhas, residentes em éareas rurais e



20

aquelas com deficiéncia ou condi¢cdes crénicas de salde. Seus eixos estratégicos
abrangem a atencéo integral & saude, a promoc¢ao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno, o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, a prevencao e o
manejo de agravos prevalentes na infancia, a atencao a crianca com deficiéncia ou
doenca crbnica, a prevencdo das violéncias e a promocéo da cultura de paz, bem
como o fortalecimento do cuidado familiar. Tais dimensdes constituem elementos
fundamentais para o desenvolvimento humano, uma vez que 0s aspectos fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais encontram-se inter-relacionados. Nesse sentido,
fragilidades em qualquer uma dessas esferas podem comprometer o desenvolvimento
integral da crianca, repercutindo em sua qualidade de vida, autonomia e potencial de
crescimento ao longo das diferentes etapas da vida. (Brasil, 2018).

Nessa perspectiva, evidencia-se a capacitacdo continua e especifica de
profissionais em suas decisdes clinicas, usufruindo com base técnica e elegivel, assim
como o conhecimento legal, de modo que seja imprescindivel o cumprimento dos
direitos da crianca hospitalizada, considerando sua pecularidade no cuidado integral.
Além disso, torna-se necessario ampliar essa compreensdo para além do carater

normativo, reconhecendo que o cuidado pediatrico deve integrar estratégias que
promovam de forma efetiva o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, o uso do ludico
destaca-se como um recurso terapéutico e educativo relevante (Peixoto et al,. 2021).

Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil, Junior et al (2025) descorre em
seu estudo com base a teoria do desenvolvimento cognitivo observados por Jean
Piaget, destacam métodos em que o ser humano é analisado com base suas
habilidades, que compreendem em mecanismos apresentados desde o nascimento
até idade capaz de formular hipétese e pensamento critico, sendo assim, a crianca
constréi seu conhecimento a partir da interacao ativa com o meio, sendo o brincar uma
atividade essencial para a assimilacdo e acomodacdo de novas experiéncias
cognitivas.

Sendo assim, Piaget (1990 apud Junior et al., 2025) apresenta uma perspectiva
interacionista que resulta na aprendizagem, na qual a crianca é compreendida como
sujeito ativo na construcao do proprio conhecimento. Logo, durante o estagio sensorio-
motor, correspondente aos primeiros anos de vida, o bebé passa a conhecer o mundo
principalmente por meio dos sentidos e das ac¢bes que realiza sobre os objetos e o
ambiente. Esse periodo € caracterizado pelo desenvolvimento cognitivo, que permite

interpretar e organizar as experiéncias vivenciadas. Além disso, desenvolvem-se
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importantes habilidades, como a permanéncia do objeto, a imitacdo e as primeiras
manifestacdes da fungdo simbdlica. Dessa forma, a interagdo com o ambiente constitui
aquisicdo gradual de habilidades cognitivas na infancia, mas também influencia a
capacidade de raciocinio, reflexao critica, resolucdo de problemas e adaptacédo as
diferentes situacdes vivenciadas ao longo da adolescéncia e da vida adulta,

evidenciando o carater continuo e progressivo do desenvolvimento humano.

2.4 O papel do enfermeiro na utilizacdo do ladico como estratégia

humanizada no cuidado pediatrico

A implementacé@o de atividades ludicas no ambiente hospitalar evidencia-se
como uma estratégia eficaz na promoc¢éo do bem-estar e na humanizacdo do cuidado
pediatrico. Silva e Sanches (2023) destacam que o brincar ndo apenas alivia o estresse
e a ansiedade das criancas hospitalizadas, mas fortalece os vinculos entre pacientes,
familiares e profissionais de saude. Essa abordagem ludica cria um ambiente mais
acolhedor, facilitando a adaptacdo da crianga ao contexto hospitalar.

Conforme Sales et al., (2022), sdo necessarias estratégias adequadas para que
haja comunicacdo com a crianca de acordo com sua linguagem, o que implica a
necessidade de brincadeiras que facilitem a compreensao e a adaptacédo durante os
procedimentos hospitalares. Tais praticas sdo cruciais para 0 manejo da situacéo de
internacao, proporcionando assim melhor adaptacdo. Logo, a integracao da equipe de
enfermagem nas atividades ludicas é fundamental para o sucesso dessas
intervencdes. Dado isto, os profissionais de salde que incorporam o ludico em suas
praticas conseguem estabelecer uma comunicagdo mais eficaz com os pacientes
pediatricos, resultando em um cuidado mais humanizado e centrado na crianca (Costa
et al., 2021).

Sendo assim, a incorporacéo do cuidado de enfermagem mediante estratégias
oriundas do ludico, tem respaldo pelo Conselho Feral de Enfermagem (COFEN), que
reconhece que tais métodos auxiliam positivamente para a criangca e familia,
contribuindo para reducdo dos impactos durante hospitalizagédo e transformando
situacao cercada de medo e inseguranca em uma experiéncia benéfica. Sobretudo,
apesar da ludicidade ser reconhecida e normalizada, estudos evidenciam que a
tematica ainda é pouco abordada durante a formacdo académica, o que dificulta a
aplicacdo e dominio na pratica profissional. (Magalhdes et al., 2022)

A visto disso, a Resolu¢do do Conselho Federal de Enfermagem de



22

n.° 546/2017 determina que a equipe de enfermagem que atua na area pediatrica
deve dispor de brinquedoteca, constituindo uma estratégia para o cuidado da crianca
e familia, e que tal pratica deve ser protocolada como documento legal (COFEN,

2017). Isso vai de encontro com o que foi exposto por Costa et al. (2021):

Nesse sentido, as tecnologias educacionais sdo usadas para gerar
comunicacéo efetiva, além de incentivar os pacientes e suas familias a
fazerem perguntas, interagir com a equipe de salde. Dentre as tecnologias
educativas, as atividades lidicas permitem acdes dialdgicas e favorecem
transferéncia de conhecimento e reflexdo criativa, tornando o sujeito um
agente transformador.

Ademais, segundo Magalhdes et al., (2022), a utilizacdo da Iudicidade
proporciona resolugéo significativa no que tange a internacéo, onde a crianga torna-
se mais tranquila e disposta aos procedimentos, que por sua vez, tranquiliza-a durante
e em futuras hospitalizacdo, corroborando o apoio a equipe e ao acompanhante

responsavel.

2.5 Efeitos da ludicidade para os acompanhantes

Além de estratégias que facilitam o processo de hospitalizacédo, a presenca de
um familiar € uma das medidas mais importantes, pois proporciona uma rede de apoio
intima, o que contribui para reduzir a ansiedade da crianca. No entanto, € necessario
gue esse familiar também possa ter um ambiente acolhedor, além de receber
instrucdes necessarias oriundas de um profissional (Ferreira; Bianco 2023).

Sendo assim, Sousa et al. (2021) evidenciam que a iniciativa de
implementacbes estratégicas proporciona aos acompanhantes momentos de
relaxamento, visto que ao observarem melhor a aceitacdo dos filhos, oriunda da
distracdo que o brincar oferece, desmistifica o foco do contexto hospitalar centrado no
ponto de vista da doenca.

Logo, a insercdo de praticas ludicas no ambiente hospitalar tem se mostrado
uma estratégia valiosa para transformar a experiéncia durante a hospitalizagéo infantil
em um processo menos doloroso e mais acolhedor. Ao proporcionar momentos de
alegria, descontracdo e aprendizado, essas atividades contribuem para amenizar o
estresse causado pela ruptura da rotina, pela dor e pelo afastamento da convivéncia
familiar e social. Dessa forma, o brincar, nesse contexto, se apresenta como uma
ferramenta terapéutica que ajuda a ressignificar o ambiente hospitalar, tornando-o

mais humanizado e receptivo as necessidades emocionais das criancas (Souza;
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Souza, 2019).

Em vista disso, a ludicidade no ambiente hospitalar deve ser vista para além de
apenas um recurso complementar. Pois ela trata-se de uma abordagem integral ao
cuidado em saude, promovendo o0 bem-estar das criangas, assim como a
humanizacédo do atendimento, estimulando a construcdo de um sistema de saude
mais sensivel, empatico e centrado no paciente. Essa experiéncia evidencia a
importancia de integrar estratégias Iudicas ao cotidiano dos servigos de saude,
contribuindo para uma pratica assistencial mais eficaz, acolhedora e transformadora.
Todavia, embora as atividades ludicas estejam amparadas por politicas
publicas e diretrizes como a Politica Nacional de Humanizacao (PNH), sua aplicacao
pratica ainda enfrenta desafios. Nesse contexto, € fundamental que os profissionais
de enfermagem reconhecam o valor terapéutico do brincar e incorporem essa pratica

ao cuidado diario, promovendo um atendimento humanizado e centrado na crianca.

Portanto, ao complementar o lddico na assisténcia, as criancas sao
beneficiadas, assim como, os profissionais e acompanhantes. Tendo em vista que
durante esse momento delicado sdo imersos involutariamente em sentimentos de
culpa e medo, entretanto, com essa abordagem, o ambiente se torna agradavel, haja
vista a melhor aceitacao, além de facilitar o cuidar pela equipe de saude (Lopes; Faria
2012).

Sendo assim, de acordo com Rodrigués et al. (2020), dentre as dificuldades
descritas pelos acompanhantes, a primordial € descrita a vista da angustica de
presenciar seu familiar limitado, aflito, com isso, € desencadeada a sensacao de
impoténcia diante da situacéo, somando-se a isso, inquietacdes externas do cotidiano,
gerando uma sobrecarga emocional. Assim, o ludico ao beneficiar a crianca, produz

de forma indireta alivio aos pais.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo, de forma que essa abordagem
caracteriza-se pela integracdo desses métodos, de forma simultanea, a qualitativa
refere-se a compreensao subjetiva dos fendbmenos por meio da anélise de percepcoes,
experiéncias e significados oriundo pelos participante, enquanto a abordagem
guantitativa abrangem a mensuracao objetiva dos dados, através de indicadores
numericos e estatisticos. Dessa forma, os métodos ndo se opdem, mas articulam de
forma complementar, possibilitando uma compreensdo ampla e aprofundada do
fenomeno estudado, ao integrar dados objetivos e interpretacdes subjetivas. (Neves,
1999 apud Castro et al., 2024).

A pesquisa descritiva, por sua vez, tem o intuito de descrever caracteristicas de
determinada populacdo ou fenbmeno, assim como identificar vinculos entre variaveis
e investigar problemas especificos (Gil, 2022). J4, a pesquisa exploratéria, de acordo
com Ferreira, Losch , Rambo (2021), tem como objetivo compreender o problema

enfrentado pelo pesquisador onde seréo obtidos dados oriundos de uma abordagem.

3.2 Local de estudo e periodo de coleta de dados

O presente estudo foi realizado no Hospital Materno Infantil, localizado na Rua
Humberto de Campos, S/N, Bacabal — MA. A referida unidade assiste criangas na faixa
etaria de 0-12 anos referenciadas pelos municipios da microrregido e da regido de
Bacabal, o local foi escolhido por ofertar atividades ludicas vinculadas a um projeto de
extensdo da UEMA, intitulado “Colorindo Vidas: arte, educacdo e emogdes com
criangas internadas” do curso de enfermagem (ANEXO B).

Entre as atividades realizadas, destacam-se: a musicoterapia consistiu na
utilizacdo de musicas, cantigas e atividades interativas para promover momentos de
descontracdo e bem-estar. A peca teatral com fantoches utilizando personagens e
narrativas adequadas ao publico infantil para estimular a participacao e o diadlogo. O
jogo da memodria desenvolvido com figuras coloridas e teméticas infantis, buscando
estimular a atencéo e as habilidades cognitivas.

Também foi feito um jogo das emocgdes, onde utilizou-se representacdes nos

personagens do filme Divertidamente associado a diferentes emocdes para expressas
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situagcOes cotidianas para auxiliar as criangas na identificacdo, compreensédo e
manifestacdo de seus sentimentos, por ultimo a atividade com massa de modelar, por
meio da manipulagdo com as mé&os o qual tem como énfase acoordenagdo motora
fina.

Essas atividades, além de proporcionar momentos de entretenimento e
acolhimento, contribuiram para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criancas, estimulando habilidades como memdria, criatividade, comunicagdo e
expressao de sentimentos.

As aclGes foram realizadas previamente a aplicacdo do questionario,
possibilitando que as criangas e os acompanhantes vivenciassem de forma pratica as
intervencdes ludicas, assim sendo, o periodo da coleta de dados ocorreu entre os

meses de dezembro de 2025 a abril de 2026.

3.3 Populacao e Amostra

A populacéo foi composta por acompanhantes de criancas na faixa etaria de 4
a 12 anos, que frequentaram a referida unidade no momento da coleta, resultando em
22 amostras. Foi utilizada a técnica de conveniéncia, capaz de obter amostras de
acordo com a facilidade de acesso, além disso, por se tratar de um estudo qualitativo
e quantitativo as entevistas foram encerradas quando os relatos se mostraram

convergentes, suficientes para compreensao do fendmeno estudado.

3.3.1 Ciritérios de Inclusao

e Pais ou acompanhantes de pacientes que estejam na faixa etaria estudada;

e Que aceite participar da pesquisa conforme assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

e Assinatura dos pais ou responsaveis do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO A).

3.3.2 Critérios de Exclusao

e Nao estar presente durante a aplicacdo do questionario;

e Se recusar, por vontade propria a participar da pesquisa.
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3.4 Riscos

A participacdo nesta pesquisa nao traz complicacdes legais, podendo
apresentar apenas riscos minimos como demandar tempo, desconfortos de
compartiihamento de informagBes pessoais e de saude, timidez, cansago ou
desisténcia ao responder o questionario, gerados durante a pesquisa.

No sentido de reduzir esses riscos, as perguntas foram feitas de forma
individual, com utilizacdo de uma linguagem clara e acessivel, orientando o0s
participantes quanto as perguntas, para evitar quaisquer duvidas, além de identificar
as expressdes verbais, ndo-verbais. Ademais, foram respeitados todos os valores
éticos, legais e sociais, garantindo conforto e ambiente agradavel, dessa forma,
respeitando a integralidade do paciente e o sigilo de todas as informacdes durante a
pesquisa.

3.5 Beneficios

A participacdo nessa pesquisa foi realizada de forma voluntaria, portanto os
participantes ndo foram remunerados financeiramente. Todavia, o0 estudo
proporcionou novos conhecimentos acerca da tematica, pois permitiu que
compreendessem substancialmente sobre os recursos ladicos, além de
desenvolverem o senso critico sobre as fragilidades e os cuidados enfermagem, que

devem garantir uma assisténcia humanizada, qualificada e de forma holistica.

3.6 Organizacao e Andlise de dados

Apoés a explanacdo da pesquisa, foi explicado e entregue o TCLE aos que
aceitaram participar do estudo, ao qual foi devidamente rubricado, posteriormente foi
entregue uma copia a cada participante.

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de questionério
semisestruturado contendo 7 perguntas sobre o tema. (APENDICE A). Para proteger
a identidade os participantes, foram atribuidos aos acompanhantes nomes ficticios de
personagens infantis escolhido pelas respectivas criangas, os quais foram utilizados
para identifica-los durante apresentagéo dos resultados da pesquisa.

Apbs obtencédo da coleta, os dados foram organizados e interpretados conforme
a estratégia de triangulacdo concomitante, caracteristica de estudos de métodos
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misto, com coleta simultdnea de dados quantitativos e qualitativos. Sendo realizadas
em trés etapas: 1) Coleta simultdnea dos dados; 2) Organizacao e analise por meio
de estatistica e interpretacdo da compreensao das percepcgoes; 3) Tratamento dos

resultados.

3.7 Aspectos éticos e legais

O estudo seguiu todas as orientagdes quanto a Resolucéo n° 466/12 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CSN), onde foram observadas e
acatadas. Assim, o estudo foi submetido ao Comité de Etica (CEP) para apreciacéo, e
teve parecer favoravel com n° 8.026.281 (ANEXO A). Ademais, os participantes da
pesquisa receberam orientacdes e esclarecimentos atraves do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado em duas vias a qual ficou uma

com a pesquisadora e outra com o entrevistado.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento realizado nesta pesquisa contou com a participacdo de 22
acompanhantes de criancas hospitalizadas da zona urbana do municipio de Bacabal-
Ma. Para apresentacdo dos resultados foram classificadas as respostas dos
participantes do estudo, categorizados em cinco eixos de analise conforme exposto a

seqguir:

4.1 Categoria 1: Caracterizacao do perfil sociodemografico dos
participantes do estudo

A caracterizacdo do perfil sociodemografico foi realizada com 22
acompanhantes que integraram o estudo, ressalva que esses acompanhantes séo 0s
pais ou responsaveis legais, tendo sido eles os respondentes do intrumento de coleta
de dados, tendo em vista que, a faixa etaria das criancas poderia apresentar limitacées
guanto a compreensao e a elaboracado de respostas consistentes e fidedignas. Sendo
assim, a faixa etaria descrita corresponde as criancas e ndo ao acompanhante, que
foram os responsaveis pelo preenchimento do instrumento de coleta de dados, sendo
identificados por nomes ficticios de personagens infantis. Dessa forma, o questionario,
além dos dados socieodemogréfico, apresentou questdes referentes ao bem-estar da
crianca e de seus acompanhantes. A aplicacdo ocorreu entre Dezembro de 2025 a
Abril de 2026.

Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica das participantes, segundo idade, naturalidade,
e género. Bacabal, Maranhao, Brasil, 2026.

Caracteristicas N°
gerais
Idade
4a5 8 36%
6a7 6 27%
8a9 6 27%
10 a 11 2 10%
Naturalidade
Bacabal 22 100%
Género
Feminino 7 32%
Masculino 15 68%

Fonte: proprio autor (2026).
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No estudo de Silva et al. (2021), atraves de uma pesquisa de estudo
exploratorio, cujo objetivo centrou-se em analisar aspectos do ladico na insercédo do
ambiente hospitalar, constatou-se que o lddico quando atrelado durante a
hospitalizagdo demonstra ser uma ferramenta que auxilia na execugdo de
procedimentos, comunicacdo entre paciente e profissional, assim como na
recuperacdo. Além disso, constatou-se semelhanca ao presente estudo, onde os
participantes foram criangcas entre a mesma faixa etaria, soma-se a prevaléncia de
participagdo em maior quantidade do género masculino o que evidéncia um
comparativo encontrado nessa pesquisa atual.

Isso decorre, conforme afirma Santos et al. (2021), em seu estudo entre 2019
a 2020 que a prevaléncia de criancas hospitalizadas do sexo masculino, provém de
fatores socioculturais relacionados ao género, onde meninas costumam ser associada
como mais frageis, e consequentemente recebem maior supervisdo de cuidados,

enquanto os meninos tendem a ser incentivados a atividade com maior exposicéo e

riscos de patégenos desde a infancia, favorecendo internagées.

No que se refere a faixa etaria, foi avaliado em um estudo a morbidade
hospitalar de criancas de 0 a 9 anos, idades essas que se enquadram na presente
pesquisa, onde observou-se maior predominancia entre idade de 1 a 4 anos, assim
como, maior frequéncia de hospitalizacdo no género masculino, e como motivo de
internacdo foi analisado as doencas do aparelho respiratério. Tais achados
demonstram que crian¢as apresentam maior vulnerabilidade a agravos respiratérios e
infecciosos, favorecendo hospitalizacbes frequentes e permanéncia hospitalar
prolongada. (Andrade 2023).

Nesse contexto, Barreto et al. (2021) corroboram que criangas na idade escolar
gue corresponde de 4 a 17 anos, a qual corresponde em média a faixa etaria do
presente estudo, apresenta maior suscetibilidade a transmissao de patégenos, visto
gue ambiente aglomerado e que exige convivéncia diaria tornam veiculos de
transmissdo. Soma-se esse fato, a dinamica familiar e a insergéo dos responséaveis no
mercado de trabalho, associados a insuficiéncia de redes de apoio, podem favorecer
a frequéncia precoce de criancas em ambientes coletivos elevando o risco de

exposicao.
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4.2 Categoria 2: Percepc¢ao sobre as atividades ludicas e a influéncia na
experiéncia dos acompanhantes

Quando questionados sobre a contribuicdo das atividades ludicas para o bem-
estar emocional das criancas e sobre a influéncia dessas atividades em sua
experiéncia como acompanhantes, os participantes relataram respostas favoraveis,
obtendo 100% de concodancia aos questionamentos, conforme o grafico 1:

Grafico 1- Questdo 1: Vocé acredita que atividades ludicas contribue no bem-estar e
mocional das crian¢as? e Questéo 2: As atividades ludicas influénciam sua experiéncia
como acompanhantes?

H s

Fonte: Proprio autor (2026).

Semelhantemente, estudos analisados em relacdo a percepcdo de
acompanhantes com relacédo a insercédo do ladico no ambiente hospitalar, constata
influéncia favoravel dessa abordagem, de forma que os pais e a crianca sao
beneficiadas, tornando possivel exercer novas perspectivas, melhor adaptacao
durante a internacdo e diminuicdo de tensbes que podem ser desencadeadas,
particulamente, quando essa juncdo € introduzida com recursos voltados a
brincadeiras que n&o apenas entretem, mas que exercem contribuicdo no
desenvolvimento, uma vez que favorece com que haja melhor comunicéo, estimula a
manifestacdode emocdes, além de promover interacdo entre os colegas internados,
favorecendo relacionamentos biopsicossocial (Gama et al 2018).

Partindo desse viés, Santos e Andrade (2023) afirmam que atividades
ludicas séo utilizadas como intervengdes capaz de ressignificar o ambiente hospitalar,
onde os pais afirmam observar melhora significativa e o cuidado é interpretado como
uma forma de cuidado holistico, dessa forma, o acompanhante por se tratar de uma
figura ativa e participativa durante esse periodo delicado, também se ver como
beneficiada desse tipo de abordagem, visto que ao observar uma melhora significativa
da crianca faz com que também se sinta melhor, uma vez que esse tipo de situacao

faz com que os acompanhantes se sintam inpotente.
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Ademais, quando voltada para o ambito geral, as intervencdes utilizadas
com o ludico apontam que os resultados ndo se restringem as criancas, apesar de
serem 0s protagonistas, no entanto, no estudo realizado aponta que essa ferramenta
expande-se com impactos que beneficiam a equipe multidisciplinar, que ratificam que
essa ferramenta contribue no bem-estar da crianca, onde podem ser observados
através de comportamentos e melhora de quadro clinico (Lima e Chahini 2021).

A vista disso, Ciuffo et al (2022) afirmam ser necessario o uso de
atividades que favorecam a adaptacéo da crianca nas unidades pediatricas, por meios
de atividades compativeis com sua linguagem infantil quando inserida em um
ambiente onde em sua maioria € visto como hostil. Nesse sentido, atividades
recreativas torna-se indispensavel pois possibilita experiéncias capazes de minimizar
a sensacdo de mal-estar, além de contribuir a forma de cuidado humanizado,

considerando suas necessidades durante o perido de internagéo.

4.3 Categoria 3: Comportamentos observados pelos acompanhantes
apdés atividades ludicas

Ao interpretar os comportamentos observados pelos acompanhantes acerca
das atividades ludicas com as criancgas, a analise dos relatos constatou-se identificar
uma predominancia nos relatos relacionados a melhoria emocional, &nimo, distracéo
e diminuicao da dor. Tais depoimentos evidenciaram melhora significativa ndo apenas

como momentos de entretenimento, todavia, como ferramenta terapéutica.

Homem aranha 3: ficou atento a contagéo da histdria
de chapeuzinho vermelho e demais personagens
Pica-pau: Alegre, contente, participou ativamente e
brincou com as meninas do projeto

Homem aranha 4: Que ele gostou muito e ja quer
brincar com jogo da memdria, muito legal essa
iniciativa

Papaleguas: Com a participacéo na atividade ludica,
ele saiu um pouco do ambiente pesado que € o
hospital, assim desbravou um pouco as memorias
Blaze: Otimo, é uma forma de distrac&o, por eles
estarem em ambiente bem diferente e muitas vezes
desagradavel para eles

Shrek: Que a crianga participou e que é bom essas
atividades para a aprendizagem

Bluey:alegria, ficou téo feliz que esqueceu até a dor
gue estava sentido

Marsha e urso: calma e distraida esqueceu o
ambiente hospitalar

Peppa: calma, feliz e demonstrou entusiamo em
brincar
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Bob esponja: uma melhora significativa, pois minha
filha estava um pouco assustada e nervosa e apés
as brincadeiras sorriu, ficou mais animada, obrigado
meninas

Mulher Maravilha: ela ficou mais ativa durante as
atividades e se sentiu um pouco mais animada

Durante a realizacdo em um estudo, foram analisados a percepcédo dos
acompanhantes acerca da utilizacdo do brincar, que em consonancia com o presente
estudo foi constatado que essa abordagem proporciona ressignificar o ambiente,
construindo assim estratégias efetivas capaz de reduzir o medo, estresse, fazendo
com que a crianca interaja e crie novas lembrancas, possibilitando com que o hospital
deixe de ser interligado apenas a um local de sofrimento (Santos e Andrade 2023).

Por conseguinte, no ambito hospitalar o paciente deve-se ser englobado de
forma que todo o contexto sejam explorado, assim, o cuidado ndo deve ser restrito

exclusivamente na doenca mas em suas emocdes, comportamento, interacdes

verbais ou ndo verbais devem ser analisadas. Embora a assisténcia hospitalar tem
como objetivo a recuperacao é imprescindivel a atencdo as necessidades além do
cuidado clinico. Diante do cenério pediatrico essa investigacdo deve ser ponderado
com manejo especifico, destacam tais intermediarios para esse objetivo brinquedos,
jogos e arteterapia (Pereira e Rolim 2021).

Assim, notou-se outros comportamentos além da melhora emocional, embora
os relatos comprovam evidéncias de humor relacionado a alegria ao participarem da
brinquedoteca, todavia, os dados demonstram aspectos significativos no ambito
social, fisico e comportamental. Outrossim, a participacdo de acompanhantes para no
estudo, confirma apos participacdo que tais efeitos somatizam (Bento, Andrade e Silva
2023).

Além disso, no estudo de Sausen et al (2023) que teve como objetivo investigar
a percepcao de acompanhantes acerca dos impactos de estimulos sensoriais em
criancas, obteve-se mediante observagao que o tato e o olfato obtiveram melhor
avaliacdo, o que demonstra relacdo com a qualidade e pontos a serem melhorado,
tendo em vista que notadamente a audicao, tato, olfato e paladar se conectam durante
a assisténcia e relacionamento interpessocial.

O mesmo autor também colabora com sua pesquisa através do seus resultados
obtidos, ndo apenas fins no ambito da assisténcia, entretanto, expande-se sua
relevancia em estudos cientifico, académico e organizacional.

Nesse sentido, percebe-se que o cuidado engloba necessidades relacionadas
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a recuperacdo, mas também necessidades de cunho emocional e social que fazem
parte do ser humano, independente da faixa etaria, sendo necessario que para
totalidade dessas dimensdes sejam efetivas ambos devem esta em harmonia, o que
aponta a implementacdo de estratégias capazes de somar e qualificar, principalmente
guando essas praticas exigem adaptacdo para crianca, sendo necessario para esse
publico especifico, o que refor¢ca a adocéo de atividades ou objetos ludicos (Ferreira de
Sa e silva 2020).

Portanto, o amparato oriundo dos comportamentos apresentados, fomentam
ser favoraveis quando ha um planejamento, em vista que os beneficios repercutem
em todos envolvidos na experiéncia de hospitalizacdo, o que abrange a crianca,
familia e profissionais, permitido o fortalecimento de vinculos, minimizando o
sofrimento e promovendo melhor adaptacdo, conforme preconiza os cuidados da

humanizacao.

4.4 Categoria 4 : Importancia dos recursos ludicos na recuperacao e no
alivio do desconforto infantil
Quando questionados acerca do bem-estar, recuperacédo e alivio da dor, os
participantes relataram respostas favoraveis, obtendo 100% de concodéancia aos

questionamentos, conforme o gréfico 2:

Gréfico 2- Questdo 4: Vocé avalia que recursos ludicos sdo importantes para a recuperagéo
da crianca ? Questéo 5: Vocé acha que brincar no hospital ajuda a crianca se sentir melhor
? Questao 6 Vocé acha que brincar ajuda a minimizar a dor ?

B sm

Fonte: préprio autor (2026).

A realizagdo de procedimentos para intervir um quadro clinico pode



34

decorrer em dor, principalmente quando invasivo, o que tende a despertar medo,
desconforto, e choro, esses sentimentos intensificam quando voltado para a faixa
etaria infantil, onde tal situacdo pode desencadear traumas a longo prazo, todavia,
uma estratégica que vem sendo estudada para intervir essa realidade corresponde na
insercao virtual, que caracteriza-se como uma ferramenta capaz de entretem a crianca
conduzindo-a a uma esfera de relaxamento. Esse experimento revelou grandes
avangos quanto a diminuicdo da dor em adultos, onde constatou-se reducdo
significativa, todavia, ainda esta em andlise tais efeitos quanto voltado a efetividade
em criancas devido a especificidade que esse publico demanda (Rocha et al 2025).
O mesmo autor, afirma que ap6s concluir seu estudo acerca da inicitiva
de inserir a realidade virtual no ambiente hospitalar, cujo intuito é diminuir a tenséo
durante a internacdo, desse modo, reitera ter obtidos dados favoraveis a essa nova

forma de iniciativa, o que demonstra resultados animadores.

Essa abordagem associa a uma caracterista comum que faz parte do
cotidiano da criancga, o ato de brincar, assim como afirma Silva et al (2021), que através
desse habito € possivel explorar a criacdo de novas possibilidades e desempenhar
contribuicdo no desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social, além de permitir
compreender o contexto a qual estd integrada, tais fatos se aplicam em esperas
voltadas para o ambito hospitalar, em que estratégias especializada devem ser
adotadas.

Dessa forma Gomes et al (2023) destaca que dentre os aspectos de
ferramentas necessarias para proporcionar uma hospitalizacdo humanizada que
resulte em beneficios, destaca-se o ludico como um mecanismo diferenciado que pode
ser abordado em consonéancia ao que é respaldado por lei a toda crian¢a, mesmo diante
um habitat diferente do seu dia a dia, entretanto, apesar de resultados positivos, essa
préatica encontra-se obstaculos quando a insuficiéncia em sua execucéao, devido falta
de incentivos institucional e ou ao longo da formacé&o académica.

Assim, o estudo de Dias et al,. (2019) aborda um comparativo referente
ao acesso da utilizacdo de atividades terapéutica na assisténcia pediatrica e as
observacfes extraidas desse meétodo, onde foi possivel analisar um quantitatativo
significativo nas reacbes expressivas no comportamento infantil, evidenciando
repercussodes além do ato de distracao. Diante dos resultados apresentados, os efeitos
positivos se reverberam diretamente aos familiares e profissionais, visto que ao

proporcionar um espaco adaptado estabelece um rebaixamento nas tensées
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emocionais e fisicas inerentes a hospitalizacdo, compactuando assim uma interacdo em

conjunto capaz de sanar a dor.

4.5 Categoria 5: Propostas para aprimoramento dos recursos ludicos

Ao analisar as propostas dos acompanhantes acerca dos recursos
lidicos nota-se uma predominancia em suas respostas, relacionadas a ampliacéo,
anseio na continuidade da oferta de realizacdo de atividades ladicas, assim como a
permanéncia de tais iniciativas desse método por meio da instituicdo, bem como o
desenvolvimento de um espaco ludico apropiado, como podemos obeservar em suas

declaragoes:

Homem aranha 3: conceder oportunidades para ser
realizado mais projeto lidico

Leo o Caminhdo: aderir atividades ludicas em todos
atendimentos hospitalar

Pica-pau: que as atividades poderiam ser continuas e
gue o hospital poderiam incentivar essa iniciativa
Mickey: que os hospitais fagam mais esses projetos,
que usam brincadeiras em um momento desafiador
para os pais e criancas

Gigante Kid Danger: que o hospital poderiam
incentivar diaramente mais a¢cdes como essa

Sherk: Que esses projetos pudessem ser continuo
para levar alegria, assim como observei em meu
filho, pois acaba tornando um despertar para o
hospital aderir essa abordagem

As respostas dos acompanhantes citadas nesse presente estudo, apresentam
convergéncia com um projeto de extensdo que desenvolveu atividades utilizando
jogos e brincadeiras no espaco hospitalar, onde de forma estratégicas, as atividades
desenvolvidas foram de acordo com a faixa etaria, para que todos participassem,
dessa forma, apos analise, observou-se entusiamos por parte das criangas e de seus
familiares (Alencar et al 2014).

Desse modo, Santos et al (2019) afirmam que praticas fundamentadas
decorrentes de acdes voltadas para humanizagéo, proporcionam tranquilidade
durante momentos de aflicdo, incertezas ou tempo indeterminado de permanéncia
hospitalar, situacdo que pode ser associada a internacdo, onde tais sentimentos
podem ser despertados.

Em contrapartida, no estudo de Miranda, Begnis e Carvalho (2010) os

resultados apontam uma reflexdo oriunda dos profissionais de saude, onde quando
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analisado sobre modificacbes que poderiam ser realizadas durante a internacéo e a
insercao do brincar com finalidade terapéutica, obteve-se uma compreenséo limitada
acerca da competéncia do brincar, tais achados sucitam sua eficacia no ambito
terapéutico, o0 que evidéncia que essa percep¢do pode dificultar a insercéo
sistematica, o que implica a necessidade de atualizacdes e compreenséao por parte da
equipe.

Vale ressalta que a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) busca fortalecer
os principios do Sistema Unico de Salide (SUS) que visa proporcionar a qualificacéo
do cuidado, pautado na valorizcdo do sujeito como protagonista, o que inclui um
ambiente organizado e acolhedor, de acordo com as necessidades dos usuarios, isto
pode ser materializado por meio de um espacgo adaptado, capaz de auxiliar no bem-
estar do cliente, especialmente no contexto pediatrico, além de propor a participacao

efetiva de trabalhadores de salde na construcdo de praticas resolutivas. (Brasil
2013p., 9).

Marjoritariamente, Abreu e Fagundes (2023) evidenciam através de seus
estudos, que apods a construcdo de um espaco interativo, duas criancas de 4 e 6 anos
relataram que apds passarem pelo processo de hospitalizacdo, enfrentaram
dificuldade de adaptacado, expressando através de choro e recusa em se alimentar,
mas que apos encorajamento para ir a brinquedoteca, foi viavel uma interagéo através
de conversa, além de expressar seus sentimentos com a utilizacao de desenho, o que
revela ser uma forma singela de manifestar e reproduzir manejos de comunicacéo e

aprimorar suas habilidades.

Dentre as recomendacOes apresentadas, destaca-se unanimamente a

construcéo de uma brinquedoteca, conforme as respostas selecionadas:

Marsha e urso: que deveria ter uma
briqguedoteca pois a crianga no hospital
se sente presa no quarto e com um
ambiente inantil apropiado ajudaria a
crianca ficar a vontade

Minicraft: que poderia ter um espaco
para as criangcas com brinquedos
Blaze: sala de brincar com brinquedos
legais

Peppa: que as brincadeiras fossem
recorrentes
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Sherk: que o hospital poderia apoiar
mais acdes desse projeto e fazer um
espaco apropiado para a realizacéo
dessas atividades

Luffy:poderia ter um espaco proprio para
a realizagéo das atividades e que
pudesse ter todos os dias, pois ajuda
bastante no bem-estar das criancas e do
acompanhante

Patrulha Canina: poderia trazer mais
brinquedos, isso diverte as criancas

Bob esponja: poderiam fazer mais vezes
essas atividades, pois todos sabemos
gue ndo é facil estar com criangas
hospitalizadas, obrigado.

Mulher Maravilha: que alguns momentos
possam incluir os acompanhantes nas
atividades, assim, a crianga se sente
mais confiantes, estimulando assim a
melhorar

As respostas obtidas acima sao convergentes com a énfase de Sebben et al
(2023), que abordam a importancia de um planejamento estrutural mediante
construcéo civil, voltado para um ambiente apropiado para atender as necessidades
do publico infantil, nessa circunstancia, destaca-se a insercdo de brinquedoteca, que
contribui para promoc¢éo do o cuidado integral. Apdés analise, os resultados sugerem
um concenso entre 0s participantes quanto a relevancia de um espaco destinado ao
brincar, esse progresso também é observado em discussdes presente na literatura
cientifica acerca dessa implementacao nos servicos de saude, no entanto, agravantes
como limitagbes orcamentaria e baixa priorizacdo de politicas voltadas ao lazer
terapéutico, dificultam essa abordagem, constituem obstaculos para a efetivacéao
desse ambiente.

Todavia, a valorlzagdo de um espacgo para brincar encontra respaldo na
literatura cientifica, onde os resultados obtidos por Bento, Andrade e Silva (2023)
demonstram que de forma unanime os acompanhantes reconhecem a relevéancia e
ultilizacédo de um espaco para brincar, que tal abordagem produz melhora no estado
de saude, o que reflete diretamente como uma forma terapéutica e ndo apenas como
satisfagdo mometénea, a vista que, tais fatores promovem beneficios psicossociais
gue repercutem em experiéncias positivas da assisténcia.

Logo, o brincar desempenha funcdo primordial para o desenvolvimento da
crianca, pois viabiliza a destreza cognitiva, motora e social, além de subsidiar na

demonstracdo de emocdes, sob esse viés, a brinquedoteca transcede para além de
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um ambiente do ato de brincar, contudo, torna-se um local que estimula a criatividade,
socializacdo e autonomia (Mascera e Franca 2019).

Em conformidade, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em seu Artigo
16, assegura que a crianca e adolescente sdo sujeitos de direitos que devem ser
garantidos, de forma que favoreca seu desenvolvimento englobando esfera pessoal e
social, o que inclui o direito de brincar como parte constituente desse procedimento
como cidadao ativo (BRASIL 1990).

Vale ressaltar, que o direito ao brincar constitui uma dimens&o essencial da
infancia e estd diretamente relacionado ao desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social da crianca. Sob essa visdo, a Lei n°® 14.344/2022 também
conhecida por Lei Henry Borel, apresenta relevante contribuicdo para a efetivagéo
desse direito ao estabelecer mecanismos de prevencao e enfrentamento da violéncia

doméstica e familiar contra criancas e adolescentes. Apesar de ter como objetivo

principal a protecdo contra diversas formas de violéncia, sua estutura aborda a
compreensao que o desenvolvimento infantil € condicionado ao o ambientes seguros,
acolhedores e favoraveis a vivéncia plena da infancia, na qual o brincar ocupa papel
fundamental. Portanto, situa¢cdes marcadas pelo medo, inseguranca, negligéncia ou
por agressdes fisicas e psicologicas restringem oportunidades de interacao,
exploracdo e aprendizagem, elementos indispensaveis ao desenvolvimento humano.
Nesse sentido, essa legislacéo respalda a protecao integral da crianca, de forma que
nao se limita na interrupcdo das condutas violentas, bem como na promoc¢éo de
condi¢cBes que assegurem o exercicio de direitos indispenséaveis a sua formacéo, entre
0S quais se destaca o direito ao brincar.

A legislacao reforca a responsabilidade compartilhada entre familia, Estado e
sociedade na construcéo de contextos que favorecam o desenvolvimento saudavel da
crianca. Essa protecdo ultrapassa a garantia da integridade fisica, alcancando
aspectos emocionais e sociais que possibilitam a expressao da criatividade, da
imaginacgéo e da autonomia por meio das brincadeiras. Dessa forma, o brincar deve
ser compreendido ndo como uma atividade acessoria da infancia, mas como uma
experiéncia indispensavel na constituicdo da identidade, a construcado de vinculos
afetivos e a participacdo da criangca em seu meio social.

Essa previsdo representa um avanco significativo ao reconhecer que praticas
educativas baseadas no diadlogo, no respeito e no fortalecimento dos vinculos

familiares contribuem para a formacéo de ambientes protetivos, nos quais a crianca



39

encontra condi¢cdes para se desenvolver de forma integral. Nesse cenario, o brincar
assume uma funcdo que transcende o0 entretenimento, configurando-se como
instrumento de aprendizagem, socializagéo, expressao emocional e fortalecimento da
dignidade humana (Brasil 2022).

De acordo com Carvalho et al (2024) instituicdes hospitalares que inserem a
ludicidade como ferramenta terapeutica ndo farmacologica, apresentam resultados
animadores, evidenciados pela reducao significativa de medo, inseguranca, estresse,
manifestados pela crianca, quando inserida no ambiente hospitalar. Além disso,
observa-se uma melhora com o profissional de saude, auxilia durante realizacao de
procedimentos, uma vez que promove maior cooperacao.

Partindo do principio da necessidade de implementacéo politicas Polastri et al.
(2026) afirmam a importancia de investimento e manuntencdo de brinquedoteca, que

essa estrutura deve ser consolidada, sendo assimo que respaldado por lei.

De maneira analoga, Vygotsky (1998, p. 137 apud Rolim, Guerra e Tassigny,
2008) atribuem que o brincar constitui uma importante ferramenta para o
desenvolvimento infantil, pois favorece a construcéo de significados, a interacao entre
imaginacao e realidade e a ampliacdo das capacidades cognitivas e sociais da crianca.

Portanto, observa-se perante panorama atual que a sociedade esta cada vez
mais marcada pela presenca das tecnologias digitais,inclusive na rotina infantil,
tornando os momentos de brincadeira cada vez mais escasso 0 que pode ocasionar
na diminuicdo de estimulos de funcdes cognitiva. Outrossim, ao brincar, a crianca
explora a imaginagdo, recria situacdes vivenciadas no contexto familiar e social,
estabelece relagcdes com outras criancas e desenvolve habilidades essenciais para
sua aprendizagem e desenvolvimento. Por conseguinte, apesar das telas fazerem
parte da realidade contemporanea e de apresentar beneficios quando utilizado de
forma racionada, é fundamental garantir espacos de interacdo presencial e
experiéncias ludicas mediadas por profissionais, favorecendo o exercicio do direito de
brincar e a construcdo de conhecimentos por meio das relagdes humanas. (Vieira et
al., 2023)
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, os objetivos deste estudo foram alcangados,
considerando que foi possivel evidenciar a importancia dos recursos ladicos no
contexto da hospitalizacéo infantil, destacando sua contribuicdo para a promocéo do
bem-estar emocional, para a redugéo dos efeitos adversos da internacédo e para a
humanizacgéo da assisténcia pediatrica. A pesquisa contou com a participacéo de 22
acompanhantes de criancas hospitalizadas, cujos relatos permitiram compreender as
percepcdes e experiéncias relacionadas as atividades ludicas desenvolvidas durante
o periodo de internagéo.

Os achados demonstraram que a hospitalizacéo ainda € percebida como uma
experiéncia potencialmente geradora de medo, ansiedade, inseguranca e alteracoes
na rotina da crianca. Nesse contexto, as atividades ludicas mostraram-se capazes de
minimizar esses efeitos ao proporcionar momentos de acolhimento, distracao,
interacdo e expressdo de sentimentos. Os acompanhantes relataram mudancas
comportamentais positivas, como alegria, entusiasmo, tranquilidade, participacéo
ativa e maior interacéo social, além da reducéo da tensdo emocional e no foco da dor
e no desconforto decorrente da condicéo clinica e dos procedimentos hospitalares.

Observou-se uma unanimidade entre os participantes quanto aos beneficios do
brincar para o bem-estar e a recuperacédo das criancas, evidenciando que os efeitos
das atividades ludicas ultrapassam o entretenimento e se configuram como um
importante recurso terapéutico complementar, além de favorecer a adaptacdo ao
ambiente hospitalar e a adeséo ao tratamento, o ludico também contribui para o
fortalecimento dos vinculos familiares e para a melhoria da experiéncia dos
acompanhantes, promovendo maior conforto emocional e satisfagdo em relacado ao
cuidado recebido.

Nesse cenario, destaca-se o0 papel do enfermeiro como profissional
fundamental na promocdo de uma assisténcia humanizada e centrada nas
necessidades da crianca e de sua familia. Por estar presente de forma continua no
cuidado, o enfermeiro possui posicdo estratégica para identificar demandas
emocionais, estabelecer vinculos terapéuticos e incorporar intervencdes ladicas a
pratica assistencial. Entretanto, para que essas ac¢fes sejam desenvolvidas de
maneira efetiva e segura, torna-se indispensavel o investimento em capacitacéo e

educacdo permanente, possibilitando aos profissionais o aprimoramento de
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competéncias relacionadas ao uso do ludico, a comunicagéo terapéutica e ao manejo
das particularidades do cuidado pediatrico.

A vista disso, a pesquisa revelou fragilidades relacionadas a auséncia de
estruturas permanentes destinadas as praticas Iludicas na instituicdo estudada. Os
participantes destacaram a necessidade de continuidade dessas acdes e da criacao
de espacos adequados para o brincar, evidenciando uma lacuna entre o
reconhecimento dos beneficios do ludico e sua efetiva incorporagdo a rotina
assistencial. Nesse sentido, a implantacdo de brinquedotecas hospitalares, a
disponibilizacdo de materiais recreativos apropriados, a qualificacdo continua da
equipe multiprofissional e o fortalecimento de projetos de extensdo universitaria
surgem como estratégias capazes de ampliar os beneficios identificados.

Apesar de ter sido realizado em uma Unica instituicdo e fundamentado na
percepcdo dos acompanhantes, sem a participacéo direta das criancas na coleta de
dados, o estudo possibilitou compreender importantes aspectos das experiéncias
vivenciadas durante a hospitalizacao infantil, por meio dos relatos e observacdes dos
participantes. Recomenda-se que futuras pesquisas contemplem diferentes contextos
hospitalares e incluam abordagens metodolégicas que permitam ampliar a
compreensao das vivéncias e necessidades da crianca hospitalizada.

Por fim, reconhece-se que este estudo, isoladamente, ndo possui carater
determinante para a implementacdo de mudancas institucionais ou formulacdo de
politicas publicas. Dessa maneira, espera-se que as implicacbes desta pesquisa
possam contribuir para reflexdes acerca da ampliacdo do uso de estratégicas
ludicas, prioritariamente no contexto hospitalar, bem como nas Unidades Basicas de
Saude, respeitando as especificidadesde cada cenario assistencial.

Conclui-se que os recursos ludicos constituem uma ferramenta essencial na
assisténcia a crianga hospitalizada, promovendo beneficios emocionais,
comportamentais e sociais, além de favorecer uma assisténcia mais acolhedora,

humanizada e centrada nas necessidades integrais da crianga e de sua familia.
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APENDICE A - Questionario destinado aos pais ou acompanhantes pediatricos
do Hospital Materno Infantil de Bacabal.

O devido questionario sera objeto de estudo para a elaboracéo de
uma monografia intitulada: “Percepcdo de acompanhantes acerca da
aplicabilidade da ludicidade no ambiente hospitalar pediatrico”, da discente
Maria Isadora da Paz Moraes Melo, sob orientagdo da Prof.2 Dra. Ana
Claudia de Almeida Vardo, da Universidade Estadual do Maranh&o,
Campus Bacabal, do curso de Enfermagem bacharelado. O objetivo geral é
analisar a percepc¢ao dos acompanhantes sobre a aplicabilidade e os efeitos
das atividades ladicas no ambiente hospitalar pediatrico. Os participantes
da pesquisa serdo identificados por pseuddnimos alusivos a personagens
infantis que mais gostam. Portanto, seu nome néo sera identificado durante
a exposicao dos dados na defesa do referido trabalho de concluséo de curso
(TCCQ).

1. VOCE ACREDITA QUE ATIVIDADES LUDICAS CONTRIBUEM
NO BEM- ESTAR EMOCIONAL DAS CRIANGCAS?
Sim ()

N&o ()

2. AS ATIVIDADES LUDICAS INFLUENCIAM SUA EXPERIENCIA
COMO ACOMPANHANTE?

Sim ()
Nao ()

3. QUE COMPORTAMENTOS VOCE OBSERVOU NA
CRIANCA APOS PARTICIPAR DE ATIVIDADES LUDICAS
NO HOSPITAL?

4. VOCE AVALIA QUE RECURSOS LUDICOS SAO IMPORTANTES
PARA A RECUPERAGCAO DA CRIANCA?
Sim ()

N&o ()



5. VOCE ACHA QUE BRINCAR NO HOSPITAL AJUDA A CRIANGA
SE SENTIR MELHOR?

Sim ()
No ()

6. VOCE ACHA QUE BRINCAR AJUDA A MINIMIZAR A DOR?
Sim ()
N&o ()

7. QUE SUGEST(N)’ES VOCE DARIA PARA APRIMORAR 0OS
RECURSOS LUDICOS NO HOSPITAL PENSANDO NA
CRIANCA, NA FAMILIA E EQUIPE?
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ANEXO A- Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)

. . CEP CENTRO DE ESTUDOS
SUPERIORES DE CAXIAS - (%m«. mo
‘fUEMA CESC/UEMA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO DE ACOMPANHANTES ACERCA DA APLICABILIDADE DA
LUDICIDADE NO AMBIENTE HOSPITALAR PEDIATRICO
Pesquisador: ANA CLAUDIA DE ALMEIDA VARAO
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 93767725.7.0000.5554

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.026.281

Apresentacao do Projeto:

O projeto de pesquisa cujo titulo PERCEPCAO DE ACOMPANHANTES ACERCA DA APLICABILIDADE DA
LUDICIDADE NO AMBIENTE HOSPITALAR PEDIATRICO, n°® de CAAE 93767725.7.0000.5554 e
Pesquisadora responsavel ANA CLAUDIA DE ALMEIDA VARAO. Trata-se de um estudo estudo qualitativo,
de campo exploratério e descritivo. O cenario da realizagcao desse estudo sera o Hospital Materno Infantil de
Bacabal-MA. Os participantes desta pesquisa serao 30 acompanhantes de pacientes. Os critérios de
inclusao da pesquisa sdo: pais ou acompanhantes responsaveis por pacientes entre 4 e 12 anos que
aceitem participar da pesquisa conforme o TCLE. Serao excluidos do estudo: os acompanhantes de
pacientes que nao estiverem presente no momento da aplicagao do questionario ou que se recusem a
participar da pesquisa. Para tanto, as informacdes desta pesquisa serao obtidas por meio de aplicagcao de
um roteiro semiestruturado de questoes subjetivas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Analisar a percepcao dos acompanhantes sobre a aplicabilidade e os efeitos das atividades ladicas no
ambiente hospitalar pediatrico.

Objetivos especificos: a) Investigar como os acompanhantes percebem a influéncia

Endereco: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro Centro CEP: &5.600-000

UF: MA Municipio CAXIAS

Telefone (98)2016-8175 E- cepe@cesc.uema.br
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das atividades ludicas no comportamento e no bem-estar das criancas internadas; b) Identificar as praticas
utilizadas no ambiente hospitalar pediatrico e a opiniao dos acompanhantes sobre a efetividade em facilitar
o processo de adaptacao das criangas; ¢) Compreender de que forma os acompanhantes associam a
ludicidade a humanizacao do cuidado no contexto hospitalar pediatrico.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apresentados no projeto sao para os participantes da pesquisa e constam tanto no TCLE, quanto
no item referente aos aspectos etico-legais na Metodologia do projeto, inclusive com o mesmo texto,
cogitando a possibilidade de desconfortos aos participantes em compartilhar informacoes pessoais e de
salude. Destaca-se que apos a apresentacao destes riscos, os(as) pesquisadores(as) apresentam formas de
minimiza-los, as quais: apresentar as perguntas de forma individual e garantir sigilo das informacoes obtidas
por meio do questionario. Quanto aos Beneficios da Pesquisa, foram apresentados para os participantes da
pesquisa, para ciéncia, a sociedade ou para a pesquisa cientifica, os quais: ampliar conhecimento sobre o
tema investigado, compreendendo os impactos do uso de recursos ludicas durante a hospitalizacao infantil.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, apresenta interesse publico e a pesquisadora responsavel tem experiéncias
adequada para a realizacao do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia é
condizente com os objetivos e descreve os procedimentos para a realizacao da coleta e analise de dados. O
protocolo de pesquisa nao apresenta conflitos éticos estabelecidos nas Resolugcdes n° 466/12 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Objetivos, justificativa e referencial teéricos sao apresentados e estdao em

conformidade com a totalidade da proposta.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os Termos de Apresentacao obrigatoria tais como Termos de Consentimento, Oficio de Encaminhamento
ao CEP, Autorizacao Institucional, Utilizacao de Dados, Orcamento, Cronograma estao claramente expostos
e coerentes com o formato da pesquisa em questao. A folha de rosto, por conter assinatura eletrénica,

deveria ser apresentada em seu formato original. Como foi apresentada apenas a sua

Endereg¢o: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro Centro CEP: §5.600-000
UF: MA Municipio CAXIAS
Telefone (98)2016-8175 E- cepe@cesc.uema.br
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copia, a assinatura eletrénica nao pode ser validada. Além disso, um equivoco na elaboracao do projeto de
pesquisa e do TCLE e apresentar os riscos e beneficios com textos distintos. Ainda que seus sentidos sejam
proximos, & aconselhavel manter o mesmo texto referente aos riscos e beneficios em ambos documentos
(projeto de pesquisa e TCLE).

Recomendacoes:

Em protocolos posteriores, recomenda-se:

- Apresentar a folha de rosto com as assinaturas originais (coloridas). A copia da folha de rosto apresentada
impede a verificagao da assinatura eletronica e, portanto, torna as assinaturas invalidas.

- Utilizar exatamente o mesmo texto acerca dos riscos e beneficios tanto na Metodologia do projeto quanto
no TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O protocolo esta APROVADO, podendo iniciar a coleta de dados e as demais etapas referentes ao projeto
de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este Comité de Etica em Pesquisa, 6rgdo devidamente integrado & Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP) tem o prazer de avaliar o projeto de pesquisa cujo titulo PERCEPCAQO DE
ACOMPANHANTES ACERCA DA APLICABILIDADE DA LUDICIDADE NO AMBIENTE HOSPITALAR
PEDIATRICO, com n° de CAAE 93767725.7.0000.5554 e ANA CLAUDIA DE ALMEIDA VARAO. Assim,
clarificamos que o parecer aqui exposto foi fruto de um trabalho coletivo, cuja decisao final ocorreu mediante
reunido de colegiado. Portanto, parabenizamos a iniciativa dos(as) pesquisadores(as) em efetuar o Cadastro
do Projeto de pesquisa junto a Plataforma Brasil, uma vez que a pesquisa envolvendo seres humanos €&
algo extremamente importante e que deve ser analisada com o maximo esmero e respeito. Desejamos uma
pesquisa grandiosa e que os resultados sirvam para a melhoria da sociedade.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro Centro CEP: 65.600-000

UF: MA Municipio CAXIAS

Telefone (98)2016-8175 E- cepe@cesc.uema.br
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Informacgées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/11/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2686028.pdf 16:30:06
Cronograma CRONOGRAMA_NOVO.pdf 05/11/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
= _ _ — 15:02:35 _|ALMEIDA VARAO
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 05/11/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
14:50:05__|ALMEIDA VARAO
Outros OFICIO_DO_PROJETO_DE_PESQUIS | 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
A.pdf 15:27:45 |ALMEIDA VARAO
Outros Curriculo_Isadora.pdf 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
_ _ 15:26:22  |ALMEIDA VARAO
Qutros CURRICULO_LATTES_PESQUISADOR| 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
RESPONSAVEL.pdf 15:25:50 |ALMEIDA VARAO
Qutros INSTRUMENTO_COLETA_DE_DADOS| 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
.pdf 15:23:50 |ALMEIDA VARAO
Orgamento ORCAMENTO_FINALIZADO.pdf 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
15:22:57  |ALMEIDA VARAO
TCLE /Termos de |[TERMO_DE_CONSENTIMENTO.pdf 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
Assentimento / 15:21:07 |ALMEIDA VARAO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETO_FINALIZADO.pdf 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
Brochura 15:20:00 |ALMEIDA VARAO
Investigador
Declaragao de DECLARACAO_CONFLITO_DE_INTER| 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
concordancia ESSE.pdf 15:15:26 __|ALMEIDA VARAO
Declaragao de DECLARACOES_DA_INSTITUICAO.pdf| 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
Instituicao e 15:14:57 |ALMEIDA VARAO
| Infraestrutura
Declaragao de DECLARACAO_DOS_PESQUISADORE| 31/10/2025 |ANA CLAUDIA DE Aceito
Pesquisadores S.pdf 15:10:32__|ALMEIDA VARAO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairre Centro
UF: MA

Telefone

Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

CEP: 65.600-000

Municipio CAXIAS
(98)2016-8175

cepe@cesc.uema.br
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ANEXO B- Registros fotograficos das atividades do projeto de extensao
“Colorindo Vidas: arte, educagao e emogdes com criangas internadas”, que
subsidiaram a coleta de dados.

Figura 1 - Atividade de Massa de Modelar

Fonte: Préprio autor (2026).

Figura 2 - Atividade de Jogo de Memodria

i'\‘-.h" 5 -

Fonte: Préprio autor (2026).



Figura 3 - Atividade das Emocdes
1 | .

Fonte: Préprio autor (2026).
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Figura 5 - Atividade de Muscoteraia
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