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RESUMO

O cancer do colo do tutero (CCU) configura-se como um relevante desafio de saude publica no
Brasil, sendo a deteccao precoce, por meio do exame citopatologico (Papanicolau), o eixo
estratégico da prevencao secundaria. Nao obstante a reconhecida eficacia do método, a adesdo
feminina ao rastreamento na Atencdo Primdaria a Saude (APS) exibe cobertura inferior a
desejavel, o que compromete a efetividade do programa. O presente estudo teve como objetivo
analisar os fatores que influenciam a baixa adesdo das mulheres ao rastreamento do cancer de
colo do utero por meio de uma revisdo de literatura. Para tal, a metodologia adotada foi a
Revisdo Integrativa da Literatura, com a andlise sistemdtica de um corpus documental
especializado. A pesquisa evidenciou que a nao adesao ¢ intrinsecamente multifatorial, sendo
modulada por barreiras subjetivas, que englobam o medo, o constrangimento corporal e o déficit
de conhecimento, e por barreiras estruturais, relacionadas a dificuldade de acesso aos servigos,
a rigidez na oferta de hordrios e a caréncia de acolhimento humanizado. Conclui-se que o
enfermeiro, na APS, detém um papel crucial que transcende a competéncia técnica da coleta,
exigindo a lideranga de intervengdes prementes em educagdo em satde para desmistificagdo, o
estabelecimento de um vinculo terapéutico por meio do acolhimento qualificado e a execucao
de a¢des de busca ativa. E essencial a articulagio entre o cuidado clinico e a gestdo de processos

para a superacao dos obstaculos logisticos e a otimizagdo da efetividade do rastreamento.

Palavras-chave: cancer do colo do utero; rastreamento; exame citopatologico; atencao

primdria a saude; enfermagem.



ABSTRACT

Cervical cancer (CC) stands as a significant public health challenge in Brazil, where early
detection, through the cytopathological exam (Pap smear), is the strategic axis of secondary
prevention. Notwithstanding the recognized efficacy of this method, women's adherence to
screening in Primary Health Care (PHC) shows coverage below the desirable level, which
compromises the program's effectiveness. The present study aimed to analyze the determinants
that culminate in insufficient CC screening adherence rates and to investigate the strategic role
of the nurse in mitigating these barriers. To this end, the methodology adopted was an
Integrative Literature Review, with a systematic analysis of a specialized documentary corpus.
The research evidenced that non-adherence is intrinsically multifactorial, being modulated by
subjective barriers, encompassing fear, body embarrassment, and knowledge déficit, and by
structural barriers, related to difficulty accessing services, rigidity in scheduling availability,
and lack of humanized reception/care. It is concluded that the nurse in PHC holds a crucial role
that transcends the technical competence of sample collection, requiring the leadership of
pressing interventions in health education for demystification, the establishment of a therapeutic
bond through qualified reception, and the execution of active search actions. The articulation
between clinical care and process management is essential for overcoming logistical obstacles

and optimizing the effectiveness of the screening.

Keywords: cervical cancer; screening; exam cytopathology; primary health care; nursing.
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1. INTRODUCAO

O cancer do colo do utero ¢ um dos tipos mais comuns de cancer ginecologico e
esta fortemente associado a infecgao persistente pelo papilomavirus humano (HPV). Esse tipo
de cancer se desenvolve na regido inferior do utero, conhecida como colo do utero, que conecta
o corpo do utero a vagina (INCA, 2022). Além de aspectos relacionados a propria infecgdo pelo
HPYV (subtipo e carga viral, infec¢do unica ou multipla), outros fatores ligados a imunidade, a
genética e a0 comportamento sexual parecem influenciar os mecanismos ainda incertos que
determinam a regressao ou a persisténcia da infec¢do e a progressao para lesdes precursoras ou
cancer (Zanotelli et al., 2024).

Desta forma, o tabagismo, a inicia¢do sexual precoce, a multiplicidade de parceiros
sexuais, a multiparidade e o uso de contraceptivos orais sdo considerados fatores de risco para
o desenvolvimento de cancer do colo do utero (BRASIL, 2022; Zanotelli et al., 2024). A idade
também ¢ relevante nesse processo, uma vez que a maioria das infec¢des por HPV em mulheres
com menos de 30 anos regride espontaneamente, enquanto a persisténcia ¢ mais frequente em
idades superiores (IARC, 2007).

Em um panorama mundial, o cancer de colo do utero foi o oitavo tipo de cancer
mais comum e a nona principal causa de morte por cancer, com 661.044 novos casos e 348.186
mortes registradas (OMS, 2023). No Brasil, € o terceiro tipo de cncer mais incidente entre as
mulheres, com uma estimativa de 17.010 mil novos casos por ano para o periodo 2023-2025,
com uma taxa de incidéncia de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres, de acordo com dados do
Instituto Nacional do Cancer (INCA). As disparidades regionais sao notdveis, com as regioes
Norte e Nordeste apresentando as maiores taxas de incidéncia, sugerindo fragilidades no acesso
a atencdo primadria e na efetividade das campanhas de rastreamento nessas areas (INCA, 2022).

A Atengdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel fundamental nesse
cenario, sendo a porta de entrada para a maioria das mulheres no Sistema Unico de Saude e o
local estratégico para o desenvolvimento de acdes de promogao, prevengao, diagnostico precoce
e acompanhamento. A atua¢do do enfermeiro na APS ¢ fundamental e multifacetada nesse
processo. Este profissional possui autonomia técnica para realizar a coleta do exame
citopatolégico, conforme a legislacdo e as diretrizes do Ministério da Saude (INCA, 2022;
COFEN, 2024). Além da execucdo técnica, o enfermeiro desempenha um papel crucial na
promocao da satide, no acolhimento humanizado, na educagdo em satde e no aconselhamento.

A capacidade do enfermeiro em estabelecer um vinculo de confianca com a

comunidade, por meio da comunicacdo clara e empatica, ¢ essencial para que as mulheres
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superem barreiras como o medo (da dor ou do diagnostico), a vergonha (da exposic¢ao corporal),
a desinformacao (sobre a doenca e o exame) e a demora na entrega dos resultados (que gera
ansiedade e desmotivagdo). A informacgao de qualidade, o acolhimento qualificado e a agilidade
nos processos sdo pilares que a atuagdo do enfermeiro pode consolidar, convertendo esses
desafios em oportunidades para fortalecer a adesdo ao rastreamento (Silva et al., 2021; Zanotelli
et al., 2024; Marino et al., 2023).

O cancer de colo de utero, embora evitavel e curavel em sua fase inicial, continua
sendo um importante problema de saude publica, representando as principais causas de obito
por 7 cancer em mulheres (Zanotelli ef al., 2024). A deteccio precoce depende crucialmente do
exame citopatoldgico (Papanicolau). No entanto, a adesdo inadequada ou intermitente a este
rastreamento persiste como uma barreira significativa. Diversos fatores contribuem para a baixa
busca do rastreamento, como o nivel de conhecimento, o medo, a vergonha, o desconforto ¢ as
dificuldades de acesso aos servigos.

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel estratégico na educagdo em
satide e na realiza¢do do Papanicolau na atenc¢do primaria (Dias ef al., 2021). Contudo, a efic4cia
de sua atuagdo pode ser comprometida tanto pelas barreiras enfrentadas pelas mulheres quanto
por possiveis lacunas na propria capacitagao profissional para lidar com as nuances que
envolvem a adesdo ao exame.

Considerando essa realidade, torna-se essencial investigar os elementos que ainda
impedem a realizacdo do Papanicolau sob a 6tica das mulheres e, simultaneamente, analisar a
percepcao e as condutas dos enfermeiros neste processo preventivo. Essa anélise aprofundada
¢ fundamental para identificar pontos de melhoria na assisténcia e propor estratégias que
fortalegam a participacdo no rastreamento, otimizando o combate ao cancer de colo de utero.

Diante do exposto, questiona-se: Quais os principais fatores que dificultam a
realizagdo do exame citopatologico do colo uterino por mulheres na Atengao Primaria?

O rastreamento do cancer de colo do ttero (CCU) representa um dos pilares da
satide da mulher, sendo crucial para a detecg¢do precoce e o aumento das chances de cura de uma
neoplasia que ainda figura como um problema de satude publica significativo, especialmente em
regides como o Norte e Nordeste do Brasil (INCA, 2022; OMS, 2023). Apesar da reconhecida
eficacia do exame citopatoldgico, observa-se uma persistente baixa adesdo feminina, um
fendmeno complexo enraizado em uma teia de barreiras que vao além do simples
desconhecimento.

Nesse cendrio, as barreiras de medo (da dor, do diagndstico ou da exposicao),

vergonha (da intimidade do exame), desinformagdo (sobre a doenca e a relevancia do
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rastreamento) e a demora na entrega dos resultados (geradora de ansiedade e desmotivagdo)
emergem como fatores preponderantes que dificultam a adesao e o seguimento do rastreamento
(Silva et al., 2021; Zanotelli et al., 2024; Marifio et al., 2023). Essas barreiras ndo apenas
afastam as mulheres do servico de saude, mas também comprometem a continuidade dos
cuidados necessarios para a preven¢ao efetiva do CCU.

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ o ambiente ideal para o rastreamento, € a
atuacao do enfermeiro ¢ reconhecida como central nesse processo, dada sua autonomia para a
coleta do exame e seu papel multifacetado na promogao da satide e na educagdo (INCA, 2022;
COFEN, 2024). Contudo, a persisténcia das barreiras de adesao e as elevadas taxas de incidéncia
em certas regides sugerem que as acdes existentes podem ser insuficientes ou ndo estarem
completamente alinhadas com as reais necessidades e percepgdes das mulheres, assim como as
dificuldades enfrentadas pelos proprios enfermeiros no cotidiano da pratica (Dias ef al., 2021,
Cerqueira et al., 2022).

Portanto, ao compreender os fatores que dificultam a realizagdo do exame
citopatologico pelas mulheres, e ao analisar as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na
Atengdo Primaria a Saude, serd possivel delinear uma atuagdo da enfermagem que promova
acdes educativas e garanta promogdo em saude e qualidade de vida as mulheres. E crucial que
o enfermeiro explique de forma clara e sensivel a importancia e os beneficios do rastreamento
do cancer de colo do utero, refor¢ando-os como um fator protetor e promotor de satide. Essa
abordagem visa influenciar positivamente e de forma significativa a adesdo das mulheres ao
rastreamento.

Nesse sentido, este estudo se propde a analisar as principais barreiras que impedem
as mulheres de aderirem ao rastreamento do cancer de colo do ttero por meio de uma revisao
integrativa da literatura. A pesquisa buscara compreender como o medo, a vergonha, a
desinformacdo e a demora na entrega dos resultados influenciam diretamente a adesdo das
mulheres ao exame citopatologico. A andlise aprofundada desses fatores permitira uma
caracterizacdo abrangente dos desafios percebidos pelas mulheres.

Ademais, ¢ fundamental reconhecer que a baixa adesdo ao rastreamento do cancer
de colo do tutero representa uma problematica complexa, intimamente relacionada a fatores
individuais, sociais e estruturais, como as barreiras de medo, vergonha, desinformagdo e a
demora dos resultados. Ao examinar esses elementos de forma abrangente e aprofundar a
compreensdo de como eles impactam a participacdo feminina no rastreamento, esta pesquisa

objetiva contribuir para uma analise mais detalhada das causas da baixa adesdo e para a
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identificacdo de estratégias eficazes que, por meio da atuacao do enfermeiro, possam influenciar
positivamente a participagdo feminina no rastreamento.

No campo cientifico, este estudo pretende colaborar para o progresso do
conhecimento na area da saide da mulher e da enfermagem, oferecendo dados empiricos e
reflexdes tedricas sobre a atuagdo do enfermeiro na promogdo do rastreamento do cancer de
colo do ttero em contextos especificos. Espera-se que os achados desta pesquisa sirvam de base
para novos estudos, bem como para a formagao de profissionais da saude mais preparados para
enfrentar os desafios da adesdo ao rastreamento em diferentes realidades. A pesquisa busca,
dessa forma, promover um ciclo virtuoso de producao e aplicagdo do saber, que se converta em

beneficios tanto para a sociedade quanto para o meio académico.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

. Analisar os fatores que influenciam a baixa adesdo das mulheres ao rastreamento do

cancer de colo do utero por meio de uma revisao de literatura.

2.2 Objetivos especificos

v Identificar as percepgdes e os conhecimentos de mulheres sobre o exame citopatologico
e o cancer de colo do utero.

v Analisar as dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro da Ateng¢do Primdria a Satde na
promogao do rastreamento do cancer de colo do utero e na superagdo das barreiras de adesdo
das mulheres.

v Abordar, a partir das barreiras identificadas, a importancia e os beneficios do

rastreamento do cancer de colo do ttero, visando influenciar positivamente a adesao.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Cancer do colo do ttero: aspectos conceituais

O Cancer do Colo do Utero (CCU) é uma neoplasia maligna que persiste como um
problema de saude publica de grande impacto global, sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade evitdvel entre mulheres, especialmente em idade reprodutiva (OMS,
2024). Em termos de dimensdo epidemiologica, o CCU ¢ classificado como o quarto tipo de
cancer mais frequente em mulheres no mundo, com estimativas de 660.000 novos casos e cerca
de 350.000 mortes registradas em 2022 (OMS, 2024). No Brasil, sua relevancia se acentua,
posicionando-se como a terceira neoplasia mais comum na populagdo feminina, excluindo os
tumores de pele nao melanoma (FEBRASGO, 2025). Essa alta incidéncia, apesar de o CCU ser
quase totalmente prevenivel, reflete graves iniquidades sociais e a persistente dificuldade no
acesso a servigos de saude de qualidade.

A etiologia da doenga ¢ bem estabelecida e unanime: o CCU estd intrinsecamente
ligado a infeccdo persistente por subtipos oncogénicos do Papilomavirus Humano (HPV), sendo
este o principal e necessario agente causal para o desenvolvimento do carcinoma (Régo et al.,
2025). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude ressaltam que os
genotipos HPV 16 e 18 sdo particularmente virulentos e responsaveis pela maioria esmagadora
dos casos de cancer invasor (FEBRASGO, 2025). A infeccdo pelo HPV ¢ potencializada por
cofatores que aumentam a vulnerabilidade da mulher, como o inicio precoce da vida sexual,
multiplos parceiros, o tabagismo, o uso prolongado de anticoncepcionais orais, baixa
escolaridade e, crucialmente, o comprometimento do sistema imunologico. Mulheres que vivem
com HIV, por exemplo, apresentam um risco até seis vezes maior de desenvolver a neoplasia,
devido a imunossupressdao (OMS, 2024; INCA, 2022).

O panorama da incidéncia no Brasil, apresentado pelo Instituto Nacional de Céancer
(INCA), projeta um quadro preocupante, com a estimativa de 17.010 novos casos anuais no
triénio 2023-2025. No entanto, a distribuicao do risco ndo € homogénea, sendo uma marca da
iniquidade no pais. E crucial destacar que a morbimortalidade pelo CCU é significativamente
maior nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, as quais registram taxas de incidéncia e
mortalidade que superam consistentemente a média nacional (Ferrari et al., 2025). Esta
disparidade geografica estd intrinsecamente associada a fatores sociodemograficos como

pobreza, baixa escolaridade e, sobretudo, a fragmentacao dos sistemas de saude, que dificulta o
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acesso universal ao rastreamento e ao tratamento especializado (Moura et al., 2025; Cerqueira
etal., 2022).

A patogénese da doenga oferece a chave para sua preven¢ao secunddria, pois a
progressdao do CCU ¢ tipicamente lenta e continua. O cancer invasor ¢ precedido por um
espectro de lesdes precursoras, denominadas neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC). O
processo evolui das lesdes de baixo grau (NIC I) para as lesdes de alto grau (NIC II e NIC III),
que representam o carcinoma in situ. Essa fase pré-invasiva e assintomatica pode perdurar por
muitos anos, o que torna o rastreamento periodico, por meio do exame citopatologico
(Papanicolau) ou do teste molecular de HPV, a principal ferramenta para a detecgdo precoce. A
identificacdo e o tratamento dessas lesdes precursoras sao essenciais para interromper a cascata
evolutiva e impedir a progressdo para o estdgio de carcinoma invasor, aumentando

significativamente as chances de cura (FEBRASGO, 2025; Zanotelli et al., 2024).

3. 2 Rastreamento do cancer de colo do ttero: prevencao e diretrizes

O controle eficaz do cancer do colo do utero (CCU) ¢ uma prioridade da satde
publica e depende de uma abordagem estratégica que integra a prevencao primaria € a prevengao
secundaria. A coordenacdao do cuidado na Rede de Atengdo a Satde (RAS), tendo a Atengao
Priméria a Satde (APS) como porta de entrada e centro de organizagdo, ¢ fundamental para
garantir a integralidade das a¢des e a adesdo da populagdo feminina aos programas de

rastreamento (Cerqueira et al., 2022).

3.2.1 Prevencdo primaria: a vacinac¢ao contra o papilomavirus humano (HPV)

A prevencgao primadria representa a interven¢ao de maior impacto potencial a longo
prazo, pois atua na eliminacao do agente etioldgico principal da doenca. A principal ferramenta
deste eixo € a vacinacdo profilatica contra o Papilomavirus Humano (HPV). As vacinas
atualmente disponiveis sdo seguras e extremamente eficazes na induc¢do de resposta imune
contra os genotipos de HPV de alto risco, como o 16 e o 18, responsaveis pela maioria dos
carcinomas invasores (OMS, 2024). As diretrizes nacionais e internacionais, incluindo as da
FEBRASGO, preconizam a inclusdo da vacina¢ao no calendario de rotina de adolescentes

(meninas e meninos), idealmente antes do inicio da atividade sexual, para maximizar a prote¢ao.

A ampliagdo da cobertura vacinal ¢ uma meta essencial para que o Brasil se alinhe a estratégia
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global de elimina¢do do CCU, sendo um indicador de sucesso das politicas de satide preventiva

(Régo et al., 2025).

3.2.2 Prevencao secundaria: o rastreamento e a detec¢ao precoce

A prevengao secunddaria visa atuar sobre o espectro das lesdes precursoras, desde as
neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC) de baixo grau até as de alto grau, impedindo sua
progressao para o cancer invasor. A estratégia mais consolidada ¢ o exame citopatoldgico do
colo do utero (Papanicolau). Este exame permite a identificacao de alteragdes celulares (atipias)
que sdo o resultado da infeccdo persistente pelo HPV, oferecendo uma janela de oportunidade
para tratamento curativo na fase pré-maligna (Zanotelli et al., 2024). A realizagdo do
Papanicolau em ambientes da APS, com a devida qualidade na coleta e processamento, ¢ um
pilar da estratégia de controle. A atuag@o do enfermeiro ¢ crucial neste processo, ndo apenas na
execucao técnica do exame, mas na educa¢do em saude e na criagdo de vinculo, que s3o fatores

que historicamente influenciam positivamente a adesdo das mulheres ao rastreamento (Dias et

al., 2021).

3.2.3 Diretrizes Nacionais (MS/INCA) e inovagao tecnoldgica

O Ministério da Saiude (MS), por intermédio do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), define as normas e os parametros para a execu¢do do programa de rastreamento. As
Diretrizes Brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Utero estabelecem que a
populagdo prioritaria para o rastreamento oportunistico, baseado na citopatologia, ¢ a faixa
etaria de 25 a 64 anos. A recomendagao de periodicidade ¢ de a cada trés anos, apds dois exames
anuais consecutivos com resultados negativos, considerando a lenta historia natural de
progressao das lesdes (Dias et al., 2021). A manutengao da periodicidade correta e o seguimento
adequado dos casos alterados sdo desafios continuos que refletem a qualidade da organizacao
do servigo na APS (Cerqueira et al., 2022).

Em um movimento de modernizagdo, o Brasil tem evoluido suas diretrizes com a
atualizagdo tecnoldgica. Recentemente, a Portaria Conjunta SAES/SECTICS N° 13, de 29 de
julho de 2025 (BRASIL, 2025), aprova a incorporacao € o uso de testes moleculares para
deteccao de DNA-HPV oncogénico para o rastreamento organizado. O uso da testagem de HPV
primaria, recomendado pela CONITEC (Relatorio de Recomendagao n® 8§78/2023), ¢ um marco

importante, pois o teste molecular possui maior sensibilidade para a detec¢ao de lesdes de alto
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grau, em comparagdo com a citologia isolada, especialmente em mulheres com idade mais
avangada. Essa inovagdo permite um rastreamento mais acurado e, em alguns casos, o aumento
do intervalo entre os exames, otimizando recursos ¢ alinhando o programa brasileiro as

melhores praticas globais de combate ao CCU (BRASIL, 2025).

3.3 O Papel estratégico da atencao primaria a satide

A atengdo primaria a saude (APS) desempenha um papel estratégico crucial e ¢
reconhecida como o nivel de cuidado mais proximo da populacdo e com maior potencial de
impacto na prevencdo do cancer do colo do tUtero. E no dmbito da APS que devem ser
desenvolvidas acdes educativas, de acolhimento, rastreamento ¢ encaminhamento,
possibilitando uma resposta mais efetiva as necessidades das usudrias (Cerqueira et al., 2022).
O sucesso das politicas de rastreamento depende intrinsecamente da qualidade do cuidado
prestado neste nivel, sendo o enfermeiro o profissional de saude com competéncia legal e
técnica essencial para a execugdo e promocdo do exame citopatologico na rotina da atengdo
basica (Dias et al., 2021).

A efic4cia do programa de rastreamento do CCU estd intrinsecamente ligada a plena
concretizagdo dos atributos essenciais da APS no cotidiano dos servicos. O primeiro deles, o
acesso de primeiro contato, é crucial, pois a facilidade e a proximidade da Unidade Bésica de
Satde (UBS) permitem que a mulher inicie o processo de rastreamento de forma
desburocratizada. Mais vital ainda ¢ a longitudinalidade, uma vez que o exame citopatoldgico
¢ periodico (trienal, na rotina). Este atributo pressupde o estabelecimento de um vinculo estavel
e duradouro entre o profissional e a usuaria, essencial para a busca ativa, o monitoramento dos
intervalos de rastreamento e a garantia do seguimento das recomendagdes (Régo et al., 2025;
Zanotelli et al., 2024). A Integralidade exige que o cuidado prestado na APS seja abrangente,
incorporando a preven¢dao primdria (vacinacdo contra o HPV e educacdo em satude) e a
investigacao de fatores de risco associados, olhando para a satide da mulher em sua totalidade
(FEBRASGO, 2025). Por fim, a coordenagdo do cuidado confere a APS a responsabilidade de
gerenciar o percurso da mulher em toda a rede de atengdo a saude. A APS deve garantir a
referéncia organizada para os servicos especializados (colposcopia, biopsia e oncologia) e,
subsequentemente, a contrarreferéncia, sendo que a falha nessa coordenagdao ¢ uma das
principais causas de perda de seguimento e progressao de lesdes (Cerqueira et al., 2022).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) constitui o0 modelo assistencial que melhor

operacionaliza os principios da APS no SUS, sendo o ambiente de elei¢cdo para o rastreamento
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do CCU. A base territorial da ESF e o trabalho da equipe multiprofissional (Enfermeiro e Agente
Comunitario de Satude - ACS) favorecem a criagdo de um vinculo comunitério e de confianga
(Ulrich; Amthauer, 2023). Neste contexto, o Enfermeiro assume um papel de protagonismo
clinico e educativo, dada sua autonomia e competéncia técnica-legal para a realizagdo da coleta
do exame citopatoldgico (Dias et al., 2021). O atendimento individualizado e a busca ativa
realizada pelos ACS sdo fatores que promovem a adesdo feminina, pois atenuam barreiras
subjetivas. Embora o modelo APS/ESF possua potencial estratégico, sua concretizagao ¢
fragilizada por desafios contextuais e estruturais, particularmente em regides como o Nordeste
do Brasil, onde a incidéncia e a mortalidade por CCU permanecem elevadas (Ferrari et al.,
2025).

Na pratica, no entanto, o modelo assistencial ainda ¢ muitas vezes curativista,
priorizando a cura da doenga, mas com pouca énfase na prevencao ¢ no bem-estar do individuo.
Os estudos apontam que os obstaculos criticos incluem a indisponibilidade de servigos em areas
remotas, a fragmentagdo das redes de cuidado e a caréncia de profissionais qualificados, que
dificultam o rastreamento sistematico (Cerqueira et al., 2022). A literatura especializada no
Nordeste destaca problemas adicionais, como falhas na qualidade da coleta e da leitura das
laminas e o baixo envolvimento de médicos na APS (Fernandes et al., 2021). O principal
empecilho reside na auséncia de coordenacao do cuidado e na dificuldade de acesso aos servigos
de referéncia (colposcopia e oncologia), resultando em atraso no diagndstico e no inicio do
tratamento (Moura et al., 2025).

Além disso, ¢ essencial considerar aspectos socioculturais, como o preconceito, o
medo e a vergonha do exame, que interferem diretamente na busca ativa das mulheres pelos
servigos € na adesdo ao rastreamento, mesmo quando o servico estd disponivel (Régo et al.,
2025). A superacdo destas barreiras exige ndo apenas a reestruturacao da rede assistencial, mas

a integragao de agdes de educagdo em saude culturalmente sensiveis.

3.4 A Atuacio do enfermeiro no rastreamento

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na promogao do rastreamento do
CCU na APS. Além de ter competéncia técnica para realizar a coleta do exame citopatologico,
o profissional de enfermagem ¢ essencial no desenvolvimento de ag¢des educativas, no
acolhimento humanizado e na criagao de vinculos com a comunidade (Dias et al., 2021).

Estudos demonstram que a atuagdo do enfermeiro pode influenciar positivamente a

adesdo das mulheres ao rastreamento, principalmente quando associada a uma abordagem
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sensivel as especificidades locais e culturais (Zanotelli et al., 2024). A escuta qualificada, o
respeito as vulnerabilidades e a transmissdo de informagdes claras sdo instrumentos valiosos

para fortalecer o autocuidado e combater os estigmas que cercam o exame preventivo.

3.4.1 Competéncias legais e técnicas no rastreamento

O cerne da atuagao do Enfermeiro no rastreamento esta fundamentado em sua
competéncia legal e técnica para a coleta do exame citopatoldgico. A Resolugdo COFEN n°
381/2011 estabelece o ato como privativo do Enfermeiro, desde que devidamente capacitado.
Essa atividade ¢ reconhecida como uma das principais agdes assistenciais de enfermagem para
a prevencao da doenga nas Unidades de Satude (Dias et al., 2021), exigindo proficiéncia técnica
rigorosa para garantir a qualidade da amostra e a precisdo diagnostica. O enfermeiro, além de
ter essa competéncia técnica, € essencial no desenvolvimento de ag¢des educativas, no
acolhimento humanizado e na criagdo de vinculos com a comunidade (Dias ef al., 2021).

A relevancia técnica do profissional tem sido ampliada com a incorporagdo de
inovagdes, como demonstrado na Portaria Conjunta SAES/SECTICS N° 13, de 29 de julho de
2025 (BRASIL, 2025), que aprova as Diretrizes Brasileiras para o rastreamento organizado
utilizando testes moleculares para detecgao de DNA-HPV oncogénico. Essa mudancga exige que
o Enfermeiro esteja apto a manusear e coletar as amostras para essa nova metodologia,
reforgando sua responsabilidade técnica e adaptabilidade aos protocolos mais recentes.

O papel do Enfermeiro deve ainda estar em estrita conformidade com o fluxo de
trabalho previamente estabelecido nas unidades (Dias et al., 2021), e com o dever ético de
respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade da mulher, conforme o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 564/2017) (COFEN, 2017).

3.4.2 O Rastreamento como cuidado integral e estratégico

A atuagdo do enfermeiro no rastreamento consolida-se por meio da consulta de
enfermagem, na qual o cuidado ¢ oferecido de forma integral. A estratégia transcende o
procedimento de coleta, abrangendo a educacdo em satide como uma agao assistencial essencial
para aumentar o conhecimento ¢ a adesdo das mulheres (Dias et al., 2021). Intervengdes
educativas personalizadas e em grupo tém demonstrado eficdcia na elevacao das taxas de
screening (Marino et al., 2023). Outro ponto vital € a promog¢ao da vacinagdo profilatica contra

o Papilomavirus Humano (HPV), uma intervencdo de prevengdo primaria altamente eficaz e
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custo-efetiva, considerada um elemento-chave na estratégia global de eliminagdo do cancer
cervical (OMS, 2024).

O enfermeiro também desempenha um papel crucial na identificagao de grupos
vulneraveis, como mulheres vivendo com HIV, que possuem um risco seis vezes maior de
desenvolver a doenca e requerem um manejo de rastreamento adaptado (OMS, 2024). As
diretrizes recentes reforgam que a promocao da adesdo as recomendagdes de rastreamento,
seguimento, confirmacao diagnostica e tratamento de lesdes precursoras ¢ uma responsabilidade

fundamental da APS e, consequentemente, do enfermeiro (BRASIL, 2025).

3.4.3 Acolhimento humanizado e escuta qualificada na adesao

A efetividade do rastreamento depende crucialmente da adesdo das mulheres a
realizacdo periodica do exame, e as barreiras persistentes sdo um desafio constante para a APS.
O enfermeiro utiliza o acolhimento humanizado e a escuta qualificada como estratégias
essenciais para construir o vinculo terapéutico e identificar os obstaculos que impedem o acesso.
Estudos demonstram que a atuag@o do enfermeiro pode influenciar positivamente a adesao das
mulheres ao rastreamento, principalmente quando associada a uma abordagem sensivel as
especificidades locais e culturais (Zanotelli ef al., 2024). A escuta qualificada, o respeito as
vulnerabilidades e a transmissdo de informagdes claras sdo instrumentos valiosos para fortalecer

o autocuidado e combater os estigmas que cercam o exame preventivo.

3.5 Barreiras a adesdo ao exame citopatologico

As barreiras que dificultam a adesdo ao exame de Papanicolau sao multiplas e
interligadas. Entre as mais comuns estdo o medo da dor ou do diagnostico, a vergonha da
exposicdo corporal, a falta de conhecimento sobre a doenca e o exame, além da demora na
entrega dos resultados (Saldanha et al., 2021; Zanotelli et al., 2024). Tais dificuldades foram
adicionalmente exacerbadas por contextos de crise de saude publica: a pandemia de covid-19,
por exemplo, impactou significativamente o rastreamento ao interromper temporariamente os
servigos e ampliar as desigualdades socioecondmicas, resultando em menor adesdo (Zanotelli
et al., 2024). A estes fatores somam-se as barreiras estruturais, que envolvem a dificuldade de
acesso aos servicos especializados e as falhas na coordenagdo entre os diferentes niveis de

atengao, as quais, conforme as diretrizes nacionais, exigem a pactuacgdo de fluxos de referéncia
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e contrarreferéncia e a garantia de infraestrutura adequada para assegurar a continuidade do
cuidado (BRASIL, 2025).

A percepcao negativa das mulheres sobre o exame também ¢ influenciada pela
forma como sdo atendidas nos servicos de satde, a falta de acolhimento por parte dos
profissionais de satde pode desestimular as mulheres a realizarem o exame. A auséncia de
acolhimento humanizado e a assisténcia inadequada por parte dos profissionais de satide podem
gerar experiéncias aversivas e, consequentemente, desestimular as mulheres a realizarem o
exame preventivo. A falta de preparo dos profissionais para lidar com as questdes emocionais €
culturais que envolvem o exame pode gerar experi€ncias traumaticas, afastando ainda mais as
usuarias dos servicos (Saldanha et al., 2021). Desse modo, a qualidade da interacdo no nivel
micro-assistencial emerge como um fator determinante para o sucesso do rastreamento, o que
demanda a ado¢do de uma abordagem profissional sensivel e orientada para o fortalecimento

do vinculo terapéutico.

3.6 Intervencdes educativas e estratégias para aumentar a adesao

Para superar os desafios impostos pelas multiplas barreiras de adesdo ao exame
citopatolédgico (Papanicolau), sdo necessarias intervencgdes educativas planejadas e baseadas em
modelos tedricos que considerem as crengas e o contexto sociocultural das mulheres. O enfoque
educacional ¢ crucial para transformar a percep¢do de risco e o conhecimento sobre a
importancia do rastreamento. De acordo com Marifio et al. (2023), estratégias como rodas de
conversa, palestras, visitas domiciliares e o desenvolvimento de materiais educativos adaptados
arealidade local, demonstram capacidade de aumentar significativamente tanto o conhecimento
quanto a adesdo ao exame. Tais agdes visam desmistificar o procedimento, reduzir o medo e a
vergonha e empoderar a mulher sobre seu processo de autocuidado e satide sexual e reprodutiva.

A efetividade dessas intervengoes s6 tem €xito quando estdo alinhadas a uma pratica
humanizada, com abordagem sensivel as especificidades locais e que envolva a participagao
ativa da comunidade. A qualidade do acolhimento e a capacidade do profissional de estabelecer
o vinculo terapéutico sdo tdo importantes quanto a informacao transmitida. Nesse sentido, a
formacao continuada dos profissionais de satide, especialmente dos enfermeiros, ¢ um elemento
essencial para promover um cuidado que seja realmente transformador, capacitando-os a utilizar
a escuta qualificada como ferramenta para identificar e mitigar as barreiras individuais
(Saldanha et al., 2021). O enfermeiro, por sua atuagdo na APS, ¢ o agente central para aplicar

essas estratégias de educacao em saude e de humanizacao do cuidado (Dias et al., 2021).
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Portanto, para além da qualificagdo profissional e da educacdo comunitaria, torna-
se imperativo que os servicos de atenc¢ao primdria a saide atuem na dimensao estrutural e
organizacional. Isso inclui desenvolver estratégias de busca ativa de mulheres que estao fora da
periodicidade recomendada, estruturar fluxos otimizados para a realizagdo de exames (incluindo
horérios flexiveis e agendamento facilitado) e promover a capacitagdo continua de suas equipes,
conforme o que preconizam as diretrizes brasileiras (BRASIL, 2025). Tais agdes asseguram que
o acolhimento e a educacdo em saude sejam os principios norteadores de toda a pratica
assistencial, garantindo ndo apenas a coleta do exame, mas também o seu seguimento adequado

e a integralidade do cuidado de cada mulher na rede de atencdo a saude.
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4. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL).
Este estudo visa reunir e sintetizar os resultados de pesquisas sobre um tema especifico,
identificando lacunas no conhecimento e integrando a producao cientifica disponivel. Optou-se
pela RIL como método, dada a necessidade de fundamentar a pratica assistencial em evidéncias
cientificas robustas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A revisdo integrativa da literatura ¢ composta por seis etapas distintas. A primeira
fase consiste na identificacdo do tema e na formulagdo da pergunta norteadora. A segunda fase
envolve o estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusdo dos estudos. Na terceira fase, sdo
definidas as informagdes a serem extraidas ou categorizadas dos estudos selecionados. A quarta
fase compreende a avaliacdo e analise detalhada dos estudos incluidos. A quinta fase
corresponde a discussao dos resultados obtidos. Por fim, a sexta fase consiste na apresentacao
dos principais achados da revisdo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

O delineamento da questdo norteadora ¢ imperativo e, neste estudo, empregou-se a
estrutura do método PICo (Populagdo, Intervencdo, Comparagdo, Outcomes/Resultados), que
se configura como um instrumento proficiente para elaborar perguntas no contexto da satde. O
"P" refere-se a populacao de interesse, que, neste cenario, sdo os profissionais de Enfermagem.
O "I" designa a intervencdo, que abrange as taticas de promog¢do do cancer do colo do utero
conduzidas por enfermeiros, enquanto o "Co" representa a atengdo primdria a satde. Diante
disso, a questdo norteadora deste estudo, formulada com base nos objetivos propostos e no
modelo PICo, foi: “Quais os fatores que influenciam a baixa adesdo das mulheres ao
rastreamento do cancer de colo do ttero e quais as estratégias de atuacdo do enfermeiro na
Atengdo Primaria a Satide para promover a adesdo a este rastreamento?

A busca bibliografica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
abrangendo as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), National Library of Medicine (MEDLINE) e Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Portal de Periddicos CAPES). A selecdo dos termos baseou-se na
estratégia PICo, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Sauade (DeCS):
“Enfermeiro”, “Cancer do colo do utero”, “Atenc¢ao primaria a saude”, “Exame Citopatoldgico”
e “Promocao a saude”. Para a estruturacao das buscas, os descritores foram combinados
mediante o cruzamento dos operadores booleanos AND e OR. Esses descritores foram

combinados aos operadores booleanos (AND, OR), o que aumentou a sensibilidade da busca.
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Para a sele¢@o dos estudos, os critérios de inclusdo definidos foram: artigos originais
disponiveis gratuitamente nas bases de dados selecionadas, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, textos completos, publicados entre 2021 e 2025, e que abordassem a tematica em
questdo. Por outro lado, os critérios de exclusdo foram cartas ao editor, editoriais, resumos de
anais de eventos, artigos duplicados, artigos que ndo se relacionassem ao tema e publicacdes
que nao correspondesse ao recorte temporal estabelecido.

A busca inicial nas bases de dados resultou em um total de 485 artigos. Apos a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, que compreenderam a triagem de titulos, resumos
e a leitura integral dos textos elegiveis, a amostra final foi composta por 10 artigos. Esses artigos
foram organizados em uma tabela, que incluiu os seguintes aspectos: titulo, autor (ano),
objetivo, método e resultados.

Em seguida, A andlise do material seguiu a técnica de Analise de Contetido de
Bardin (2010). O processo foi estruturado em trés etapas fundamentais: a pré-analise, destinada
a organizacdo e familiarizacdo com o corpus; a exploracdo do material, com a codificagdo e
categorizacdo de padrdes emergentes; e, por fim, o tratamento dos resultados, que permitiu a
interpretacdo e a geragdo de inferéncias criticas sobre o fenomeno estudado.

Por ndo se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, ndo foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolucao n.° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Contudo, os preceitos €ticos foram integralmente seguidos, assegurando a
devida atribui¢do e a manutencdo da integridade das concepgdes dos autores nas fontes

referenciadas.
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5. RESULTADOS

Para a analise dos dados, utilizou-se a busca nas bases de dados Portal de Periodicos
CAPES (145), MEDLINE (120), LILACS (220), disponiveis no banco de dados da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), na qual resultou em um total de 485 artigos filtrados de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo. A estratégia de busca foi definida pelo cruzamento de
descritores nos idiomas inglés e portugués, utilizando os operadores booleanos (AND/OR). A
combinagdo adotada foi: “uterine cervical neoplasms AND primary health care AND nurse”,
“primary health care AND cytological examination”e “cancer de colo do ttero AND enfermeiro
AND promocgao a saude”. Apos a aplicacao dos filtros, 32 artigos foram selecionados para a
leitura na integra. Desse total, 10 estudos foram considerados pertinentes e, assim, integrados
para a etapa de analise e discussao.

A sequéncia integral das etapas de identificacdo, aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo (elegibilidade) e a seleg¢do final dos artigos que compuseram a pesquisa qualitativa

foram detalhadas e apresentadas formalmente por intermédio de um Fluxograma PRISMA.

Figura 1. Adaptagao do fluxograma PRISMA para mostrar o processo de
pesquisas realizadas nas bases de dados.
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Apoés a selecdo, os artigos foram organizados e caracterizados quanto a titulo,

autores, ano de publicagdo, objetivo, método e principais resultados. Esses dados foram

apresentados em tabela e discutidos com base na literatura pertinente. O quadro 1 detalha as

caracteristicas dos estudos incluidos.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos contendo titulo do artigo, autores, ano de publicacao,
objetivo, método e principais resultados. Santa Inés, MA, Brasil, 2025.

N°  TITULO AUTOR OBJETIVO METODO RESULTADOS
(ANO)

01 Atuagdo do | Dias et al. | Investigar a | Estudo descritivo, | As agdes assistenciais de
enfermeiro na | (2021) atuacgdo do | exploratorio, de | enfermagem direcionadas para
prevengdo do cancer Enfermeiro na | natureza prevengdo do CCU  sio,
do colo de utero em prevengdo  do | qualitativa. essencialmente, a educagdo em
Unidades de Saude. cancer do colo saude e a coleta de material

de utero nas citopatologico para a realizagdo
Unidades de do exame.

Saude da

Atencdo Basica

de municipio de

Espinosa, Minas

Gerais.

02 Exame Saldanha et | Conhecer a | Pesquisa de | A pesquisa revelou que o exame
Papanicolau: olhar | al. (2021) | percepcdo  de | campo do tipo | Papanicolau, sendo a estratégia
de usuérias de uma mulheres acerca | descritiva e | mais eficaz contra o cancer do
unidade de satde da dos aspectos que | carater colo uterino, gera sentimentos
familia frente a envolvem o | exploratério com | predominantes de vergonha,
tematica. exame abordagem medo, nervosismo ¢ ansiedade

preventivo  de | qualitativa. nas mulheres, devido a sua

cancer de colo natureza que envolve a

uterino. sexualidade e exposi¢do do
corpo. O estudo conclui ser
essencial o investimento dos
profissionais em educacdo em
satide para que a visdo critica da
populacdo se aperfeigoe e as
questdes de saude se tornem
mais resolutivas

03 A percepcdo de | Silva et al. | Descrever a | Revisao O estudo mostra que, embora as
mulheres diante da | (2021) percep¢do  de | integrativa da | mulheres considerem 0
prevencao do cancer mulheres acerca | literatura. Papanicolau fundamental para a
de colo de utero e a da prevengéo do prevengdo de doengas, -elas
realizagdo do exame cancer de colo possuem conhecimento
Papanicolau. do utero e a insuficiente sobre o exame, o que

realizagdo  do ¢ agravado por baixo nivel de

exame escolaridade e baixa renda.

Papanicolau. Adicionalmente, o procedimento
¢ permeado por sentimentos
negativos, como dor,
constrangimento, medo do
resultado e ansiedade, que geram
desconforto e frustracdo na sua
realizagdo.

04 Conhecimento e | Silva et al. | Avaliar o | Estudo Embora praticamente todas as
pratica de mulheres | (2021) conhecimento e | quantitativo, mulheres entrevistadas tenham
atendidas na a pratica de | descritivo  com | ouvido falar do  exame
atengdo primaria a mulheres delineamento Papanicolau (97,2%), mais da

atendidas  em | transversal. metade delas demonstrou um




30

saude sobre o exame Unidades Basica conhecimento insuficiente

Papanicolau. de Satde em (72,8%). Também foi observado
relacdo ao que, a maioria das mulheres
exame (58,44%) demonstrou uma
Papanicolau. pratica adequada.

05 Prevencao do | Costa Analisar os | Trata-se de wum | Tais achados demonstram que
cancer de colo de | (2021). fatores estudo transversal. | mesmo em um publico de alta
utero: fatores relacionados a escolaridade, estratégias de
associados a ndo ndo realizagdo ampliacdo da realizacdo do
realizagdo do exame do exame exame de rastreamento do CCU
Papanicolau em Papanicolau de envolvem questdes passiveis de
participantes da mulheres da modificacdo, tais como a propria
Coorte de faixa etaria de escolaridade, a renda e,
Universidades 25 a 64 anos. potencialmente, o  racismo
Mineiras. estrutural, além de agdes de

educacdo em satide para
mulheres que ndo se graduaram
na area da saude.

06 o papel do | Souzaetal. | Dispor sobre o | Revisdo O estudo concluiu que o
enfermeiro na | (2021) papel do | bibliografica. enfermeiro € essencial no
prevengdo do cancer enfermeiro  na combate ao céncer do colo do
no colo de utero. prevencdo  do utero, atuando como o principal

cancer no colo educador em satide na Atengdo
do tutero, desde Primaria. E crucial que este
os exames de profissional crie vinculo e
prevengao, acolhimento para ajudar as
rastreamento pacientes a superarem o medo e
precoce e a vergonha, garantindo a adesdo
tratamento. ao exame Papanicolau para o
rastreamento  precoce. Além
disso, o enfermeiro deve
oferecer suporte emocional e
considerar a realidade
socioecondomica da mulher para
assegurar a continuidade do
tratamento.

07 Intervengoes Marind et | Identificar, Revisdo de | 33 artigos com 151.457
educativas para | al. (2023) | mapear e | escopo. participantes foram analisados.
prevengdo do cancer descrever as As estratégias educativas mais
do colo do utero: caracteristicas utilizadas foram as discussdes
revisdo de escopo. de intervengoes participativas e folhetos

educativas para educativos. A maior parte das
a prevenciao do intervengdes ocorreu em Sessao
cancer cervical Unica, com variacao de 40 a 60
em mulheres minutos. O modelo tedrico mais
adultas. utilizado nas intervengdes para
melhorar a adesdo das mulheres
ao exame Papanicolau foi o
Modelo de Crengas em Satde.

08 Repercussdes  da | Kaufmann | Compreender a | Estudo qualitativo | Durante a pandemia de COVID-
pandemia de | et al. | percepcdo  de | e descritivo. 19, os servigos de prevengdo do
COVID-19 no | (2023) enfermeiros da cancer do colo do utero foram
exame preventivo ateng¢do primaria suspensos e enfrentaram
de cancer de colo sobre as desafios na retomada. Mulheres
uterino: percepgao repercussdes da receavam  contaminacdo  ao
de enfermeiros. pandemia na buscar atendimento, enquanto

realizacdo  do equipes de saude nas unidades de
exame Aten¢do Primaria a Saude
citopatologico lidavam com escassez de

do colo uterino.

Insumos e recursos humanos. A
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sobrecarga dos profissionais
dificultou a busca ativa para
reorganizar o programa de
rastreamento, e a implementagao
de testes rapidos para COVID-19
e a falta de conhecimento das
mulheres sobre as diretrizes para
o rastreamento do cancer
também  contribuiram  para
obstaculos na retomada das

coletas.

09 Fatores que | Zanotelli et | Avaliar os | Revisdo A pesquisa com 17 artigos
dificultam a | al. (2024) | fatores que | Integrativa. identificou que a realizagdo do
realizagdo do exame dificultam a exame citopatologico
citopatologico  de realizagdo  dos (Papanicolau) ¢ dificultada por
colo uterino - exames barreiras individuais
Revisdo Integrativa. citopatologicos (desconhecimento, medo e busca

do Colo de tardia) e falhas nos servigos de

Utero. satde (demora, falta de
conscientizagdo e despreparo
profissional). A pandemia de
COVID-19  agravou  esses
problemas, refor¢cando a
necessidade urgente de educagio
em saude e  estratégias
inclusivas.

10 Conhecimento, Ulrich; Compreender a | Pesquisa Da analise, emergiram trés
percepgoes e | Amthauer | percep¢do  de | qualitativa, categorias tematicas:
vivéncias de | (2024). mulheres descritiva- Conhecimento de  mulheres
mulheres usudrias usuarias da | exploratoéria. sobre o exame citopatologico;
da estratégia Estratégia Saude Percepgdes e vivéncias acerca do
satdem da familia da Familia frente exame citopatologico; e,
frente ao exame ao exame Assisténcia dos profissionais de
citopatologico. citopatologico. satde frente a0  exame

citopatologico.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O Quadro 1 apresenta o detalhamento dos artigos incluidos, que foram numerados
sequencialmente pelos titulos e organizados em ordem crescente de acordo com o ano de
publicacdo. Foram especificados os autores, o tipo de estudo, os objetivos € os principais
resultados de cada pesquisa. A maior parte das publicagdes foi encontrada na base de dados
LILACS e esta redigida em idioma portugués. Observou-se que as bases Capes Periddicos e
MEDLINE apresentaram escassez de artigos diretamente relacionados a tematica, o que

resultou em sua menor representatividade na amostra final.
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6. DISCUSSAO

O processo de tratamento e analise do material textual obtido a partir da Revisao de
Literatura foi metodologicamente fundamentado na Analise de Contetido de Bardin, seguindo
suas etapas candnicas: Pré-analise, Exploracdo do Material, Tratamento dos Resultados Obtidos
e, finalmente, a Interpretacdo. Durante a fase de Interpretacdo, o estudo foi organizado em trés
eixos tematicos centrais que forneceram a estrutura conceitual para a presente discussao:
“Fatores e barreiras que dificultam a adesdo ao rastreamento do CCU”, “O protagonismo € o
papel resolutivo do Enfermeiro na promog¢ao do rastreamento” e “Intervengdes educativas e
estratégias organizacionais para superacao das barreiras”.

Estes trés eixos estruturais permitiram uma abordagem abrangente e profunda das
questdes cruciais do rastreamento do CCU, desde a relevancia do profissional de Enfermagem
como agente executor e educador até os desafios de ordem individual e estrutural enfrentados
pela populagao-alvo.

Diante disso, a andlise dos artigos selecionados confirma que as intervencdes de
enfermagem, notadamente a educagdo em saude e a coleta de material citopatoldgico, sdo pilares
inegociaveis para a promoc¢do do rastreamento do CCU. As consultas de enfermagem
proporcionam oportunidades cruciais para o fornecimento de orienta¢des individualizadas e o
estabelecimento de um vinculo terapéutico. Autores como Dias et al. (2021), corroboram essa
visdo, destacando a centralidade do enfermeiro na promocdo da saude cervical e na
implementagado de estratégias eficazes contra o cancer.

Em contrapartida, diversos estudos apontam para fragilidades criticas relacionadas
ao conhecimento e a adesdo das mulheres aos métodos preventivos. A falta de compreensao
sobre a doenca e a etiologia, juntamente com as barreiras sociais, emocionais e culturais,
contribuem significativamente para a baixa adesdo aos exames de rastreamento.

Portanto, ¢ crucial que as estratégias de prevencdo sejam acompanhadas por
esforcos continuos e qualificados para conscientizar e educar as mulheres sobre a importancia
da deteccdo precoce e do acesso aos servicos de saude. Este cendrio ¢ comprovado por estudos
como o de Silva et al. (2021), que destacam esses obstaculos, designando a necessidade de
supera-los para garantir maior eficiéncia nas a¢des de prevencao e, consequentemente, garantia
de satde de qualidade para as mulheres.

Destarte, € notorio que, ao fundamentar-se em documentos cientificos, este estudo
logrou confrontar distintas perspectivas com as de uma diversidade de autores. A andlise

detalhada desse tema ¢ muito relevante nos ambitos social e académico, dado que € crucial que
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as mulheres do grupo etéario-alvo, compreendido entre os 25 e 64 anos, realizem exames
regularmente, especialmente o Papanicolau. Tal iniciativa objetiva fortalecer a conscientizagao
e promover a procura ativa pelos servicos de saude, visando a manutencdo da saude

ginecologica e a reducdo da morbimortalidade no pais.

6. 1 Fatores e barreiras que dificultam a adesdo ao rastreamento do CCU

O rastreamento do Cancer do Colo do Utero por meio do exame citopatologico
(Papanicolau) ¢ uma estratégia de eficacia comprovada, mas ainda enfrenta sérios desafios.
Esses obstaculos levam a uma baixa cobertura populacional e, consequentemente, a elevadas
taxas de mortalidade. A ndo adesao ao rastreamento ¢ um fenomeno de causalidade complexa,
que pode ser categorizado em trés grandes dominios de Dbarreiras: esfera
cognitiva/socioecondmica, relacionada ao conhecimento, nivel de escolaridade, condi¢des
financeiras e acesso a informagao e servigos; emocional/cultural, que envolve crengas, medos,
tabus, valores culturais e a percepc¢ao individual sobre a satide e o exame; e organizacional, na
qual diz respeito a qualidade, acessibilidade, infraestrutura e organizacao dos servicos de saude
que oferecem o exame.

A lacuna de conhecimento constitui o cerne da inagao no contexto do rastreamento
do cancer do colo do utero, atuando como o ponto de partida para a baixa adesdo. Observa-se
um déficit cronico de informagdo que abrange aspectos cruciais, como a etiologia da neoplasia
(especialmente sua intima relagdo com o Papilomavirus Humano - HPV), a finalidade do exame
citopatologico e, notavelmente, a periodicidade correta para a sua realizacdo. Estudos como os
de Silva et al. (2021) e Zanotelli et al. (2024) demonstram que, mesmo entre as mulheres que
jé aderiram ao exame preventivo, sdo frequentes as lacunas significativas no entendimento sobre
o proposito e os beneficios da coleta. Essa desinformagao impede o exercicio do protagonismo
individual sobre a propria satide. Ao invés de uma decisdo informada e continua, o rastreamento
se configura como um ato passivo, esporadico e descontextualizado, comprometendo a eficacia
da estratégia de prevencao em nivel populacional.

Em paralelo a dimensao cognitiva, a esfera socioeconomica estabelece-se como um
potente fator de vulnerabilidade que impacta diretamente a adesdo ao rastreamento. O baixo
nivel de escolaridade e a subsequente baixa percepcao de risco em relacdo ao Cancer do Colo
do Utero sdo fatores intrinsecamente associados a ndo realizagdo do exame citopatologico
(Papanicolau), conforme demonstrado por Costa (2021). Ademais, a desigualdade de renda

acentua essa disparidade, uma vez que mulheres com menor poder aquisitivo geralmente detém
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um menor capital de saude e enfrentam maiores obstaculos para acessar informagdes
qualificadas e servicos preventivos de rotina. Considerando o perfil das mulheres-alvo do
rastreamento, prioritariamente na faixa etaria entre 25 e 64 anos, ¢ imperativo que as estratégias
de comunicacdo e educagdo em satde sejam meticulosamente adaptadas. O objetivo € superar
as barreiras de letramento em satde, garantindo que as informagdes cruciais sejam
compreendidas e internalizadas por todos os segmentos populacionais (INCA, 2022).

Evidéncias demonstram que a decisdo pela adesdo ao rastreamento ¢
substancialmente modulada por determinantes de ordem psicossocial e sociocultural. Tais
elementos configuram-se como barreiras significativas, manifestando-se através do medo
inerente a potencial dor durante o procedimento de coleta, & apreensdo suscitada por um
resultado citopatologico adverso, ou ao terror associado ao diagnostico de uma neoplasia
maligna. Paralelamente, a vergonha da exposicdo intima e os constructos culturais que
envolvem a sexualidade e a autonomia do corpo feminino atuam como inibidores do acesso.
Conforme atestado por Ulrich e Amthauer (2024) e Zanotelli ef al. (2024), estas sdo dificuldades
de natureza subjetiva e social que, frequentemente, o aparato organizacional e operacional do
sistema de satide se revela insuficiente para transpor efetivamente, demandando intervengdes
que contemplem a dimensao humana e cultural.

A percep¢do de vulnerabilidade experimentada pelas pacientes ¢ severamente
agravada pela auséncia de um acolhimento humanizado e qualificado, o que, consequentemente,
motiva o adiamento ou a evitagdo sistematica do procedimento preventivo. Neste contexto, a
postura do profissional de saide assume um papel de crucial importancia. Manifestagcdes de
desconfianga, impessoalidade ou, ainda, a sensagao de julgamento por parte do profissional atua
no sentido de reforcar a barreira da vergonha e do constrangimento, resultando no afastamento
da mulher da assisténcia preventiva por longos e arriscados periodos. Torna-se, portanto,
imperativo que os servigos de satide desenvolvam e implementem estratégias para criar um
ambiente clinico de seguranca, respeito e empatia, mitigando assim os obstaculos subjetivos
que comprometem a eficacia do programa de rastreamento.

Apesar dos progressos alcangados, o sistema de satide ainda € fonte de dificuldades
logisticas que comprometem a adesdao continua ao rastreamento. A dificuldade de acesso
configura-se como um impedimento real, englobando desde barreiras geograficas e a escassez
de recursos materiais ¢ humanos até a existéncia de instalacdes fisicas inadequadas para a
prestacdo do atendimento (Zanotelli e al., 2024). Adicionalmente, os problemas na gestao do
fluxo de trabalho e a ineficiéncia administrativa agravam a situacao. Isso inclui a dificuldade no

agendamento de consultas e exames, a rigidez dos horarios de atendimento (que frequentemente
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colidem com a jornada de trabalho da mulher) e, de maneira crucial, o longo tempo de espera
pela liberagao do resultado laboratorial. Conforme demonstrado por Silva et al. (2021), estes
fatores induzem a descontinuidade do rastreamento, comprometendo a periodicidade
recomendada e a efetividade da estratégia preventiva.

A crise sanitaria deflagrada pela pandemia de COVID-19 exp6s de forma dramatica
a fragilidade estrutural e a baixa resiliéncia do sistema de rastreamento. Conforme evidenciado
por Kaufmann et al. (2023), a conjun¢ao da suspensao dos servicos de coleta com o temor de
contaminagdo por parte da populagdo feminina resultou em um significativo acimulo de exames
atrasados e imp0s a necessidade urgente de uma reorganizagao radical dos fluxos assistenciais.
Este episodio historico recente ndo apenas ilustra a vulnerabilidade do sistema, mas também
reforca a imperatividade de se estabelecerem planos de contingéncia robustos e de se
implementar uma gestdo mais flexivel, 4gil e proativa no ambito da Aten¢@o Primaria a Satude

(APS), garantindo a continuidade dos programas essenciais mesmo sob condic¢des adversas.

6.2 O protagonismo e o papel resolutivo do Enfermeiro na promoc¢ao do rastreamento

A complexidade das barreiras que dificultam o rastreamento do cancer de colo de
utero eleva o enfermeiro a posicdo de agente profissional mais estratégico e resolutivo,
particularmente no escopo da Estratégia Saude da Familia (ESF). Sua atuagao ultrapassa a mera
execucdo técnica, centralizando-se, primariamente, na articulagdo da triade técnica,
humanizagao e educacdo em saude.

O enfermeiro possui uma atribui¢do essencial e legalmente consolidada, que confere
a ele autonomia técnico-cientifica para a coleta de material citopatoldgico (Dias et al., 2021;
Souza; Costa, 2021), posicionando-o como o principal profissional executor do exame
preventivo nas Unidades Bésicas de Saude (UBS). Esta competéncia técnica constitui o pilar
fundamental que transcende a dimensao estritamente clinica, servindo como base para a gestao
integral do rastreamento CCU.

Neste papel de gestor clinico, o enfermeiro ¢ incumbido de coordenar o fluxo de
atendimento, otimizando a logistica e garantindo o acesso facilitado. Adicionalmente, ¢ sua
responsabilidade assegurar a cobertura e o rastreamento precoce das mulheres na faixa etaria
alvo (25 a 64 anos), conforme os protocolos vigentes. Mais criticamente, o profissional lidera a
busca ativa e o monitoramento das pacientes, identificando e resgatando aquelas com exames

em atraso ou resultados alterados que requerem seguimento imediato. Por fim, ele articula as
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acdes de coleta com o processamento laboratorial e a referéncia para o tratamento, fechando o
ciclo de cuidado e contribuindo diretamente para a reducdo das taxas de morbimortalidade.

O papel do enfermeiro na prevencao e detecgdo precoce de agravos, notadamente
no rastreamento do cancer de colo de utero, ¢ amplamente reconhecido como central e
indispensavel. Sua atuacdo estratégica ¢ crucial para atingir as comunidades diversas e
desfavorecidas, justamente pela sua capacidade de mobilizagdo e vinculo estabelecido na
atencao primaria a satde. Desta forma, o enfermeiro se posiciona como um agente fundamental
na superagdo de desafios intrinsecos ao acesso, sejam eles de natureza geografica (ao levar o
servigo a areas remotas), cultural (a0 mediar o exame em respeito a crengas e tabus) ou
socioeconomica (ao facilitar o acesso e reduzir barreiras financeiras e de deslocamento). Em
suma, a presen¢a do enfermeiro garante a capilaridade das acdes de saude, promovendo a
equidade e o alcance efetivo das metas de rastreamento (Machado et al., 2021).

A efetividade do rastreamento do Cancer de Colo de Utero (CCU) ndo se restringe
a mera capacidade técnica na execucdao da coleta, sendo, primordialmente, dependente da
qualidade do cuidado integral que ¢ oferecido a mulher. O acolhimento humanizado e a
subsequente construcdo de um vinculo de confianca com a usuaria sdo reconhecidos como
fatores preditivos cruciais tanto para a adesdo inicial ao exame preventivo quanto para o retorno
nos intervalos de tempo recomendados (Saldanha ef al., 2021). Neste cenario, o enfermeiro
emerge como o profissional-chave, pois, ao prover um espaco de escuta ativa e respeito,
consegue mitigar as barreiras psicologicas. Tal abordagem ¢ eficaz na redu¢dao do medo, da
vergonha e do constrangimento que frequentemente estdo associados ao exame ginecoldgico,
facilitando o acesso e a continuidade do cuidado (Ulrich; Amthauer, 2024). Assim, o
componente humano, mediado pelo enfermeiro, ¢ vital para o sucesso das estratégias de
prevencao e controle do CCU.

A qualidade do atendimento na UBS transcende a técnica, estabelecendo-se como
um fator determinante para a adesao e a continuidade do cuidado. Neste contexto, a
demonstragdo de empatia, aliada a uma conduta profissional pautada no didlogo, promove uma
experiéncia positiva para o paciente, incentivando o seu retorno para o seguimento clinico e o
recebimento de resultados. Essa dinamica € crucial para assegurar a continuidade do cuidado,
que ¢ um pilar da atengdo primaria. Fundamentalmente, o sucesso das a¢des de rastreamento
requer uma abordagem genuinamente centrada no paciente, que integre e respeite as
caracteristicas socioecondmicas e culturais das mulheres no planejamento e na execugdo das

intervencoes de saude.
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A Educagdo em Saude configura-se como a dimensdo mais estratégica e
transformadora da pratica do enfermeiro (Souza; Costa, 2021). Essa atuagdo ¢ a ferramenta
primaria para mitigar o déficit de conhecimento e, consequentemente, elevar a percep¢ao de
risco das mulheres. Devido a sua proximidade com a comunidade, o enfermeiro detém a
responsabilidade de planejar e executar agdes educativas que, de maneira clara, acessivel e
culturalmente sensivel, abordem a etiologia do CCU, a relevancia da vacinacao contra o HPV e
a necessidade do rastreamento periddico.

A continuidade e a adaptagao dessa atuagdo educativa sdo elementos cruciais para a
efetividade da prevengdo. As estratégias de intervengdo, que podem variar desde a abordagem
em grupos e salas de espera até o aconselhamento individualizado, devem ser empregadas de
forma sistematica. Essa diversidade de formatos ¢ vital para que a mulher ndo apenas receba
informagdes, mas internalize o valor da preveng¢do, promovendo sua conscientizagdo.
Consequentemente, ela se transforma em agente ativo e protagonista na prote¢ao de sua propria

saude, consolidando a autonomia sobre seu processo de cuidado.

6.3 Intervencdes educativas e estratégias organizacionais para superacio das barreiras

Para reverter o quadro de baixa adesdo, ¢ imperativo um conjunto de intervencoes
planejadas e integradas. Tais acOes devem ser, em grande parte, coordenadas de forma
estratégica pela equipe de enfermagem, dada a sua posicdo central na articulagdo do cuidado e
na promogao da saude.

A literatura especializada ¢ enfatica ao desaconselhar a adocdo exclusiva de
palestras expositivas como estratégia de Educa¢do em Saude. Tais métodos unidirecionais
demonstram baixa eficacia na promog¢ao de mudangas comportamentais duradouras, limitando-
se, frequentemente, & mera transmissdo de informacdes. Em contrapartida, ha um consenso
sobre a superioridade das metodologias educativas interativas e participativas.

Nesse sentido, Marifio et al. (2023) identificaram que formatos de intervengao como
workshops, grupos de discussdo e aconselhamento individualizado sdo significativamente mais
eficazes. A superioridade desses métodos reside na sua capacidade de fomentar o dialogo aberto
e horizontal, permitindo ndo s6 a troca de experiéncias entre os participantes, mas também a
desmistificacdo e o enfrentamento de crencas e tabus socioculturais que, frequentemente, atuam
como barreiras a adesdo ao rastreamento preventivo.

O conteudo programatico das intervengdes deve ser holistico, priorizando as

estratégias de prevencdo primdria (imunizacdo contra o HPV) e secundaria (exame
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citopatoldgico). E imperativo que este contetdo contemple a discussido de aspectos emocionais
sensiveis, como o medo e a vergonha (Ulrich; Amthauer, 2024). Ademais, a individualizagao do
aconselhamento ¢ crucial, possibilitando ao enfermeiro a adequagao da linguagem e do foco
informativo ao nivel de escolaridade e a realidade sociocultural especificas de cada paciente.

A superacgdo das barreiras organizacionais exige que o enfermeiro assuma um papel
de lideranga na gestdo do cuidado e na otimizagdo dos fluxos de trabalho estabelecidos na
Unidade de Saude. A efetivagdo desta superagao passa pela implementagdo de medidas urgentes
que visam aprimorar a acessibilidade e a eficiéncia do servico (Kaufmann et al., 2023; Silva et
al., 2021). Entre estas medidas, destacam-se a adogdo de horéarios alternativos de coleta, a
desburocratizacdo dos procedimentos de agendamento e a otimizacao da logistica laboratorial
com o objetivo de mitigar o tempo de espera para a disponibilizacdo dos resultados.

Além das melhorias logisticas e organizacionais, a elevagdo dos indices de cobertura
do rastreamento exige um esfor¢o proativo por meio da busca ativa de mulheres que ndo estiao
cumprindo a periodicidade recomendada para o exame. Este componente ¢ vital e deve ser
concretizado através da utilizacdo de estratégias de comunicagdo diretas, incluindo o contato
telefonico, a realizagdo de visitas domiciliares ou a valiosa mediagdo dos agentes comunitarios
de saude.

Em uma perspectiva mais ampla, a atuagdo do enfermeiro no enfrentamento do
Cancer do Colo do Utero revela-se intrinsecamente multifacetada, abrangendo e integrando as
dimensdes técnica, educacional e relacional do cuidado. Essa integragdo de competéncias e
abordagens consolida a Enfermagem como um elemento crucial na efetiva promocgao da satde

feminina e no sucesso dos programas de controle oncologico.
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7. CONCLUSAO

Diante das analises realizadas sobre a importancia da atuacdo do enfermeiro na
promocao do rastreamento do cancer de colo de ttero na atengdo primaria a saude, € possivel
concluir que se trata de um tema de suma relevancia para a saude publica, principalmente no
Brasil, onde essa enfermidade configura-se como o terceiro tipo de cancer mais comum entre
as mulheres. A implementacdo de estratégias de promocao eficazes ¢ crucial para reduzir a
incidéncia e mortalidade associadas ao cancer de colo do ttero (CCU).

A presente pesquisa alcangou seu objetivo ao analisar os fatores que influenciam a
baixa adesdo feminina ao rastreamento do CCU e as estratégias de atuagdo da enfermagem na
aten¢do primdria a satde. Os resultados evidenciaram que a baixa adesdo ¢ motivada por fatores
subjetivos, como o medo, a vergonha e a desinformacdo sobre o exame citopatoldgico, e por
obstaculos estruturais, como a rigidez dos horarios de atendimento e a demora na entrega dos
resultados.

Em contrapartida, o estudo reforca o protagonismo indispensavel do enfermeiro na
linha de frente do rastreamento. Sua atuagdo transcende da competéncia técnica para a coleta
do exame, consolidando-se como um agente de transformacdo por meio de atividades
relacionadas ao acesso aos servigos de satde, prevengdo e diagndstico da doenga por meio de
exames citopatologicos, educacdo em saude, estabelecimento de vinculos entre enfermeiro e
paciente, busca proativa e prestacao de cuidados humanizados. Além de promover capacitagdo
profissional, assegurando que os individuos adquiram o preparo necessario para abordar os
desafios inerentes a prevengdo desta enfermidade.

No entanto, para otimizar a cobertura e a efetividade do rastreamento, € imperativa
a implementacdo de intervengdes que visem a superacao dessas barreiras. Recomenda-se que o
enfermeiro utilize metodologias educativas participativas que abordem abertamente os tabus, e
que as unidades de satde promovam melhorias organizacionais, como a ado¢ao de horarios
alternativos de coleta e a otimizacao da logistica laboratorial para reduzir o tempo de espera.

Como limitacdo do estudo, ressalta-se um baixo quantitativo relacionados a
tematica, o que indica uma lacuna na producdo cientifica, exibindo a importancia de
investimento no aprofundamento da investigacao dos estigmas socioculturais que permeiam a
realizagdao do exame citopatologico, visando subsidiar a criacao de estratégias de satde publica

mais sensiveis, inclusivas e de maior impacto na adesao feminina.
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