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1. APRESENTACAO

Este e-book é resultado de uma pesquisa aprofundada sobre inclusao
Nno ensino, tema essencial para a educacao brasileira e presente nas politicas
publicas e normativas educacionais. O material busca fornecer aos
professores conceitos fundamentais de Educacao Inclusiva, Educacao
Especial, Tecnologias Assistivas e Transtorno do Espectro Autista (TEA), além
de apresentar estratégias praticas para tornar as aulas mais acessiveis a
todos os estudantes.

Uma das principais sugestoes do livro é o uso das simulag¢des virtuais
do PHET Simulations, uma ferramenta tecnolégica que permite a adaptacao
e flexibilizacao de conteudos cientificos, acessivel online e offline. O material
oferece orientacdes passo a passo sobre como utilizar a plataforma,
destacando suasfuncionalidades e recursos.

Além disso, o e-book apresenta sugestdes de sequéncias didaticas
voltadas para oscomponentesda area de Ciéncias da Natureza, incentivando
os docentes a repensarem suas praticas e a promoverem um ensino
verdadeiramente inclusivo. Finaliza com indicagdes de obras e autores que
aprofundam a tematica, reforcando o papel transformador do professor no
processo educacional.

Boa leitural!
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2. CONCEITOS BASICOS EM EDUCACAO
ESPECIAL E INCLUSIVA

A educacao especial e inclusiva refere-se a praticas educativas que
visam atender as necessidades de todos os alunos, independentemente de
suas capacidades ou dificuldades. Ja a Educacao inclusiva configura-se
como:

A Educacao Especial € uma modalidade de ensino que busca
garantir o acesso, a participacdao e a aprendizagem

preferencialmente na rede regular de Ensino para Educandos

que Apresentam:
( .
e en . R (Transtornos Globals\ g Altas R
Deficiéncia do Desenvolvimento Habilidades
(TGD)

Segundo a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (BRASIL, 2008), essa modalidade deve estar integrada ao
ensino comum, promovendo o Atendimento Educacional Especializado
(AEE) e eliminando barreiras para aaprendizagem.

Para Glat e Nogueira (2003), o foco da Educacao Especial € promover o
desenvolvimento das potencialidades dos alunos, garantindo autonomia e
participacao nasociedade.

As principais caracteristicas da Educacao Especial sao:

Atendimento especializado para diferentes necessidades educacionais.

Uso de tecnologias assistivas para facilitar o aprendizado.

Formacao de professores para atender a diversidade em sala de aula.

Parceria entre escola, familia e profissionais da saude.

o R JFF, 5. L. o8 X J 06




3. EDUCACAO INCLUSIVA

A Educacao Inclusiva € um modelo educacional que busca
garantir o acesso, a permanéncia e a participacao equitativa

de todos os alunos, independentemente de suas diferencas
individuais, como deficiéncia, transtornos do neurodesen-
volvimento, género, etnia ou condi¢cdes socioeconémicas.

A Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994) define a Educacao
Inclusiva como a valorizacao da diversidade no ensino. Assim, escolas
inclusivas devem adaptar praticas pedagdgicas, utilizar tecnologia assistiva e
oferecer suporte especializado para garantir igualdade de oportunidades na
aprendizagem (MENDES, 2010).

PUBLICO DA EDUCACAO INCLUSIVA

2) | FisIcA,
ALUNOS COM AUDITIVA,

DEFICIENCIA VISUALE

2

-

TRANSTORNO ’

ALTAS W
DO ESPECTRO % - <"+ +
AUTISTA N G *‘ HABILIDADES

G = )

As principais Caracteristicas da Educacao Inclusiva sao:

+

@

Q Acessibilidade: Garantia de recursos fisicos, tecnologicos e pedagogicos
adaptados.

Q Curriculo Flexivel: Adaptacao de conteudos e metodologias para atender as
necessidades de diferentes alunos.

Q Formacao Docente: Capacitacao dos professores para praticas
pedagogicas inclusivas.

Q Tecnologia Assistiva: Uso de ferramentas digitais e tecnolégicas para
facilitar o aprendizado de alunos com deficiéncia (Sassaki, 1997).

Q Ambiente Escolar Acolhedor: Promocao da diversidade e combate a
discriminacao.
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4. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

« Entendendo o TEA na sala de aula

Incluir alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de
Ciéncias da Natureza requer conhecimento, empatia e estratégias
pedagdgicas acessiveis. Este topico oferece um panorama geral sobre o TEA
e orientagcdes praticas para professores que desejam promover uma
educagao maisinclusiva, respeitosa e eficaz.

« O que é o Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

O TEA é uma condicdao do neuro-
desenvolvimento caracterizada por
desafios na comunicag¢ao social,
comportamento e na flexibilidade de
pensamento e acdes. E chamado de
"espectro" porque se manifesta de
maneiras muito diferentes em cada
pessoa.

Alunos com TEA podem apresentar
interesses intensos por determinados
temas, sensibilidade a estimulos sensoriais, dificuldades na compreensao de
regras sociais e padrdoes de comportamento repetitivos. Apesar disso, cada

estudante tem potencialidades Unicas e pode aprender de forma
significativacom osuporte adequado.

- Niveis de Suporte e Principais Caracteristicas

O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é atualmente
classificado em trés niveis de suporte, conforme descrito no Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Essa divisao tem
como objetivo indicar a intensidade do apoio necessario para que a pessoa
com TEA possa lidar com os desafios relacionados a comunicagao social e aos
comportamentos restritivos e repetitivos.

A seguir, 0o quadro apresenta uma descricao sintética dos trés niveis de
suporte, auxiliando na compreensao das diferentes manifestacdes do
transtorno e suasimplicagdes para o contexto educacional.

. IR JFF. 5. L. o8 X J 08



Nivel Comportamentos Comuns

N Fala desenvolvida, dificuldade em manter interacdes sociais
ive ..
complexas, resisténcia a mudancas.
. <
Nivel 2 Interacdes limitadas, comunicacao verbal com dificuldades,
ive ..
comportamentos repetitivos.
> <
) Baixa ou nenhuma fala, dificuldade em compreender
Nivel 3 . o . .
instrucoes, necessidade constante de apoio.

& J
Comportamentos Comuns

SUPORTE NECESSARIO

Individuos precisam de assisténcia
minima para desafios sociais e
comportamentais.

SUPORTE
SUBSTANCIAL NECESSARIO

SUPORTE MUITO )
SUBSTANCIAL NECESSARIO

Individuos requerem
assisténcia significativa
para comunicagao e
comportamentos.

Individuos precisam de
assisténcia intensiva para
desafios sociais e
comportamentais.

. J

- Diagnéstico e compreensao do aluno autista

O diagndstico do TEA é realizado por equipe multidisciplinar,
considerando aspectos comportamentais e de desenvolvimento. Para o
professor, mais importante do que entender tecnicamente o laudo é
compreender o aluno em sua individualidade. O laudo orienta, mas a
convivéncia e a escuta sensivel revelam as reais necessidades de apoio, ritmo
e formasde aprendizagem do estudante.

COMPREENSAO DO ALUNO COM TEA

ESCUTA SENSIVEL:
Ouvir ativamente as
necessidades do aluno

COMPREENSAO INDIVIDUAL:
Compreender as necessidades
Unicas do aluno

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR: ORIENTACAO DO LAUDO:
Equipe conduzindo o diagnostico Q Usar o laudo como

guia inicial

H 99




. Areas em que os sintomas do TEA podem se manifestar:

Os sinais do Transtorno do Espectro Autista costumam se manifestar
em diferentes areas do desenvolvimento, com intensidade e caracteristicas

variadas em cada Pessoa.

As principais areas afetadas incluem:

4 N\
AS AREAS

w ¥
Esllvllw?(l)jlﬁgss : o._o',-; . S i E
e e O D aa

PODE SE

M AN' FESTAR COn:)ul;icat,:éo Interagao Comportamentos =~ Processamento
verv:rbearao Social e Interesses Sensorial
\_ /
COMUNICAGAO E INTERAGAO SOCIAL
* Comunicacao verbal e nao verbal: dificuldades -
na fala, no uso de gestos ou expressoes faciais; T;::“L‘li‘{'%gf oLHARES 0D
* Interacao soc~ial: dificuldade para iniciar ou c(,dig';',s sociais
manter interacoes, compreender normas sociais
ou expressar empatia. HEGRES g =3
(-

PADROES DE COMPORTAMENTO

RESTRITOS E REPETITIVOS o
. L CARACTERISTICAS

° ComportamentOS e Intel‘esses: repetlgao de « Ecolalia - fala com repeticao:
movimentos, interesse restrito por determinados » Brincar sozinho:

. A . . + Fixagao com objetos
temas ou resisténcia a mudancas na rotina; - Interesse focado
* Processamento sensorial: hipersensibilidade “Movimentoarepetitiyos

. T » Estereotipais

ou baixa sensibilidade a sons, luzes, texturas, sAloracac sesoHl
sabores ou cheiros.

ALUNOS COM TEA PODEM APRESENTAR
* Dificuldade em iniciar ou manter conversas;

* Pouco contato visual;
* Compreensao literal da linguagem (nao entendem ironias ou metaforas);

* Preferéncia por rotinas previsiveis.

COMO O PROFESSOR PODE AJUDAR

* Usarlinguagem clara, objetiva e visual,

* Criar sinalizacoes ou esquemas visuais da rotina;

* Incentivar a interacao por meio de atividades em duplas ou pequenos grupos com apoio.
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5. ABORDAGEM DE ALUNOS COM TEA
NAS AULAS DE CIENCIAS DA NATUREZA

A disciplina de Ciéncias oferece um campo fértil para despertar o
interesse dos alunos com TEA, especialmente quando ha uso de recursos
concretos, visuais e interativos.

‘ Sugestoes praticas

* Use videos curtos e imagens para introduzir conceitos;

* Promova experiéncias sensoriais controladas (experimentos simples e seguros);

» Utilize simuladores interativos como o PhET, que permitem exploracao visual e lGdica;
 Estabelecarotinas claras para cada etapa daaula;

* Dé instrucoes passo a passo, com apoio visual sempre que possivel.

‘ Dicas para uma Pratica Inclusiva e Respeitosa

* Conheca seus alunos: converse com a familia, escute o estudante;
* Tenha expectativas reais e valorize pequenas conquistas;

* Estimule aautonomia gradualmente;

* Evite exposicao desnecessaria (ex: lerem voz alta sem aviso);

* Mantenha um ambiente previsivel e acolhedor.

‘ Recursos Visuais e Tecnologias Assistivas

e Simulador PhET: permite ao aluno testar hipoteses, observar resultados e repetir
experiéncias com autonomia;
* Quadros visuais de rotina: facilitam o entendimento da sequéncia das aulas;

* Mapas conceituais com icones e cores: ajudam na organizacao do pensamento;

* Aplicativos de apoio a comunicacao (como CAA), se necessario.




6. TUTORIAL DE ACESSO A PLATAFORMA
PHET SIMULATIONS

6.1 Fundamentacao Teérica

O tutorial de acesso a plataforma PhET Simulations apresenta um guia
pratico para estudantes e professores utilizarem essa ferramenta digital no
ensino de Ciéncias da Natureza,com foco especial nainclusao educacional. A
plataforma oferece simulag¢des interativas que facilitam a compreensao de
conceitos cientificos de forma dindmica, acessivel e intuitiva. O uso de
simulagdes virtuais promove uma aprendizagem mais ativa e eficaz, sendo
comparavel aos laboratdrios fisicos tradicionais. No contexto da educacao
inclusiva, o PhET é também uma importante tecnologia assistiva,
especialmente util para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
por permitir personalizagcdao do ritmo de aprendizagem e reducgao de
barreirassensoriais e cognitivas.

6.2 Passo a Passo para Acessar a Plataforma PhET Simulations

6.2.1 Acesso ao Site

Para acessar a plataforma PhET Simulations, siga os passos abaixo:

I. Abra um navegador de internet (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft
Edge, Safari, etc.);

Il. Digite na barra de pesquisa o endereco oficial do PhET: https://phet.
colorado.edu/;

Ill. Pressione atecla Enter para carregar a paginainicial.

6.2.2 Escolhendo aSimulacao Desejada

Na pagina inicial, vocé encontrara uma barra de pesquisa e categorias
organizadas por disciplinas (Fisica, Quimica, Matematica, Ciéncias da Terra,
etc.),como mostrando afigura a baixo:

€ ¢ = phetcolorado edulpt_BR/ a % = @ MNovo Chrome disponivel i

> o . 2
.[.’.mmmz-\\‘.' i SIMULAGOES ENSING PESQUISA  INICIATIVAS |umn| Q&

™

N
Simulagoes Interativas 3‘;
para Ciéncia e ¥

Matematica

EXPLORE NOSSAS SIMS

Mais de 1.7 bilha@o simulagtes executadas

Fonte: https://phet.colorado.edu
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6.2.3 Configuracao da Simulacao

Caso queira explorar uma simulacao especifica, utilize a barra de busca
que fica no canto superior lado direito (na lupa) e digite um termo
relacionado ao tema desejado (por exemplo, “Circuitos Elétricos”).

A @ NovoChrome dlspenivel i

“ € I phetoolorade.eduipt_BR/Ssima: sifilter?

oy

INTERACTIVE SIMULATIONS

Circuitd

K% pare Montar Circfle DG (s
Fo puara Motar uim
164 para Montar um

Navegar  Filtrar

MATERIA (1) 63 Resuhado(s) Ordenar por: Mais nove w | 2 =
Fisica
Movimento | Fisica x| | wrmLs >
Som & Ondas
Trabalho, Energia &
Poténcia s
B Calor & Termometria
Fendmenos Quénticos
Luz & Radiagic
Eletricidads, Imas &
Circuiios

Flutuabili : Basico Flutuabilidade Gerador

Matermitica & Estatistica

Fonte: https://phet.colorado.edu

Outra opgao € navegar pelas categorias e selecionar a simulagao de

Interesse:
€ 3 @ % phetcolorado.edu/pt BR} 5 - ul a & i@  Novo Chrome disponivel
E SIMULAGOES ENSINO PESQUISA INICIATIVAS [poar| QU (&)
MATERIA (1 1
0 16Resultado(s) [AOrdenarpurL Mais novo v | i =
8 Fisica . -
Movimento [ Etetricidade, imas & Circuitos x| [ HTMLS X |
Som & Ondas
Trabalho, Energia &
Poténcia

Calor & Termometria
Fenémenos Quénticos
Luz & Radiagdo

Eletricidade, Imés &
Circuitos

Matemtica & Estatistica Gerador imés e Eletroimas ima e Bussola

Conceitos Matematicos = B = E

Matematica Aplicada
Quimica

Quimica Geral

Quirica Quantica

-

1 ileaE

Terra & Espago

Biologia
= mtnstia r b
. SRR Sae [ o]
NIVEL EDUCACIONAL F Laboratério Kit para Montar um Kit para Montar um
Eletromagnético de... Circuito: AC Circuito: AC - Laboratdrio...

COMPATIRILIDADF (1) + F S 0 e S SEEF, R

Fonte: https://phet.colorado.edu

ConfiguragaodaSimulagcao

a) Apods escolher a simulagao, clique sobre ela para abrir a pagina
correspondente:

t++ 1 & 263



€ 3 o (% phetcolorado.edulpt ; t- £t B @& & = {@ NovoChrome disponivel |
.......c..mEmmlm Gl SIMULAGOES ENSINO PESQUISA  INICIATIVAS Qa @)

Kit para Montar um Circuito: AC - Laboratério Virtual
(=} £]¥]

Sobre  Recursos deensino  Atividades  Tradugbes  Créditos

Fonte: https://phet.colorado.edu

b) Verifique a compatibilidade da simulagao com o seu dispositivo
(algumas simulagdes sao em HTML5 e funcionam em dispositivos moveis,
enquanto outras podem necessitar doJava).

P' Er | Cl SIMULAGOES ENSINO  PESQUISA  INICIATIVAS | DOAR
L WiEETIducd & ESEusuGd T
~ Conceitos Matematicos B EaR B = | B @

_ Matematica Aplicada

| Quimica
 Quimica Geral
Quimica Quantica

.| Terra & Espago
| Biologia

NIVEL EDUCACIONAL Kit para Montar um

Laboratdrie
dtlea do Circuito: AC - Laboratério...

Eletromg Circuito: AC

+
COMPATIBILIDADE (1)  +
TIPO DE VERSAO +

.

RECURSOS INCLUSIVOS

Fonte: https://phet.colorado.edu

c) Cligue no botao “Rodar Simulacao” parainiciar a atividade interativa.

€ > o (= pneia " Kit-ac-vietual-lab_all L8R @ ¥  F i} NovoChrome disponivel |

)
Interruptor

Fonte: https://phet.colorado.edu




6.3 Utilizacao dos Recursos da Simulacao

- Explore os controles interativos disponiveis na simulacao.
Normalmente, esses controles incluem botodes, deslizadores, variadveis
ajustaveis e opcgdes de visualizagdo, permitindo que o usuario manipule
diferentes parametros do experimento virtual.

- Algumas simulacdes oferecem um modo guiado, que pode ser
ativado para fornecer instrucdes passo a passo. Esse recurso auxilia na
compreensao dos conceitos cientificos ao destacar aspectos importantes da
simulagao.

- Experimente diferentes configuragdes ajustando as varidveis e
analisando os resultados. Observe como pequenas mudang¢as nos
parametros influenciam o comportamento do sistema, promovendo uma
aprendizagem baseada na experimentacao.

- Utilize ferramentas adicionais disponiveis, como graficos dinamicos,
tabelas de dados e modos de visualizacao alternativos. Esses recursos podem
facilitar aanalise quantitativa e qualitativa dofendbmeno estudado.

- Caso tenha duvidas sobre a simulagao, acesse a secao de "Dicas do
Professor", disponivel em algumas atividades, onde sao fornecidas sugestoes
pedagdgicas e explicacdes complementares.

- Registre suas observagdes e conclusdes durante a simulagao para
facilitar aanalise dosresultados e a elaboracao derelatériosacadémicos.

Acesso Off-line (Opcional)

Caso necessite utilizar a simulagao sem acesso a internet, clique na
opcao “Baixar”, disponivel na pagina da simulagao no canto inferior lado
esquerdo:

Fonte: https://phet.colorado.edu
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Siga as instrucdes para instalar a versao off-line no seu computador ou
dispositivo moével.

6.4 Recursos da aba “Ensino” da Plataforma PhET Simulation: possibilidades
para a pratica docente inclusiva

A plataforma PhET Interactive Simulations, desenvolvida pela
Universidade do Colorado Boulder, oferece uma aba especifica voltada para
professores chamada “Ensino”. Essa se¢dao reune um conjunto de
ferramentas valiosas que apoiam o planejamento, a execugao e o
enriguecimento das aulas, especialmente quando se trata da inclusao de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista.

é )
p . IE I Universidade do Colorado Boulder Q
INTERACTIVE SIMULATIONS

Para acessar integralmente os recursos-disponiveis, &
necessario realizar um cadastro gratuito ou fazer login e
com uma conta do Google. l
FAZER LOGIN COM O GOOGLE —
\. J

Fonte: https://phet.colorado.edu

Para acessar integralmente os recursos disponiveis, € necessario
realizar um cadastro gratuito ou fazer login com uma conta do Google. A
partir disso, o(a) docente podera baixar atividades prontas, compartilhar suas
préprias criagdes, participar de oficinas, e aprender, de forma autdénoma, a
utilizar osimulador PhET de maneira dindmica, acessivel e eficiente.




7. SEQUENCIA DE SIMULACOES DO PHET
PARA CIENCIAS DA NATUREZA

Este capitulo propde sequéncias didaticas utilizando as simulag¢des do
PhET como recurso pedagdgico nas areas de Fisica, Quimica e Biologia. As
atividades visam promover uma aprendizagem ativa, acessivel e segura,
valorizando a experimentacgao virtual.

Alinhadas a Educacao Inclusiva e a BNCC, as propostas consideram
diferentes formas de aprendizagem, com atencao especial aos estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O capitulo incentiva praticas
inovadoras que tornem a salade aula maisinclusiva e significativa.

Além disso, oferece sugestdes de atividades complementares,
disponiveis na plataforma oficial do PhET, para ampliar e adaptar as
estratégias de ensino conforme o contexto escolar.

7.1 Secao 1- Fisica

Tema: Energia e Transformacgdes

Duracao Total: 80 minutos

Publico-alvo:1° série do Ensino Médio.

Plano de Aula: Transformacdes de energia no cotidiano com simulagcao PhET
Objetivos de Aprendizagem:

- Compreender os diferentes tipos de energia (cinética, potencial,
térmica) e suastransformacodes.

- Utilizar simulagdes para observar a conservagao de energia em
sistemasfisicos.

- Desenvolver a capacidade de analise e interpretacao de graficos e
dadosdesimulagdes.

- Estimularainclusao por meio do usoderecursos digitais acessiveis.
Habilidade da BNCC: EFO9CIO8 - Investigar e representar as transformacgdes
da energia em diferentes processos fisicos e quimicos (inclusive nos seres
vivos), com foco na conservagao da energia no sistema.

Conteudo: Transformacdes de energia (cinética, potencial, térmica);
Simulacao PhET utilizada: Energy Skate Park: Basics
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‘ Etapas da Aula

l. Introducao (15 min):

* Iniciar com um video curto sobre situacdes cotidianas de energia (ex: brinquedos em
parques, esportes, eletrodomésticos);
* Propor uma roda de conversa sobre onde vemos energia em acao.

Il. Desenvolvimento (30 min):

* Acessar a simulacao Energy Skate Park: Basics;

* Explorar com os alunos os diferentes cenarios da simulacao (pista U, rampa,
plataforma);

* Orientar a analise dos graficos de energia e discutir o que muda quando se altera a
altura, massa e atrito.
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Energia do Parque de Skate: Basico

Fonte: PhET Simulagdes Interactivas, Universidade do Colorado Boulder (https://phet.colorado.edu)
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Fonte: PhET Simulacoes Interactivas, Universidade do Colorado Boulder (https://phet.colorado.edu)

. Sistematizacao (20 min):

* Realizar um registro coletivo das observacoes no quadro ou em uma lousa digital;
* Propor um quadro comparativo com os tipos de energia presentes em cada situacao
simulada.




IV. Avaliacao (15 min):

* Aplicacao de uma atividade escrita ou digital com perguntas abertas e multipla escolha;
* Realizacao de uma autoavaliacao pelos alunos sobre sua participacao e compreensao.

~
@ * Estratégias de Acessibilidade e Inclusao (com foco no TEA):

* Uso de instrucoes visuais claras e organizadas com apoio de pictogramas.
* Disponibilizacao de fones com redutor de ruido para alunos com sensibilidade
auditiva.
e Utilizacao de tabelas visuais para facilitar a compreensao de conceitos
abstratos.
* Permitir tempo extra para exploracao individual da simulagao com apoio do

professor ou tutor.
\. y,

7.1.1 Recursos Didaticos

-Computadoresoutabletscom acesso ainternet;
-Simulacao PhET Energy Skate Park;

-Slidescom resumo visual dos conceitos;

- Fichasde apoiocom imagens e comandos simplificados.

7.1.2 Reflexao Pedagdgica

O uso de simulagdes como as do PhET permite uma abordagem visual
e interativa dos conceitos fisicos, facilitando a aprendizagem para alunos
com diferentes estilos cognitivos. Para estudantes com TEA, esse tipo de
recurso promove previsibilidade, foco visual e interacdao segura com o
conteudo, respeitando o tempo e as necessidades de cada um. Ao
contextualizar os conceitos com situagdes do cotidiano e integrar tecnologia
acessivel, promovemos nao apenas aprendizagem, mas também
pertencimento.
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7.2 Secdo 1- Quimica () ‘

Tema: Estados Fisicos da Matéria e Mudancgas de Estado '
Durac¢ao Total: 80 minutos
Publico-alvo:1°ano
Plano de Aula: Explorando os estados fisicos da matéria com simulacao PhET
Objetivos de Aprendizagem:

- Compreender os estados fisicos da matéria e suas transformacgodes a
partirdo modelo particulado.

- Relacionar variacdes de temperatura e pressao com mudancas de
estadofisico.

- Utilizar simulagdes como recurso para visualizar conceitos
microscopicos.

- Promover estratégias de inclusao e acessibilidade na mediag¢ao do
conteudo.
Habilidade da BNCC: EFO9CIO1 - Discutir, com base em evidéncias, os
modelos explicativos das transformacdes fisicas da matéria, relacionando-os
asinteracdes entre particulas e a conservacao da massa.
Conteudo: Estados fisicos da matéria (sélido, liquido e gasoso); mudancas de
estado; teoria cinética molecular.
Simulacao PhET utilizada: States of Matter: Basics

k Etapas da Aula

I. Introducao (15 min):

» Apresentacao de objetos do cotidiano (gelo, agua, vapor) parailustrar os estados fisicos;
* Discussao guiada: O que muda quando a agua esquenta ou congela?

II. Desenvolvimento (30 min):

* Exploracao dasimulacao States of Matter: Basics.
* Observacao do comportamento das particulas em diferentes temperaturas e estados;
» Comparacao entre substancias (agua, oxigénio e nednio) na simulacao;
* Atividades dirigidas com perguntas como:
“O que acontece com as particulas quando atemperaturaaumenta?”
“Qual substancia muda de estado primeiro? Por qué?”
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Estados da Matéria: Fundamentos

Estados

Fonte: PhET Simulacgdes Interactivas, Universidade do Colorado Boulder (https://phet.colorado.edu)

Fonte: PhET Simulagdes Interactivas, Universidade do Colorado Boulder (https://phet.colorado.edu)

. Sistematizacao (20 min):

* Elaboracao de um diagrama de estados fisicos com setas indicando as mudancas.
* Registro em duplas: escrever o que viram e compreenderam na simulacgao.

IV. Avaliacao (15 min):

* Questionario com ilustracoes e perguntas objetivas.
* Producgao de uma legenda explicativa sobre umaimagem com particulas.

* Estratégias de Acessibilidade e Inclusao (com foco no TEA)

* Instrucoes passo a passo com apoio visual (cards ou slides com imagens).

* Mediacao com linguagem simples, pausada e com exemplos concretos.

* Tempo adicional e ambiente tranquilo para alunos com sensibilidade sensorial.
* Permissao para explorar a simulacao em modo individual com apoio de
mediador.

e Utilizacao de recursos de voz, leitura ampliada ou apoio de pictogramas

conforme necessario.
. J
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7.2.1 Recursos didaticos

-Saladeinformaticacomacessoainternetoutablets.
-Simulacgao States of Matter: Basics.

- Materiaisde apoiovisual (cartazes, fichascom icones).
- Roteiros de observacao para guiarasimulacao.

7.2.2 Reflexao pedagdgica

Asimulacao States of Matter: Basics permite representar visualmente a
dinamica molecular, superando a abstracao presente no ensino tradicional.
Para alunos com TEA, o uso de tecnologia interativa, aliada a recursos visuais
e instrugdes claras, promove maior engajamento e compreensdo. A
mediacao adequada e os apoios visuais possibilitamn um espag¢o mais
equitativo para a aprendizagem de todos os estudantes, respeitando
tempos, ritmos e singularidades.
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7.3 Secao 3 — Biologia

Tema: Selecao Natural das Espécies
Durac¢ao Total: 80 minutos
Publico-alvo: 3°ano do Ensino Médio.
Plano de Aula: Compreender a selegcao natural por meiodasimulagao PhET.
Objetivos de Aprendizagem:

- ldentificar os principios da selecao natural a partir de modelos
simulados.

- Analisar como as caracteristicas hereditarias influenciam a
sobrevivéncia e reproducao das espécies.

-Compreender o papel doambiente nos processos evolutivos.

- Promover o pensamento critico e a inclusao de estudantes com
diferentes necessidades, em especial alunoscom TEA.
Habilidade da BNCC: EMI3CNT201 - Analisar e interpretar, com base na
Teoria da Evolucao, evidéncias que sustentem a ideia de ancestralidade
comum dos seres Vvivos e as principais causas da diversidade bioldgica.
Conteudo: Selecao natural; adaptacao; variagcao genética; sobrevivéncia
diferencial.
Simula¢ao PhET utilizada: Natural Selection

k Etapas da Aula

I. Introducao (15 min):

* Pergunta-problema: Por que alguns animais sobrevivem melhor em certos ambientes do
que outros?

* Curta apresentacao comimagens de animais camuflados e predadores.

* Levantamento de hipéteses dos alunos sobre sobrevivéncia e adaptacao.

[l. Desenvolvimento (30 min):

* Acesso asimulacao Natural Selection com foco no ambiente dos coelhos.

* Alteracdes de variaveis: tipo de pelagem, presenca de predadores, disponibilidade de
alimento.

* Observacao e registro do que acontece com os coelhos em diferentes cenarios.

i -
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. Sistematizacao (20 min):

* Roda de conversa sobre os fatores que contribuiram para a sobrevivéncia.
* Registro individual (ou em dupla) com perguntas orientadoras:

* Quais coelhos sobreviveram mais? Por qué?

* O que aconteceria se o ambiente mudasse de novo?

IV. Avaliacao (15 min):

e Atividade escrita: producao de um texto explicativo sobre a selecao natural observada.
* Interpretacao de graficos e tabelas gerados pela simulagao.

* Estratégias de Acessibilidade e Inclusao (com foco no TEA)

* Instrucoes passo a passo com pictogramas e imagens.

*Uso de linguagem acessivel e repeticao de conceitos-chave.

* Ambiente controlado, com menor estimulo visual/sonoro, se necessario.

* Permissao para que o aluno explore individualmente com auxilio.

* Apoio de mediador ou tutor para verbalizar e registrar observagoes, se preciso.
¢ Avaliacoes adaptadas: uso de icones, alternativas visuais e tempo ampliado.




7.3.1 Recursos Didaticos

-Computadoresoutabletscom acesso ainternet.

- Roteiros impressos para orientar a simulagao.

- Painelcomimagens dos coelhos em diferentes condigdes.
-Cadernooufichadeobservacgoes.

7.3.2 Reflexdao Pedagdgica

A simulacao Natural Selection permite que os estudantes visualizem,
em tempo real, os efeitos da selecao natural no sucesso reprodutivo e na
permanéncia de caracteristicas ao longo do tempo. E uma alternativa eficaz
para romper com o ensino puramente tedrico da evolugao, aproximando os
estudantes —inclusive os com TEA—do conteudo, por meio da manipulagcao
interativa e da observagao pratica. O modelo simulado, acompanhado de
estratégias inclusivas, favorece o engajamento, a compreensao conceitual e
avalorizacao dadiversidade deritmos e formasde aprender.
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8. DICAS E FONTES PARA SE APROXIMAR
DO UNIVERSO DA INCLUSAO E DA
TECNOLOGIA ASSISTIVA COM FOCO

NO AUTISMO

Para ampliar os conhecimentos sobre autismo, inclusao escolar e
tecnologia assistiva, apresentamos a seguir uma curadoria de materiais
acessiveis, confidveis e atualizados. Sao sugestdes de leituras, videos,
podcasts, filmes e sites que contribuem para a formac¢ao de educadores,
familiares e demaisinteressados no tema.

8.1 Leituras Acessiveis e Materiais Didaticos

Caderneta da Saude da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

* Descricao: Material oficial do Ministério da Salde (2021) com orientacoes sobre o
desenvolvimento da pessoa com TEA, indicado para familiares e profissionais da saulde e
educacao.

* Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br.

Manual de Boas Praticas para Inclusao de Alunos com Autismo - Instituto Rodrigo
Mendes

* Descricao: Guia com orientacdes pedagodgicas praticas para apoiar a inclusao de
estudantes com autismo nas escolas regulares.

* Disponivel em: https://diversa.org.br

Livro: “Educacao Inclusiva: com os pingos nos 'is'” - Romeu Kazumi Sassaki

* Descricao: Um dos principais nomes da educacao inclusiva no Brasil, Sassaki propoe uma
abordagem pratica e conceitual sobre o que €, de fato, uma escola inclusiva.

* Onde encontrar: Editoras especializadas ou sebos digitais (Estante Virtual, Amazon).

Livro: “Transtorno do Espectro Autista: uma abordagem baseada na ciéncia” - Lucelmo
Lacerda

» Descricao: Linguagem acessivel e cientifica ao mesmo tempo, trata da inclusao e das
praticas baseadas em evidéncias.

 Disponivel em: Amazon, livrarias online.

Artigos e Materiais do Portal Diversa
» Temas: Inclusao escolar, praticas pedagogicas inclusivas, uso de tecnologia assistiva.
* Acesso: https://diversa.org.br

Artigos e Materiais do Portal Assistiva Tecnologia e Educacao

» Temas: Inclusao escolar, praticas pedagogicas inclusivas, uso de tecnologia assistiva.
* Acesso: https://www.assistiva.com.br/.
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8.2 Alguns Autores e Pesquisadores da Area

Romeu Kazumi Sassaki - Referéncia eminclusao no Brasil.
David M. Edyburn - Pesquisador norte-americano sobre tecnologia assistiva ha educacao.
Mara Silvia de Aimeida - Atua no Brasil com inclusao e praticas pedagbgicas acessiveis.

Maria Teresa Eglér Mantoan - Seu trabalho tem sido essencial para fortalecer a educacao
inclusiva no Brasil.

Lucelmo Lacerda - Professor e pesquisador da area de autismo, praticas baseadas em
evidéncias.

Rosana Glat - Autora de diversos artigos sobre inclusao escolar e formacao docente.

Rita de Cassia Reckziegel Bersch - Referéncia nacional em tecnologia assistiva, com ampla
atuacao naformacao de professores e no desenvolvimento de praticas inclusivas.

Tedfilo Galvao Filho - Especialista em Informatica na Educacao, atua nas areas de Tecnologia
Assistiva, Educacao Inclusiva e Acessibilidade. ()

8.3 Filmes e Documentarios sobre Autismo e Inclusao

“Temple Grandin” (2010)
» Descricao: Baseado na historia real de Temple Grandin, mulher autista e doutora em
zootecnia.

e Onde assistir: HBO Max.

“0 Contador” (2016)

» Descricao: Thriller com personagem autista, que revela habilidades matematicas e
emocionais.

* Onde assistir: Amazon Prime, Google Play.

Documentario: “Autismo: o Musical” (2007)
* Descricao: Mostra um grupo de criancas autistas preparando uma peca teatral.
* Onde assistir: YouTube ou Vimeo.

Filme Meu Filho, Meu Mundo - Programa Son Rise Autismo (1979)

* Descricao: O filme conta a histéria da criagcao do programa Son-Rise para tratamento de
criangas com autismo, uma terapia criada por pais, leigos, e que tem obtido grande sucesso
até os dias atuais.

* Onde assistir: YouTube

Advogada Extraordinaria (Série 2022)

» Descricao: Advogada autista de 27 anos, criada por um pai solteiro, Young Woo enfrentou o
bullying na infancia com apoio de uma Unica amiga e, na vida adulta, tornou-se uma
profissional brilhante.

> Onde assistir: Netflix
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“Hoje Eu Quero Voltar Sozinho” (2014)
e Tematica: Inclusao, deficiéncia visual, diversidade.
* Onde assistir: Netflix, Globoplay.

0 Melhor Torcedor do Mundo (2024)

* Descricao: O filme retrata o autismo com autenticidade, sem esteredtipos, destacando que
encontrar seu time na vida ou no esporte € também encontrar seu lugar no mundo.

* Onde assistir: YouTube ou Looke

Atypical (Série 2017 -2021)

* Descricao: Um jovem de 18 anos, no espectro do autismo, decide que quer uma namorada.
Sua busca por independéncia acaba transformando também a vida de sua mae, que precisa
encontrar um novo rumo.
* Onde assistir: Netflix

8.4 Canais do YouTube Recomendados

Canal “AUTISPOD”
e Tema: Autismo na visao dos Autistas - ft. Nicolas, Dudu, Gabriel e PH |
AutisPod Especial Tearteiro #100

¢ Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=x8XyZKIlgSY

“Avancos e desafios do autismo na Educacao | Conversas”
* Conteudos: Noticias essenciais para vocé comecar o dia bem informado
* Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=UC8wIGilQKQ

Canal “Mundo Autista” - Berenice Piana e Andréa Werner
» Conteudos: Vivéncias, direitos, educacao inclusiva e cidadania.
* Disponivel em: https://www.youtube.com/@MundoAutista

Canal “Tismoo”
» Descricao: Plataforma de conteudo especializado em TEA, com videos

educativos e entrevistas.
* Disponivel em: https://www.youtube.com/@Tismoo

p ps.// Yy / n w@
Café com TEA (Spotify)
* Conteudos: Episodios que oferece orientacoes claras e aplicaveis sobre
autismo e desenvolvimento infantil, apoiando pais e profissionais.

====Acesse ====
https://open.spotify.com/show/4RIBLEY2N5IIWQQgXOGPy

8.5 Podcasts sobre Autismo, Inclusao e Educacgao

Introvertendo

* Descricao: Produzido por autistas adultos que falam de forma acessivel
sobre vivéncias, educacao e sociedade.

* Disponivel em: https://introvertendo.com.br
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Autismocast#1 - Entendendo o autismo e os Desafios da Inclusao
profissional

§ * Conteldos: Episddios que buscam debater a questao sobre o que € o

§ autismo e de como esse transtorno passou a fazer parte da vida das pessoas.

=) ====Acesse ====
https://open.spotify.com/episode/6sA7G50aWd4nKBdA8s92uc?si=ZbdX C
RpYREuUZ9qjol13ExIA

Educacao Inclusiva (Instituto lungo)
e Conteudos: Episoédios sobre conceitos, casos, opinides, e diferentes

§ perspectivas a respeito da Educacao Inclusiva.
2 https://open.spotify.com/show/0ONjGDQka6E7d23HPdBWnsd?si=fLIY3F7
MQk2izEUOgUEBSgE

8.6 Sites Confiaveis e Fontes Oficiais

Instituto Rodrigo Mendes - Plataforma Diversa
* Conhecimento sobre boas praticas de educacao inclusiva
* Acesse em: https://diversa.org.br

Revista Autismo (Canal Autismo)
* Noticias atualizadas, eventos, entrevistas e artigos.
* Acesse em: https://www.canalautismo.com.br

PhET Simulations Brasil

» Simuladores interativos acessiveis para ensino de Ciéncias, com potencial de uso como
tecnologia assistiva.

* Acesse em: https://phet.colorado.edu/pt_BR
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Consideracodes Finais

Este Guia Educacional Interativo tem como objetivo apoiar o
fortalecimento de praticas pedagdgicas inclusivas no ensino de Ciéncias da
Natureza, especialmente na Educac¢ao Basica. Ao longo do material, foram
apresentados conceitos fundamentais sobre Educacao Inclusiva, Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Tecnologias Assistivas e orientagdes praticas sobre
o0 uso das simulag¢des da plataforma PhET Simulations como recurso
didatico.

Destacamos o papel essencial do professor na promoc¢ao de ambientes
escolares mais acessiveis, inclusivos e respeitosos. E a partir de suas escolhas
pedagdgicas que o ensino pode se tornar mais equitativo e sensivel as
necessidades dosalunoscom TEA e de todos os estudantes.

As simulagdes PhET mostram-se como ferramentas eficazes para
tornar o ensino de ciéncias mais visual, interativo e adaptavel, favorecendo a
aprendizagem no ritmo de cada aluno e ampliando sua participagao nas
atividades.

Mais do que um conjunto de ferramentas, este guia convida a reflexao
sobre praticas pedagdgicas que valorizem a diversidade. Esperamos que ele
incentive os professores a continuar se formando, explorando tecnologias
com intencionalidade e buscando estratégias que garantam o acesso, a
permanéncia e o aprendizado de todos.

Concluimos com a certeza de que uma educacao cientifica inclusiva é
possivel — e que comega com o compromisso diario de cada educador em
promover odireito a aprendizagem com respeito,empatia e acolhimento.
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