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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo avaliar as condi¢gbes do sistema de protecao
contra incéndio do prédio da Universidade Estadual do Maranhdo campus Bacabal,
verificando sua conformidade com as normas técnicas vigentes e identificando riscos
potenciais a seguranca dos ocupantes. O estudo foi desenvolvido por meio de um
estudo de caso, envolvendo inspecéao in loco e comparagao dos itens observados com
os critérios estabelecidos pela ABNT e pelo Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao.

Os resultados evidenciaram que, embora alguns elementos estejam
parcialmente adequados (como parte da sinalizacdo, extintores e sistema de
hidrantes), o sistema apresenta falhas significativas, destacando-se a auséncia de
sistema de alarme de incéndio no prédio principal do campus, sinalizagao incompleta
e iluminagao de emergéncia inexistente. Tais inconformidades afetam diretamente a
capacidade de evacuagao e o tempo de resposta em situagdes de emergéncia,
representando risco a integridade da comunidade académica.

Conclui-se que a edificacdo necessita de intervengdes estruturais e
administrativas, com énfase na instalacdo de sistemas de deteccdo e alarme,
adequacgao completa da sinalizagdo e sistema de extintores e da implantagéo de
manutengdo preventiva continua. O estudo contribui para o aprimoramento da
seguranga contra incéndio no ambiente universitario, podendo servir como base para

futuras avaliagdes e agdes institucionais voltadas a prevencao de riscos.

Palavras-chaves: Sistema de protecao contra incéndio, estudo de caso, seguranga

em edificagbes, sinalizagdo de emergéncia e gestao de risco.



ABSTRACT

The research aimed to evaluate the conditions of the fire protection system of
the building at the Maranhdo State University, Bacabal campus, verifying its
compliance with current technical standards and identifying potential risks to occupant
safety. The study was developed through a case study, involving on-site inspection
and comparison of the observed items with the criteria established by ABNT and the
Military Fire Brigade of Maranhao.

The results showed that although some elements are partially adequate (such
as part of the signage, fire extinguishers, and the hydrant system), the system presents
significant deficiencies, especially the absence of a fire alarm system in the main
campus building, incomplete signage, and lack of emergency lighting. Such
nonconformities directly affect evacuation efficiency and response time during
emergencies, representing a risk to the integrity of the academic community.

It is concluded that the building requires structural and administrative
interventions, emphasizing the installation of detection and alarm systems, full
adequacy of signage and fire extinguishers, and the implementation of continuous
preventive maintenance. The study contributes to improving fire safety in the university
environment and may serve as a basis for future evaluations and institutional actions

aimed at risk prevention.

Keywords: Fire protection system, case study, building safety, emergency

signage and Risk management.
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1 INTRODUGAO

O sistema de protecdo contra incéndio e um dos pilares fundamentais da
engenharia civil na era moderna, sendo importante em qualquer edificagdo que seja
destinada ao uso coletivo de pessoas (LENO, 2025). O perigo de incéndios em
ambientes institucionais, como universidades e escolas, pode representar um grande
risco a integridade fisica das pessoas que o ocupam e frequentam o local, assim como
lesdes fisicas, traumas emocionais, perdas humanas, danos ao meio ambiente,
prejuizo aos patriménios publicos e também a imagem da instituicdo (LUGON, A. et
al. 2018) Diante disso, a existéncia de sistemas de prote¢cdo contra incéndio e panico
devidamente projetados, instalados e feito a manutengao correta e periddica € um
requisito essencial para garantir a seguranca dos ocupantes e a conformidade legal
das edificacbes. A avaliagdo desses sistemas torna-se, portanto, uma pratica
indispensavel para assegurar a eficiéncia das medidas preventivas e corretivas
adotadas.

O presente trabalho tem como tema a avaliagao do sistema de protecéo contra
incéndio do prédio da Universidade Estadual do Maranhdo — Campus Bacabal, uma
edificacdo destinada ao uso educacional que diariamente recebe um grande fluxo de
pessoas, entre os alunos, professores, servidores e funcionarios da mesma.
Considerando a sua relevancia social e institucional dentro desse espaco, surge a
necessidade de verificar se as medidas de protecdo contra o combate a incéndio e
panico implantadas estdo em conformidade com os parametros técnicos e normativos
vigentes. Diante disso, o estudo busca responder a seguinte questdo norteadora: o
sistema de protegao contra incéndio do prédio da Universidade Estadual do Maranhao
— Campus Bacabal atende aos requisitos técnicos e legais estabelecidos pelas
normas da ABNT e pelo Corpo de Bombeiros do Maranh&o?

A relevancia deste estudo de caso reside na necessidade de identificar
possiveis problemas, deficiéncias e ndo conformidades no sistema de protegao contra
incéndio da edificacao e, a partir disso, propor medidas corretivas e preventivas para
a melhor adequagao ao projeto de combate a incéndio do Campus. Este trabalho
contribuir com a seguranga da comunidade universitaria do prédio, também tem como
contribuicdo a formacgao profissional do autor, permitindo a aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridos ao decorrer do curso de engenharia civil, reforcando ainda
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a importancia do cumprimento das normas técnicas e da legislagao estadual, como o
Cddigo de Seguranga contra Incéndio e Panico do Maranhdo. Dessa forma, o
presente estudo justifica-se pela sua utilidade tanto social, como técnica e académica,
promovendo a conscientizagédo e o aprimoramento da infraestrutura de seguranca em
instituicées de ensino educacional.

Esse trabalho tem como objetivo geral, analisar a conformidade dos sistemas
de protecdo e combate a incéndio do prédio da UEMA — Campus Bacabal, com base
nas normas técnicas brasileiras (NBR 9077, NBR 15200, NBR 12693 e NBR 13714)
e nas instru¢des do Corpo de Bombeiros do Maranhao e da cidade de Bacabal.

Metodologicamente, este estudo caracteriza-se como um estudo de caso, com
abordagem qualitativa e descritiva, voltado a avaliagéo técnica do sistema de protegao
contra incéndio do prédio da UEMA — Campus Bacabal. Realizou-se inspecgdes in loco,
baseadas nas normas da ABNT, no Cddigo de Seguranga contra Incéndio do
Maranhao e nas instrugdes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado. A partir dessa
analise, foi observado algumas ndo conformidades e proposto assim algumas ag¢oes
corretivas e preventivas para que contribuam para o aperfeicoamento do sistema de
protecao contra incéndio da edificagao.

Assim, este trabalho busca ndo apenas avaliar tecnicamente o sistema
existente, mas também promover a conscientizacdo sobre a importancia da
manutengao e adequagao constante dos dispositivos de seguranga contra incéndios

em ambientes educacionais.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar a conformidade dos sistemas de prote¢cdo e combate a incéndio do
prédio da UEMA — Campus Bacabal, com base nas normas técnicas brasileiras e

instru¢des do Corpo de Bombeiros do Maranhao.

1.1.2 Objetivo Especifico

« Identificar os sistemas de seguranga contra incéndio instalados no prédio;

o Verificar a adequagao desses sistemas as normas NBR e as Instrugdes
Técnicas do CBMMA;

« Mapear os pontos de risco e possiveis falhas no sistema atual,;

e Propor solugdes para adequagao e melhoria da seguranga contra incéndio.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceitos Fundamentais de Incéndio e Seguranga em Edificagoes

O fogo e uma consequéncia de uma reagédo quimica. Diante disso, estudos
mostram que existem trés elementos necessarios para que aconteca o fogo, sao eles
o combustivel, comburente e o calor (STINGER FIRE DETECTION, 2025).

O combustivel pode ser classificado como todo material capaz de queimar e
alimentar uma combustéo, podendo entédo ser liquido, sélido ou gasoso. O
comburente fica exemplificado como o elemento que, combinado com os
vapores inflamaveis dos combustiveis, se torna capaz de ativar e dar vida a
combustdo. Por fim, o calor é a fonte de energia, ou seja, o elemento que
inicia o fogo e permite a sua propagacao (STINGER FIRE DETECTION,
2025).

2.1.1 Classe de Incéndio

Os incéndios sao classificados de acordo com as caracteristicas de seus
combustiveis, e apenas com o conhecimento da natureza do material que esta sendo
gueimado que se sabe qual extintor utilizar para combater o fogo de forma eficaz e
segura (INBRAEP, 2020).

A agua é conhecida por ser um agente extintor que atua no resfriamento,

geralmente em incéndios de classe A. Os conhecidos pés quimicos (bicarbonato de
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potassio, cloreto de potassio, fosfato de amdnia e bicarbonato de sddio) sao
empregados em incéndios de classe ABC, atuando no combate de incéndios que
contem combustiveis solidos e liquidos. O didxido de carbono age sobre o
comburente, por abafamento, em muitos casos utilizado no combate de incéndios de
classe C, que sédo os que envolve equipamentos eletrdnicos e energia elétrica. Ja as
espumas agem por abafamento, separando assim o comburente de liquidos
inflamaveis (DALLAGO; STEFFENS, 2022).

Dito isso, os extintores classificam-se em A, B, C, D e K. Para combater de
forma mais eficiente cada classe de incéndio e utilizado um tipo correto de um extintor

(Digfire Extintores, 2025). A Figura 1 exemplifica cada tipo de extintor e suas classes.

Figura 1 - Tipos de extintores

TIPOS DE EXTINTORES

GAS PO QuiMIco PO QUIMICO
CARBONICO B/C A/B/C

@ R
i
Inflamavess

@ e

Q

Fonte: (SANTOS, 2025).

Classificam-se como, classe A, fogo em materiais sélidos que deixando
residuos, como a madeira, papel, tecido e borracha, queimam na superficie e
profundidade e apds a queima deixam residuos como brasas e cinzas. (INBRAEP,
2020). Classe B: fogo em combustiveis liquidos inflamaveis ou de sdlidos
liquidificaveis, como por exemplo a gasolina, querosene, alcool etc. Queimam na
superficie e apdés a sua queima, ndo deixam nenhum tipo de residuos (INBRAEP,
2020). Classe C, fogo em materiais e equipamentos energizados, ocorrendo com
frequéncia em equipamentos elétricos, sendo exemplo deste tipo de incéndio os
equipamentos elétricos, motores, transformadores entre outros (INBRAEP, 2020).
Classe D, sao os que seus combustiveis sdo os metais piroféricos (metais que entram

em combustdo espontanea ao entrarem em contato com o ar, devido a sua alta
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reatividade quimica com o oxigénio), como magnésio, selénio, antimébnio, litio,
potassio, aluminio fragmentado, zinco, titanio, sddio, uranio e zircénio, sao dificeis de
serem apagados (INBRAEP, 2020). E classe K, incéndios que ocorrem em oleo e
gordura em cozinhas. Geralmente ocorrem em equipamentos como fritadeiras,
grelhas, assadeiras e frigideiras. Para essa classe o combate indicado € com
extintores a base de solugcdo especial de Acetato de Potassio diluida em agua

(INBRAEP, 2020). O Quadro 1 explica o uso de cada extintor pela sua classe.

Quadro 1 - Tabela de classe de extintores

CLASSE uUso

A Materiais sélidos que deixam residuos.
Exemplos: madeira, papel, tecido e borracha.
Combustiveis liquidos inflamaveis ou de sélidos

B liquidificaveis. Exemplo: gasolina, querosene,
alcool e etc.

C Materiais e equipamentos energizados.
Metais que entram em combustao espontanea
ao entrarem em contato com o ar, devido a sua

= alta reatividade quimica com o oxigénio (metais
piroféricos). Exemplo: magnésio, selénio,
antiménio, litio, potassio, aluminio fragmentado,
zinco, titanio, sodio, urénio e zirconio.

K Oleo e gordura de cozinhas.

Fonte: Autor (2025).

2.1.2 Importancia da prevencao e mitigacao de riscos em edificagées publicas

O uso intensivo de uma edificacdo por um grande fluxo de pessoas a torna
vulneravel a desastres como incéndios e falha estruturais. Dito isso, e de grande
importancia a prevengao desses riscos, que assume nao sO o papel apenas de
salvaguardar vidas humanas, como também de preservagéo do patrimdnio publico,
garantindo assim a continuidade dos servigos prestados e evitando impactos sociais
e econbmicos decorrentes de danos (OLIVEIRA, 2021). Em ambientes de cunho

educacional como universidades e escolas, é importante a adocédo de politicas de
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seguranga eficazes, aliadas juntamente a manutencdo adequada do sistema de
protegdo, contribuindo para a construgdo de ambientes seguros, onde a
vulnerabilidade seja totalmente reduzida (MACHADO, 2021).

Isso mostra que a mitigacdo de riscos (que vai além da instalacdo de
dispositivos de segurancga) engloba a redugao dos efeitos adversos de um evento, por
meio do planejamento, dimensionamento técnico, manutengcdo e capacitagao de
pessoas. Por tanto, a validagao de sistemas de prote¢cao contra incéndio, a elaboracao
de rotas de fuga, sinalizagdo adequada, treinamento de brigadas e a integragdo com
orgaos de fiscalizagao representam etapas fundamentais para que a edificagao esteja
preparada para responder a emergéncias e quaisquer eventualidades decorrentes de
principios de incéndio.

Desse modo, a prevengédo e mitigagcdo de riscos em edificagdes publicas
educacionais possui relevante fungcao educativa e social. Demostra-se que se a
seguranga € uma prioridade, essas edificagdes tornam-se exemplos de boas praticas
para a comunidade e para futuros profissionais das areas de construgcao e
manutencdo. Além disso, a adog¢ao de sistemas eficazes favorece a confianga dos
usuarios (alunos, educadores, gestores e funcionarios), prolonga a vida util dos bens

publicos e melhora a imagem institucional do local (OLIVEIRA, 2021).

2.1.3 Estatisticas e impactos de incéndios no Brasil.

Dados mostram que os incéndios no Brasil representam um grande desafio
para a seguranga publica, meio ambiente e infraestrutura, com dados que
demonstram tanto a escala quanto a crescente tendéncia de risco. Entre janeiro e
dezembro do ano de 2024, registrou-se cerca de 278.299 focos de incéndios florestais
em todo o pais, segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), um
aumento de aproximadamente 46,5 % em comparagdo ao ano anterior. Em areas
afetadas, foi reportado que mais de 30,8 milhdes de hectares foram queimados em
2024 (o que seria maior que a Itadlia em comparagao territorial) refletindo um
crescimento expressivo em relagdo ao ano anterior (SCAVACIN, Joao; COELHO,
Thomaz, 2025).

Dito isso, esses numeros revelam a magnitude dos incéndios florestais no
Brasil, como também indicam que as ocorréncias de fogo em edificacbes (embora

menos sistematicamente compiladas) constituem parte relevante desses impactos.
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Ja no ambito urbano e de edificagdes, os incéndios estruturais também tém
mostrado aumento de frequéncia e impacto. Com base no levantamento do Instituto
Sprinkler Brasil, em 2024 foram contabilizadas 2.453 noticias de incéndios estruturais
no pais, o que representa um aumento de aproximadamente 10,4% em relagcédo a ano
de 2023 (Instituto Sprinkler Brasil, 2012).

Falhas nos sistemas de detecgcdo e combate a incéndio estdo entre as
principais causas de acidente envolvendo fogo. Isso pode ocorrer quando os
equipamentos ndo sio instalados corretamente ou ndo recebem a manutengao
necessaria (MACHADO, 2021).

Os impactos dos incéndios no Brasil se estendem por multiplas dimensoes,
podendo ser elas: social, ambiental, econémica e institucional. No social, tem o risco
das perdas de vidas além dos feridos, ha também a interrupcéo de servigcos essenciais
e aumento de insegurancga. No plano ambiental, essas grandes queimadas de areas
contribuem para emissdes de gases de efeito estufa, além da poluicdo gerada e da
degradagao de habitat junto a perda de biodiversidade. No econémico, os incéndios
acarretam prejuizos como o aumento de custos para reparo e reconstrugdo e
interrupcao de cadeias logisticas. (MACHADO, 2021).

Diante disso é importante avaliar, planejar e implementar sistemas de protecao
contra incéndio em edificagdes. O diagndstico técnico de conformidade normativa,
manutencio e operagao dos sistemas reduz nao apenas o risco de incéndio em si,
mas também mitiga os efeitos adversos associados a seguranga das pessoas,

continuidade de operacdes e integridade da edificagao.

2.2 Sistema de protegdao de combate a incéndio

O sistema de protecédo e combate a incéndio é de fundamental importancia em
uma edificagao, ainda mais tratando de um prédio de uso coletivo e educacional (como
uma universidade), ele tem por finalidade prevenir o inicio do fogo, limitar a sua
propagacao possibilitando assim o abandono seguro da edificagdo em caso de
incéndio (SILVA, 2019). Os sistemas de prote¢do contra incéndio sao classificados
em dois tipos, sendo eles a protecéo ativa e a protegao passiva, fundamentais para
garantir a seguranga e protec¢ao da edificacao, preservacao do patriménio publico e
usuarios (DENTI; DALLAGO; STEFFENS, 2022).
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Dito isso, a escolha, dimensionamento e manutengao desses sistemas devem
ser realizados conforme normas técnicas brasileiras e legislagdes estaduais,

assegurando desempenho adequado diante de situagdes de emergéncia.

2.2.1 Protegao passiva e protecéo ativa

A protegdo passiva tem como finalidade retardar a propagacdo do fogo
proporcionando assim rotas seguras de saida aos usuarios em caso de emergéncia,
sendo ela um conjunto de medidas construtivas incorporadas ao projeto arquiteténico
e estrutural da edificagdo, garantindo condicbes de evacuagao dos usuarios em
seguranga. Os principais elementos que compdem esse sistema sdo os
compartimentos verticais e horizontais, que tem como exemplo paredes e lajes corta
fogo (feitas com materiais estruturais resistente a fogo, que evitam a sua propagacéao),
portas corta fogo, pocos de elevadores com paredes resistentes ao fogo, entre outros,
temos também o isolamento de areas de risco e o dimensionamento adequado de
rotas de fuga. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,2001). A Figura

2 mostra um exemplo de porta corta fogo.

Figura 2 - Porta corta fogo

Fonte: (HIPER FIRE, 2019).

O sistema de protecao passiva busca limitar o avango das chamas e do calor,
preservando a integridade estrutural da edificagao.
Ja os sistemas de protecdo ativa consistem em equipamentos e dispositivos

que necessitam de um acionamento, seja ele manual ou de forma automatica, para
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assim atuar no combate do fogo, além de alertar as pessoas presentes na edificagao.
Esses sistemas sao projetados para responder rapidamente em casos de incéndio
(DENTI; DALLAGO; STEFFENS, 2022).

Pode-se destacar os equipamentos mais utilizados, que sédo as redes de
hidrantes e mangotinhos, extintores, sistemas de deteccdo de fumaca e alarme de
incéndio, chuveiros automaticos (sprinklers), iluminacao e sinalizagdo de emergéncia
e também os sistemas de exaustdo de fumacgas. Todos esses dispositivos tem por
finalidade, identificar principios de incéndios e combate-los, reduzindo danos aos
patrimdnios e colaborando para uma evacuagao segura dos usuarios da edificacdo
(LENO, 2025). A Figura 3 mostra um exemplo de proteg¢ao passiva, um hidrante aberto
com a mangueira ao lado de um extintor de incéndios.

“Os sistemas de protecao passiva contra incéndios dizem respeito, a materiais
e solugdes que ajudam a aumentar o tempo de resisténcia contra a agao do fogo e

suas possiveis consequéncias” (SANTOS, 2023).

Figura 3 - Hidrante aberto
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Fonte: (HS, 2025).

Conforme a Associagao Brasileira de Normas Técnicas (2020), existe uma
terceira camada de seguranga que vai além dos sistemas de protegéo ativa e passiva,
essa camada e formada pelos sistemas de gestdo e resposta emergencial. Dentro
dessa categoria inclui o plano de emergéncia, o treinamento da brigada de incéndio,
a sinalizagao de seguranca e os procedimentos que orientam o comportamento dos

usuarios em caso de emergéncia. O uso desses recursos assegura que OS
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equipamentos de protecdo funcionem corretamente e contribuem para que a

evacuacgao da edificacao seja realizada de forma rapida, segura e organizada.

Figura 4 - Fluxograma de protecéo passiva e ativa
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adequado de rotas de fuga.

Fonte: Autor (2025).

2.2.2 Importancia do dimensionamento, localizagdo e manutencéo de equipamentos

de combate a incéndio feitos de forma correta.

Os critérios de dimensionamento dos equipamentos de protecdo e combate a
incéndio sdo muito importantes e essenciais para garantir a eficiéncia e funcionamento
do sistema em situagbes de emergéncia. Leva-se em conta nesse dimensionamento
as caracteristicas fisicas e funcionais da edificacido, area construida, altura, ocupacéo,
carga de incéndio e classificacdo do risco de toda a edificagdo. As normas técnicas
brasileiras (NBR) estabelecem os parametros especificos para todo esse processo,
determinando, a capacidade extintora dos extintores, o numero minimo de extintores

por edificacdo, e distadncia minima entre eles, o didmetro dos hidrantes, o calculo
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hidraulico da rede de combate e a setorizacdo dos sistemas de alarme e deteccao.
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

O dimensionamento de forma correta assegura que os equipamentos sejam
adequados para controlar principios de incéndio e facilitar acbes de evacuagao e
combate a incéndio, minimizando assim os danos a edificagdo e preservando vidas
(MARINHO, 2021).

Conforme a Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (2021), a localizagao
estratégica desses equipamentos de protegédo e prevencgédo de incéndios também é
um fator determinante para garantir a eficiéncia do sistema de protecdo contra
incéndio. Devendo assim, serem instalados em locais visiveis de facil acesso e
devidamente sinalizados, respeitando distancias maximas de alcance e rotas de fuga.

As préprias normas NBR 12693 e a NBR 13434 orientam sobre posi¢des
recomendadas e altura de instalagdo, garantindo que, em caso de sinistro na
edificacdo, os ocupantes possam localizar e utilizar os equipamentos rapidamente de
forma correta e segura.

Além disso, a disposicao deve evitar obstru¢des fisicas e considerar assim
também a dindmica de circulagdo de pessoas e materiais dentro da edificagao,
reduzindo o tempo de resposta diante de um principio de incéndio (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2021).

A manutencédo preventiva e corretiva desses equipamentos de combate a
incéndio é outro critério indispensavel para assegurar seu funcionamento, deve ser
feita periodicamente, conforme os prazos estabelecidos pelas normas técnicas, e
incluir inspegbes de verificacdo, testes de funcionalidade e substituicdo de
componentes desgastados com o tempo.

Extintores, hidrantes, mangotinhos, sistemas de alarme, iluminagdo de
emergéncia e portas corta-fogo, todos eles sao sistemas indispensaveis na prevencgao
e combate a incéndio em uma edificagao, todos eles devem passar por verificagdes
trimestrais, semestrais ou anuais, acompanhadas de registros formais (DENTI;
DALLAGO; STEFFENS, 2022). As negligéncias nesses aspectos podem tornar o
sistema ineficaz no momento do seu uso, comprometendo a seguranga dos ocupantes
em casos de sinistros além de resultar em penalidades legais para a instituigao
responsavel pela edificacao.

A manutencgao desse sistema deve ser acompanhada de gestao documental e

capacitagdo dos usuarios, garantindo assim que 0s responsaveis conhegcam 0s
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procedimentos adequados de inspecao e operagcao desses equipamentos. Boas
praticas incluem manter um histérico de manutencao, certificados de inspecéao e
relatérios técnicos de conformidade, facilitando auditorias e vistorias do Corpo de
Bombeiros (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2016). A
manutencgao e inspe¢ao continua do sistema e o treinamento da brigada de incéndio
aumenta a confiabilidade do sistema além de contribuir para a confianga e prevencgéao
dentro da instituicdo. Diante disso, o conjunto formado por dimensionamento
adequado, correta localizagdo e manutencido sistematica constitui a base de um

sistema eficiente de protecao contra incéndio em uma edificagao.

2.2.3 Inter-relagéo entre os sistemas e sua eficiéncia no controle de incéndios.

A eficiéncia no controle de incéndios em edificacbes ndo € alcangada por um
unico equipamento, mas sim pela inter-relacdo entre os multiplos sistemas de
segurancga. Este conjunto, que engloba desde a protecéo passiva (estrutural) até os
sistemas de protegdo ativa (detecgdo, alarme e supressao), funciona como uma
"defesa em camadas", onde cada camada de protecao é projetada para apoiar as
demais no combate ao incéndio. A falha de um uUnico componente, ou a falta de
comunicagao entre os mesmos, pode comprometer toda a estrutura da segurancga,
transformando assim um incidente controlavel em uma catastrofe.

O pilar inicial desta inter-relacéo € a deteccao inicial. Os sistemas de detecgcao
e alarme atuam como o sistema nervoso da prépria edificagao, sendo os primeiros a
identificar a ameaga presente. Sua eficiéncia nao esta apenas em soar um alarme
sonoro, mas em sua capacidade de se “comunicar’ com os outros sistemas: eles
devem acionar o sistema de sinalizacéo e rotas de fuga, liberar portas magnéticas de
retencao, desligar sistemas de ar-condicionado (para evitar a propagacao de fumaca)
e, crucialmente, podem iniciar a resposta dos sistemas de supressdo automatica,
como os sprinklers (MARQUES; OLIVEIRA, [s.d.]).

Uma vez que o incéndio é detectado, a inter-relacao entre a protecao passiva
e a ativa torna-se vital. A protegao passiva, como a compartimentagéao (paredes corta-
fogo) e as portas corta-fogo, tem a fungédo de conter o fogo em seu local de origem,
limitando o oxigénio e o combustivel (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2003). Apds isso o sistema de contengdo aciona os sistemas de
supressao automatica, como os chuveiros automaticos, atuando com maxima

eficiéncia e controlando assim o incéndio antes que ele atinja proporc¢des perigosas.
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Sem a compartimentagéo, os sprinklers poderiam ser sobrecarregados e sem os
sprinklers, a compartimentacao eventualmente falharia.

E por fim, essa rede de protecdo em camadas sO se torna completa com a
integracdo dos sistemas manuais € a manutengéo correta dos mesmos. Tanto os
sistemas de hidrantes, como os de extintores sdo projetados para o combate inicial
pela brigada e para a acéo final do Corpo de Bombeiros (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS, 2021). A eficiéncia destes depende diretamente do sucesso
das camadas anteriores; € o sistema de sprinklers que controla o calor, permitindo
que os bombeiros se aproximem com segurancga utilizando os hidrantes. Portanto, a
eficiéncia do sistema ndo é apenas um somatoério de suas partes, mas uma
multiplicagdo de suas interconexdes, cujo sua integridade depende rigorosamente de
um plano de manutengédo garantindo assim que cada elo dessa corrente funcione

quando solicitado de forma correta.

2.3 Incéndios em instituicoes educacionais no Brasil

2.3.1 Incéndio no Museu Nacional da UFRJ (2018)

O incéndio ocorrido no Museu Nacional da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), na data de 2 de setembro do ano de 2018, considera-se um dos
maiores desastres envolvendo patrimdnio cientifico e cultural no Brasil. O edificio, que
possuia mais de 200 anos de existéncia, tinha um acervo aproximado de 20 milhdes
de itens historicos, arqueoldgicos e antropoldgicos, muitos de valor incalculavel para
a pesquisa académica e para a memoria e relevancia nacional. O fogo que se alastrou
rapidamente destruiu cerca de 90% de todo o acervo, impactando diretamente em
pesquisas em andamento e colegcdes importantes para universidades e instituicdes
cientificas de todo o pais (TORRES, Livia et al., 2018).

Evidenciou-se apoés o incidente, falhas estruturais na edificagdo, auséncia de
manutencdo adequada e insuficiéncia de equipamentos de prevengdo e combate a
incéndios. Relatérios apontaram que o prédio ndo possuia sistema de sprinklers, parte
dos hidrantes do edificio estavam inoperante e o sistema elétrico apresentava
fragilidades decorrentes de falta de investimento e manutengéo preventiva do mesmo.
Além disso, havia insuficiéncia de rotas de fuga e dispositivos de detecgao e alarme

de incéndio, o que potencializou a gravidade do sinistro e dificultou a atuagao inicial
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para contencdo das chamas (TORRES, Livia et al., 2018). O que tornou assim o

principio de incéndio em uma tragedia em grandes proporgoes.

Figura 5 - Imagem do incéndio do museu nacional da UFRJ
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Fonte: (SINSEJ CUT, 2018)

Apobs o incéndio, houve uma grande mobilizagdo nacional e internacional para
reconstrugao e preservagao do patriménio remanescente. Gerou-se debates sobre
politicas publicas de gestao e financiamento da seguranca em instituicdes federais de
ensino e pesquisa, resultando-se assim na elaboragao de programas emergenciais de
preservacgao e investimentos em infraestrutura de seguranga contra incéndios. O caso
do Museu Nacional tornou-se um marco para reflexdes acerca da importancia do
planejamento de seguranca, manutencado predial continua e frequente, além da
adocédo de sistemas modernos de prevencdo e combate a incéndios em ambientes
universitarios (SINSEJ CUT, 2018).

2.3.2 Incéndio em Laboratério da USP de Ribeirdo Preto (2013)

Em julho do ano de 2013, ocorreu um incéndio em um laboratério localizado no
campus da Universidade de Sao Paulo (USP) da cidade de Ribeirdo Preto, que
originou-se por um vazamento de gas em equipamentos utilizados em atividades
experimentais de estudo. O incidente se iniciou em uma das salas do prédio do
departamento de Quimica, resultando assim na destruicdo de materiais, documentos
e equipamentos de pesquisa. Apesar dos danos materiais consideraveis, ndo houve
nenhum registro de vitimas do incidente, por conta da rapida evacuacao e a pronta
atuacgéao dos funcionarios e alunos presentes no local do incidente (G1, 2013).
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O episddio em questdo evidenciou fragilidades relacionadas a seguranca
contra incéndios em ambientes laboratoriais, principalmente no que se refere ao
controle de sistemas de fornecimento e armazenamento de gases inflamaveis. A
intensidade das chamas foi potencializada pelo acumulo de reagentes, substancias
combustiveis e materiais utilizados no laboratério (G1, 2013). Com isso, deve-se
refletir sobre a importadncia de medidas preventivas especificas para laboratérios.
Além disso, a situacao revelou a necessidade de inspegdes perioddicas, revisao de
procedimentos operacionais e adequagéao de equipamentos de seguranga capazes de
detectar e interromper vazamentos de forma automatica, como protecdes ativas na

seguranga e combate a incéndio.

Figura 6 - Imagem do laboratério da USP de Ribeirdo Preto

Fonte: (AUGUSTO, 2013).

Em decorréncia do incéndio, a USP reforgou as suas praticas de seguranga em
laboratérios, adotando medidas como revisao das instalagbes de gas, implementacao
de treinamentos periddicos sobre manuseio de substancias perigosas e atualizagao
de protocolos de emergéncia. Assim, o incidente constituiu um marco para o
aperfeicoamento das politicas internas de gestdo de riscos laboratoriais na

universidade.

3 METODOLOGIA

Nesse capitulo o autor descrevera o0s métodos utilizados para o

desenvolvimento da presente pesquisa, com o objetivo de avaliar o sistema de
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combate a incéndio do prédio da Universidade Estadual do Maranhdao (UEMA)
campus Bacabal. A descricao de cada etapa busca assegurar a transparéncia, o rigor
cientifico e a replicabilidade do estudo.

Essa pesquisa caracteriza-se como sendo de natureza aplicada, pois gera
conhecimento com a finalidade pratica, voltado para a identificacdo e resolugao de
problemas relacionados a seguranga e prevencgao de incéndio no ambiente escolar.
Quanto aos seus objetivos, classifica-se como descritiva e exploratoria, uma vez que
o autor busca analisar as condigbes atuais do sistema existente. Com a abordagem
que trata de um estudo quali-quantitativo, pois envolve a coleta e analise de dados
numeéricos (quantitativos), bem como a interpretacdo de informagdes descritivas e

qualitativas obtidas nas avaliacbes de campo e documentos.

Figura 7 - UEMA campus Bacap_gl
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Fonte: (GOOGLE EARTH, 2025).

3.1 Método e local de pesquisa

A presente pesquisa ocorreu na Universidade Estadual do Maranhao (UEMA)
campus Bacabal, localizada no municipio de Bacabal do estado do Maranh&o na rua
Dias Carneiro, bairro Ramal, proximo ao retorno da avenida Joao Alberto.

O procedimento adotado tecnicamente para o desenvolvimento do presente
trabalho € o estudo de caso, considerado adequado para investigagdes que buscam
examinar em profundidade uma determinada realidade. O estudo de caso permite a

analise do sistema de prevencado e combate a incéndio do prédio da UEMA campus



30

Bacabal, contemplando seus aspectos estruturais, normativos, operacionais e de
gestado. A utilizagao deste método possibilita observar o fendbmeno no seu ambiente
real, favorecendo um diagnostico que podera subsidiar propostas de melhoria.

A pesquisa foi realizada em uma instituicdo de ensino superior (UEMA)
localizada na cidade de Bacabal no Maranhao, abrangendo a analise de seu prédio,
setores administrativos, salas de aula, laboratérios e areas comuns. Considerou-se
como sujeitos da pesquisa os blocos do prédio do campus, tanto a parte onde ficam

as salas administrativas e as salas de aula com o prédio que fica a biblioteca.

3.2 Etapas e instrumentos de coleta de dados

O desenvolvimento da presente pesquisa foi estruturado em etapas, sendo a
primeira uma revisdo bibliografica, visando embasar teoricamente o estudo por meio
de livros, artigos cientificos, normas técnicas (como ABNT, Instrucbes Técnicas do
Corpo de Bombeiros) e legislacdes pertinentes. A segunda ocorreu a coleta de dados
no local do estudo, por meio de visitas técnicas e analise documental. A terceira etapa
refere-se ao tratamento e organizagdo dos dados coletados, de modo a estruturar as
informacdes obtidas. A quarta etapa corresponde a analise e diagndstico, a partir da
comparagao entre a situagdo encontrada e os parametros normativos. Por fim, a
quinta etapa envolve a elaboragao de recomendacgdes e conclusdes, com propostas
de adequacao e melhorias.

Para a coleta de dados foram realizadas visitas ao prédio, utilizando as normas
de dimensionamento de sistemas de combate a incéndio onde foi feita a verificagdo
dos mesmos, para ver se estdo em conformidade com as normas como NBR
9077/2001, NBR 13714/2000, NBR 17240/2010 e outras correlatas) e com as
Instrugcdes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado Maranhao. Além disso,
também houve pesquisa documental, contemplando analise de projetos, certificados,
relatorios de vistoria, plano de emergéncia e demais documentos institucionais.

Essas informagdes provenientes da coleta de dados serdo categorizadas e
apresentadas por meio de quadros, tabelas e graficos, a fim de ilustrar o nivel de
conformidade do prédio em relacédo as exigéncias normativas. Os dados qualitativos
obtidos por observagdes foram examinados com base na analise de conteudo,

permitindo a identificacdo de falhas, padroes e oportunidades de melhoria.
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3.3 Analise de dados, materiais e recursos utilizados

Os dados obtidos serdao analisados, considerando os aspectos quantitativos
quanto os qualitativos. Serao divididas em categorias e apresentadas as informagdes
obtidas por meio de quadros, tabelas e graficos, com a finalidade de ilustrar o nivel de
conformidade da instituicdo em relacédo as exigéncias das normas.

A execugao da pesquisa demandara o uso de materiais e recursos como
planilhas eletrbnicas para organizagcdo e analise de dados obtidos (Excel, Word,
Power point ou similar), junto a camera fotografica para registro das condi¢gdes do

ambiente, além de acesso as normas técnicas e legislagdes aplicaveis.

4 RESULTADOS E DISCURSOES

O capitulo em questado tem a funcdo de apresentar os devidos resultados
obtidos durante a aplicagdo da metodologia, além de interpreta-los criticamente a fim
de relaciona-los com os objetivos, normas (como ABNT, NBRs e instrugcdes técnicas
do corpo de bombeiros do estado do Maranhao) e autores revisados no referencial

tedrico.

41 Area analisada

O prédio e dividido em dois blocos, sendo o principal e a biblioteca, o bloco
principal € composto por dois pavimentos (térreo e segundo pavimento) € nele que
esta localizado o patio central, salas de aula, salas de administracdo, banheiros,
cantina, sala de desenho e informatica além do espago de vivencia. Ja no bloco da
biblioteca se encontra uma sala de estudos, e a prépria biblioteca do campus,
banheiros, duas salas de auditorio, além de salas administrativas e laboratorios de
enfermagem.

A instituicao possui um sistema de prevengao e combate a incéndio, composto
por extintores e hidrantes localizados dentro da edificacdo. Nota-se a falta de placas
de sinalizacéo de rotas de fuga e luzes de emergéncia dentro das salas de aula, que
pela norma é obrigatéria em corredores e sala que possuem grande fluxo de pessoas
conforme exigido pela NBR 10898 (ABNT).
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4.2 Resultados da avaliagao técnica

Por meio de observagdes na edificagao foi possivel identificar a presenca de
extintores de incéndio e hidrantes no bloco principal da instituicdo. Para avaliar se
estas medidas de seguranga encontradas atendem as exigéncias de
dimensionamento necessarios da norma € preciso primeiro analisar o anexo A na NT
01 (norma técnica de numero um) do Corpo de bombeiros militar do Maranhao
(CBMMA) tabela 1 (classificagdo das edificagdes e areas de risco quanto a ocupagéo),
ela mostra o grupo que cada edificacdo esta inserida e a partir disso as medidas de
seguranga que sao propostas para aquele tipo de edificacao.

No caso de uma instituicdo de ensino superior ela vai estar no grupo E
(educacional e cultura fisica), dentro do grupo E ela vai estar inserida no subgrupo E-
1 (escola em geral) que e atribuido a escolas fundamental, médio e superior, cursos
preparatorios e assemelhados. A partir do conhecimento desse grupo sera utilizado a
tabela correspondente ao grupo E-1, que ¢é a tabela 6E (edificagdes do grupo “E” com
area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m), onde nela fala as medidas de

seguranga que deveram ser adotadas para a edificagdo, como mostra no Quadro 2.



Quadro 2 - Tabela de classificagdo das edificacdes quanto a ocupagéo

D.O. PODER EXECUTIVO ]

ANEXO A

TABELAS DE CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO E DETERMINACAO DAS MEDIDAS DE
SEGURANCA CONTRA INCENDIO E EMERGENCIAS

TABELA 1: CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO A OCUPACAO

Grupo Ocupagao/ Uso Divisao Descrigio Exemplos
o g i Condominio de casas térreas ou assobradadas (isoladas e ndo
A-1 Habitagdo unifamiliar #
isoladas).
A Residencial A-2 Habitagdo multifamiliar Edificios de apartamento em geral.
P i Pensionatos, internatos, alojamentos, mosteiros, conventos.
A-3 Habitagdo colctiva S : s :
Capacidade maxima de 16 leitos.
. B-1 Hotel s ssssmiibads Hotéis, molcnls. pensdes, _luzspcdanas. puugadas, albc_rgucs.
B Servico de casas de comodos, divisdo A-3 com mais de 16 leitos.
Hospedagem ; ; Hotéis ¢ assemelhados com cozinha propria nos apartamentos
B-2 Hotel residencial G e 3 : e
(incluem-se apart-hotéis, flats, hotéis residenciais).
C-1 Gomercio ear ba_lxu Artigos de metal, lougas, artigos hospitalares e outros.
carga de incéndio
C Comercial ca2 Coméreio com média ¢ Edificios de lojas de departamentos, magazines, armarinhos, gale-
alta carga de incéndio rias comerciais, supermercados em geral, mercados e outros.
C-3 Shopping centers Shopping centers.
. " Escritorios administrativos ou técnicos, instituigdes financeiras
Local para prestagio de servigo - R . s Y
: & (que ndo estejam incluidas em D-2), cartérios, cabeleireiros,
profissional ou condugio de . o ) e
D-1 o R centros profissionais e assemelhados. Repartigdes publicas
negocios e administragao s S + s s
e (edificacoes dos poderes Executivo, Legislativo e Judicidrio,
publica em geral : :
e tribunais e assemelhados).
Crvico -
D profissional D-2 Agéncia bancaria Agéncias bancarias ¢ assemclhados.
D-3 Servigo de reparagdo (excelo | Lavanderias, assisténcia técnica, reparagio e manutengdio de apa-
os classificados em G-4) relhos eletrodomésticos, chaveiros, pintura de letreiros ¢ outros.
i Laboratorios de andlises clinicas sem internacéo, laboratérios
D-4 Laboratorio 5 2
quimicos, fotogrificos e assemelhados.
El Escola em geral Escolas fundamental, médio ¢ superior, cursos preparatorios ¢
assemelhados.
. Escolas de artes e artesanato, de linguas, de cultura geral, de
E-2 Escola especial % : e -
cultura estrangeira, escolas religiosas e assemelhados.
Locais de ensino e/ou priticas de artes marciais, natagio, gi-
. E3 Esfiaiio s cnlfiba e néstica (artistica, danga, musculagio e outros) esportes coletivos
B Educacional e L ' (ténis, futebol e outros que ndo estejam incluidos em F-3), sauna,
cultura fisica casas de fisioterapia e assemelhados. Sem arquibancadas.
E-4 Gentro de AIpURIEATD Escolas profissionais em geral.
profissional
E-5 Pré-escola Creches, escolas maternais, jardins de Infincia.
J
E6 Escola para portadores de Escolas para excepcionais, deficientes visuais, auditivos e
deficiéncias assemelhados.
F1 Local onde ha objeto de Muscus, centro de documentos histéricos, galerias de arte,
valor inestimavel bibliotecas ¢ assemelhados.
F2 Dol tellaiog o albie Igrqas.‘c?pelas, sinagogas, mesquitas, te_mplos, cemitérios,
crematorios, necrotérios, salas de funerais ¢ assemelhados.
4 i Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas, rodeios, autodro-
Centro esportivo ¢ de i E S 2 25 i 4
F-3 exibicio mos, sambodromos, pista de patinagdo e assemelhados. Todos
. Local de Reunidio § com arquibancadas.
de Publico N . N . = "
F4 Estagdo ¢ terminal de Estagdes rodoferrovidrias ¢ maritimas, portos, metrd, acroportos,
passageiro heliponto, estagdes de transbordo em geral ¢ assemelhados.
F5 T Tcal!'o_s em gerzi_l?‘cmcnxgs: operas audi!()rius‘de esll’ldiois de
radio e televisdo, auditorios em geral e assemelhados.
F.6 Clubes sociais ¢ Saldo de festa (buffer), restaurantes dangantes, clubes sociais,
Saldo de Festas bingo, bilhares, tiro ao alvo, boliche e assemelhados.

Fonte: (MARANHAO, 2022).

SUPLEMENTO
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4.2.1 Medidas de seguranca exigidas

A partir da verificagdo das tabelas da NT 01, € possivel saber as medidas de
seguranga exigidas para a edificagdo em estudo, por se tratar de uma edificagdo de 2
pavimentos (térreo e 2° pavimento) ela se classifica como altura maior ou igual a 6

metros (6 < H < 12), ap0ds isso verifica-se no Quadro 3, as marcag¢des em “X” para as

medidas de seguranca exigidas.

Quadro 3 - Tabela de definicdo de medidas de seguranga do grupo "E"

TABELA 6E
EDIFICACOES DO GRUPO “E™ COM AREA SUPERIOR A 750 m* OU ALTURA SUPERIOR A 12,00 m
Grupe de Ocupagiio e Uso Grupo E — Educacional e Cultural
Divisdo E-1, E-2, E-3, E-4, E-5, E-6
(.‘Iass‘ﬁcacﬁn quantp a altura (em metros)
Medidas de Seguranca
Térrea H=6 6<H<IP 12<H<23 |23<H<30 | H>30
Acesso de Viatura em Edificacies X X X X X X
Seg. Estrutural Contra Incéndio X X X X X X
Compartimentagiio Horizontal' X X
Compartimentacio Vertical - x? X
Controle de Materiais de Acabamento X X X X X X
Saida de Emergéncia X X X X X X
Gerenciamento de Risco de Incéndio - - - X X
Brigada de Incéndio® X X X X X X
lluminacio de Emergéncia X X X X X X
Sinalizacio de Emergéncia X X X X X X
Protecido por Extintores X X X X X X
Protecdo por Hidrantes/Mangotinho X X X X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Detecgio de Incéndio X X X
Chuveiros Automiticos X
Controle de Fumaca X’
Central de Gas* X X X X X X
SUPLEMENTO

Fonte: (MARANHAO, 2022).

As medidas exigidas para a edificacdo de ensino superior sdo as seguintes:
acesso de viatura em edificagcdes, seguranga estrutural contra incéndio, controle de
materiais de acabamento, saida de emergéncia, brigada de incéndio (inclui bombeiro
profissional civil conforme NT especifica), iluminagdo de emergéncia, sinalizacéao de
emergéncia, protecado por extintores, prote¢cao por hidrantes/mangotinho, alarme de
incéndio e Central de Gas (Quando houver o uso de recipiente de 32 L (13kg) de GLP
em cozinhas e assemelhados para coccao de alimentos o recipiente deve estar

localizado em area externa e ventilada no pavimento térreo conforme normas
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brasileiras oficiais. Nas demais situagdes, adotar sistema de distribuicdo interna de
GLP conforme NBR especifica).

Verificadas as medidas exigidas pela norma, notou-se que o prédio da
instituicdo n&o esta de acordo com todas as medidas de seguranga exigidas, como
por exemplo a falta de placas de sinalizagao de saidas e iluminagdo de emergéncia,

itens obrigatorios para a controle, combate e prevencao de incéndio na edificagéo.

4.2.2 Carga de incéndio

A carga de incéndio de uma edificagdo € definida pela soma das energias
calorificas possiveis de serem liberadas pela combustdo completa de todos os
materiais combustiveis contidos em um espaco, inclusive o revestimento das paredes,
divisorias, pisos e tetos. Ja a carga de incéndio especifica ja é definida pelo valor da
carga de incéndio dividido pela area de piso do espago considerado, expresso em
megajoules (MJ) por metro quadrado (m?).

A norma da NT 14 do CBMMA de 2021, fala sobra a carga de incéndio das
edificagées que sao utilizadas para definir se uma edificagdo de baixo, médio ou alto
risco, para assim fazer todo o dimensionamento das medidas e exigéncias de
seguranga da mesma.

Para a determinagao da carga de incéndio do prédio da UEMA sera utilizada a
tabela do anexo A da NT 14 (carga de incéndio especifica por ocupagéao e por CNAE).
O prédio em questdo esta colocado como E-1 na tabela, e caracterizado como
Educacao superior — graduacao, com carga de incéndio na tabela em 300 MJ/m?, o
categorizando assim como baixo risco pela carga de incéndio. O Quadro 4 mostra a

carga de incéndio encontrada pela utilizagdo da tabela.
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mudangas, intermunicipal,
interestadual e internacional

Transporte rodoviario de mudancas D-1 4930-2/04 800
Transporte rodo_warlo de produtos D-1 4930-2/03 800
perigosos
Transportes aquaviarios nao
especificados anteriormente Bl SEHERIoY 200
Transportes rodoviarios de
passageiros ndo especificados D-1 4929-9/99 200
anteriormente
Tratamentos termlcos; acusticos ou D-1 4329-1/05 700
de vibracdo
Tratores agricolas (manutengéo e F :
reparagio) D-3 3314-7/12 200
Tratores, e_xceto agr|col~as D-3 3314-7/16 200
(manutencédo e reparagao)
Turismo — Agéncias de viagens D-1 7911-2/00 700
Turismo — Operadores turisticos D-1 7912-1/00 700
Turismo — Servicos de reservas e
outros servigos de turismo ndo D-1 7990-2/00 700
especificados anteriormente
Valvulas industriais (manutencéo e
reparacio) D-3 3314-7/03 600
Veiculos ferroviarios (manutengéo e
reparago) D-3 3315-5/00 200
Vigilancia e seguranca privada D-1 8011-1/01 200
(atividade)
Academias de ginastica e similar E-3 9313-1/00 300
Atividades de condicionamento fisico E-3 9313-1/00 300
Creches e similares E-5 8511-2/00 300
Educacional e Cursos de pilotagem E-4 8599-6/02 300
Ui fleica Cursos preparatérios para concursos E-1 8599-6/05 300
Educacao infantil — creche E-5 8511-2/00 300
Educagao infantil - pré-escola E-5 8512-1/00 300
Educacgao p{9f|s§ional de nivel E-a 8541-4/00 300
ecnico
Educagéo profissional de nivel E4 8542.2/00 aAn
tecnologico
Educacao superior — graduacéo E-1 8531-7/00 300
Educacao superior — gurad uacao e E-1 8532-5/00 300
pos-graduacio
Educacéo superior — poés-graduacéo . y
% eXlEnaD E-1 8533-3/00 300
Ensmq de arte e CL._I|tUFa nao E-2 8592-9/99 300
especificado anteriormente
Ensino de artes cénicas, exceto
danca E-2 8592-9/02 300
Educacional e Ensino de danca E-3 8592-9/01 300
cultura fisica Ensino de esportes E-3 8591-1/00 300
Ensino de idiomas E-2 8593-7/00 300
Ensino de musica E-2 8592-9/03 300
Ensino fundamental E-1 8513-9/00 300
Ensino médio E-1 8520-1/00 300
Escola para portadore._s_de E-6 8599-6/99 300
necessidades especiais
Formagao de condutores E-4 8599-6/01 300
QOutras gt!\ndades de ensino nao E-1 8599-6/99 300
especificadas anteriormente
Pré-escolas e similares E-5 8512-1/00 300
Saunas e similares E-3 9609-2/01 700

Fonte: (MARANHAO, 2021).
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4.2.3 Sistema de alarme de incéndio

A edificagao possui sistema de alarme de incéndio apenas no bloco dois, onde
fica a biblioteca, area de estudos e dois auditérios, apresentado na Figura 8 e com o
acionador na Figura 9, estando em nao conformidade com as medidas exigidas pela
NT 01 do CBMMA. Os sistemas de alarme de incéndio devem ser dimensionados a
partir da NT 19 (sistema de detecgao e alarme de incéndio) do CBMMA de 2019, que
tem como referéncia normativa a NBR 17240. O prédio deveria possuir um sistema
de alarme de incéndio com acionadores em local onde haja constante vigilancia
humana e de facil visualizagdo (MARANHAO, 2021). Além disso, todo sistema deve
ter duas fontes de alimentagao, uma principal que seria a rede de sistema elétrico da

edificacdo, e a auxiliar constituida por geradores, nobreak e baterias.

Figura 8 - Alarme de incéndio da UEMA, biblioteca

Fonte: Autor (2025).
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Figura 9 - Acionador do alarme de incéndio da UEMA, biblioteca.

Fonte: Autor (2025).

Quando a fonte de alimentagdo auxiliar for constituida por bateria de
acumuladores ou nobreak, esta deve ter autonomia minima de 24 horas em
regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme deve ser de, no
minimo, 15 minutos para suprimento das indicagcées sonoras e/ou visuais ou
o tempo necessario para o abandono da edificacdo. Quando a alimentacao
auxiliar for por gerador, também deve ter os mesmos pardmetros de
autonomia minima (MARANHAO, 2021).

No dimensionamento dos alarmes de incéndio a distdncia maxima a ser
percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da area protegida até o acionador
manual mais proximo, ndo deve ser superior a 30 metros com o raio de 15 metros de
um acionador ao outro. Além disso os acionadores manuais devem ser instalados a
uma altura de 0,90 a 1,35 metros do piso acabado até a base inferior do componente
(MARANHAO, 2021).

Por se tratar de uma edificagdo de mais de um pavimento a norma exige que
deve ser previsto pelo menos um acionador manual em cada pavimento, possuindo

acionadores na entrada do bloco 2 (biblioteca da universidade). Os acionadores



39

devem ter obrigatoriamente a cor vermelha contendo a indicagao de funcionamento
no mesmo.

Nas centrais de alarme é obrigatério conter um painel/esquema ilustrativo,
como mostra na Figura 10, indicando a localizagdo com identificagdo dos acionadores
manuais ou detectores dispostos na area da edificagao, respeitadas as caracteristicas

técnicas da central.

Figura 10 - Acionador de alarme de incéndio

EM CASO DE INCENDIC

——G_B-—

APERTE AQUI

Fonte: (ABAFIRE, 2025).

4.2.4 lluminacéo e sinalizagao de emergéncia

Foi observado que o prédio ndo possui sistema de iluminagdo de emergéncia,
ilustrada na Figura 11, possuindo apenas a sinalizagcdo de alguns dos extintores de
incéndio, estando em nao conformidade com a norma e exigéncias do corpo de
bombeiros. Por conta disso dificulta a evacuagao em caso de sinistro, pois ndo tera a
iluminagdo nem a sinalizagdo de emergéncia para guiar as pessoas até uma area
segura.

ANT 18 (iluminagao de emergéncia) de 2021 do CBMMA, fala sobre iluminagao
de emergéncia na edificacéo, tendo como referéncia normativa a NBR 10898 (Sistema
de iluminacdo de emergéncia). As luzes de iluminacdo de emergéncia devem ser
instaladas em locais estratégicos como saidas, corredores e escadas, a uma altura

de 2,0 a 5,0 metros do piso dependendo da intensidade maxima do ponto de luz
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(geralmente instaladas a 2,5 metros de altura em relagao ao nivel do piso). A distancia
entre as luminarias nao deve ser superior a 15 metros e o ponto de luz deve iluminar
o caminho de evacuacéo de forma eficiente. A norma fala que é importante garantir
que as areas de instalagdo estejam limpas e sem obstrucbes para a correta
distribuicdo da luz ajudando assim na iluminacao correta das saidas de emergéncia

em caso de incéndio.

Figura 11 - Luminaria de emergéncia

Fonte: (Tudocondo, [s.d.]).

As placas de sinalizagdo de emergéncia sdo elementos visuais cruciais em
edificacdes e areas de risco, cuja funcao principal é orientar, alertar e guiar as pessoas
durante uma situacdo de perigo, como incéndios, blecautes ou outros acidentes,
facilitando a evacuacao segura e a localizagdo de recursos de segurancga. Elas séo
um componente obrigatorio dos sistemas de seguranga contra incéndio e panico,
regidas por normas técnicas (ABNT, 2004) e devem ser fotoluminescentes para
melhor visibilidade no escuro.

A norma que fala sobre a sinalizagdo de emergéncia é a NT 20 (sinalizacéo de
emergéncia) de 2021 do CBMMA, ela fixa as condi¢cdes exigiveis que devem
satisfazer o sistema de sinalizacdo de emergéncia em edificacoes e areas de risco, e

tem como referéncia normativa a NBR 13434.

A sinalizagdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de
ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos existentes e garantir que
sejam adotadas a¢bes adequadas a situagao de risco, que orientem as a¢des
de combate e facilitem a localizagdo dos equipamentos e das rotas de saida
para abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio (MARANHAO,
2021).
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Ela tem por caracteristica fazer o uso de simbolos, mensagens e cores, que
sao definidos pela NT, que devem ser alocados no interior da edificagao e areas de
risco. Ela é classificada em sinalizagdo basica e complementar, sendo a basica
classificada em proibicdo, alerta, orientacédo e salvamento e equipamentos, ja a
complementar sendo o conjunto de sinalizagcdo composto por faixas de cor ou
mensagens complementares a sinalizagéo basica, porém, das quais esta ultima nao

€ dependente.

Quadro 5 - Tabela de formas geométricas e dimensdes das placas de sinalizagao

Sinal Forma Cota Distdncia maxima de visibilidade (m)
ina
Geométrica (mm) 2 6 8 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20 | 24 | 28 30
Proibigao D 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757
Alerta A L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 316 | 680 | 816 | 951 | 1019
L B9 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 | 671
Orientagao, -
salvamentoe |
equipamentos
H | He=20
H) 63 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 | 443 | 474
I

Fonte: (MARANHAO, 2021).

As sinalizagdes de proibicdo devem estra instaladas em locais visiveis com
uma altura minima de 1,8 metros do piso acabado ao topo da sinalizagao indicada,
distribuidas em pontos estratégicos da area de risco. O Quadro 5 mostra a forma
geomeétrica e dimensdes dessas placas de sinalizagdo de emergéncia.

A sinalizacdo de portas de saida de emergéncia deve ser localizada
imediatamente acima das portas, no maximo a 0,1 metros da verga, ou na
impossibilidade desta, diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,8
metros medida do piso acabado a base da sinalizagdo. A Figura 12 ilustra uma placa
de sinalizagcao de emergéncia utilizada em pontos de fuga estratégicos.
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Figura 12 - Plana de sinalizagdo de emergéncia (saida)

b "‘-.‘i.am. g

Fonte: (AFIXGRAF, 2025).

Ja a sinalizagao de orientagao das rotas de saida, mostra na Figura 13, deve
ser localizada de modo que a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida
até a sinalizagéo seja de, no maximo 15 metros, deve estar instalada em local visivel
de modo que a sua base esteja a uma altura minima de 1,8 metros do piso acabado.
A mensagem escrita “SAIDA” nas placas de emergéncia deve estar sempre grafada

no idioma portugués.

Figura 13 - Placa de sinalizagado de emergéncia (rota de fuga)

Fonte: (ABAFIRE, 2025).

A sinalizagao de identificagdo dos pavimentos, localizada no interior da caixa
de escada de emergéncia, deve ser instalada a 1,80 m de altura, medidos do piso

acabado até a base da placa, posicionada junto a parede, sobre o patamar de acesso
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de cada pavimento. A disposi¢cao deve garantir plena visibilidade nos dois sentidos de
circulagao da escada, tanto na subida quanto na descida.

Nas escadas do tipo continua, além da identificacdo do pavimento de descarga
no interior da caixa de escada de emergéncia, € obrigatoria a instalagao de sinalizagao
de saida de emergéncia contendo seta indicativa do sentido do fluxo, por meio de

simbolos apropriados, como mostrado na Figura 14.

Figura 14 - Placa de sinalizagdo de emergéncia (rota de fuga em escadas)
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o
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Fonte: (Contra Incéndio, 2025).

A sinalizagdo de equipamentos de combate a incéndio deve estar a altura
minima de 1,8 metros do piso acabado e acima do equipamento sinalizado, como

ilustrado na Figura 15.

Figura 15 - Modelo correto de sinalizagao de extintor de incéndio

Aerorey— [

i Y

Fonte: (Grupo Aerotex, 2025).
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Contudo a sinalizagdo de emergéncia deve ser instalada perpendicularmente
aos corredores de circulagao de pessoas e veiculos, permitindo-se condigdes de facil
visualizacdo, e as sinalizagdes destinadas a orientacdo e salvamento, alarme de
incéndio e equipamentos de combate a incéndio, devem possuir efeito

fotoluminescente.

4.2.5 Extintores de incéndio

A edificagado possui extintores espalhados por todo o campus, os mesmos
apresentam boa condigdo, mas estdo em nao conformidade por ndo estarem
devidamente lacrados em alguns casos e nao contendo o rotulo da cor roxa, que
representa que foram recarregados ainda esse ano, com a grande maioria possuindo
o lacre na cor preta, que representa que foram recarregados no ano de 2023. O bloco
principal possui 23 unidades extintoras, e o bloco 2 (biblioteca) possui 5 unidades,
todas devidamente espalhadas, respeitando o distanciamento minimo e cobrindo toda
a area do campus. Ao todo os dois blocos da edificacdo possuem 28 extintores, sendo
7 ABC, 17 CO? e 4 de agua pressurizada. As Figuras 16, 17 e 18 mostram unidades

extintoras do campus.

Figura 16 - Extintor de incéndio de CO?

Fonte: Autor (2025).



Figura 17 - Extintor de incéndio de agua
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Fonte: Autor (2025).

Figura 18 - Extintor de incéndio de p6 ABC
i BER
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Fonte: Autor (2025).
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Os extintores da edificagcdo nao estdo em conformidade com a norma,
apresentando avarias no lacre de seguranga, rotulos rasurados (comprometendo
assim o entendimento das instru¢des e tipo de extintor), além de alguns estarem
despressurizados, sendo ineficientes na ajuda ao combate a incéndio, como mostrado

nas Figuras 19, 20 e 21.

Figura 19 - Unidade extintora despressurizada

Fonte: Autor (2025).



Figura 20 - Unidade extintora com rotulo rasgado

Fonte: Autor (2025).

Figura 21 - Unidade extintora sem lacre de segurancga

Fonte: Autor (2025).
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A NT 21 do CBMMA de 2021 que tem como referéncia normativa a ABNT NBR
12693 (Sistema de protecdo por extintores de incéndio), fala que os extintores
portateis devem ser distribuidos de tal forma que o operador ndo percorra distancia

maior do que a estabelecida pelo Quadro 6 a seguir.

Quadro 6 - Tabela de distanciamento maximo de extintores por grau de risco

A. RISCO BAIXO 25m
B. RISCO MEDIO 20m
C. RISCO ALTO 15m

Fonte: (MARANHAO, 2021).

Pela edificacao se tratar de um prédio de baixo risco o raio de cada unidade
extintora deve ser de 25 metros entre eles, fazendo assim com que os extintores
cubram toda a area do campus da UEMA. Os extintores espalhados pela universidade
atendem a os requisitos minimos de espagamento, cobrindo assim toda a area da
instituigao.

Todos extintores instalados pelo campus cumprem com a altura minima exigida
pela norma, que é de 10 centimetros do piso acabado e maxima de 1,6 metros, como
mostra na Figura 22, e a Figura 23 mostra uma unidade instalada de forma

corretamente no campus.



Figura 22 - llustragdo de altura maxima e minima de extintores e sinalizagao

180
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Fonte: (Corpo de Bombeiros Militar do Ceara, 2021).

Figura 23 - Unidade extintora do campus sinalizada adequadamente

Fonte: Autor (2025).
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A sinalizacdo dos extintores deve ser feita com placas fotoluminescentes e
instaladas a uma altura de 1,8 metros do piso acabado. As placas devem ser na cor
de fundo vermelha junto ao simbolo do extintor na cor branca. Além disso, também e
necessario marcarem o piso ao redor do extintor com um quadrado de 1 m? nas cores
amarelo e vermelho (sendo esses 1 metros quadrados em 15 centimetros de borda
em amarelo e o interior em vermelho).

Durante a inspecéo foi verificado que 13 extintores estavam sem a placa de
identificacéo, além das demarcagdes n&o estarem corretas na grande parte dos casos

e em nao conformidade com o exigido pela norma.

Figura 24 - Demarcacéao de area de extintor rasurada

Fonte: Autor (2025).

Possuindo 28 extintores em todo o prédio da universidade (bloco principal junto
ao bloco da biblioteca), é possivel assim afirmar que por conta do 83% das unidades
extintoras estarem com avarias (como mostra na Figura 24), seja sem o lacre de
seguranga, rétulos rasurados, despressurizados ou sem a sinalizagao correta, o
sistema de protecao por extintores se torna ineficiente, por ndo estar em conformidade

com a normas da ABNT e do corpo de bombeiros do Maranhao.
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4.2.6 Sistema de hidrantes

Através da avaliagao do sistema de hidrantes da edificagao se revelou algumas
falhas, como ndo possuir a mangueira de incéndio em nenhuma das unidades

analisadas visualmente. A Figura 25 mostra um hidrante localizado no campus.

Figura 25 - Sistema de hidrantes sem a sinalizagcédo

il

Fonte: Autor (2025).

A norma que fala sobre o sistema de hidrante € a NT 22 do CBMMA de 2021,
que tem como referéncia normativa a ABNT NBR 13714. Durante as inspecoes
técnicas realizadas no edificio, verificou-se que os hidrantes externos e internos
encontram-se devidamente posicionados e dimensionados, seguindo assim as
distdncias minimas exigidas garantindo assim o alcance efetivo aos setores da
edificacdo. Pela inspegédo também se observou que as conexdes, valvulas e registros
apresentam boas condi¢gdes de funcionamento, sem sinais de corrosao, vazamentos
ou danos estruturais, mas com uma falha grave, a falta das mangueiras de incéndio
nas caixas de hidrantes, acarretando uma ineficiéncia do sistema, pois um elemento

de seguranga complementa o outro.
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No que se refere a sinalizagao (visivel e legiveis), constatou-se que nao estao
devidamente identificados, como mostra na Figura 26, com as placas visivel e legivel,
conforme previsto pela norma e pela NT 20, que rege a sinalizagdo de seguranga
contra incéndio. Verificou-se também que os esguichos do tipo regulavel encontram-
se presentes em todos os conjuntos, permitindo o ajuste de vazdo necessario para
cada tipo de ocorréncia. O posicionamento dos abrigos dentro da edificagdo também
se encontra adequado, garantindo facil acesso e visibilidade, mesmo em condigbes

adversas.

Figura 26 - Sistema de hidrantes sem a sinalizagcéo

Fonte: Autor (2025).

Por fim, o conjunto de dados obtidos evidencia que o sistema de hidrantes da
edificacdo avaliada encontra-se ndo apto a cumprir suas fungbes de proteg¢do, néo
atendendo assim aos requisitos normativos exigidos para a seguranga contra

incéndios do local.
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4.2.7 Controle de materiais de acabamento, segurancga estrutural contra incéndio e

acesso de viatura em edificacdes

A analise do controle de materiais e acabamentos revelou que a edificagcéo
cumpre integralmente os critérios definidos pela a norma de seguranga contra
incéndio, particularmente no que que diz respeito ao comportamento ao fogo dos
materiais empregados em paredes, pisos, forros e tetos. Os revestimentos dos
corredores, salas de administracbes e outros ambientes foram avaliados quanto a
propagacéo superficial de chamas e emissao de fumaca, atendendo aos requisitos da
ABNT NBR 16626 de 2017 e das diretrizes complementares do Corpo de Bombeiros.
Essa conformidade indica que os materiais empregados reduzem significativamente
o risco de rapida ignicdo e limitam a expanséo do fogo, o que contribui para o0 aumento
do tempo disponivel para evacuacao e intervencgao inicial.

No que diz respeito a seguranga estrutural contra incéndio, constatou-se que a
edificacdo possui elementos construtivos dimensionados e protegidos de forma
adequada para resistir as a¢des térmicas resultantes de um incéndio, de acordo com
os critérios da ABNT NBR 14432 de 2001, norma essa que estabelece a resisténcia
ao fogo necessaria para elementos estruturais com base na ocupacgao e nas cargas
de incéndio especificas. Os elementos principais, como pilares, vigas e lajes,
demonstraram niveis de resisténcia ao fogo adequados ao tempo necessario para
assegurar a estabilidade global do edificio durante um evento critico.

Em relagdo ao acesso de viaturas de emergéncia, verificou-se que o prédio
possui vias de aproximagao apropriadas e adequadamente dimensionadas, de acordo
com as diretrizes das Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros e da ABNT NBR
9077 de 2015. A largura, geometria e resisténcia da pavimentagdo possibilitam a
passagem segura de caminhdes de bombeiros e veiculos de resgate, garantindo
condi¢des operacionais adequadas para o combate a incéndios. Além disso, verificou-
se que as areas de aproximagao e posicionamento das viaturas estido desobstruidas,
0 que garante um tempo de resposta mais curto e facilita o acesso rapido aos pontos
estratégicos do edificio. Essa conformidade fortalece a eficacia do plano de seguranga
geral, pois o0 acesso eficiente das equipes de emergéncia € um dos componentes
determinantes para o controle inicial do sinistro e preservacao da estrutura e dos

ocupantes.
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4.3 Analise comparativa e diagnéstico geral do sistema

A auséncia de um sistema de detec¢ado completo representa um risco elevado
a seguranga dos ocupantes, uma vez que a fase inicial do incéndio é determinante
para o controle do sinistro.

Ap0s a verificagdo de todo o sistema presente nos dois blocos da universidade,
na maioria dos casos, constatou-se que o sistema de combate a incéndio da
edificacado esta em grande parte em desconformidade com as normas exigidas para o
seu dimensionamento, pela falta do sistema de alarme de incéndio no bloco principal,
extintores em nao conformidade nos blocos, auséncia das mangueiras de incéndio
nos hidrantes, falta dos sistemas de iluminacdo de emergéncia e sinalizagdo que nao
estdo presentes na edificagao.

A instalacdo de sistemas de alarme de incéndio € de suma importancia para
identificar rapidamente um principio de fogo e alertar todos os funcionarios e
ocupantes do edificio, permitindo a evacuagao do prédio com seguranca sem que haja
perca de vidas (OLIVEIRA, 2021). Por isso, é de fundamental importancia o
investimento no sistema de combate a incéndio, além da manutencéo regular do
mesmo.

O Quadro 7 faz um comparativo dos sistemas de combate a incéndio existentes
no prédio mostrando se estdo em conformidades com a norma e apresentando

melhorias e observacoes.

Quadro 7 - Tabela comparativa dos sistemas existente com observagdes e melhorias

[ seomomtiso | comomass | comew | wwow

Unidades extintoras
Recarga dos
com lacre rasurados, i .
. extintores, colocagéo
em alguns até sem,
das placas de
Extintores de incéndio Parcialmente despressurizadas, o
. sinalizagao e
rotulos rasgados, sem B ]
) L demarcacdo da area
a devida sinalizagéo L
de sinalizagao.
adequada.

) Colocar mangueiras
Sem a mangueira de
de incéndio em todos
Hidrantes Parcialmente incéndio e a devida
o os hidrantes conforme
sinalizagéo. i
pelo a norma junto a
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sua sinalizagao
adequada.
Colocagao da

o iluminagao de
lluminagao de

o Nao conformidade Nao possui emergéncia em pontos
emergéncia .
estratégicos conforme
exigido pela norma.
Sinalizacdo de B ) ~ ) Sinalizacéo de area de
o N&o conformidade N&o possui ]
emergéncia fuga e saida.
Adequacéo do alarme
Apenas no bloco da de incéndio em todo o
Alarme de incéndio Parcialmente o .
biblioteca prédio da

universidade.

Fonte: Autor (2025).

4.4 Discursao dos resultados

Os resultados da avaliagdo mostram que o sistema de protecao contra incéndio
do edificio tem deficiéncias importantes que afetam sua eficacia e a segurancga dos
usuarios. Em particular, a falta do sistema de alarme de incéndio constitui uma grande
falha, pois esse € um dos componentes fundamentais para o acionamento antecipado
das equipes de resposta internas e externas. Na auséncia desse sistema, possiveis
focos de incéndio costumam ser detectados com atraso, o que eleva o risco da rapida
propagacdo das chamas e dificulta as medidas de evacuacdo. De maneira
semelhante, constatou-se que o sistema de extintores e hidrantes da edificagao é
parcialmente conforme, pois apresentam falhas como, falta das mangueiras de
incéndio dos hidrantes, extintores sem pressurizagao e manutenc¢ao adequada, além
do sistema de sinalizacdo que apresentas falhas como, as placas nao estarem
instaladas nos pontos de evacuagéo, o que compromete a clareza das rotas de fuga.
A iluminacdo de emergéncia também apresentou problemas, com areas sem
cobertura luminosa adequada, prejudicando a visibilidade durante uma falta de
energia.

Essas falhas revelam um cenario de vulnerabilidade impactando diretamente
na seguranga dos ocupantes e o desempenho da edificagdo durante um sinistro de

incéndio. A literatura especializada em segurancga contra incéndio aponta que o tempo
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de detecgao e o nivel de visibilidade sado fatores determinantes para a redugao de
vitimas e para a eficacia da evacuagao (SILVA, 2019). Sem um sistema de alarme
eficiente, o tempo de resposta € ampliado, e a evacuagao torna-se desorganizada. Do
mesmo modo, a falta da sinalizacdo ou a inadequacdo da mesma, s6é aumenta a
probabilidade de desorientacdo dos ocupantes, especialmente em situagdes de
fumacga densa ou panico coletivo. Ja a auséncia parcial de iluminagdo de emergéncia
pode resultar em quedas, colisbes e aglomeragdes, dificultando a mobilidade e
retardando ainda mais a saida segura das pessoas.

Ao associar esses resultados com as melhores praticas mencionadas na
literatura, fica claro que a conformidade normativa € essencial para assegurar a
integridade dos sistemas de proteg¢ao e a seguranga total da edificagdo. Normas como
a ABNT NBR 17240 de 2010 e as Instrucbes Técnicas do Corpo de Bombeiros
definem critérios rigorosos, pois a auséncia de deteccao imediata e a inadequacéao
nas rotas de fuga sao fatores historicamente ligados a desastres em edificios. Desse
modo, as inconformidades identificadas ndo sdo apenas questbes pontuais, mas
indicam falhas estruturais que necessitam de corregcdo imediata. A analise dos
resultados demonstra que o edificio requer um plano completo de adaptagao, centrado

na implementacgao de sistemas fundamentais e na revisao das rotas de evacuagao.

4.5 Melhorias propostas

A avaliagao do sistema de protecao contra incéndio demonstrou a necessidade
de diversas agdes corretivas para elevar a seguranca da edificacdo. Entre as medidas
prioritarias, destaca-se a instalagdo de um sistema de alarme de incéndio, em
conformidade com a ABNT NBR 17240 de 2010, ja que sua auséncia compromete a
identificacado precoce de sinistros. Recomenda-se também a adequacao completa da
sinalizagéo e da iluminagao de emergéncia, garantindo conformidade com as normas
técnicas e assegurando maior visibilidade das rotas de fuga durante evacuagoes.

Ademais, e necessario também fazer a manutencao de todas as unidades
extintoras, as recarregando e sinalizando suas areas corretamente com as placas
adequadas. O sistema de hidrantes também se faz necessario a colocagao das
mangueiras de incéndio nos mesmos deixando-os em conformidade com as normas
da ABNT 13714 de 2000 e 12693 de 2020.
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Além disso, é fundamental atualizar o plano de emergéncia e incorporar
procedimentos revisados. A implementagcao de um programa permanente de inspecao
e manutencgao preventiva dos extintores, hidrantes e demais equipamentos, seguindo
as normas ABNT NBR 12962 de 2016 e NBR 13485 de 2004, também & essencial.
Por fim, sugere-se a realizagado continua de treinamentos de evacuagéao e capacitagao
de brigadistas, fortalecendo a cultura de prevencao e a capacidade de resposta da

comunidade académica.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como finalidade avaliar as condigdes do sistema de
protegcao contra incéndio da Universidade Estadual do Maranhdo campus Bacabal
(UEMA), verificando sua conformidade com as normas técnicas vigentes da ABNT e
do Corpo de Bombeiros do estado do Maranhao, identificando assim os principais
riscos a seguranga dos ocupantes. A analise realizada evidenciou que, embora alguns
componentes apresentem desempenho satisfatério (como a presenca e
funcionamento dos extintores, parte da sinalizagdo e dos hidrantes) o sistema, de
modo geral, apresenta algumas falhas. Entre as principais inconformidades,
destacam-se a auséncia do sistema de alarme de incéndio, a sinalizagdo incompleta
e sistema de hidrantes e extintores operando de forma parcial. Essas deficiéncias
comprometem diretamente a eficiéncia dos procedimentos de evacuacéao e atrasam o
acionamento das equipes de resposta, demonstrando que o objetivo da pesquisa de
diagnosticar e apontar fragilidades, foi plenamente atingido.

A interpretacdo dos resultados confirma que as falhas encontradas
representam riscos concretos a segurangca da comunidade académica, sobretudo em
situacdes onde o tempo de resposta é fator decisivo para a preservacao da vida. A
literatura da area reforca que sistemas de alarme, sinalizagdo adequada e iluminagao
de emergéncia eficiente constituem elementos indispensaveis para a evacuacao
segura e a mitigacao de perdas humanas e materiais. Nesse contexto, os achados
desta pesquisa evidenciam a necessidade de intervengdes imediatas e de uma gestao
mais rigorosa no que se refere a manutengdo dos sistemas de protegcdo contra
incéndio.

Apesar da relevancia dos dados obtidos, o estudo apresenta algumas

limitacbes, como a analise restrita a uma uUnica edificacdo e a impossibilidade de
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aprofundamento em aspectos operacionais devido a auséncia de documentos
técnicos complementares. Contudo, a pesquisa oferece contribuigdes significativas
para o aprimoramento das praticas institucionais e pode servir como referéncia para
futuras avaliagbes. Recomenda-se, portanto, que estudos semelhantes sejam
realizados em outros setores do campus, assim como investigagdes mais detalhadas
sobre o tempo de evacuagdo e o desempenho operacional dos equipamentos de

seguranca.



59

REFERENCIAS

ABAFIRE. Placa de Sinalizagao / Evacuagao e Rota de Fuga Tipo (40cm) “Vire a
Direita” Fotoluminescente (Fica Acesa no Escuro). 2025. Disponivel em:
<https://abafire.com.br/p/placa-de-sinalizacao-evacuacao-e-rota-de-fuga-tipo-40cm-

vire-a-direita-fotoluminescente-fica-acesa-no-escuro>. Acesso em: 03 nov. 2025.

Acionador Manual / Botoeira de Alarme de Incéndio Para Centrais
Convencionais (Conventional Fire Alarm Call Point). ABAFIRE, 2025. Disponivel
em: <https://abafire.com.br/p/acionador-manual-botoeira-de-alarme-de-incendio-
para-centrais-convencionais-conventional-fire-alarm-call-point>. Acesso em: 02 de
nov. 2025.

AFIXGRAF. Placa Saida de Emergéncia. 2025. Disponivel em:
<https://loja.afixgraf.com.br/placa-saida-de-
emergencia.html?srsltid=AfmBOo00ZvCSikH3hR08SUIvj8u4yWKHgNItPGrCHeLQV6
vdv4ToOAQOI>. Acesso em: 03 nov. 2025.

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 12693: Sistemas

de protecao por extintores de incéndio. Rio de Janeiro: ABNT, 2021.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 12962: Extintores

de incéndio — Inspecdo e manutencao. Rio de Janeiro: ABNT, 2016.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 13434:
Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e panico — Parte 1: Principios de projeto.
Rio de Janeiro: ABNT, 2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 14432:
Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de edificagdes. Rio de
Janeiro: ABNT, 2001.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 15219: Plano de

emergéncia contra incéndio. Rio de Janeiro: ABNT, 2020.

AUGUSTO, Luis. Incéndio destréi laboratéorio da USP em Ribeirao. Correio
Popular, 2013. Disponivel em: <https://correio.rac.com.br/incendio-destroi-laboratorio-
da-usp-em-ribeir-0-1.963811>. Acesso em: 18 out. 2025.



60

Contra Incéndio. Placa de Sinalizagdo Escada Desce para Direita
Fotoluminescente. 2025. Disponivel em:
<https://contraincendio.com.br/produto/sinalizacao-de-emergencia/orientacao-e-
salvamento/placa-de-sinalizacao-escada-desce-para-direita-
fotoluminescente/?srsltid=AfmBOopgmRzDrNPJ_wFHMM5cS2PEKs6ILTOKOQRN_0
wtZZhrcEGpT7If>. Acesso em: 04 nov. 2025.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 01:
Procedimentos administrativos e medidas de seguran¢a. Sado Luis: CBMMA,
2022.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 14: Carga
de incéndio. S3o Luis: CBMMA, 2021.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 18:

lluminagcao de emergéncia. Sao Luis: CBMMA, 2021.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 19:

Sistema de detecc¢ao e alarme de incéndio. S0 Luis: CBMMA, 2021.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 20:

sinalizacao de emergéncia. Sdo Luis: CBMMA, 2021.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 21:
Sistema de protecao por extintores. Sao Luis: CBMMA, 2021.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO MARANHAO. Norma Técnica n° 22:
Sistema de protecao por hidrantes e mangotinhos. Sao Luis: CBMMA, 2021.

Corpo de bombeiros orienta o uso adequado de extintores de incéndio. Corpo
de Bombeiros Militar do Ceara, 2021. Disponivel em:
<https://www.bombeiros.ce.gov.br/2021/05/26/corpo-de-bombeiros-orienta-o-uso-

adequado-de-extintores-de-incendio> Acesso em: 05 nov. 2025.

DENTI, Andressa; DALLAGO, Rogério; STEFFENS, Juliana. ENGENHARIA DE
SEGURANGA CONTRA INCENDIOS: UMA BREVE REVISAO A RESPEITO DO
PRINCIPIO DE INCENDIOS, CLASSIFICACOES GERAIS E MEDIDAS DE
PROTE(;AO. Revista Perspectiva, Erechim, v. 46, n. 174. p. 7-16, 15 de mai. 2022.



61

Digfire Extintores. Quais sao os métodos de extingao do fogo?. 2025. Disponivel
em:<https://digfire.com.br/metodos-de-extincao-do-fogo-e-classes incendio>. Acesso
em: 05 out. 2025.

G1. O que se sabe sobre o incéndio no Museu Nacional, no Rio. G7, 2018.
Disponivel em: <https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2018/09/04/0-que-se-

sabe-sobre-o-incendio-no-museu-nacional-no-rio.ghtm|>. Acesso em: 18 out. 2025.

G1. Vazamento de gas causa incéndio em laboratério da USP de Ribeirao. G7,
30 de ago. 2013. Disponivel em: < https://g1.globo.com/sp/ribeirao-preto-
franca/noticia/2013/07/vazamento-de-gas-causa-incendio-em-laboratorio-da-usp-de-

ribeirao.html>. Acesso em: 19 out. 2025.

GOOGLE EARTH. Vista aérea do Campus Bacabal — MA. 2025. Disponivel em:

<earth.google.com/web>. Acesso em: 24 out. 2025.

Grupo Aerotex. Instalagao de Extintor e/ou Placa de Sinalizagao — 60017. 2025.
Disponivel em: <https://www.aerotexextintores.com.br/396-instalacao-de-extintor-

eou-placa-de-sinalizacao>. Acesso em: 04 nov. 2025.

Hiper fire. Portas Corta-Fogo: Componente essencial no sistema de combate a
incéndio. 2019. Disponivel em: <https://hiperfireextintores.com.br/blog/portas-corta-
fogo-componente-essencial-no-sistema-de-combate-a-incendio>. Acesso em: 16 out.
2025.

HS. Tipos de Hidrantes Como Escolher o Modelo Certo para Cada Edificagao.
2025. Disponivel em: <https://hsserv.com.br/tipos-de-hidrantes-como-escolher-o-

modelo-certo>. Acesso em: 16 out. 2025.

INBRAEP. Classes do Incéndio e Meios de Extingao das Chamas. INBRAEP -
INSTITUTO BRASILEIRO DE ENSINO PROFISSIONALIZANTE (Brasil), 2020.
Disponivel em: <https://inbraep.com.br/publicacoes/incendios>. Acesso em: 15 out.
2025.

Instituto Sprinkler Brasil. Estatisticas. Instituto Sprinkler Brasil, 2012. Disponivel em:
< https://sprinklerbrasil.org.br/instituto-sprinkler-brasil/estatisticas>. Acesso em: 16 de
set. 2025.



62

LENO, F. L. Concepc¢ao de projetos de combate e prevengao a incéndio para
edificagoes classificadas como educacional e cultura fisica: estudo de caso da
escola municipal Lindolfo Rufino, no municipio de Monte Alegre/RN. 2025. 79 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharel em Engenharia Civil) - Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2025.

LUGON, André et al. SCIER - Seguranca Contra Incéndio em Edificagbes —

Recomendacgdes. Firek Seguranga Contra Incéndio, 2018.

MACHADO, R. Gestdao da seguranga contra incéndios em edificagoes
universitarias: um estudo na Universidade Federal de Santa Catarina. 2021. 211 f.
Dissertacdo de Po6s-Graduacdo (Mestrando em Administragdo Universitaria) —

Universidade Federal de Santa Catarina, Santa Catarina, 2021.

MARINHO, M. F. Manual pratico para projeto e manutencao de instalagées de
combate a incéndio em escolas no Rio Grande do Norte. 2021. 200 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Bacharel em Engenharia Civil) - Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, 2021.

MARQUES. Matheus; OLIVEIRA, Michele. A importancia do cumprimento das
normas técnicas de equipamentos de combate a incéndios: uma revisao

bibliografica. Caderno de Dialogos, p. 40-51, [s.d.].

OLIVEIRA, Rodrigo. SEGURANGCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICAGOES:
PROJETAR CONSTRUGOES ATRAVES DE UM PENSAMENTO
PREVENCIONISTA MITIGA OS RISCOS DE DANOS. Monografias Brasil Escola,
2021. Disponivel em: <
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/engenharia/seguranca-contra-incendio-
em-edificacoes-projetar-construcoes-atraves-de-um-pensamento-prevencionista-

mitiga-os-riscos-de-danos.htm>. Acesso em: 17 out. 2025.

SANTOS, Camila. SISTEMAS DE PROTEGAO ATIVA E PASSIVA CONTRA
INCENDIO. Revistaft, Rio de Janeiro, v. 27, 10 de mar. 2023 Disponivel em:
<10.5281/zenodo.7718643>.

SANTOS, Jessica. Classificagcao de Incéndios e Tipos de Extintores. Conecta
Extintores, 2025. Disponivel em: <https://conectaextintores.com.br/guia-de-

extintores>. Acesso em: 28 out. 2025.



63

SCAVACIN, Joao; COELHO, Thomaz. Brasil registrou 278,3 mil focos de incéndio
em 2024, diz  Inpe. CNN Brasil, 2025. Disponivel em: <
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/brasil-registrou-2783-mil-focos-de-incendio-
em-2024-diz-inpe/>. Acesso em: 15 out. 2025

SILVA, P. S. M. ANALISE DO SISTEMA DE COMBATE A INCENDIO NA
UNIVERSIDADE ALPHA. 2019. 18 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Especializacdo em Gestdo das Instituicbes Federais de Educagédo Superior) -

Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2019.

SINSEJ CUT. O incéndio no Museu Nacional e a destruicao do patriménio da
humanidade. SINSEJ CUrT, 2018. Disponivel em:
<https://sinsej.org.br/2018/09/03/post11152>. Acesso em: 18 out. 2025.

Stinger Fire Detection. Propagacao de um incéndio: conhega os quatro estagios.
2025. Disponivel em:< https://stingerfire.com.br/propagacao-de-um-incendio-

conheca-os-quatro-estagios>. Acesso em: 05 out. 2025.

TORRES, Livia et al. Incéndio de grandes proporgoes destréi o Museu Nacional,
na Quinta da Boa Vista. G7, 2018. Disponivel em: <https://g1.globo.com/rj/rio-de-
janeiro/noticia/2018/09/02/incendio-atinge-a-quinta-da-boa-vista-rio.ghtml>.  Acesso
em: 18 out. 2025.

Tudocondo. Os beneficios da iluminagao de emergéncia para condominio.
Tudocondo, [s.d.]. Disponivel em: <https://tudocondo.com.br/os-beneficios-da-

iluminacao-de-emergencia-para-condominio>. Acesso em: 02 nov. 2025.



	9b4d65a2645e44a7367f3effb67cac2684333c96f3bd94fc275110ea9a88e356.pdf
	9b4d65a2645e44a7367f3effb67cac2684333c96f3bd94fc275110ea9a88e356.pdf
	9b4d65a2645e44a7367f3effb67cac2684333c96f3bd94fc275110ea9a88e356.pdf

