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RESUMO

A Covid-19 é uma doencga causada pelo coronavirus nomeado de SARS-CoV-2, que
se manifesta como uma Sindrome Respiratoria que pode apresentar tanto sintomas
leves, como a forma grave da doenca, podendo causar sequelas a longo prazo.
Caracterizando-se por uma série de sintomas que afetam o individuo de maneira
multifuncional, acarretando tanto danos fisicos quanto psicolégicos, em maior ou
menor grau. Para tanto € uma alteragdo de alta complexidade como qualquer outro
disturbio relacionado a funcionalidade, ndo dispondo de uma cura total, visto que apos
a fase aguda inicia o surgimento das sequelas. Este estudo teve como objetivo
principal analisar a importancia e o uso de estudos validados para o processo,
diagndstico e avaliagéo de pessoas que foram contaminadas pelo virus SARS-CoV-2
e apresentaram sequelas. Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura utilizando
as seguintes bases de dados: Biblioteca Cientifica Eletrénica Online (SCIELO),
PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, mediante a utilizacdo dos descritores: Covid-19,
SARS-CoV-2, Diagndstico, Sequelas, obtendo-se 12 estudos. O periodo de busca foi
de 2020 a 2022. Os resultados indicam que os materiais obtidos sdo uma importante
ferramenta de auxilio na avaliagao clinica das pessoas com sequelas, bem como para
determinar o diagnadstico e o planejamento de intervengdes, levando em consideragao
as potencialidades e as fragilidades de cada pessoa afetada, visto que algumas
apresentam importantes limitagdes. Para mais, tendo em vista a atuacdo do
enfermeiro, este se configura como facilitador na identificacao de possiveis alteragdes,
fazendo-se necessario que tal profissional tenha conhecimento sobre as fases de
desenvolvimento da doenga. Dessa maneira é possivel notar a magnitude do
diagndstico precoce para o planejamento dos processos terapéuticos com vistas na
identificacdo das sequelas primordiais direcionadas ao sucesso dos planos
terapéuticos. Assim, o conhecimento e uso de estudos validados por profissionais de
saude que acompanham pessoas que estdo no periodo de reabilitacdo das sequelas,
tornam-se relevantes para identificagdo das areas mais afetadas pelo virus e quais
intervencdes devem ser intensificadas para que as pessoas tenham uma melhor

recuperacao possivel.

Palavras-Chaves: Covid-19, Sars-cov-2, Diagndstico, Sequelas.



ABSTRACT

Covid-19 is a respiratory disease caused by the long-term treatment of SARS that can
present both mild symptoms and a severe form of the disease, which can cause long-
term sequelae of the disease. Characterizing a series of symptoms in a greater or
greater degree of severity, aggravating both the multifunctional physical damages and
the psychological ones. Therefore, it is a highly complex change like any other disorder
related to functionality, not a total cure initiated after the sequence of sequences. For
this reason, the evaluation of people affected by the virus is a diagnostic criterion for
these changes to be identified and treated early. The main objective of this study was
to analyze the importance and use of validated studies for the process, diagnosis and
evaluation of people who were contaminated by the SARS-CoV?2 virus and presented
the. This is an Integrative Literature Review using the following databases: Online
Scientific Electronic Library (SCIELO), PUBMED and ACADEMIC GOOGLE, using the
descriptors: Covid-19, SARS-CoV-2, Sequelae, and using 12 studies. The results from
2020 to 2022. The results indicate that the search for materials was obtained for an
important tool to aid in the clinical evaluation of people with sequelae, as well as to
determine the diagnosis and intervention planning, taking into account the potential,
and as clients of every important person considered, whereas some protected persons.
Furthermore, in view of the nurse's role, this is configured as a facilitator in the
identification of possible changes, making it necessary for this professional to have
knowledge about the stages of development of the disease. In this way, it is possible
to note the magnitude of early diagnosis for the planning of therapeutic processes with
a view to identifying the primordial sequelae aimed at the success of therapeutic plans.
Thus, the studies are valid for health professionals who accompany those who are in
the period of rehabilitation of the sequelae, they become relevant to identify the areas
most studied by the virus and which interventions should be intensified for people who
have a possible recovery.

Keywords: Covid-19, Sars-cov-2, Diagnosis, Sequelae.



LISTA DE FIGURAS

Tabela 1: Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra referentes a fonte de
publicacdo. Brasil, 2022.
Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa, nas bases

GOOGLE ACADEMICO, PUBMED, SCIELO, no periodo de 2020 a 2022. Balsas-
MA, 2022.



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

TEPT Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
DALY Disability Adjusted Life Years

SCIELO Brasil Scientific Eletronic Library Online
PUBMED National Library of Medicine

SNC Sistema Nervoso Central

SNP Sistema Nervoso Periférico



1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

2.2

23

3.1

3.2

3.3

3.4

SUMARIO

INTRODUGAO

Tema

Problema

Hipoétese

Objetivo

Justificativa

REFERENCIAL TEORICO

Covid-19: Transmisséao e sintomas
Efeitos da Covid-19 no Brasil e no mundo
Sequelas da Covid-19

METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Coleta de dados

Critério de Inclusado e Exclusao de Estudos
Organizacao e analise dos dados
RESULTADOS

DISCUSSOES

CONSIDERAGOES FINAIS

REFERENCIAS

APENDICE

11

11

12

12

12

13

14

14

15

17

20

20

20

20

21

22

33

33

35



11

1 INTRODUGAO

1.1 Tema: As sequelas adquiridas em decorréncia da contaminagao pelo virus

SARS-CoV-2: uma revisao integrativa

A Covid-19 é uma doencga causada pelo coronavirus nomeado de SARS-CoV-
2, manifestando-se pela primeira vez na provincia de Wuhan, na China, em dezembro
do ano de 2019 (OMS, 2021). Sendo que no dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) divulgou que a epidemia de Covid-19 constituia uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (BRASIL, 2021).

O Coronavirus (COVID-19) é da familia de virus que gera uma sindrome
respiratoria aguda grave, que € conhecida desde a década de 1960, entretanto apos
a sua rapida disseminacao em diferentes continentes, fez com que no dia 11 de margo
de 2020, fosse declarada uma pandemia (OMS, 2021).

Nesse cenario, o primeiro paciente que recebeu o diagnosticado de Covid-19
no Brasil foi no dia 26 de fevereiro de 2020, um homem de 61 anos, que estava vindo
da Italia. Ao longo do ano de 2020, o pais teve uma evolugéao significativa do numero
de contaminados e mortos devido a pandemia (BITENCOURT et al, 2021).

No dia 18 de margo de 2020, os casos que estavam comprovados ja haviam
ultrapassado 214 mil em todo mundo. Se tornando atualmente, um dos maiores
desafios sanitarios deste século (DURAES, 2021).

Assim, o novo coronavirus pode trazer sintomas leves, como também formas
graves da doenga, podendo causar sequelas a longo prazo, de até meses depois da
contaminagao (BITENCOURT et al, 2021). A falta de ar, a perda do olfato e do paladar
€ 0 cansago sao sintomas que atingem com frequéncia os pacientes logo apds o
contagio, entretanto muitas pessoas permanecem doentes, como se a infecgao se
constatasse cronica (MIRANDA, 2020).

Se recuperar da Covid-19 nao é um passaporte para estar livre da doenga, os
pacientes que foram avaliados expdem que pelo menos um sintoma do novo
coronavirus continuou depois de dois meses apods a alta hospitalar (DURAES, 2021).

As pessoas que adquiriram a doenga afirmam que pelo menos um sintoma do
novo coronavirus prosseguiu depois de dois meses apdés a sua alta hospitalar
(CASTRO, 2020). Os estudos que foram divulgados no decorrer dos ultimos meses e

a observacao clinica dos profissionais acabam indicando as possiveis sequelas que a
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doenca pode acabar deixando, apesar de ainda n&o ser possivel garantir se elas sdo
temporarias ou permanentes (OLIVEIRA, 2020).

Isso mostra que seus efeitos deletérios no organismo humano podem ser
maiores e mais duradouros do que se pensava. Antes descrita como uma pneumonia
um pouco mais grave que se manifestava na parcela de infectados com sintomas
severos (BITENCOURT et al, 2021), a covid-19 hoje € considerada por médicos e
pesquisadores uma enfermidade mais abrangente, capaz de desencadear um
processo inflamatério generalizado, semelhante ao causado pela sepse (CASTRO,
2020).

1.2 Problema

A utilizagdo de recursos, diagnéstico e avaliagdo a pessoas que estdo com
sequelas apds contato com o virus SARS-CoV-2 conseguira favorecer a detecgéo
precoce das alteragdes e identificar o nivel de acometimento no seu progresso,

demandando estudo e mediagao adequada?

1.3 Hipétese

As complicagdes em decorréncia do novo coronavirus, ja estdo sendo
estudadas, sao varias e acabam atingindo todos os sistemas do organismo humano.
A utilizagdo de estudos para diagndstico e avaliagdo possibilitam a identificagdo das
diversas sequelas resultantes do contato com o virus, bem como a classificagédo
quanto ao grau de acometimento, e ainda permite a elaboragdao de um plano

terapéutico multiprofissional a cada pessoa afetada.
1.4 Objetivo
Analisar a importancia e o uso de estudos validados para o processo,

diagndstico e avaliagéo de pessoas que foram contaminadas pelo virus SARS-CoV-2

e apresentam sequelas, com base na literatura produzida sobre o tema.
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1.5 Justificativa

A avaliagao consiste em um método de coleta e processamento de informacéo,
que deve ser valido e justificado, de modo a respaldar a tomada de decisdes, podendo
ser alcangada por intermédio de diversos recursos e técnicas. Dessa forma, na
auséncia de uma alteracdo definida, o diagndstico e avaliagdo das sequelas
resultantes da contaminacdao pelo virus SARS-CoV-2 ainda sao baseadas na
observacao e acompanhamento direto do paciente associado ao uso de parametros
e mecanismos de evolugdo e diagnostico.

Nesse contexto, o estudo € uma importante ferramenta de auxilio na avaliacédo
clinica da pessoa com sequelas, juntamente com os profissionais da saude que
tentam entender quais consequéncias de médio e longo prazo o virus pode trazer para
aqueles que ja entraram em contato com ele. Entédo, diante desse cenario se torna
muito importante consolidar os estudos de investigagdo dos sintomas que surgem
ap6s a COVID-19 (BRASIL, 2021), uma vez que contribuira para a ampliacdo de
técnicas eficientes para tratar e melhorar a qualidade de vida dos pacientes que sao
acometidos pelas sequelas de longa duragdo da COVID-19.

Ja se sabe, por exemplo, que alguns sintomas podem persistir ndo apenas
entre aqueles que tiveram casos mais graves da doenga e que, além de danos nos
pulmdes, o Sars-CoV-2 pode afetar o coragao, os rins, o intestino, o sistema vascular
e até o cérebro (BITENCOURT et al, 2021).

Quanto mais precoce for a reabilitacdo, mais chances o individuo tera de
retornar, de modo mais rapido e com mais funcionalidade, ao seu estado de antes.
Procurar-se a explorar quais sao os recursos disponiveis para evolugao e reabilitacao
dos pacientes que apresentaram sequelas, em diferentes cenarios, a partir da busca
de estudos cientificos relacionados as complicagdes adquiridas em decorréncia da

contaminagao pelo virus Sars-CoV-2.



14

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 COVID-19: transmissao e sintomas

As manifestagdes clinicas da doenca Covid-19, apresentam na maioria das
vezes de um resfriado comum a uma pneumonia viral grave, a intensidade dos
sintomas pode variar, levando a uma sindrome de desconforto respiratério agudo,
porventura, fatal, além de possuir uma alta taxa de transmissibilidade (BITENCOURT
et al, 2021).

O virus tem a sua transmissao por meio de goticulas respiratérias, que sao
eliminadas nas secre¢des quando o individuo contaminado tosse, espirra ou fala,
podendo contaminar outro individuo caso entre em contato direto com as membranas
mucosas (OLIVEIRA, 2020).

A infeccdo pode ocorrer caso se tenha algum contato com superficies que
estejam contaminadas, como celulares, mesas, talheres, entre outros e,
posteriormente com os olhos, nariz e boca (MIRANDA, 2020). Os sintomas
caracteristicos apresentam febre, tosse, dispneia e perda do paladar e do olfato,
alguns pacientes podem ter sintomas leves do trato respiratério superior ou ser
assintomaticos (CASTRO, 2020).

As complicagdes da doenga em sua forma grave, pode apresentar faléncia de
multiplos érgaos, choque séptico e tromboembolismo venoso, os sintomas podem ser
persistentes e permanecer por mais de 12 semanas em alguns pacientes (OLIVEIRA,
2020).

O combate a Covid-19, dentro das unidades de saude, acaba demandando
uma variedade de profissionais que engloba trabalhadores da saude e servigcos de
apoio como, serventes, segurangas e os profissionais de saude (MIRANDA, 2020).
Em relagao aos profissionais de enfermagem, sdo 2,2 milhées no Brasil, operando em

diferentes regides e em proporgdes desiguais (BRASIL, 2021).
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2.2 Efeitos da Covid-19 no Brasil e no mundo

Com a chegada da pandemia sucedida do ano de 2019 para o ano de 2020, na
China, onde foi identificada uma nova variante do Coronavirus, hoje € vivenciado um
momento conturbado, com muitos desafios e duvidas, em consequéncia desse surto
(BRASIL, 2021).

O mundo nao imaginaria, que em poucos meses, 0s paises se encontrariam
enfrentando superlotacdo em hospitais, fechamento de fronteiras, distanciamento
social e, inclusive, a suspensao de multiplas atividades presenciais (BITENCOURT et
al, 2021).

O fato do Brasil ser tdo amplo e com uma gigantesca populagdo, deixou o
territério nacional mais vulneravel com relagdo a pandemia atribuida pelo SARS-CoV-
2, que abrangeu com rapidez os cincos continentes do nosso planeta, deixando o
mundo perplexo, sem saber da gravidade e complexidade da doenga, que até entado
era desconhecida (UZUNIAN, 2020).

No final do ano de 2019 o mundo ja nao era mais o mesmo. Os comportamentos
se modificaram, as atitudes e economias também sofreram alteragcdes. O planeta
imergiu neste cenario de crise e transformacdes. E no Brasil ndo foi diferente
(OLIVEIRA, 2020).

A pandemia de Covid-19, que atinge todos os continentes, e praticamente todos
0s paises, € uma doencga transmissivel que, até dezembro de 2019, ndo havia afetado
individuos de nossa espécie (CASTRO, 2020).

Permitindo deduzir que, excetuada a possibilidade de alguma rara protegao
natural, a populagdo mundial se encontre universalmente suscetivel, pois ninguém
antes apresentou contato com o virus Sars-CoV-2 (BRASIL, 2021).

Dessa maneira a chegada da pandemia no Brasil escancarou uma realidade
de um pais totalmente desigual e excludente, pois desde que foi descoberto a doenca,
sua populagao vem sofrendo de modo desigual (BITENCOURT, 2021).

Milhares de seus habitantes ndo possuem condi¢des de ingresso a moradia
com rede de esgotos, com agua potavel, e saneamento basico, sem condi¢cbes de
enfrentarem as despesas de saude na rede particular (DURAES, 2021).

Com isso 0 agravamento das desigualdades causadas pelas politicas publicas
que ja eram ineficientes expondo os brasileiros a uma crise econdmica e de saude

publica destruindo muitas empresas e ceifando vidas (BITENCOURT, 2021).
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O novo Coronavirus surgiu para invalidar o sistema de saude, entretanto dados
mostram que a crise sanitaria no Brasil somente revelou uma dependéncia de insumos
na fabricacdo de vacina, deixando o pais vulneravel em meio a esse momento tao
dificil (OLIVEIRA, 2020).

Vencer os desafios e assim poder avangar na designagao da atengédo e da
gestdo em saude solicita forte decisdo dos gestores do SUS, enquanto protagonistas
do processo instituidor e organizador do sistema de saude (DURAES, 2021).

Essa determinacdo abrange aspectos técnicos, éticos, culturais, mas,
especialmente, implica na execugao do pacto politico cooperativo entre as instancias
de gestdo do Sistema, expresso por uma associagao da técnica e da politica, para
garantir os investimentos e recursos imprescindiveis a mudanga (UZUNIAN, 2020).

A qualidade da saude publica brasileira expde inumeros problemas que sao
originarios de outros aspectos além da falta de UTIS e a demora para o inicio da
vacinagao, entretanto para que ocorra a consolidacido de uma base eficaz da saude
(MIRANDA, 2020).

Os principais desafios a serem enfrentados na busca de uma Saude Integral
sdo ampliar e adequar a infraestrutura fisica e tecnolégica do SUS para torna-los
ambientes de acesso resolutivo (MIRANDA, 2020), e com isso aprimorar as
competéncias e profissionalizar os recursos humanos nos distintos niveis de atengéo
da secretaria, reorientar o modelo da atencao e de vigilancia em saude (DURAES,
2021). Tornando dessa maneira a atengao basica mais resolutiva e integrada,
modernizar e qualificar a resolutividade clinica e a gestdo dos servigos de saude e
incorporar e ampliar novas tecnologias e praticas de formagéao profissional (UZUNIAN,
2020).

O Sistema Unico de Saude (SUS) ndo acolheu de forma satisfatéria os
pacientes que precisaram de tratamento no pico de adoecimento atribuido a pandemia
(OLIVEIRA, 2020). Ressalta-se que o modelo de atencédo a saude vigente baseado
nas agdes curativas, centralizado no cuidado médico e estruturado com acgdes e
servicos de saude dimensionados a partir da oferta, tem se mostrado pouco para dar
conta dos desafios sanitarios atuais e, insustentavel para os enfrentamentos futuros
(UZUNIAN, 2020).

O objetivo das Redes de Atencao a Saude é gerar a integracao sistémica, de
acdes e servigos de saude com provisdo de atencéo sucessiva, integral, de qualidade,

responsavel e humanizada, incrementando a atuacdo do Sistema, em termos de
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acesso, igualdade, eficacia clinica e sanitaria e eficiéncia econémica (MIRANDA,
2020).

Abranger a qualidade da saude brasileira, recomendando com clareza o que se
espera que os governantes fagam em seus Estados, ndo € uma agao simples, e sera
indispensavel organizar toda a estrutura nacional, compreendendo Estados e
municipios (DURAES, 2021). E um desafio que decorre além da dimens&o financeira,
sendo uma questao de politica publica.

Tendo como marco legal o SUS desde 1990, ndao ha como menosprezar sua
ajuda ao povo brasileiro, procurando sanar as dificuldades que sdo enfrentadas,
apesar de no momento ele ser escasso as questdes, onde a populacdo se vé num
dilema, enfrentando filas e incertezas em todas as partes do pais (SEVERINO, 2020).

O que a populagao almeja de seus dirigentes, sdo medidas ativas e solidas em
relagdo as dificuldades que sdo encontradas especialmente no que se refere a
habitacdo, saneamento basico, seguranga publica, educagdo e saude (DURAES,
2021).

Assim mesmo com inumeras falhas o Sistema unico de Saude (SUS), ainda
apresenta para o povo brasileiro um meio de atendimento médico, devido as
desigualdades sociais onde muitos infelizmente nédo podem pagar por um tratamento
na rede privada da saude (MIRANDA, 2020).

2.3 Sequelas da covid-19

Inevitavelmente, a vida da maioria das pessoas foi afetada de alguma forma
pela COVID-19 no decorrer desse tempo de convivéncia com a doenca e
possivelmente até nos préximos anos (SEVERINO, 2020). Considera-se que a
insercao de cuidados intensos de saude na agenda nacional de saude publica para
combater esta pandemia ainda permaneca por algum tempo (DURAES, 2021).

Diante disso e dos casos clinicos atendidos por pesquisadores de diferentes
paises, passou-se a chamar a atengao para a possibilidade de que, em parte dos
casos, alguns sintomas da covid-19 podem persistir por longos periodos apds o fim
da fase aguda da doenga (OMS, 2021). O risco de desenvolver o que eles chamam
de sindrome pés-covid-19 se estenderia as pessoas com manifestacbes graves e
moderadas da doenca (DURAES, 2021).

Sendo possivel que a pessoa infectada pelo virus da Covid-19 apresente os
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sintomas como, febre, tosse seca, perda do olfato, perda do paladar, falta de ar,
dificuldade para respirar e dor ou pressao no peito (SEVERINO, 2020). Diferente do
que ocorre em outras doencgas virais, na Covid-19 pode acontecer que o paciente
precise de um longo periodo de internagao, a depender da gravidade dos sintomas
(OLIVEIRA, 2020).

A grande maioria das pessoas acaba conseguindo se livrar do novo coronavirus
no periodo de 10 a 15 dias depois da infeccdo. Porém pessoas que estdo no grupo
de risco, costumam permanecer internadas por até 30 dias com excegbes que
superam esse tempo (DURAES, 2021).

De acordo com Brasil (2021, p.15):

O que se compreende é que pacientes que exibiram casos mais graves da
doenga, além de danos nos pulmdes, podem sofrer alteragbes no coragao,
rins, intestino, sistema vascular e cérebro. As sequelas mais graves apos o
tratamento da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) sdo a fibrose
pulmonar e a necrose da cabega do fémur, induzida por grandes doses de
pulsoterapia com esteroides.

Diferentes sindromes clinicas neurolégicas mostram o comprometimento do
sistema nervoso, sdo casualidades que se devem descartar em pacientes infectados
pela Covid-19, isso ndo ocorre somente na fase aguda da doenga, de maneira
particular, nos meses e semanas seguintes (DURAES, 2021). Cabendo ao profissional
da saude estar atento para requerer ao neurologista avaliagao clinica e complementar
pertinente (UZUNIAN, 2020).

Alguns dos pacientes mostram uma vasta gama de sintomas, como doengas
gastrointestinais, possiveis problemas de coracdo e até disturbios que estao
relacionados a coagulagao do sangue, os sintomas neurolégicos ao mesmo tempo
podem ser acrescentados a lista (SEVERINO, 2020).

Raramente, podem sofrer com a sindrome de Guillain-Barré, que advém
quando o sistema imunoldgico replica a uma infeccdo e acaba acometendo
erroneamente as células nervosas, resultando em fraqueza muscular e,
eventualmente, paralisia (MIRANDA, 2020).

Outras pesquisas realizadas mostram casos de infeccdo que apresentaram
encefalite, que € uma inflamagao do cérebro, além de acidente vascular cerebral em
jovens que até o momento da infecgdo eram saudaveis (OMS, 2021), afetando dessa
maneira o motoneurdnio que € um neurdnio que controla os movimentos voluntarios

do musculo esquelético representando o caminho final de todos os sinais
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descendentes e reflexos, além da conexdo neuromuscular que € o local onde uma
terminac&o nervosa se junta ao tecido muscular esquelético (BARROS, 2020).

Mesmo que nao se tenham evidéncias de acometimento embrionario-fetal pelo
Covid-19, é aconselhavel ter um aumento da vigilancia em relagdo ao monitoramento
em neonatos e lactentes em que as maes foram acometidas pelo virus na gestacéo
(MIRANDA, 2020).

Dor, depressao e ansiedade podem vir a estar entre as sequelas da covid-19
também. A batalha que esta sendo efetivada contra o novo coronavirus pode nao estar
completamente vencida apos a alta hospitalar (SEVERINO, 2020), isso acontece
devido alguns sintomas permanecerem por meses e talvez até anos, comprometendo
a qualidade de vida dos que se encontram “recuperados” da doenga. Os cientistas
acreditam que muitos fatores podem ser responsaveis por desencadear esse
acrescente nos casos de sequelas (DURAES, 2021).

Os pacientes que sé&o infectados tiveram que passar por algumas mudangas
na rotina, como o isolamento social, 0 medo de ser contaminado por uma doencga que
ainda é pouco conhecida, as preocupagdes sobre o risco de infectar outros individuos

e, em alguns casos, o estresse no decorrer da internagao hospitalar (BARROS, 2020).

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, um tipo de estudo utilizado
na Pratica Baseada em Evidéncia que possibilita a inclusdo das evidéncias no
exercicio das praxis clinicas e fornece informagdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, por isso, um corpo de conhecimento consideravel.
Deste modo, essa revisao responde a um ou mais questionamentos e utiliza método
explicito para identificar, selecionar e avaliar criticamente os estudos (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014). Com esse intuito, esta investigacao partiu da seguinte
questao: quais recursos sao atualmente utilizados para a realizagcdo da reabilitacao,
diagndstico e avaliagdo das sequelas resultantes da contaminacao pelo virus Sars-
COv-2?
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3.2 Coleta de dados

No desenvolvimento desse estudo foi efetuado um levantamento bibliografico
para a triagem dos estudos em bases de dados on-line: GOOGLE ACADEMICO,
PUBMED, Biblioteca Cientifica Eletrénica online (SCIELO), onde chegou-se a um total
de 12 artigos escolhidos por meio dos seguintes descritores: Covid-19, Sars-cov-2,

Diagndstico, Sequelas.

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao de Estudos

Foram definidos como critérios de inclusdo para execugao deste estudo os
artigos completos publicados nas bases de dados selecionadas, disponiveis no idioma
portugués, nos periodos de 2020 a 2022. Determinou-se como critérios de exclusao:
revisdo de literatura, teses, monografias, textos incompletos e artigos que apéds a

leitura verificou-se a discordancia com o tema proposto.

3.4 Organizacao e Analise de Dados

Conforme a coleta de dados ia ocorrendo, produziu-se um instrumento
(Apéndice A), do tipo quadro, ao qual os estudos eram dispostos, com a finalidade de
organizar e verificar a sua importancia e relevancia para analise e tematica em
questado. Desta forma, realizou-se a investigagao descritiva dos estudos, considerando
os critérios de inclusdo e exclusdo, com o intuito de identificar o objetivo central de
cada artigo e obter informagdes que fundamentassem o estudo em discussao.

Seguidamente, depois de reunido todo o material escolhido, agruparam-se as
principais ideias, onde as mesmas foram utilizadas na elaboragédo dos resultados e
discussodes do estudo. A revisio foi realizada com base na literatura produzida sobre
o tema, verificando-se a conversacao entre os autores com vistas a atingir o objetivo

proposto.
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4 RESULTADOS

Ao observar a tabela 1 percebe-se que a fonte online GOOGLE ACADEMICO
representou 50 % da amostra, sendo a base de dados que mais disponibilizou estudos
condizentes com a tematica, quando comparada as demais fontes online, e que a
SCIELO, foi a base de dados que menos disponibilizou estudos sobre o tema

estudado, representando 16,7 % do percentual.

TABELA 1 - Distribuicdao dos estudos incluidos na amostra referente a fonte
online de publicacdao, BRASIL, 2022.

Fonte online

(Google Académico
PubMed
SCIELO

[ T S >
wr
=

Total 12 100

Fonte: Pesquisa realizada em bancos de dados online coletados no ano de 2022.

O Quadro 1 representa uma sintese dos estudos utilizados na amostra que
passou pelo processo de analise, descrevendo o ano de publicagdo do artigo, titulo,
autor, periddico, objetivo geral, método, resultados, assim como suas respectivas

bases de dados.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa, nas bases
GOOGLE SCHOLAR, PUBMED, SCIELO, no periodo de 2020 a 2022.

ANO | TITULO | AUTOR | PERIODICO | OBJETIVO | METODO | RESULTADO | BASE DE
GERAL S DADOS
2020 | Sintoma | CARFI JAMA Investigar Pesquisa Pacientes que | Google
S et al. sintomas de campo | se -
. . Académico
persisten persistentes | por recuperaram
tes em pos-fase Meio da | de COVID-19,
paciente aguda da | aplicagéo 87,4%
s apos COVDI-19. de relataram
COVID- um persisténcia de
19 questionari | pelo menos
Agudo o] 01 sintoma,
padronizad | particularment
oemum e fadiga e
sistema dispneia.
estruturado
de
coleta de
dados
eletrénico

2022 | Pandemi | SOUZA | Revista Caracterizar | Trata-se de | verificou-se PubMed
a de | etal. Jornal 0s sinais e | uma predominio de
COVID- Brasileiro de | sintomas revisao sequelas  no
19 e as Revisdo de | persistentes | integrativa | sistema
sequelas Saude das da nervoso
em sequelas da | literatura. central
individuo Covid-19 (insdnia,

s em pessoas parestesia e
infectado infectadas visdo turva),
s que que respiratorio
evoluira evoluiram (fadiga),
m para a para cura. cardiovascular
cura: (arritmia),
uma gastrointestina
revisao | (diarreia e
integrativ vomito) e
a. musculoesquel
ético e
dermatolégico
(mialgia e
alopecia).

2021 | Sequela | SILVA; Revista das | Analise da | Estudo de | Mostrou a | Google
s e | PINA; Ciéncias da | reabilitacdo | revisao importancia da Académico
reabilitag | ORMON | Saude e | pés covid- | bibliografic | reabilitacao
ao pos- | D. Ciéncias 19 e as|a. respiratoria
covid19: aplicadas. principais nos pacientes
revisao sequelas em estado
de secundarias grave com
literatura a doenga. disfungao

respiratoria
apos a alta.
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2021 | Fadiga BARBO | Rev Port Enf | identificar os | Estudo de | processo de | Google

na SA; Reab. ganhos caso enfermagem, Académi
T . cadémico

pessoa FIGUEI sensiveis a integrou as
com REDO; reabilitacéo recomendagde
sequelas | MESQU respiratoria s de
da ITA. no foco de reabilitacéo
COVID- ventilagédo e respiratoria da
19, uma intolerancia Sociedade
proposta a atividade; Chinesa de
de analisar a Medicina de
reabilitac tolerancia Reabilitacao,
ao: ao esforgo com 14
Estudo na pessoa sessdes
de Caso. apos verificou-se:

infecao reducao de

com- fadiga,

COVID-19 e aumento  da

verificar a capacidade

efetividade vital, aumento

das das distancias

intervengde percorridas e

S do aumento  da

enfermeiro autonomia na

especialista realizagdo das

em AVD.

enfermage

m de

reabilitacéo

no controlo

e redugao

da fadiga

em pessoas

com

sequelas de

COVID-19.

2021 | Mais de | LEON et | revisao e | Identificar Estudo de | Os cinco | Google

50 al. meta- os efeitos de | reviséo sintomas mais -
. i L e Académico
efeitos a analise longo prazo | bibliografic | comuns foram
longo do Covid- | a. fadiga (58%),
prazo do 19. dor de cabega
COVID- (44%),
19: uma disturbio de
sistemati atengéo (27%),
ca. queda de
cabelo (25%) e
dispneia (24%)

2021 | Sindrom | WU Rev Compilar os | Estudo de | Nesta Google
e pos- Enfermage dados sobre | revisdo pesquisa, Académico
Covid-19 m e Saude | as principais | bibliografic | concluiu-se
-Revisao Coletiva sequelas a. que, mesmo
de deixadas apos a
Literatur pelo  virus melhora da
a: SARS-CoV- Covid-19,

Cautelas 2. algumas

apos pessoas
melhora apresentam
dos sintomas
sintomas persistentes,
da como por

exemplo,
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Covid- fadiga,

19. cefaleia,
distarbio de
atencao,
queda de
cabelo,
dispneia, entre
outros. Em
suma, indica-
se que ha
presenca de
sequelas a
longo  prazo,
mesmo apos a
“‘cura”

2021 | Revisdo | SILVA FEVASF analisar a | Estudo de | As principais | Google
Sistemat literatura revisao sequelas Académico
ica que relatava | bibliografic | identificadas
Acerca o} a. nas em casos
Das apareciment leves em
Sequela o] de decorréncia da
s Do diferentes COVID-19
Covid sequelas foram:

Em em anosmia,

Casos decorréncia ageusia,

Leves. da infecgao psicologicas,

por  Sars- neurolégicas.
Cov-2, em

casos que

0s sintomas

foram

classificado

S como

leves

2020 | Cargade | CAMPO | Cadernos de | Discutir Estudo de | incapacidade SciELO
doenga S Saude também os | revisdo (DALY), que
da Publica desafios bibliografic | agrega a (1)
COVID- futuros para | a. mortalidade -
19 e de o] estimativa dos
suas enfrentame anos de vida
complica nto da perdidos (YLL)
coes doenga no e (2)
agudas e SUS e morbidade -
crbnicas: reflexdes estimativa dos
reflexdes sobre o) anos  vividos
sobre a célculo do com
mensura DALY. incapacidade
céo (YLD). Este
(DALY) e artigo discute a
perspecti relevancia e as
vas no dificuldades de
Sistema estudar a
Unico de carga da
Saude. COVID-19 e de

suas

complicacoes,
no contexto
brasileiro,

ressaltando a
importancia de
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caracterizar a
histéria natural
da doenca e
estimar
indicadores
como o YLD,
que
considerem a
alta carga de
morbidade no
planejamento
de estratégias
para lidar com
as
consequéncias

da COVID-19
pos-pandemia.
2020 | Musculo | DISSER | J Bone Joint | resumir as | Estudo de | identificaram PubMed
skeletal Surg Am patologias revisao mialgias,
Consequ musculoesq | bibliografic | disfungéo
ences of ueléticas a. muscular,
COVID- conhecidas osteoporose e
19. em osteonecrose
pacientes como sequelas
com SARS comuns em
ou COVID- pacientes com
19 e formas
combina-las moderadas e
com graves da
estudos de doenga.
modelagem Estudos
computacio iniciais
nal e indicaram que
sinalizagao também ha
bioquimica disfuncao
para prever musculoesquel
alvos ético
celulares consideravel
musculoesq em alguns
ueléticos e pacientes com
consequénc COVID-19,
ias a longo embora
prazo da estudos de
infeccao acompanhame
pelo SARS- nto de longo
CoV-2. prazo ainda
ndo tenham
sido
realizados.
2020 | complica | DASGU | JPMA J Pak | entender Estudo de | Uma série de | SciELO
¢des de | PTA; Med Assoc quais revisao estudos
longo KALHA consequénc | bibliografic | divulgados nos
prazo e | N; ias de médio | a. ultimos meses
reabilitag | KALRA e longo € aobservagao
ao de prazo o] clinica dos
paciente virus pode profissionais
S trazer para que estdo na
COVID- aqueles que linha de frente
19. ja entraram indicam as

possiveis
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em contato

sequelas que a

com ele. doenga pode
deixar, ainda
que nao seja
possivel dizer
se elas séo
temporarias ou
perenes.

2020 | Consequ | HENEK | Alzheimers Mostrar os | Estudo de | Uma avaliagdo | PubMed
éncias Aetal. Res Ther sintomas revisao prospectiva
imediata neurolégico | bibliografic | estruturada
s e de s do COVID- | a. deve analisar a
longo 19 e probabilidade,
prazo de hipéteses 0 curso de
infecgde de que os tempo e a
s por pacientes gravidade do
COVID- afetados comprometime
19 para podem estar nto cognitivo
o] em  maior apos a
desenvol risco de pandemia
vimento desenvolver COVID-19.
de declinio
doenga cognitivo
neurolég apos
ica. superar a

infeccao
primaria
covid-19.

2020 | Complic | LENNO | J Alzheimers | abordar as | Estudo de | diante dos | PubMed
agdes N Dis principais reviséo achados
neurolég manifestacd | bibliografic | extraidos dos
icas e es a. estudos
imunoldg neurolégica selecionados,
icas de s da COVID- percebeu-se
COVID- 19, para que as
19: melhor manifestacdes
fatores compreensa neurolégicas
de risco o0 da doenca mais
potenciai por frequentement
s a longo profissionais e relatadas
prazo e por sdo: cefaleia,
para a académicos anosmia,
doenca da area da ageusia e
de saude. ocorréncia de
Alzheim eventos
er. cerebrovascul

ares (AVC,
TVC).

Ademais, a
infecgdo  por
SARS-CoV-2

também tem
sido
relacionada
como fator de
risco para a
ocorréncia da
Sindrome de
Guillain-Barré,
encefalites, e
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alteragdes nos
niveis de
consciéncia

DISCUSSOES

Para o levantamento dos resultados obtidos na pesquisa utilizou-se 12 artigos
publicados entre os anos 2020 a 2022, os quais foram examinados criteriosamente.
Os dados foram apresentados através de tabelas e quadros utilizando-se da
frequéncia simples e porcentagem, cada um possuindo relevancia para o estudo.

As adversidades confinadas no organismo humano ap6s o acometimento pelo
virus SARS-CoV-2 tratam-se de alteragbes multifuncionais descritas através de
manifestacbes caracterizadas por sequelas persistentes de niveis fisicos e
psicoldgicos, além de padrdes restritos de comportamentos, interesses e atividades.
Por essa razdo mecanismos de deteccao e avaliagao se tornam pecas importantes e
essenciais, que podem favorecer no direcionamento para o diagndstico e terapéutica
(BITENCOURT, 2021).

Além das condig¢des patoldgicas imediatas especificas causadas pela COVID-
19, é importante analisar dentro desse contexto as sequelas existentes na populagao
diante dos multiplos reflexos que essa pandemia tem ocasionado, uma vez que
estudos recentes apontaram mudancas significativas no quadro de saude pés covid
da populacdo em ambito mundial.

Sendo necessario uma atengao especial a estas demandas que podem emergir
em consequéncia do momento atual que o mundo enfrenta, enfatizando
principalmente a necessidade pela busca de um olhar especializado, no sentido de
preservar o maximo possivel a saude destes. Levando em consideracao assim fatores
supracitados e a pressao midiatica que é gerada pelas informacbdes da crise
determinada pela COVID-19, havendo uma vigilancia aprimorada, investigacéo
adicional e esfor¢cos consideraveis para diminuir a transmissdao homem-a-homem,
sobretudo em populagdes de risco, gerando anseios e impactos em contextos de
saude na populagao.

Cerca de 80% dos recuperados sentem ao menos um sintoma até quatro
meses depois do fim da infecgado (SILVA, 2021). Ocorre que, para se livrar do virus,
o sistema imunoldgico desencadeia um processo inflamatério, que se torna

acentuado demais em determinadas pessoas.
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Desta maneira, existe a necessidade de se realizar um acompanhamento de
longo prazo dos pacientes que estdo com Covid-19 e servigos de reabilitagcdo para os
sobreviventes (BITENCOURT, 2021). Apesar disso, por ser um tema um tanto novo,
€ indispensavel um estudo mais detalhado sobre as sequelas de longa duracéo da
Covid-19, por meio de uma abordagem de equipe multidisciplinar tendo como base
evidéncias que buscam o cuidado de pacientes, assim como para realizar o
desenvolvimento de medidas preventivas, técnicas de reabilitagdo e estratégias de
gerenciamento clinico com perspectiva destinadas a abordar o cuidado de cada
paciente.

Mesmo que ja exista muitos estudos, a Covid-19 ainda é vista como uma
incognita (CAMPOS et al, 2020). Sendo uma doencga que afeta ndao somente o pulmao,
entretanto multiplos 6rgaos, a pandemia e suas consequéncias estdo longe de
serem resolvidas.

Se tornando essencial para os estudos sobre o coronavirus a presencade uma
equipe multidisciplinar para construir a elaboragédo de medidas preventivas, técnicas
de reabilitacdo e estratégias de gerenciamento clinico destinadas para abordar o
cuidado de pacientes identificados com sequelas apds contato om o virus.

Sabe-se que existem as sequelas e posteriormente a cura, que por muitas
vezes, nao é total, sendo comum a apresentacado de sintomas tardios e silenciosos,
que colocam em risco os individuos que nao tem informagdo acerca das
consequéncias.

Para Wu (2021), faltam maiores informagdes sobre as sequelas que séo
deixadas pelo Coronavirus a saude da populacdo pois praticamente nao existem
protocolos terapéuticos ou farmacoldgicos para restaurar ou amenizar os sintomas
persistentes.

Desse modo, é de grande importancia a difusdo de conhecimento sobre a
Sindrome pds-Covid, através de artigos cientificos que sdo acessiveis. Além disso a
linguagem popular, com informagdes reais e de forma comunitaria, permitem
uma relagado de experiéncia através da linguagem do cuidado, contribuindo para a
evolugao no processo de cura.

Sendo importante salientar que a ameaca é real, e as reacdes podem ser as
mais variadas possiveis, todas elas legitimas em gravidade da situagdo (LENNON,
2020). Com isso os efeitos da pandemia estdo atingindo de maneira direta e
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indiretamente a saude das pessoas em diferentes aspectos, 0 que menciona uma
condicdo preocupante de saude publica.

Cabendo assim dizer que € uma epidemia de grande magnitude ao que implica
em uma perturbacéo que pode superar a capacidade de enfrentamento da populagao
que esta sendo afetada.

Com isso as sequelas que sao identificadas em decorréncia da COVID-19
foram  principalmente  neuroldgicas, psicolégicas, gustativas, olfativas,
gastrointestinais, ressaltando as nauseas, cefaleia, mialgia, comprometimento da
consciéncia, fraqueza, ataxia, arreflexia, a perda do olfato, anosmia, e a perda do
paladar, ageusia. Danos no SNC ou no SNP, ansiedade, entre outros transtornos que
se encontram relacionados ao humor, ideagao suicida, irritabilidade, altos niveis de
estresse e insbnia, dispneia, algia nas articulagdes, algia no peito, tosse, assim como
outros (LENNON, 2020).

Deste modo a explanagao das informacdes supracitadas, tornam-se evidente a
grande variedade de sequelas que a COVID-19 é capaz de trazer as pessoas que
foram infectadas, como resultado de sua abordagem multissistémica que acomete nao
somente o tecido pulmonar, mas também sistemas subjacentes e vitais como o
cardiovascular, musculoesquelético, neuroldgico e psicoldgico.

Por isso o comprometimento da qualidade de vida é avaliado como alto pela
diminuicdo da capacidade funcional e fisica, além do desgaste emocional e
psicoldgico que sao evidenciados nesses individuos (DISSER, 2020). Visto que, uma
reabilitagcdo integral e supervisionada originara toda a diferenga, repetindo
consequentemente em um bom progndstico e dessa maneira devolvendo aos
pacientes sua independéncia e capacidade funcional, ou pelo menos reduzir os danos
persistentes.

O continuo estimulo as praticas preventivas, sejam elas individuais ou coletivas,
tornam-se indispensaveis para a protecdo da populacdo de modo a atenuar a
disseminacgao viral e o numero de vitimas que infelizmente nao resistem a luta que é
travada contra esse patdégeno que ainda € pouco conhecido.

Silva (2021), por meio de seu estudo mostrou que aproximadamente metade
da populacdo que apresentou a doenga continua sentindo algum sintoma mesmo
depois de meses, sendo que muitos podem desenvolver sintomas que anteriormente

nao sentiam, como aumento da pressao arterial, sequelas cognitivas e disfungao
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erétil, por exemplo. Com isso os sistemas de saude precisarao estar preparados para
atender e orientar as pessoas acometidas com a sindrome.

No estudo realizado por Campos (2020), foi possivel afirmar que embora nao
se saiba verdadeiramente as sequelas que a Covid-19 pode trazer, melhorar o
condicionamento cardiorrespiratério e a forca muscular dos musculos respiratorios é
O primeiro passo para a reabilitacdo pos-covid, visto que além de serem uma das
sequelas “padrdes”, sabemos que na maioria dos pacientes a patologia provoca o
comprometimento pulmonar.

Os estudos colaboram para trazer informacao e educacéo aos pacientes e para
originar uma tomada de decisdo em saude para promover a implementacéo de
estratégias e intervengdes para a reabilitacao de condi¢des pds-Covid-19.

Em meio ao contexto recente da pandemia, muitas sequelas que séao
decorrentes da Covid-19 ainda estdo sendo investigadas e reportadas. Apesar de
restrita, a literatura pode mostrar que tratamento farmacolégico, técnicas terapéuticas,
terapias por exercicios e intervengdes multicomponentes despontaram resultados
positivos ou potencialmente positivos no manejo das condi¢gdes patoldgicas,
transtornos mentais, e melhora dos indicadores fisiologicos e metabdlicos. Apesar
disso, existem efeitos ainda ndo reportados das intervengdes ja que estdo sendo
avaliados em protocolos de revisdes sistematicas em andamento.

Dessa maneira o enfermeiro participa em conjunto com os profissionais da
equipe multidisciplinar que sdo os responsaveis pela reabilitagcdo, dentre outros
departamentos de saude e ao mesmo tempo com a comunidade, para colaborar para
a construgdo e o compartilhamento de informacbdes sobre as circunstancias do
paciente, com o objetivo de atingir um elevado nivel de desenvolvimento no processo
de reabilitagao.

Assim a atuagao do enfermeiro tem como foco promover a recuperacéo e a
adaptacao frente a restricdo de algumas atividades que é decorrente da enfermidade.
Como na assisténcia dada de acordo com as necessidades que sdo impostas ao
paciente e ao mesmo tempo aos familiares (HENEK et al, 2020).

As principais limitagdes que se apresentam nos pacientes sao as funcionais,
motoras, psicossociais e espirituais. E procurado em todo o tempo a autonomia e a
emancipagao do paciente em meio ao respeito, obstaculos fisicos, cognitivos e
comportamentais relacionados as suas limitagdes (LEON et al, 2021).
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Por meio de analise dos artigos selecionados ficou evidente que os pacientes
pos-cura da COVID-19, que foram acometidos pela forma leve a moderada da doenca,
expuseram principalmente as sequelas de dispneia, fadiga, anosmia e hiposmia.
Porém outras condigdes significativas ao mesmo tempo se destacaram, como aquelas
relacionadas a transtornos psicoldgicos como a ansiedade, depresséo e TEPT, tosse
e incapacidade de realizar tarefas diarias.

O estudo de Lennon (2020), trouxe resultados semelhantes, em que os
sintomas mais comuns da COVID-19 sao a perda de olfato que é a anosmia, e sabor
que é a ageusia, comprometendo cerca de 51,2% dos infectados, sendo capazes de
permanecerem de semanas a meses, condicionando a diminuicdo do apetite do
paciente.

Decorréncias respiratorias da doenga do mesmo modo podem ser
desenvolvidas a longo prazo apos a infecgao leve, atingindo outros sistemas e 6rgaos
(HENEK et al, 2020). Ocorreu deste modo um significativo avango no indice de
depressao e ansiedade na populacgao, tanto nos infectados como também nos que
nao foram infectados (LEON et al, 2021). Segundo um estudo efetivado na China foi
relatado que os individuos com COVID-19 tiveram elevadas taxas relacionadas a
ansiedade, depressao e insénia (CAMPOS, 2020).

De tal modo, é imprescindivel que pacientes que sobreviveram ao COVID-19
sejam avaliados atentamente para os sintomas de ansiedade, depressao e TEPT,
para caso necessitem, possam ser direcionados a profissionais especializados em
saude mental (LEON et al, 2021).

Com isso conforme o que foi evidenciado, os pacientes que foram acometidos
pela COVID-19 podem sofrer com consequéncias duradouras em quase todos os
sistemas e orgaos do corpo humano, desenvolvendo sequelas que podem se
manifestar a longo prazo (LENNON, 2020). Sendo de suma importancia que haja
suporte de reabilitagdo pés COVID-19 aqueles que manifestam condi¢ées patoldgicas
que sao decorrentes do quadro clinico da doenca, tanto na forma leve a moderada,
quanto as que estao relacionadas ao desfecho grave e pos internagao na UTI (LEON
et al, 2021).

As consequéncias das sequelas persistentes que ocorrem devido a infecgao
por COVID-19 até o presente momento ndo sao totalmente conhecidas. Devido as
limitagbes que sdo resultantes ao andamento da pandemia e das atualizagdes
continuas da literatura (DASGUPTA; KALHAN; KALRA, 2020). Dessa maneira, €
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necessario identificar precocemente potenciais sequelas desenvolvidas pela COVID-
19 e interferir individualmente nas condi¢cdes que podem afetar a funcionalidade dos

sistemas e a qualidade de vida desses pacientes a curto, médio e longo prazo.

CONSIDERAGOES FINAIS

As sequelas inclusas ap6s contaminagao pelo virus Sars-cov-2, sao condi¢oes
globais que se caracterizam por alteragdes funcionais, motoras, psicossociais e
espirituais, evidentes em pessoas que tiveram contato com o virus, e com presenca
de inumeras variagdes no que se refere a variedade dos prejuizos presentes. Por essa
razao muitas pessoas comegam a notar a existéncia de algum problema com a sua
saude ainda nas primeiras semanas apos contato com o virus, principalmente em
decorréncia do atraso no desaparecimento dos sintomas, que na verdade ja sdo as
sequelas persistentes.

Assim, € importante a realizagcao de avaliagbes para deteccéo de alteracdes, e
consequentemente, a precoce identificagcdo dos sinais classicos da sindrome pds-
covid, ja que a doenga nao possui uma alteragao definida para realizar o diagnéstico,
e por esta razao é feita com base na clinica do paciente, através de entrevistas e
relatos de experiéncia do mesmo, juntamente com o conhecimento que os
profissionais de saude ja possuem acerca do tema.

Em consequéncia, a suspeita de alteragdes no processo, € imprescindivel que
a pessoa seja avaliada desde os primeiros sintomas, para que as possiveis alteragdes
sejam detectadas precocemente e, dessa forma, o diagnostico e as intervengdes
sejam aplicadas de acordo com cada necessidade.

Considerando a deficiéncia na saude publica no Brasil e o aumento da
incidéncia nos casos de Covid-19, diante de um assunto tanto novo e de pouco
conhecimento sobre a doenca, se faz necessaria a deteccdo precoce para as
alteracbes pods-covid, pois, em consonancia com os principios da Atencdo Primaria a
Saude, contempla a prevengao de agravos, a promocao € a protecdo a saude, além
da formacdo dos profissionais atuantes neste ambito, sobretudo médicos e
enfermeiros, a partir do ensino do acompanhamento do processo de desenvolvimento
da doenca e recuperacgao das sequelas, propiciando a assisténcia integral.

Com esse fim, é possivel observar a forca do diagndstico precoce para o

planejamento do processo terapéutico bem como para a identificagdo das
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carateristicas primordiais direcionadas ao sucesso desses planos terapéuticos. Além
disso, o encaminhamento para intervengbes secundarias podera ser um fator
determinante para um progndstico consideravelmente melhor para pessoas que vivem
com sequelas pos-covid, incluindo maior agilidade no processo de recuperagao das
sequelas e funcionalidade no processo adaptativo.

Para mais, através dos dispositivos de diagnosticos é possivel também
identificar as esferas que a pessoa manifesta maior dificuldade durante a avaliagao, o
que pode ser levado para o planejamento de técnicas e intervengbes a serem
realizadas pelos profissionais, o que facilitara na utilizagcdo de praticas que fagcam
aumentar as potencialidades de recuperacao.

Nesse conjunto de circunstancias recente da pandemia, muitas complicagdes
decorrentes da Covid-19 ainda estdo sendo investigadas e relatadas. Por meio da
revisao sistematica da literatura, as sequelas descritas resultantes da contaminacéao
pelo virus foram principalmente neuroldgicas, psicologicas, gustativas, olfativas e
gastrointestinais, além de danos no SNC e SNP.

O estudo exposto dispde desfechos importantes em decurso das informacdes
que podem argumentar quais sdo as principais sequelas causadas pela doenca.
Conseguindo também auxiliar na criagéo de protocolos de identificagdo e atendimento
de pessoas. E significativo e progressista para pesquisa, pois discute e sintetiza
evidéncias cientificas, facilitando o entendimento no que se refere ao tema.

Por fim, faz-se fundamental mais pesquisas relacionadas a esta doenga, bem
como as possiveis causas que levam a essas sequelas, com o intuito de esclarecer e
tornar publicas todas as sequelas, sejam elas leves, moderadas ou graves, de modo

a contribuir a nivel global nesse processo de enfrentamento contra esse virus.
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