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“A Enfermagem é uma arte; e para realizá

mais bela das artes!” (Florence Nightingale)



possuem conhecimento sobre as IST’s, apesar de não 
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das IST’s –

participantes acerca das IST’s –
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realização de capacitação e atividades destinadas ao manejo das IST’s na 
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.4 Estratégias de prevenção para IST’s na atenção primária à 



para o termo “IST” 

sexualmente transmissíveis) no lugar de “DST” (doen

denominação ‘D’, de ‘DST’, vem de doença, que implica em 

sintomas e sinais visíveis no organismo do indivíduo. Já ‘Infecções’ podem ter 

somente detectadas por meio de exames laboratoriais”, explicou a diretora d

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) podem ser propagadas 

através do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina 

ou feminina com uma pessoa já infectada. Essa infecção pode ser por vírus, 

bactérias ou outros microrganismos. Pode, ainda, ocorrer a transmissão por meio 

vertical, ou seja, da mãe para a criança durante a gestação, parto ou 

amamentação (BRASIL, 2017).

A adolescência é um período de desenvolvimento psicossocial e biológico, 

que apresenta alto risco para aquisição e transmissão de IST’s, relacionadas às 

condições socioeconômicas, ao início da atividade sexual precoce, às diferenças 

de gênero, à dificuldade de comunicação e ao acesso aos serviços de Atenção 

Primária à Saúde, dentre outros. Assim, é importante que sejam desenvolvidas 

estratégias educativas que contemplem conteúdos relacionados à adolescência, 

sexualidade e prevenção de IST’s (ALMEIDA et al., 2017).

A população adolescente apresenta características que geram risco à 

contaminação por IST.  A maioria dos jovens não estão preparados para lidar 

com a sexualidade, possuem dificuldades na tomada de decisões, não possuem 

identidade totalmente definida, passam por conflitos entre razão e sentimento e 

é regido por uma necessidade de se sentir inserido em algum grupo social 

(VIEIRA; MATSUKURA, 2017).



Com o intuito de desvincular a sexualidade da reprodução e das 

patologias, a ideia dos direitos sexuais foi formulada difundindo a sexualidade 

como algo positivo. O conhecimento sobre a atividade sexual não resulta em 

uma prática mais precoce. Em contrapartida, torna a atividade mais segura, por 

diminuir a frequência de IST e gravidez não planejada. Na sociedade existe uma 

culpabilização que envolve os adolescentes no que diz respeito às práticas 

sexuais. Isso ocorre devido ao paradigma de que a livre expressão à sexualidade 

é interpretada como um comportamento transgressor. Assim, muitos jovens 

evitam procurar conselhos relacionados a esse aspecto (BRÁS, 2008).
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muitos não terem conhecimento sobre as IST’s e por não quererem perguntar ou 

ST’s
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𝑛 = ܰ. Z2. .݌ (1 − .Z2(݌ .݌ (1 − (݌ + ݁2. (ܰ − 1)

𝑛 = 119. (1,96)2. 0,5. (1 − 0,5)(1,96)2. 0,5. (1 − 0,5) + (0,05)2. (119 − 1)𝑛 = 91
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participantes acerca das IST’s.



Sabe o que são as IST’S

’



curiosidades sobre IST’s

’s

–
participantes acerca das IST’s –

prevenção de IST’s



métodos mais eficazes para a prevenção de IST’s, 62 (82,66%) responderam 

prevenção das IST’s





sobre a sintomatologia das IST’s, 
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referente ao manejo das IST’s; se na unidade é realizada a busca ativa de 

amento sobre temas relacionados às IST’s nos 

comportamentos de risco para as IST’s no público jovem.

–
realização de capacitação e atividades destinadas ao manejo das IST’s na 

–

Saúde referentes ao manejo das IST’s

de grupos de adolescentes vulneráveis às IST’s

controle de IST’s nos últimos 3 anos



de risco para as IST’s no público jovem

realiza a busca ativa para a identificação de grupos vulneráveis para as IST’s e 

sobre o controle de IST’s nos últimos
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acerca dos fatores de risco para as IST’s.
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Já relacionado aos adolescentes que são diagnosticados com IST’s, questionou
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IST’

são 100% efetivos no tratamento de IST’s.
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Enfermagem Bacharelado, o formulário intitula “

” e so
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Enfermagem Bacharelado, o formulário intitula “

” e solicita a sua colaboração no 
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“INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS EM 

primária de saúde”, que será realizada 
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