UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE BALSAS - CESBA
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
BACHARELADO EM ENFERMAGEM

MICHELE DA COSTA MELO

RELAGAO ENTRE USO DAS REDES SOCIAIS E TRANSTORNOS
MENTAIS EM JOVENS: uma revisdo integrativa da literatura

BALSAS - MA
2022



MICHELE DA COSTA MELO

RELACAO ENTRE USO DAS REDES SOCIAIS E TRANSTORNOS
MENTAIS EM JOVENS: uma revisdo integrativa da literatura

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Universidade
Estadual do Maranhdo como requisito para obtencdo do grau
Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof2. MsC. Iracema Sousa Santos Mourao

BALSAS- MA
2022



MICHELE DA COSTA MELO

RELACAO ENTRE USO DAS REDES SOCIAIS E TRANSTORNOS
MENTAIS EM JOVENS: uma revisdo integrativa da literatura

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Universidade
Estadual do Maranhdo como requisito para obtengdo do grau
Bacharel em Enfermagem.

Orientadora: Prof?. MsC. Iracema Sousa Santos Mouréo

Aprovada em: / /

BANCA EXAMINADORA

Profé. MsC. Iracema Sousa Santos Morao

Profé. Esp. Isabel Cristina Alves Moreira

Profd. Esp. Elzanice Fatima Brandao Falcao Félix



M528r
Melo, Michele Costa da.

Relagdo entre o uso das redes sociais e transtornos mentais em
jovens: uma revisao integrativa da literatura. / Michele da Costa Melo.
— Balsas, 2022.

351

Monografia (Graduagao) - Curso de Enfermagem, Universidade
Estadual do Maranhdo — UEMA / Balsas, 2022.

1. Redes Sociais. 2. Internet. 3. Saude Mental. 4 . Transtorno I.
Titulo.

CDU: 616.89




Dedico este trabalho a minha mae, meu pai, irmao
e meus avos por me apoiarem, mesmo quando néao
me entendem. Ao BTS pela sua musica, que foi
minha trilha sonora durante esses longos anos.



AGRADECIMENTOS

Ao longo da graduacgao e do desenvolvimento deste trabalho algumas pessoas

foram cruciais para que eu chegasse até aqui, dentre elas:

A minha mae Giovana por suas palavras amaveis, apoio e compreensdo em
todas as vezes que pensei em desistir. Ao meu pai Lourival e seu jeito peculiar de me
incentivar. Ao meu irmao Isaias por ser meu fiel companheiro e melhor amigo. Nao
posso jamais deixar de agradecer minha avo Maria das Gragas por seu jeito amavel,

seu apoio e oragoes.
A minha orientadora professora Iracema por sua gentiliza em me orientar.

As minhas amigas do coracgéo Erlla Carla e Diane pelas conversas, risadas,
pelo ombro amigo nos momentos que precisei, pelos conselhos e puxdes de orelha.
Ao longo dos cinco anos de graduagao algumas pessoas surgiram na minha vida e
nao poderia deixar de menciona-las, Dimilly Kaellem, Milena, Geovana e Natalya pela

parceria académica, pelas conversas, perrengues e risadas.

E é claro a um grupo de pessoas especiais, BTS, que contribuiram de forma
indireta para que este trabalho acontecesse desde o tema ao apoio emocional através

da musica.

Muito Obrigada!



“E bom porque é proibido
La no fundo vocé sabe disso.”

BTS — Pied Piper



RESUMO

A internet ao longo dos anos tem se tornado mais necessaria para a realizagédo de
atividades diarias, por oferecer facil acesso a uma quantidade abundante de
materiais de entretenimento, educa¢ao e um vasto arsenal de ferramentas de
comunicacao instantanea, enchendo os olhos de quem vé pela facilidade a um click
de disténcia. Contrapondo os beneficios de acesso, surgem entdo alguns efeitos
colaterais pelo uso desenfreado, ocasionando problemas de interagdo
comportamental no meio social e familiar além de altera¢des no estilo de vida, como
a busca de um refugio nas redes sociais, como um canal alternativo para convivio.
O objetivo geral do presente estudo foi analisar a literatura acerca da relagao entre
transtornos mentais em jovens e o uso das redessociais. Enquanto os objetivos
especificos foram identificar o tempo médio despendidopelos jovens nas redes
sociais, investigar os transtornos mentais em jovens associados ao uso exagerado
das redes sociais e compreender a relagdo entre as redes sociais e 0 surgimento
de transtornos mentais em jovens. A metodologia adotada foi de revisao integrativa
da literatura a partir das bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE), Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) seguindo trés etapas principais: de
identificacdo do tema e a selecado da questao de pesquisa, o estabelecimento dos
critérios de inclusao e exclusdodo presente estudo, definicdo das informagdes a
serem extraidas dos estudos. O presente trabalho buscou contribuir para uma
reflexdo acerca do assunto e pesquisas futuras. A presente pesquisa justifica-se no
atual cenario social de expansao da internet e das redes sociais com a finalidade de
entender o papel que a exposicéo as redes sociais representam no desenvolvimento
de transtornos mentais em jovens.

Palavras-chave: Redes sociais. Internet. Saude mental. Transtornos.



ABSTRACT

The internet over the years has become more necessary for carrying out daily
activities, as it offers easy access to an abundant amount of entertainment,
educational materials and a vast arsenal of instant communication tools, filling the
eyes of the beholder with its ease. one click away. Contrasting the benefits of access,
some side effects arise from the rampant use, causing problems of behavioral
interaction in the social and family environment, as well as changes in lifestyle, such
as the search for a refuge in social networks, as an alternative channel for socializing.
The general objective of the present study was to analyze the literature on the
relationship between mental disorders in young people and the use of social networks.
While the specific objectives were to identify the average time spent by young people
on social networks, investigate mental disorders in young people associated with the
exaggerated use of social networks and understand the relationship between social
networks and the emergence of mental disorders in young people. The methodology
adopted was an integrative review of the literature from the databases Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Online System of Search and
Analysis of Medical Literature (MEDLINE), Spanish Bibliographic Index in Health
Sciences (IBECS), Nursing Database (BDENF) following three main steps:
identification of the topic and selection of the research question, establishment of
inclusion and exclusion criteria for the present study, definition of information to be
extracted from the studies. The present work sought to contribute to a reflection on
the subject and future research. The present research is justified in the current social
scenario of expansion of the internet and social networks in order to understand the
role that exposure to social networks represents in the development of mental
disorders in young people.

Keywords: Social networks. Internet. Mental health. disorders.
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1 INTRODUGAO

A internet ao longo dos anos tem se tornado mais necessaria para a realizagao
de atividades diarias, por oferecer facil acesso a uma quantidade abundante de
materiais de entretenimento, educagdo e um vasto arsenal de ferramentas de
comunicagao instantanea, enchendo os olhos de quem Vvé pela facilidade a um click
de distancia. Sua popularidade pode ser um dos fenbmenos culturais mais relevantes
da ultima década, e vem ocupando um espaco consideravel no processo de
transformacao do modo com que a sociedade se comporta, principalmente através
das redes sociais digitais (CARMO; RAMOS, 2018; CESAR, 2018).

As redes sociais outrora limitadas a ferramenta de relacionamentos, néo se
restringem mais a este papel apenas, mas sdo uma fonte de pesquisa, noticias,
interacao e participacao social, permitindo uma comunicagao ativa entre os usuarios
concedendo a possibilidade ndo somente de receber, mas também de criar conteudo
e expressar opinides sobre os fatos.

A partir desse leque de ferramentas, torna-se praticamente impossivel ndo se
envolver nessa teia e 0s jovens s&0 o0 grupo que representa a maior parte dos usuarios
A juventude representa o ser humano em constante movimento e a procura por sua
identidade; trata-se de um processo que gera inumeras duvidas, e que por si sé causa
ansiedade e confusdo. Torna-se importante nesse processo um olhar atento as
relagbes entre os jovens e 0s meios tecnoldgicos, uma vez que estes sujeitos sdo
constituidos da producédo social da cultura, do conhecimento e da informacéao
(MOROMIZATO et al., 2017; BOURDIEU, 2009).

Dessa maneira, como fruto do simbolismo tecnoldgico e dos novos processos
de socializacdo e da velocidade da informacao, existe, portanto, uma dissociacado do
individuo, visto que a carga de informagdes o expde a profundas transformagdes em
sua subjetividade, de modo que surgem implicagdes psicoldgicas nesse processo
(GERGEN, 1991. COSTA et al, 2020).

De acordo com o tema proposto surgiu a seguinte questao norteadora: Qual a
relagao entre transtornos mentais e uso de redes sociais entre jovens?

Tendo em vista o problema desta pesquisa, levanta-se a seguinte hipotese: a
relagao entre transtornos mentais e uso das redes sociais, esta associado ao tempo
de uso dessas ferramentas.

O desejo de aceitagao pelos grupos sociais motiva 0 aumento do uso das redes


https://www.redalyc.org/journal/6198/619868291005/html/#redalyc_619868291005_ref8
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sociais, em vista que a ferramenta oferece uma maior sensagédo de liberdade e
interacao.

Para responder a problematica o objetivo geral do presente estudo foi analisar
a literatura acerca da relagao entre transtornos mentais em jovens e o uso das redes
sociais. Enquanto os objetivos especificos foram identificar o tempo médio despendido
pelos jovens nas redes sociais, investigar os transtornos mentais em jovens
associados ao uso exagerado das redes sociais e compreender a relagdo entre as

redes sociais e o surgimento de transtornos mentais em jovens.
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2 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DO ESTUDO

Sabe-se que a internet possui um papel fundamental como ferramenta
facilitadora do acesso ao conhecimento, aos meios de comércio e aproximagao das
pessoas pelo fornecimento de suporte social. Todavia junto aos beneficios,
ferramentas, e facilidades oferecidas na rede, tem-se ainda uma vasta gama de
conteudos com cunho persuasivo e apelativo em que o internauta fica exposto.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), divulgou uma pesquisa
sobre o uso de internet, televisdo e celular no Brasil, o qual demonstrou que em 2019
um percentual de 95,7% dos usuarios brasileiros acessaram a internet para trocar
mensagens de texto, voz ou imagens através de aplicativos. E segundo a pesquisa
de mercado realizada pela empresa britanica Global Web Index no ano de 2020, o
brasileiro gasta em média cinco horas e onze minutos diarios na internet, na mesma
pesquisa verificou-se ainda que as redes sociais sao o principal destino dos brasileiros
com uma média diaria de trés horas e quarenta e oito minutos.

Contrapondo os beneficios de acesso, surgem entéo alguns efeitos colaterais
pelo uso desenfreado, ocasionando problemas de interagcdo comportamental no meio
social e familiar além de alteragdes no estilo de vida. E como qualquer outro uso
excessivo, o de internet também pode ser considerado um vicio.

Em consonancia ao largo aumento da adesao das pessoas a internet e redes
sociais, tem-se ainda o crescente numero no aumento nos indices de diagndsticos de
transtornos mentais em jovens com idade acima de 18 anos. Segundo a Pesquisa
Nacional de Saude publicada em 2020, com dados referentes ao ano anterior apontou
que 10,2% das pessoas de 18 anos ou mais de idade receberam diagndstico de
depressao por profissional de saude mental.

Nesse contexto ressalta-se a necessidade de desenvolver estudos acerca dos
impactos das redes na saude mental. O trabalho buscou contribuir para reflexdo sobre
0 assunto e pesquisas futuras. A presente pesquisa justifica-se no atual cenariosocial
de expansao da internet e das redes sociais com a finalidade de entender o papel que
a exposicao a tais fatores representa no desenvolvimento de transtornos mentais em

jovens.
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3 O TEMPO MEDIO EMPREGADO PELOS JOVENS NAS REDES SOCIAIS

3.1 A internet

De acordo com Giles (2010) o primeiro modelo do que viria ser chamado de
internet desenvolvia-se em meio da Guerra Fria, a ARPANET (Advanced Research
Projects Agency Network), como foi chamada na época. Tratava-se apenas de um
projeto com fins militares criado pelo Departamento de Defesa dos Estados Unidos.
O programa buscava um meio de manter comunicagao segura diante de um ataque
nuclear, através de uma rede de computadores interligados.

O mecanismo de funcionamento dessa rede foi idealizado pelo britanico Donald
Davies, no qual através de informagdes divididas em blocos de tamanho fixo a eram
enviados a um destinatario. Sendo este o responsavel por montar novamente a
informacgéao original (LEINER et al., 1997; ISAACSON, 2014).

Entretanto, foi apenas ao final da década, no ano de 1969, que se realizou a
primeira conexao dessa rede entre as Universidade de Stanford e a UCLA (LINS,
2013).

O termo Internet, porém, s6 veio ser cunhado a partir do ano de 1974 como
uma forma abreviada para internetworking, tendo o seu apice somente nos anos 90
com a criacao do World Wide Web (WWW) e outros sistemas de linguagem (SOUSA,
2016).

3.2 As redes sociais

As redes sociais evoluiram com o passar dos anos para a diversidade moderna
de meios de comunicagao digital, porém, a midia social ndo é tao recente. O termo
rede social refere-se a sites e aplicativos de compartiihamento de conteudo em que
0S usuarios se comunicam através de chats de bate-papo ou comentarios
(EDOSOMWAN, 2011; DOBRILOVA, 2021).

O surgimento dessas midias remonta de 1978 com a criagdo de um modelo
nomeado de Bulletin Board Systems (BBS), idealizado de maneira simples a permitir
o compartilhamento de arquivos para download e troca de informagdes de trabalho,
como horarios de reunides por exemplo. O segundo modelo, langado no ano seguinte,

a Usenet, oferecia uma estrutura parecida com o que hoje chamam de férum, os
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usuarios publicavam informacgdes e noticias (DOBRILOVA, 2021; RITHOLZ, 2010).

Dez anos depois, em 1988, o mundo presenciava o surgimento da Internet
Relay Chat (IRC) um modelo que permitia a troca de mensagens em tempo real.
Todos esses modelos serviram apenas como uma base para o que realmente viria a
se tornar rede social (EDOSOMWAN, 2011).

Em 1994 é quando realmente inicia-se o desenvolvimento das redes sociais
com a criacdo do primeiro site rede social, que se tratava de um servico de web
hospedagem permitindo que outros usuarios cadastrassem seus préprios sites dentro
do programa (BOYD; ELISSON, 2007; DOBRILOVA, 2021).

Por fim, em 1997, surge o primeiro modelo parecido com o que se tem hoje
como referéncia de rede social, o SixDegrees, esse modelo permitia o
compartilhamento de conteudo, adicionar pessoas e convidar novos usuarios para
usarem a plataforma (BOYD; ELISSON, 2007).

3.3 Sociedade e Informacgao

A sociedade atual € complexa e marcada pela velocidade da informacéao, por
profundas e constantes mudancas, pela exaltacdo da satisfacdo pessoal e da
liberdade. Dessa forma, pode ser compreendida também por suas caracteristicas de
valorizagdo do belo, da riqueza e incorporacdo de novas tecnologias ao ponto da
existéncia “de um simbolismo da tecnologia como bem maior, a ser perseguido e
incorporado em novas praticas sociais” (KOHN; MORAES, 2007).

O socidlogo polonés, Zygmunt Bauman (2001), introduziu o conceito
modernidade liquida para explicar essas mudangas pois, segundo ele nos moldes
desta sociedade nada é feito para durar e tudo muda muito rapido.

A era digital trouxe a produgdo de conteudo em larga escala e consigo a
necessidade de estar conectado e acompanhar tudo o que acontece. Quanto mais
atualizado melhor, além disso, administrar essa avalanche de informacgdes tornou-se
algo extremamente desafiador (SOARES et al., 2017).

Um estudo realizado por Cereja e Nobre (2018) demonstrou niveis de
insatisfacdo em jovens ao estarem desconectados da rede, nesse contexto, as
autoras referem os niveis de insatisfagdo a necessidade de afirmagao de suas
identidades e a sensagéo de pertencimento.

Fazendo um conectivo com o conceito de liquidez introduzido por Bauman
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(1996), faz-se uma reflexdo tendo em vista que o ritmo acelerado da mudanga
desvaloriza tudo o que pode ser desejavel e desejado no momento, assinalando-o
desde o inicio como o “lixo” (grifo nosso) de amanha, enquanto o medo do proprio
desgaste oriundo da experiéncia existencial em um ritmo impressionante de mudanga
instiga os desejos a serem mais ambiciosos, e a mudanga, mais rapidamente
desejada.

No Brasil, de acordo com o ranking nacional do uso das redes sociais a média
de acesso mensal a redes sociais € de 54,99% tendo com foco principal o Facebook,
seguido por 17,92% do YouTube. Ja no ranking internacional liderado pelos Estados
Unidos maior parte do acesso seria com destino ao Facebook com 66% e o Linkedin
com 26% dos acessos (CRUZ, 2020).

Isso mostra a percentagem de acesso em redes sociais que 0s jovens e
adolescentes vem acessando. De acordo com algumas analises sobre perfil
socioecondmico, jovens entre 18 a 24 anos passam pelo menos 4h30min,
visualizando redes sociais enquanto individuos com idade acima de 50 anos passam
cerca de 1h30min nas redes sociais (CRUZ, 2020; COSTA et al., 2020).

Levando em consideragao o quao facil é ter acesso a internet na atualidade, ou
ter acesso a um aparelho eletrdnico, os jovens abaixo de 18 anos podem passar uma
meédia de 10hrs diarias em redes sociais, considerando seu tempo de intervalos em
escolas ou até mesmo depois de fazer tarefas de casa em seu momento de lazer
(SOARES et al., 2017).
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4 TRANSTORNOS MENTAIS EM JOVENS ASSOCIADO AO USO EXAGERADO
DAS REDES SOCIAIS

A Internet com o passar do tempo causou diversas mudancas para a
sociedade, como a possibilidade de expandir a comunicagdo e sociabilizacdo com
fermentas inovadoras, possibilitando informagdes gerais por meio de computadores e
aparelhos moveis, criando formas de conversacgao, identificacdo e assim construindo
um novo método de aprendizagem (CRUZ, 2020).

Com esses recursos podemos formar as redes sociais que temos atualmente,
onde possibilitam um processo de comunicacido afetiva intensa, sem ter qualquer
contato fisico; esse uso excessivo das redes sociais pode interferir em diversos tipos
de comportamento humano, em que a tecnologia passou a fazer parte do cotidiano
individual dos jovens e de toda a populagdo (COSTA et al., 2020; FERREIRA et al.,
2017).

Essas mudancas podem contribuir para o aumento de estresse e o
aparecimento de novas sindromes tecnoldgicas, principalmente naqueles que
nasceram apos a década de 1980 a 1990, sendo denominadas de geragaointernet,
pois puderam acompanhar todo o desenvolvimento tecnolégico ativo e seus avancgos,
assim tendo disponibilidade de usufruir desse tdo novo avanco (SOARES et al., 2017).

Ao passo que as redes puderam aproximar pessoas, gerar encontros ou
reencontros, diminuir distancia, criar lacos, também pdde proporcionar educacgao,
ensino e aprendizagem, até mesmo ajudar a estabelecer relagbes interpessoais e
diversas formas de comunicacao dentre outros recursos (CRUZ, 2020).

A comunicagéo e a disseminagao dessas redes, vem modificando o cotidiano
dos estudantes cada vez mais, ja que o uso de tablets e smartphones se tornou muito
presente no ambiente académico, e o uso tem levado a maioria a utilizagao das redes
sociais virtuais (SOARES et al., 2017).

Portanto é crescente a necessidade de se aproveitar essas caracteristicas
para fins pedagégicos, visando manter o individuo informado e
incentivado, ja que as redes sociais se constituem como maior meio de
compartilhamentode informagéo e conhecimento (CRUZ, 2020, p. 12438).
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No entanto o impacto do uso continuo das redes socias tem sido uma pauta
frequente entre os profissionais da educagao e da saude. Especialistas tem alertado
que a emergéncia da internet pode representar sim um avango muito significativo na
comunicagao, e se usadas com moderagdo podem ser benéficas como meio de
comunicacéo (COSTA et al., 2020).

Mas o seu uso com exagero pode causar transtornos maléficos em grande
escala, além de poder desencadear inumeras alteragdes comportamentais, e por isso
vem se tornado um dos motivos de preocupagdo para muitos especialistas,
principalmente entre jovens usuarios; médicos tem relacionado muitas doencgas
mentais diretamente com exagero de uso das redes sociais, como indicado no Grafico
1 (SOARES et al., 2017).

Grafico 1. Porcentagem dos sintomas dos jovens que usam exageradamente as redes

sociais.
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Fonte: Moromizato et al. (2017, p. 501).

As redes socias virtuais, individuais, personalizadas, possibilitam ampliar o
aprendizado por meios diferentes, assim compartilhando os saberes, atividades e
producao em diferentes niveis de orientacdo e mediagdo docente, sdo tantas
combinagdes em diversos ambientes de troca e compartiihamento, que possibilita
novas oportunidades de percepg¢ao (CRUZ, 2020).

As redes socias podem aproximar pessoas e gerar diversas oportunidades,
mas pesquisadores estdo atentos com os diversos fendmenos gerados pelo uso
exagerado das redes sociais e tem alertado sobre os riscos das redes sociais, um dos

principais alertas s&o que ndo devemos confundir o mundo real e o virtual no qual
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muitas vezes pode trazer uma percepg¢ao de mundo perfeito (FERREIRA et al., 2017).

Muitos jovens buscam refugio nas redes sociais, como um canal alternativo
para convivio, isso acontece principalmente com os jovens que tem dificuldade de criar
vinculos e relagdes no mundo real. Em 2012 a universidade americana, Utah Valley,
apresentou uma pesquisa onde mostra o impacto do uso do Facebook, onde concluiu-
se que as pessoas que usam esta rede social a muito tempo, conseguem lembrar de
mensagens positivas bonitas, de imagens felizes que foram postadas na rede social,
dando a esse usuario uma sensagao de que os outros usuarios sdo muito mais felizes
(COSTA et al., 2020; SOARES et al., 2017).

Pesquisadores de uma universidade alema, alegaram que o Instagram, possui
0 maior potencial nocivo aos seus usuarios, isso € uma tendéncia recorrente dessas
plataformas de comunicacdo e interagcdo pois, muitos usuarios forjam uma vida
perfeita, onde os posts podem expressar detalhes explicitos ou implicitos de como é
ser uma pessoa totalmente feliz (CRUZ, 2020).

Tecnologias novas podem ser muito importante para o desenvolvimento e
crescimento da populagdo, mais pesquisas vem mostrando que o uso excessivo da
internet pode acarretar em diversos problemas como por exemplo o mal
gerenciamento de tempo, prejuizo fisico-psicolégicos e até mesmo conflitos nas
atividades diarias podendo afetar o relacionamento familiar e amigos (COSTA et al.,
2020).

O uso do tempo de estudos ou de sono, trocados para ficar online em redes
sociais, pode se tornar suscetivel a mudancas de humor e a varios transtornos
mentais, acarretando em complicagées de ordem psicoldgica, social, pessoal, do
isolamento do mundo real tornando totalmente dependente da vida virtual (CRUZ,
2020).

Ressalta-se ainda sobre o uso continuo do celular ou do computador como
colaboradores para o surgimento de transtornos de ansiedade, disturbio de
comportamento, transtorno obsessivo-compulsivos, e condutas antissociais
ocasionando depressao e até mesmo suicido, onde a dependéncia e desrealizagao
podem causar um enorme impacto para a vida dos jovens (FERREIRA et al., 2017).

Além desses transtornos, existem seis doencgas principais, sendo elas a
sindrome do toque fantasma, a nomofobia, a nausea digital, a depresséao, o vicio em
jogos online e a cibercondria ou hipocondria digital (SOARES et al., 2017).

Portanto a presengca dessas doencas reflete na sociedade como um
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descontrole de seu uso, ndo que ela em si possa ser um problema, mas sim o uso em

excesso e 0s impactos negativos resultantes (FERREIRA et al., 2017).
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5 RISCOS E EFEITOS PREJUDICIAIS DO USO EXCESSIVO DAS REDES
SOCIAIS

A literatura assinala aspectos negativos em decorréncia do uso excessivo das
redes sociais. O tempo dedicado ao uso das midias sociais pode tirar os jovens de
outras atividades. Podendo leva-los ao uso excessivo ou compulsivo da tela, induzir a
menos contatos sociais, menor desenvolvimento de criatividade, menor desempenho
escolar, pior desempenho de leitura, obesidade ou até mesmo disturbios como

ansiedade e depresséo.
Tabela 1. Quantidade de horas do uso de midias sociais

nao ate +de sem
usa 1h 1h-3h  3h-5h 5h resposta
@ @ @
I Populagio total 19 35 22 16 71 1
.sexo
homens 1980 41 22 11} 5] 1
mulheres 18 § 29 23 208 91 2
. idade
16 a 24 anos 6| 28 31 2238 13| 0
25 a 44 anos 131 33 18 2510 9] 1
45 a 59 anos 200 34 32 6| 6| 2

Fonte: PoderData (2021).

A tabela acima revela que 31% dos jovens entre 16 a 24 anos ficam de 1 a 3
horas nas redes sociais, outros 22% ficam aproximadamente de 3 a 5 horas, ja outros
13% dessa faixa etaria ficam mais de 5 horas logados nas midias sociais.

Esses dados também demonstram que o0 uso das redes sociais esta se
tornando mais frequente e intensivo. Levantando importantes indagagdes acerca dos
possiveis efeitos a curto médio e longo prazo na saude mental da populagéo.

Sabe-se que o comportamento € influenciado por muitos fatores, dos quais o
uso da midia representa uma pequena parte. No entanto, o uso inapropriado da midia
e o tempo dedicado a ela pode afetar as emocgdes, atitudes e comportamentos de
criangas ou jovens.

A juventude torna-se mais suscetivel a desenvolver uma relagdo de
dependéncia das redes, alimentados pela incansavel busca por um maior numero de

curtidas e visualizagdes (SILVA, 2016). Resultando em alteragbes comportamentais
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com maior predilecdo pela vida no mundo virtual ao real, o que pode gerar
consequéncias negativas nas relagdes interpessoais e pondo em risco a propria saude
fisica e mental (FORTIM; ARAUJO, 2013; NEVES et al., 2015; SILVA; SILVA, 2017).

A geracgao da internet busca refugio nas redes sociais e na seguranga de ser
andnimo, evidenciando um lado insalubre da rede em que as divergéncias culturais e
gostos sao desconsideradas resultando em agressodes verbais e aumento nos quadros
de depressao (SAMPASA-KANYINGA; HAMILTON, 2015; BLACHNIO et al. 2015;
RADOVIV et al. 2017).
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6 METODOLOGIA

O estudo utilizou um método de revisao integrativa de literatura, que possuiu
como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico, antes produzido sobre o
tema investigado. Avalia, sintetiza e busca nas evidéncias disponiveis a contribuicdo
para o desenvolvimento da tematica (SOARES, et al., 2014; GALVAO, 2004).

A relagao entre o uso das redes sociais e os transtornos mentais dos jovens
vem se tornando um assunto cada vez mais recorrente na saude publica do Brasil
e do mundo, onde as criangas e jovens passam cada vez mais as horas dos seus
dias completamente focados nas redes sociais, fazendo com que esse habito afete
totalmente sua saude mental e sua qualidade de vida. O uso da revis&o integrativa
neste contexto proporciona uma ampla busca e analise, das redes sociais € 0s
maleficios causados a saude mental dos jovens, quando estes a utilizam por um
tempo exacerbado.

Considerando a revisao integrativa de literatura, dividida em trés partes
importantes (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008): definicdo de uma pergunta
norteadora; busca por artigos com critérios de incluséo e exclusao; apuragao do

conteudo dos trabalhos escolhidos.

6.1 Etapa1
Na etapa 1 ocorre a identificacdo do tema e a selecado da questao de pesquisa
para a elaboragao da revisao integrativa. Onde a questao norteadora foi: Qual a

relacdo entre transtornos mentais e uso de redes sociais entre jovens?

6.2 Etapa2
Na etapa 2 foi realizado o estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao do
presente estudo. A pesquisa foi realizada a partir do primeiro semestre de 2022. As
buscas foram feitas por meio das bases de dados Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE), indice Bibliogréfico Espanhol em Ciéncias da Satide
(IBECS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores que foram

utilizados foram “Saude Mental”, “Jovens” e “Redes Sociais” e seus correspondentes

em lingua inglesa.
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Quadro 1. Estratégia de busca e artigos encontrados em base de dados

Base de dados Palavras- chave NuUmero de artigos
encontrados
LILACS “‘Saude Mental”, “Jovens” 286
e “Redes Sociais”
MEDLINE “Saude Mental”, “Jovens” 589
e “Redes Sociais”
IBECS “Mental Health”, “Youth” 558
and “Social Networks”
BDENF “Mental Health”, “Youth” 459

and “Social Networks”

Fonte: Acervo pessoal.

Sendo assim, os critérios de inclusao foram artigos cientificos nos idiomas
inglés ou portugués, que estivessem completos, fossem gratuitos, abordassem o
tema proposto e que fossem publicados entre 2012 e 2021, indicando um tempo
recorte de 10 anos. Enquanto os critérios de exclusao foram artigos cientificos em
outro idioma que nao fosse o inglés ou o portugués, artigos incompletos, duplicados
ou que foram publicados antes de 2012, possuindo um tempo recorte maior que 10
anos.

Passando pelo seguinte processo de selecado no fluxograma 1.
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Fluxograma 1:Diagrama de fluxo para selecao de artigos.

Identificagao

Triaoem

Elegibilidade

Inclusao

Fonte: Acervo pessoal.

6.3 Etapa 3

Total de Estudos
Idenfificados (12582)

Exclusao de
Duplicatas (845)

Selacdo por Titulo &
resumo {1047

Exclusdo por Selegso de
Titulos & Resumaos (1015)

Estudos Triados (22)

Selegdo por Texto
Completo {27)

Exclubdos por texto
incompleto {16}

Amostras para
Sintesa (11)

Em seguida, na etapa 3, foi realizado a definicdo das informagdes a serem

extraidas dos estudos incluidos por meio da elegibilidade deles dentro do padrao

dos critérios de inclusdo, onde em seguida eles passaram por uma leitura e analise

criteriosa para em seguida poder iniciar o desenvolvimento do presente estudo.
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O Quadro 2, que se encontra abaixo, apresenta os estudos analisados na presente

revisao e seus principais resultados.

Quadro 2. Artigos selecionados para o estudo.

Artigo Ano Autor Resultados e conclusao
Os impactos das 2020 Blasio etal Os jovens sao os maiores usuarios das
redes sociais na redes, dispensam de duas a cincos
atividade académica horas diarias, uso das redes sociais
de estudantes da tem impacto direto nas atividades
Faculdade Guilherme sociais e na vida académica
Guimbala
Instagram: Possiveis 2019 Vieira Foi possivel identificar através da
Influéncias na percepcao das participantes como o
Construcgao dos contato com alguns tipos de postagens
Padroes podem ser prejudiciais para a
Hegemonicos de autoestima e autoimagem.
Beleza Entre
Mulheres Jovens
O Uso de Internet e 2017 Moromizato Os autores avaliaram a correlagao
Redes Sociais e a et al entre indicadores de uso das midias
Relagdo com Indicios sociais com sintomas de ansiedade e
de Ansiedade e depressao em alunos de medicina.
Depressao em Defendem que os sintomas sao
Estudantes de relacionados ao uso indiscriminado de
Medicina internet e redes sociais
Redes sociais 2020 Cruz Os resultados apontam que os
virtuais:  percepgéao, académicos utilizam como principais
finalidade e a redes sociais, o Instagram e
influéncia no o Facebook, com frequéncia diaria. Os
comportamento dos usuarios relataram sentirem-se
académicos “viciados” no uso das redes sociais
Os niveis da 2017 Ferreiraet Os resultados mostram que a maioria
dependéncia de al dos universitarios foram classificados
internet e sua como dependentes leves ou nao
influéncia no dependentes de internet
desempenho
académico de
universitarios
A influéncia da midia 2018 Copetti et Verificou-se que redes sociais e
nos transtornos al comunidades na internet podem
alimentares e na influenciar o surgimento ou agravar os
autoimagem em Transtornos alimentares

adolescentes
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Transtornos 2019 Rezende Constatou-se que as midias sociais
alimentares: a exercem uma influéncia na percepgao
influéncia das midias da imagem corporal de jovens e
sociais na percepgao adolescentes, através da exibicdo e o
da imagem corporal compartilhamento de imagens online
de jovens e transmitindo um modelo ideal de
adolescentes beleza provocando comparagoes
continuas
Redes sociais e 2019 Sanches Conclui-se que, no contexto analisado,
depressao: um a internet ndo € nociva em si, mas
estudo estatistico pode proporcionar um  estado
sobre a percepcao de patoldgico, com consequéncias graves
bem-estar em para usuarios que estejam em
estudantes situagdes fragilizadas e se utilizam da
universitarios internet para alivio dos problemas
@) vicio da 2016 Lima Foi constado que as formas de
conectividade ao relacionamento entre jovens na
Facebook como especifica rede de relacionamentos,
patologia  psiquica: sdo diretamente relacionadas e podem
uma analise da ser consideradas causas do
juventude cibernética desenvolvimento de algumas
patologias psiquicas, como,
depressao, insbnia e ansiedade
O uso dainternet e a 2018 Cereja etal A utilizagdo da internet proporcionaria
relagcao com o] a satisfacdo e o reconhecimento
sentimento de social. Ao passo que o impedimento
ansiedade em jovens do uso pode se constituir como um
entre 18 a 25 anos fator gerador de ansiedade
Impactos do uso das 2019 Souzaetal Os resultados obtidos comprovaram

redes sociais virtuais
na saude mental dos
adolescentes: uma
revisdo sistematica
da literatura

que ha relagdes entre a dependéncia
tecnoldgica e a saude psicologica de
adolescentes e jovens

Fonte: Acervo pessoal.

O estudo realizado por Blasio et al. (2020), indicou que a internet e as redes

sociais, sao consideradas um dos principais meios de comunicagao, sendo o

Whatsapp e o Instagram os principais destinos dos participantes da pesquisa, com a

finalidade de interagao social e lazer, entretanto o autor verificou que apesar disso,

existe um empobrecimento das habilidades sociais, impacto negativo nas atividades

diarias e na vida académica pelo mal gerenciamento do tempo.

Ainda na perspectiva do empobrecimento das habilidades sociais apontado por

Blasio et al. (2020), a pesquisa realizada por Lima (2016) complementa que a

conectividade as redes ao mesmo tempo que forma vinculos e lagos afetivos, também
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cria uma superficialidade nas relagdes, gerando inseguranca e posteriormente o
desenvolvimento de quadros depressivos.

Ferreira et al. (2017), apontou o Facebook e o Instagram como as redes sociais
mais acessadas, além de demonstrar o impacto negativo nas atividades académicas,
onde 66% dos participantes afirmaram fazer uso durante as aulas. Ainda no referido
estudo apesar dos participantes nao relatarem alteragbes de humor ao estarem
desconectados, foi constatado niveis leve e moderado de dependéncia da internet.

Cereja et al., (2018) ao investigar a relagéo entre o uso da internet e ansiedade
em jovens de 18 a 25 anos associou o maior interesse desse publico pelas redes
sociais ao periodo de desenvolvimento psicossocial e a necessidade de
pertencimento. Destacou ainda que a necessidade de pertencer e a vasta gama de
conteudos sendo publicados a todo momento traz consigo a sensagédo de perda
gerando ansiedade no individuo.

Em contrapartida aos estudos supracitados, Moromizato et al. (2017) ao
realizar uma pesquisa com 169 participantes para avaliar a concepg¢ao sobre o uso da
internet e os indicios de uso nocivo, nao foi encontrada relagao entre o tempo de uso
e 0 aparecimento de quaisquer sintomas de ansiedade ou depressao, mas percebeu-
se a presenca de niveis de dependéncia, com a necessidade de verificacdo das redes
e prejuizos na vida diaria do individuo relacionados ao uso desadaptativo da internet.
Sanches et al. (2019) e Cruz (2020) obtiveram resultados similares, porém na
pesquisa realizada por Sanches et al., associou -se a dependéncia das redes e o
aparecimento de sintomas ansiosos e depressivos, a sensacgao de solidao e a baixa-
autoestima.

Por outro lado, a pesquisa realizada por Souza et al. (2019) apontou a
existéncia de uma relacdo entre tempo de conexdo e transtornos mentais como
ansiedade, depressao, disturbios alimentares, vulnerabilidade afetiva e altera¢des de
humor associado ao risco de cyberbullying.

Copetti et al. (2018) e Vieira (2019) levantaram ainda uma outra preocupacao,
a forma como as midias sociais afetam a autopercep¢ao, em especial o Instagram. As
autoras discorrem em suas respectivas pesquisas a respeito dos efeitos nocivos da
disseminagdo de padrdes estéticos nas midias e a maneira como isso gera
comparacgdes e prejuizos psiquicos especialmente no publico feminino.

O trabalho realizado por Rezende (2019) sobre a influéncia das midias sociais

em transtornos alimentares e na percepgao da imagem corporal em jovens e
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adolescentes reforgou ainda mais o modo como as redes sociais afetam os niveis de
satisfacdo com a aparéncia contribuindo para o desenvolvimento de transtornos

alimentares e outras consequéncias de ordem psicologica.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi identificar na literatura a relagdo entre as midias
sociais e transtornos mentais em jovens, tendo em vista o crescente interesse desse

publico pelas plataformas sociais digitais.

Esta pesquisa identificou na literatura a associacéo entre o uso das midias sociais
e transtornos mentais, tais como: sintomas depressivos, ansiedade, disturbios de
imagem e dependéncia associados tanto ao tempo de uso dessas ferramentas,

quanto a vulnerabilidade da juventude por conta dos processos psicossociais.

Assim salienta-se a necessidade de um olhar mais atento a relacéo dos jovens
com as redes sociais, € a importancia da promogao de a¢des que possam promover
a reflexdo desse grupo sobre o modo de nos relacionarmos com as midias sociais e

a gestao do tempo despendido nessas plataformas.

Também é de suma importancia ressaltar a importancia de estudos aprofundados
sobre essa tematica por se tratar de um tema complexo que envolve areas de estudos

sociais e das ciéncias da saude.
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