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RESUMO

A utilizacdo de antimicrobianos (AMs) tem se tornado cada vez mais relevante na sociedade,
seja ela na medicina humana como na medicina veterindria. O seu uso faz parte da rotina dos
médicos veterindrios e se d4 no tratamento de diversas infec¢des causadas por bactérias
patogénicas. Contudo, o uso indiscriminado pode trazer consequéncias ji esperadas ou
indesejadas, a exemplo da resisténcia bacteriana. Dito isso, o objetivo deste estudo foi analisar
o uso dos antimicrobianos na clinica médica de pequenos animais por médicos veterindrios,
bem como elencar quais seriam as dificuldades enfrentadas por eles. Para isso, foi aplicado
questiondrio composto por 19 perguntas a um total de 53 médicos veterindrios que atuam na
clinica médica de pequenos animais. O formulario foi aplicado de forma presencial e também
pela plataforma Google Forms. Dentre os temas perguntados, pode-se citar a frequéncia e a
forma de utilizacdo desses farmacos, quais os principais grupos de antimicrobianos por eles
utilizados, quais seriam as preocupacodes acerca do tema, entre outros. 92,45% dos veterinarios
utilizam antimicrobianos com frequéncia, 83% utilizam como tratamento principal e a duracdo
média de tratamento € sete dias. 39,62% utilizam para enfermidades digestivas, 26,41%
cirurgias em geral e 9,43% enfermidades dermatologicas, os principais grupos de AMs usados
sdo: Cefalosporinas, Beta lactaimicos e Sulfonamidas. A maior dificuldade enfrentada pelos
veterindrios € a falta de comprometimento dos tutores com a tratamento, 66,03% acreditam que
teriam melhores resultados ao utilizar antibiograma, 49,05% e 43,39% acreditam que a
descontinuidade do tratamento e utilizagdo de farmacos inadequados estdo associados a
resisténcia bacteriana, respectivamente. Assim, conclui-se que o uso de antibiograma como
rotina clinica tornaria os protocolos de tratamento mais eficazes e diminuiria a resisténcia

bacteriana.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Resisténcia bacteriana. Veterinaria.



ABSTRACT

The use of antimicrobials has become more relevant in society, in human health, in animals’
health or even in the husbandry field. Their use is part of the veterinaries daily routine and is
present in the treatment of a variety of infections caused by pathogenic bacteria. However, the
indiscriminate use may bring expected or unintended consequences, such as the bacterial
resistance. The aim of this study is to analyze the use of antimicrobials in clinic area of small
animals by veterinarians as well as list the difficulties faced by them. To that effect, a 19-
question questionnaire was applied to a total of 53 volunteers, veterinaries who work within the
field. The questionnaire was applied in both physical and online (Google Forms) versions.
Among the topics approached, it is possible to mention the frequency and how these medicines
are used, which are the most used antimicrobials groups, the worries about the subject, etc.
92.45% out of the veterinaries frequently use antimicrobials, 83% use as main treatment and
their average treatment duration is 7 days. 39.62% use them to treat digestive diseases, 26.41%
treat surgeries in general and 9.43% dermatological diseases. The most used antimicrobials
groups are: cefalosporines, beta-lactam and sulfonamides. The biggest problem faced by
veterinaries is the lack of commitment by owners with the treatment, 66.03% believe they
would get better results using antibiotic susceptibility test (AST), 49.05% and 43.39% believe
that treatment suspension and inadequate drugs usage are associated to bacterial resistance,
respectively. Thus, we can conclude that the use of AST as a clinic daily routine would make

antibiotic protocols more efficient and reduce the bacterial resistance.

Keywords: Antimicrobials. Bacterial resistance. Veterinary.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Grafico dos resultados da frequéncia do uso de antimicrobianos................... 16
Figura 2: Grifico dos resultados do objetivo da utilizagdo de antimicrobianos............. 17

Figura 3: Grifico do resultado dos procedimentos clinicos em que os antimicrobianos

SAO ULIHIZAAOS. ¢ttt ettt b e sttt e 18
Figura 4: Grifico dos resultados da duragao média dos tratamentos...........cceevveeennnne. 19
Figura 5: Grafico dos resultados da avaliacdo dos possiveis patégenos...........cceeeveeenee. 20
Figura 6: Grafico dos resultados da utilizagdo de antibiograma..............cccceevuveeeureennne.. 21
Figura 7: Grifico dos resultados da consideracdo da espécie animal...............ccecueeuneeeee 23
Figura 8: Grifico dos resultados da considera¢do do peso animal.............cccceevueennenne. 24
Figura 9: Grifico dos resultados da consideracdo da idade animal............cccccoeeveennnenee. 25
Figura 10: Gréfico dos resultados da base de escolha dos AMS.........cccccceevieeiiienieennenn. 26
Figura 11: Gréfico dos resultados da autoavaliagdo dos protocolos...........ccceeeeeruveennnes. 27

Figura 12: Gréfico dos resultados da 1* op¢ao de escolha de grupos antimicrobianos...29

Figura 13: Grafico dos resultados da 2* op¢ao de escolha de grupos antimicrobianos...29

Figura 14: Grafico dos resultados da utilizacdo de associacdo entre AMs...................... 30
Figura 15: Grafico dos resultados das dificuldades no uso de antimicrobianos.............. 32
Figura 16: Gréfico dos resultados da padroniza¢do dos protocolos............cceceeeveeneeennen. 33

Figura 17: Gréfico dos resultados dos principais fatores responsaveis por resultados

desfavordveis no tratamento COM AMS.......ccooiiriiiiiiriiniiiiiieeee et 35
Figura 18: Gréfico dos resultados dos beneficios na padronizagao ..............cccceeveeeneenne 36
Figura 19: Gréfico dos resultados das medidas para obten¢do de melhores resultados...37

Figura 20: Gréfico dos resultados dos fatores relacionados a resisténcia bacteriana......39



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

2.2 Objetivos especificos

3 METODOLOGIA

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

5 CONCLUSOES

REFERENCIAS

APENDICE A

APENDICE B

16
16
16
17
18
39
43
47

49



1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade, a humanidade procura formas de tratar doencas e seus
sintomas, mesmo nao entendendo como elas aconteciam e o que as causavam. Com o avango
da tecnologia e com a criagdo de ferramentas como o microscépio, ao final do século XVI
(SANCHEZ LERA; OLIVA GARCIA, 2015) foi possivel descobrir a existéncia de
microrganismos invisiveis ao olho humano por si s6 e, assim, mudar a maneira com a qual a

humanidade via o mundo (MACHADO et al., 2019).

Devido a essa descoberta, iniciou-se uma busca para estudar esses organismos,
sobre os quais até entdo ndo se tinha conhecimento, tentando entendé-los como seres, suas
estruturas e comportamentos. Contudo, somente apds décadas, ao final do século XVII, foi
possivel fazer a associacdo desses microrganismos como causadores de algumas das
enfermidades presentes na sociedade moderna. Porém, nao seria suficiente apenas saber da
existéncia e consequéncias que esses organismos causavam; era preciso descobrir ou criar
mecanismos eficazes para combater essas enfermidades (SANCHEZ LERA; OLIVA GARCIA,
2015).

J4 ha muito tempo atrds, os médicos e curandeiros utilizam substancias simples,
misturas, fermentagdes, plantas e vérios recursos para tratar as doengas. Contudo, houve um
marco na histéria que mudou completamente a forma como as doengas passaram a ser tratadas.
Esse marco foi a descoberta realizada por Alexander Fleming, que em 1929 percebeu que um
determinado fungo era capaz de produzir uma substincia que inibia o crescimento de

microrganismos; essa foi a descoberta da penicilina (MACHADO et al., 2019).

Desde entdo, diversos estudos foram realizados para que novas substancias fossem
descobertas, substincias mais eficazes, mais seguras, mais especificas, mais potentes etc. A
partir deste momento na histéria, a utilizacdo de antimicrobianos se tornou cada vez mais
frequente tanto na medicina humana quanto na medicina veterindria (MACHADO et al., 2019),
e se tornou indispensavel no dia a dia de clinicas e hospitais veterindrios (GUARDABASSI;

JENSEN; KRUSE, 2010).

Os medicamentos antimicrobianos sao substancias quimicas naturais, sintéticas ou
semissintéticas, utilizadas no tratamento ou preven¢do de infec¢des ou enfermidades causadas
por agentes patogé€nicos, como fungos, bactérias, protozodrios, entre outros. Esses
medicamentos, de maneira geral, sio comumente chamados de antibidticos; porém, estes sao

apenas um dos tipos de antimicrobianos (MACHADO et al., 2019).
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A prescri¢do e administracdo de farmacos antimicrobianos € uma das rotinas mais
frequentes na medicina veterindria para tratar ou prevenir diversas enfermidades, que acometem
desde animais de companhia, os famosos “pets” (caes, gatos, pequenos roedores etc.), até

animais de producao (bovinos, aves etc.) (AMORIM et al., 2020).

Entretanto, os leigos, e até mesmo alguns profissionais, muitas vezes acabam
utilizando-os de maneira inadequada ou mesmo descumprindo o que € orientado pelos médicos
veterindrios, o que pode gerar consequéncias graves, que podem impactar tanto na vida dos

animais quanto na vida humana, a exemplo da resisténcia bacteriana (CASTELA, 2013).

Além do proposito inicial e principal, qual seja, o tratamento de infec¢des causadas
por microrganismos, os antimicrobianos também podem ser utilizados como forma de
profilaxia, quando hd uma intervengao cirdrgica, por exemplo, ou até mesmo a fim de melhorar
o desempenho em plantéis. Essa ultima prética se tornou bem comum ao longo dos anos, uma
vez que visa diminuir as incidéncias de doengas na producao animal e, consequentemente, gerar

um ganho de peso maior, o que, por sua vez, gera mais lucro (MOTA et. al., 2005).

Os antimicrobianos podem ser utilizados como tratamentos para as mais diversas
enfermidades, as quais podem ser relacionadas a qualquer que seja o trato ou 6rgao do paciente.
Esses farmacos podem ter variagdes quanto a maneira como agem nos diferentes 6rgaos, quanto
a maneira que sdo excretados, entre outras diferencas. Assim, a escolha do medicamento mais
adequado ird variar de acordo com cada paciente, com a gravidade do caso, com o tipo de
infeccdo, com o local e 6rgios afetados pela infeccdo, com o histérico do paciente, com os
possiveis microrganismos que estdo causando a enfermidade etc. Ou seja: vdrios fatores podem
alterar a escolha de qual antibidtico serd escolhido para aquele paciente em especifico

(GUARDABASSI; JENSEN; KRUSE, 2010).

Conforme dito anteriormente, os antibidticos consistem apenas em um dos tipos
dos antimicrobianos; isso porque os ultimos se dividem em diversas classificacdes e tipos.
Primeiramente, cita-se a classificagdo no que diz respeito a sua origem. Existe o subgrupo dos
antibidticos, que sdo substancias produzidas por microrganismos ou seus equivalentes
sintéticos. Existe ainda o subgrupo dos quimioterdpicos, que sdo drogas produzidas
quimicamente em laboratério ou por extracao de plantas, que possuem fungdo usual e eficaz na
terapia antimicrobiana; estes sdo conhecidos principalmente pelo fato de serem utilizados no

tratamento de neoplasias, no entanto possuem um espectro de utilizacdo bem mais amplo.
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Ambos terdo acdo de destruir e/ou inibir o crescimento dos patdégenos (MACHADO et al.,

2019).

Conforme também citado por Machado e colaboradores (2019), outra forma de
classificar os antimicrobianos é em relacdo ao seu espectro de a¢do, sendo esta referente ao
nimero de espécies de microrganismos (bactérias gram-positivas, bactérias gram-negativas,
ambas, fungos, protozodrios etc.) sobre as quais esses farmacos se fazem efetivos. Aqui,
podemos classificar como de amplo espectro os antimicrobianos que atuam sobre uma maior
quantidade de espécies e como de baixo espectro aqueles que atuam sobre um menor ndmero
de espécies. Além dessa classificagdo, € possivel também dividir os antimicrobianos quanto as
suas estruturas quimicas: agicares, aminodcidos, acetatos ou propionatos; e também quanto a
sua acdo frente aos patdgenos, podendo ser bacteriostaticos (suprimem a atividade bacteriana)

ou bactericidas (eliminam as bactérias do organismo).

Os antimicrobianos possuem diferentes formas de atuar; sendo assim, podem ser
subdivididos quanto aos seus mecanismos de acdo. Desse modo, conforme mencionado por
Castela (2013), eles podem ser classificados como inibidores da sintese da parede celular,
inibidores da fun¢do da membrana citoplasmatica, inibidores da sintese proteica (ao nivel das
subunidades 50S ou 30S do ribossomo), inibidores da sintese de dcidos nucleicos ou inibidores
das vias metabdlicas. Nessa divisdo pode-se citar os seguintes grupos: Beta-lactamicos, como
€ o exemplo das proprias penicilinas; Sulfonamidas; Trimetoprim, um grupo muito seguro, que
possui GOtima acdo em associacdo com sulfas; Metronidazol; Rifamicinas; Tetraciclinas;
Cloranfenicol; Aminoglicosideos; Macrolideos; e Quinolonas (GUARDABASSI; JENSEN;
KRUSE, 2010; TIMENETSKY, 2021).

Além de saber quais sdo os tipos de antimicrobianos existentes, € preciso conhecer
as diversas vias de administragdo desses farmacos. No que se refere a este assunto, podem ser
citadas: as formas parenterais, a exemplo da via subcutanea, via endovenosa, via ocular e via
nasal; e também as formas enterais, como a via oral, via sublingual e via retal. Todas as vias de
administracdo no geral possuem suas vantagens e desvantagens especificas. Ao realizar a
escolha da via a ser utilizada, é necessdrio atentar-se a finalidade e necessidade, por exemplo:
em casos nos quais haja urgéncia no tratamento (necessidade de acdo rdpida), deve-se optar

pela administrag@o por via injetdvel (MACHADO et al., 2019).

Outra questdo interessante a respeito dos antimicrobianos € a duracdo do

tratamento. A duracdo de um tratamento terapéutico utilizando antimicrobianos pode variar,
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dependendo do estado da infec¢do, da imunidade do paciente, da escolha do medicamento em
si (escolha adequada para a infec¢@o), se hd melhora visivel no caso em questdo etc. Porém,
apesar de haver diversas variacdes, de uma maneira geral, na medicina veterindria, podemos
observar resultados positivos e melhora na antibioticoterapia por volta de 5 (cinco) a 10 (dez)
dias do inicio do tratamento. Por outro lado, alguns casos mais graves ou complicados exigirdo
um tempo mais prolongado do uso desses medicamentos, como nos casos em que o paciente se
encontra imunossuprimido, quando se trata de uma infec¢ao cronica, ou entdo de infeccoes

relacionadas a pele (RIBEIRO; CORTEZI; GOMES, 2018).

Quando ¢ utilizado qualquer que seja o medicamento, é necessario que haja
cuidados quanto a detalhes importantes, como € o caso do peso do paciente. Este determinard a
dose utilizada no tratamento, cujo cdlculo deve ser objeto de muita atencdo, devido a grande
varia¢do no tamanho dos pacientes, influenciada pela existéncia de uma gama de espécies e
racas diferentes e, consequentemente, pesos diversos na medicina veterinaria (GOTTARDO,

2021).

Os antimicrobianos, assim como outras classes de farmacos, possuem certa
toxicidade para o paciente e, dependendo da dose administrada, podem gerar consequéncias
sérias e até acarretar a morte do animal (paciente). Portanto, deve-se seguir as recomendagdes
dos fabricantes e dos estudos na drea para que consequéncias mais severas sejam evitadas. Além
disso, as subdoses podem nao s ser inefetivas, como também influenciar na geracao de novas

bactérias resistentes ao antimicrobiano utilizado (MOTA et al., 2005).

Outros fatores que possuem relevancia na hora de selecionar o firmaco a ser
utilizado sdo a idade e espécie. A idade influencia principalmente quando se trata de um animal
que possua ou possa possuir comprometimento de 6rgaos e tratos importantes na metaboliza¢ao
dessas substancias, como € o caso do figado, ou na excrecdo destas, como € o exemplo dos rins.
Como relatado por Andrade (2017), no seu livro intitulado “Manual de Terapéutica
Veterinaria”, existem alguns antimicrobianos que possuem restricdes, como nos casos das
debilidades citadas anteriormente, visto que ha a possibilidade de complicacdo e sobrecarga
devido a toxicidade para com esses tratos advinda dos préprios antimicrobianos, ou seja: em
vez de o medicamento ocasionar a melhora da infeccao a ser tratada, pode haver uma piora no
quadro clinico do paciente. Ribeiro, Cortezi e Gomes (2018) também fazem consideragdes

interessantes, ao afirmarem que “ao tratar uma infec¢ao bacteriana, a escolha do antibiético
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deve ser baseada em uma expectativa de eficacia clinica, baixa toxicidade e a menor possivel

influéncia sobre a selecao de bactérias multirresistentes™.

Apesar de haver uma variedade grande de medicamentos destinados a diversas
espécies, € preciso se atentar para as particularidades de cada uma e verificar a seguranca para
cada espécie. Embora haja substancias que sdo utilizadas dentre os grupos animais (grandes e
médios animais, € pequenos animais), existem exce¢des nas quais algumas espécies ndo podem
partilhar do uso de determinados farmacos, o que € explicado por Andrade (2017), ao citar
diversos exemplos de problemas advindos dessa utilizacdo. Vale ressaltar ainda que existem
estudos sobre efeitos adversos especificos, como por exemplo quanto ao uso de enrofloxacina,
e consequentes cegueiras observadas em felinos, o que ndao é observado em caes

(CAVALCANTE; GOUVEA; MARQUES, 2009).

z

O primeiro passo ao consultar um paciente é obter informacdes que possam
contribuir para um diagndstico mais preciso (por meio da anamnese). Contudo, frequentemente
¢ preciso realizar exames complementares para que isso seja possivel, o que faz com que haja
uma demora maior para se obter uma resposta mais conclusiva. Mesmo assim, em muitos casos,
por conta da gravidade da situacdo, e conforme mencionado por Ribeiro, Cortezi e Gomes
(2018), € necessario prescrever um antimicrobiano de forma empirica, a fim de tentar conter a

enfermidade afetando o paciente.

Todavia, em determinados casos, os tratamentos escolhidos ndo se fazem efetivos
e, assim, exames mais detalhados e especificos sao vistos como indispensaveis, como € o caso
da cultura bacteriana e posterior realizacdo do antibiograma. Neste, € utilizada uma amostra do
isolado bacteriano coletada anteriormente ao inicio da antibioticoterapia, sendo testados
diversos antimicrobianos, a fim de identificar aqueles que possuem maior eficédcia frente ao
microrganismo em questdo. Essa técnica é importante, pois em muitos casos de tratamento sem
éxito, pode-se fazer o ajuste adequado e possivel mudangca da substincia escolhida

anteriormente para obtencdo de resultados positivos (RIBEIRO; CORTEZI; GOMES, 2018).

Segundo o site oficial da Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), existem
beneficios individuais e coletivos no que se diz respeito a utilizagdo pensada de medicamentos
de uma maneira geral:

O uso racional de medicamentos parte do principio que o paciente recebe o
medicamento apropriado para suas necessidades clinicas, nas doses individualmente

requeridas para um adequado periodo de tempo e a um baixo custo para ele e sua
comunidade. O uso irracional de medicamentos por prescritores e consumidores ¢ um
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problema muito complexo, o qual necessita da implementacdo de muitas diferentes
formas de intervenc¢des ao mesmo tempo (2021).

O uso adequado e racional dos antimicrobianos deve ser propagado e incentivado,
uma vez que, quando ndo ocorre, pode gerar diversos prejuizos ndo s6 para aquele que esta
sendo submetido diretamente ao tratamento, mas também para outros seres vivos e para a saude
publica. Uma das consequéncias possiveis para a populagdo de uma maneira geral é a
resisténcia bacteriana aos antibiéticos, que tem ganhado ainda mais relevancia e tem alarmado
os estudiosos da drea. Apesar de a resisténcia bacteriana poder ocorrer naturalmente, existem
fatores que contribuem para a sua aceleracdo, gerando problemas precocemente, ou que nem
viriam a acontecer (AMORIM et al., 2020). Os microrganismos resistentes podem ser definidos

da seguinte forma:

O termo resistente se refere a aqueles microrganismos que nio se inibem pelas
concentragdes habitualmente alcangadas no sangue ou tecidos do correspondente
antimicrobiano, ou aqueles que apresentam mecanismos de resisténcia especificos
para o agente estudado ao qual ndo havia uma adequada resposta clinica quando usado
como tratamento (MOTA et al., 2005).

A resisténcia aos antibidticos € tdo antiga quanto os préprios, tendo em vista que
essa consequéncia se d4, primordialmente, a tentativa de se auto proteger advinda das bactérias.
Todos esses farmacos podem, porventura, selecionar microrganismos resistentes, seja por
forma espontinea (natural da bactéria), seja por transferéncia de informacao entre as bactérias,
sendo a(s) bactéria(s) resistente(s) (da mesma espécie ou nao) a(s) transferente(s). As variantes
resistentes, bem como aquelas que possuem resisténcia inerente, podem se tornar

predominantes e se espalhar de forma desenfreada, gerando desequilibrio e preocupacio

(AMINOV, 2010).

A resisténcia bacteriana adquirida pode ter diversos fatores como causa. Um deles
¢ a utilizacdo indiscriminada desses medicamentos, que sdo encontrados muito facilmente em
ambientes de venda de produtos veterindrios e agropecudrios, e sao muitas vezes vendidos sem
receitudrio (MIRANDA; ROSSI, 2020). Isso faz com que a populagdo frequentemente nao seja
auxiliada por um médico veterindrio, realizando a administracdo desses farmacos de forma
irresponsavel, o que pode gerar implicacdes para todo o entorno desses individuos (COSTA;

SILVA JUNIOR, 2017).
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Ademais, ainda existem pessoas que, mesmo auxiliadas por profissionais, acabam
descumprindo os protocolos e fazendo o tratamento da forma errada. Essas atitudes podem, da
mesma forma, gerar um quadro de resisténcia bacteriana, tendo em vista que os medicamentos
devem ser administrados na dose e no tempo de acordo com a recomendacdo dos médicos
veterinarios (COSTA; SILVA JUNIOR, 2017). O combate a resisténcia bacteriana deve ser
uma responsabilidade de todos, ndo somente dos profissionais atuantes nas dreas diretamente
afetadas, uma vez que o grande e acelerado crescimento do processo de resisténcia por parte
dos microrganismos pode atingir um ponto no qual ndo mais existirdo antimicrobianos efetivos
no tratamento de bactérias multirresistentes. Assim, caso ndo haja a busca por novas alternativas

e producdo de novas substincias, o futuro da medicina e da medicina veterindria serd alarmante

(AMINOV, 2010).

Deste modo, dada a importancia dos antimicrobianos, justifica-se a realizagdo deste
trabalho, a fim de avaliar aspectos valorosos a serem considerados pelos médicos veterinarios
no momento que optam por fazer uso destes medicamentos nas suas rotinas clinicas, bem como

analisar os perigos do uso impensado desses.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

e  Analisar o uso geral de antimicrobianos por médicos veterindrios na drea de clinica

médica de pequenos animais.
2.2 Objetivos especificos

e Averiguar aspectos importantes sobre o uso de antimicrobianos, como a
frequéncia na utilizacdo, o tempo médio de tratamento, para quais grupos de
enfermidades sdo mais prescritos € se algumas particularidades do paciente sio
levadas em consideracio;

e Verificar quais os grupos de antimicrobianos sdo empregados na rotina clinica
de pequenos animais;

e Entender qual o ponto de vista dos médicos veterindrios em relacdo as
dificuldades enfrentadas frente a utilizacdo dos antimicrobianos e a crescente
resisténcia a esses fdrmacos por parte dos microrganismos;

e Observar se ha preocupagdo profissional com as possiveis e provaveis

consequéncias que o uso impensado e/ou inadequado dos antimicrobianos pode

acarretar.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio da aplicagdo de questionario (Apéndice B) com
médicos veterindrios que atuam na drea de clinica médica de pequenos animais, de forma
impressa e utilizando a plataforma online “Google Forms”, desde que concordassem em
participar dessa pesquisa. A forma impressa foi aplicada mediante visitas a Clinicas e Hospitais
Veterindrios de pequenos animais, sendo feita também a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Ja na forma online, o consentimento do TCLE foi
realizado ao assinalar a op¢ao “Eu li e concordo com os termos de uso”. Deste modo, a

amostragem foi obtida por conveniéncia.

A primeira etapa do questiondrio aplicado (Apéndice B) consistia na etapa de
identificacdo, na qual eram solicitados os seguintes dados: nome, idade, local de trabalho e
género, a fim de tracar um perfil dos entrevistados. O questiondrio foi aplicado no periodo de
14 de junho de 2021 a 12 de julho de 2021, e respondido por um total de 53 pessoas, sendo que

apenas 2 (duas) pessoas responderam de forma presencial e 51 de forma online.

O referido questiondrio consistiu em perguntas objetivas sobre pontos importantes
na escolha e utilizagcdo de antimicrobianos e, consequentemente, trouxe questionamentos sobre
a maneira que essas escolhas podem ser realizadas de forma mais efetiva, bem como a
importancia da realizacdo de antibiograma, a importancia do tempo de tratamento, espécie
animal, dificuldades quanto ao tratamento, entre outras circunstincias relevantes. Os dados
coletados apds as visitas foram analisados por meio da utilizagdo de estatisticas descritiva
simples analisada em dados absolutos e relativos, de acordo com as varidveis produzidas no

questionario.

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Estadual do Maranhao (CEP/UEMA) sob o protocolo 5554 na data de 17 de

junho de 2021, e aguarda deliberacdo dos conselheiros
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa profissionais que tinham idade entre 23 e 57 anos. 83%

dos participantes (n=44) possuem entre 23 e 29 anos.

Quanto ao local de trabalho, 84,9% dos profissionais (n=45) declararam que
trabalham em clinicas veterindrias privadas. Foram mencionadas 30 clinicas diferentes. 11,32%
(n=6) trabalham no Hospital Veterindrio Universitdrio Francisco Edilberto Uchoa Lopes

(HVU-UEMA) e 3,7% (n=2) declararam ser profissionais autdbnomos.

No que se refere ao género, percebe-se que 67,9% dos voluntirios (n=36) se

declarou do sexo feminino e 30,2% (n=16), do sexo masculino. 1 profissional preferiu ndo dizer.

Passando a andlise das perguntas sobre o tema em si, foi possivel observar as

seguintes respostas:
e Pergunta 1: Vocé utiliza antimicrobianos com frequéncia?

92,45% dos participantes (n=49) responderam que utiliza antimicrobianos com
frequencia e apenas 7,54% (n=4) responderam que ndo (Figura 1). Isso confirma que o uso de
AMs € constante e frequente pelos médicos veterindrios na clinica médica de pequenos animais,
corroborando o que foi descrito por Amorim e colaboradores (2020), quando mencionaram que

a utilizagcdo desses medicamentos € uma das rotinas mais frequentes na medicina veterindria.

Figura 1: Gréfico dos resultados da frequéncia do uso de antimicrobianos.

1. Vocé utiliza antimicrobianos com frequéncia?

7,54%

®Sim ®=Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).



19

e Pergunta 2: Qual intuito vocé mais utiliza os antimicrobianos?

83,01% dos profissionais (n=44) responderam que utilizam os antimicrobianos
como tratamento principal, 9,43% (n=5) responderam que utilizam como tratamento de suporte,
3,77% (n=2) responderam que utilizam de forma profilatica e 3,77% (n=2) nao compreenderam
a pergunta (Figura 2). Isso mostra dois pontos ja discutidos neste trabalho: em primeiro lugar a
diversidade de usos que os antimicrobianos podem ter e em segundo lugar que a finalidade
principal de uso dos antimicrobianos continua sendo o seu propdsito inicial, que os acompanha
desde o seu descobrimento, qual seja, a de tratar doengas causadas por microrganismos,
principalmente infecgdes bacterianas. Sobre esse tema, Mota e colaboradores (2005) afirmam
que em diversas infec¢des a antibioticoterapia € escolhida de forma primordial a fim de tratar
essas enfermidades, o que ressalta a importancia do tema estudado e justifica o frequente uso

desses farmacos na rotina clinica de pequenos animais.

Figura 2: Gréfico dos resultados do objetivo da utilizacdo de antimicrobianos.

2. Qual intuito vocé mais utiliza antimicrobianos?

100%
80%
60%
40%
20%
0%

83%

9A43% 3079, 377%

B Tratamento principal ™ Tratamento de suporte

Profilatico Nio entendeu

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 3: Quais procedimentos vocé costuma utilizar/prescrever

antimicrobianos?

39,62% dos profissionais (n=21) afirmaram que a principal utilizacdo dos AMs por
eles se da no tratamento de “Enfermidades digestivas”, 26,41% (n=14) “cirurgias em geral”,
13,20% (n=7) “Enfermidades dermatoldgicas”, 9,43% (n=5) “Enfermidades do trato urinario”,
3,77% (n=2) “Enfermidade orais”, 3,77% (n=2) “Enfermidades oculares”, 1,88% (n=1)
“Enfermidades do trato reprodutivo” e 1,88% (n=1) “inflama¢des em geral” (Figura 3). A partir

disso, pode-se inferir que, além da diversidade de finalidades para as quais os antimicrobianos
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podem ser utilizados, algo que foi tratado na questao anterior, hd também uma diversidade de
procedimentos em que estes podem ser utilizados ou prescritos. Isto é: dentro do campo de
tratamento, os antimicrobianos ainda podem ser utilizados em diversos tipos de enfermidades,
sejam elas digestivas, dermatoldgicas, do trato urindrio, orais, oculares, do trato reprodutor etc.
Observou-se, ainda, que um ndmero considerdvel de pessoas respondeu que utiliza
antimicrobianos para a cirurgia em geral, o que pode também ser considerado uma forma de

profilaxia (BRAGA et al., 2012).

No estudo realizado por Ishii, Freitas e Arias (2010), foram coletadas amostras de
animais atendidos na rotina de clinica cirtirgica do HV/UEL que possuiam infeccdes para
realizar o estudo das bactérias envolvidas e também a resisténcia que elas possuiam frente aos
AMs. As infeccdes com maior incidéncia de bactérias no citado estudo foi primeiramente
feridas, segundamente, trato urindrio, seguido por infecgdes otoldgicas. A divergéncia com o
presente estudo pode estar relacionada com a area especifica da rotina clinica (cirdrgica) ou
mesmo pela divergéncia nas rotinas devido a regido. Porém vale ressaltar que 26,41% dos
veterindrios utilizam antimicrobianos na drea cirtrgica, sendo que esta situacdo pode estar
relacionada ao fato de corriqueiramente os médicos veterindrios realizarem procedimentos

cirtirgicos, além do atendimento clinico.

Figura 3: Grafico do resultado dos procedimentos clinicos em que os antimicrobianos sao

utilizados.

3. Quais procedimentos vocé costuma utilizar/prescrever antimicrobianos?

Inflamacdes em geral 1)88%

Enfermidades do trato reprodutor 188%
Enfermidades oculares B377%
Enfermidades orais
Enfermidades do trato urindrio
Enfermidades dermatoldgicas

Cirurgias em geral

Enfermidades digestivas

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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e Pergunta 4: Qual a duracdo média dos tratamentos que vocé costuma

realizar?

45,28% dos veterinarios (n=24) utiliza por um periodo médio de 7 dias o tratamento
com o0s AMs, 22,64% (n=12) responderam média de 10 dias, 18,86% (n=10) responderam
média de 12 dias ou mais e 13,20% responderam uma média de 5 dias (Figura 4). Pondera-se,
aqui, que a questdo da duracdo envolve muitas varidveis, a exemplo do quadro de cada animal,
da evolugdo da doenga, das caracteristicas especificas de cada animal, qual € o tipo de patégeno
etc. Porém, mesmo com muitas varidveis em questdo, observou-se que mais de 40% dos
entrevistados costumam realizar tratamentos com a duracdo média de 7 (sete) dias. Segundo
Ribeiro; Cortezi; Gomes (2018), a maioria das infeccdes em animais respondem
adequadamente com 5 a 10 dias de terapia com antibidticos, 0 que mostra uma similaridade
com 81,13% das respostas obtidas no presente estudo. Além disso, € afirmado por esses autores
que, em casos nos quais se tratam infeccdes cronicas, infec¢des cutaneas, infec¢des em animais
imunodeprimidos etc., por diversas vezes € necessdrio um periodo de tratamento mais extenso,
e continuar por 1 a 2 semanas além do momento que apresentar melhora dos sinais clinicos. A
melhora clinica do paciente pode ser averiguada com poucos dias de uso em casos de infec¢oes
simples ou leves, portanto, deve-se avaliar o animal novamente a fim de verificar a eficacia do
AM escolhido e, se necessario, fazer ajustes nas doses ou mesmo mudar o farmaco escolhido

anteriormente.

Figura 4: Grafico dos resultados da duracdo média dos tratamentos.

4. Qual a duracao média dos tratamentos que vocé
costuma realizar?

50,00% 45,28%
40,00%
30,00%

22,64%
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20,00% 13,20%

10,00%

0,00%

m7 dias ™10 dias 12 dias + 5 dias

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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e Pergunta 5: Vocé costuma avaliar quais possiveis grupos de patogenos

envolvidos ao escolher o farmaco (bactérias, fungos, virus, protozoarios, etc.)?

96,22% dos participantes afirmaram que avaliam os possiveis patdgenos envolvidos
na infec¢do para escolher o farmaco a ser utilizado e 3,77% ndo costumam avaliar essa questao
(Figura 5). Trata-se de questdo primordial dentro da andlise de qual antimicrobiano deve ser
utilizado, tendo em vista que, geralmente, cada medicamento € direcionado a um tipo de
patogeno. Ainda assim, duas pessoas entrevistadas responderam que ndo levam em
consideracdo quais sdo os possiveis grupos de patégenos envolvidos ao escolher o fairmaco.
Segundo a Pfizer (2021), os antibidticos, um grupo mais restrito dos antimicrobianos, sé agem
contra infecgdes causadas por bactérias que sejam sensiveis aquele determinado farmaco, isto
€, ndo serdo efetivos contra infec¢cdes causadas por virus, parasitos ou fungos. Sendo assim,
deve-se sempre avaliar se aquela infeccdo estd sendo causada por agentes patogénicos que serdo
afetados pelo medicamento escolhido, evitando a utilizagao destes de forma impensada, como
ao utilizar antivirais para combate a bactérias e vice-versa. Esse descuidado ao desconsiderar

os patogenos pode ser um agravante para o aparecimento de novas bactérias resistentes.

Figura 5: Gréfico dos resultados da avaliacdo dos possiveis patégenos.

5. Vocé costuma avaliar quais possiveis grupos de patéogenos
envolvidos ao escolher o farmaco (bactérias, fungos, virus,
protozoarios, etc.)?

3,77%

= Sim ®=Niao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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e Pergunta 6: Vocé costuma realizar antibiograma antes de receitar

antimicrobiano?

77,35% dos veterindrios (n=41) ndo tem o costume de utilizar antibiograma e
22,64% (n=12) tem esse costume (Figura 6). Conforme anteriormente discutido, o antibiograma
consiste em um procedimento importantissimo dentro da lida com antimicrobianos, pois
permite um diagndstico mais preciso, a fim de que seja prescrito o tratamento mais adequado
para o caso em questdo. Assim como € discorrido por Ribeiro, Cortezi e Gomes (2018), estar
familiarizado com as bactérias comumente presentes em infeccdes de determinados 6rgaos ou
tratos € o primeiro requisito para uma antibioticoterapia de sucesso. Entretanto, como se pode
verificar no estudo feito por Ishii, Freitas e Arias (2010), a utilizacdo de antibiograma faz-se
indispensdvel em casos nos quais ndo sdao obtidos resultados favordveis, e a coleta dos
microrganismos para cultura e posterior andlise deve ser realizada antes do inicio da
antibioticoterapia. Assim, deve-se criar a rotina de utilizar essa técnica visando os eventuais

casos em que a antibioticoterapia, de forma empirica, ndo serd suficientemente efetiva.

O fato de 77,35% dos entrevistados ndo realizarem antibiograma pode estar atrelado
a cultura local referente aos tutores e estes ndo estarem abertos ou mesmo nio possuirem
condi¢cdes de bancar tal exame de suporte. Pode estar relacionado, também, a falta de
conhecimento da consequéncia do uso inadequado dos antimicrobianos (como a resisténcia
bacteriana) tanto por parte dos profissionais quanto dos tutores, mas para isso, mais estudos e

pesquisas acerca do assunto devem ser realizados.

Figura 6: Grafico dos resultados da utilizagdo de antibiograma.

6. Vocé costuma realizar antibiograma antes de receitar
antimicrobiano?

®Sim ®Nio

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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e Pergunta 7: Vocé leva em conta a espécie animal (caes e gatos)?

96,22% dos profissionais (n=51) levam em consideracdo a espécie animal sendo
tratada e 3,77% (n=2) nao levam (Figura 7). Trata-se também de aspecto fundamental dentro
da prescri¢do e utilizagdo dos medicamentos, levado em conta por 96,22% dos participantes,
considerando que muitas vezes espécies diferentes podem ter reagdes bem diferentes quanto a
algumas substancias. Por outro lado, existem também medicamentos direcionados a mais de
uma espécie diferente, o que pode ter levado essas duas pessoas a responderem que nao levam

em consideracdo a espécie do animal.

Apesar da grande maioria dos medicamentos serem direcionados a ambas as
espécies (caes e gatos), vale ressaltar que existem estudos sobre efeitos adversos especificos.
Podemos citar o uso de enrofloxacina e consequente cegueira devido a degeneracdo retiniana
observada em felinos. Vérios estudos que relacionam a utilizacao desse farmaco com a aparicao
desta consequéncia de forma aguda e irreversivel foram mencionados no trabalho de
Cavalcante, Gouvéa e Marques (2009), sendo o assunto também comentado por Miranda e
Rossi (2020). Outra particularidade desse mesmo farmaco, citada Crespilho e colaboradores
(2007), € a artropatia por erosdo da cartilagem articular em caes jovens de crescimento rapido.
Sendo assim, € ideal evitar o uso em animais de pequeno e médio porte nos primeiros oito meses
de vida, e de grande porte nos primeiros 18 meses. Dito isso, vale ressaltar a necessidade de
constante atualizagdo por parte dos médicos veterindrios, e de haver atencdo para algumas

particularidades e frequentes estudos na drea.
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Figura 7: Grafico dos resultados da consideracio da espécie animal.

7. Vocé leva em conta a espécie animal (caes e gatos)?

3,77%

HSim ®mNao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

¢ Pergunta 8: Vocé leva em conta o peso do animal?

100% dos participantes (n=53) levam em considera¢do o peso do animal ao utilizar
os AMs (Figura 8). Foi a tinica pergunta do questiondrio em que houve unanimidade, o que nao
se deu a toa, visto que uma prescri¢do que leva em conta o peso errado do animal ou que ndo o
leva em conta pode ndo ser efetiva e chegar a causar sérias consequéncias ao animal, como
intoxicacdes e inclusive a sua morte. Machado e colaboradores (2019) discutem os diferentes
tipos de antimicrobianos e suas caracteristicas quanto a toxicidade, seja ela de caracter hepético
ou nefroldgico, ressaltando também a necessidade de se atentar para o peso do animal e
ponderar o tipo de dose de acordo com o resultado objetivado e as particularidades do animal.
Além de sempre alertar os tutores quanto aos riscos de intoxicacdo que a automedicagdo pode
causar nos seus animais (ZIELKE et al., 2018) e os riscos para a satde publica (resisténcia

bacteriana).
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Figura 8: Gréfico dos resultados da considera¢do do peso animal.

8. Vocé leva em conta o peso do animal?

®Sim ®N3ao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

¢ Pergunta 9: Vocé leva em conta a idade do animal?

90,56% dos veterinarios (n=48) levam em conta a idade do animal ¢ 9,43% (n=5)
nao (Figura 9). A idade do animal mostra-se também como aspecto importante na prescricao
dos medicamentos. Isso porque, a depender da idade do animal, principalmente quando filhote
ou idoso, determinados medicamentos devem ser evitados ou devem ser prescritos de forma
diferenciada. A respeito desse quesito, quatro pessoas responderam que nao levam em conta a
idade do animal e, apesar da pequena parcela, deve-se atentar as possiveis consequéncias que
alguns antibidticos podem acarretar para a satide daqueles animais. Pode-se observar alguns
exemplos, como no estudo de Crespilho e colaboradores (2007) e da Silva; Hollenbach (2010)
que citam a contraindica¢do das fluoroquinolonas em pacientes pediatricos devido aos seus
efeitos adversos sobre as cartilagens dos ossos longos e relatos de artropatias por erosdao na
cartilagem articular. Portanto, € importante avaliar essas particularidades de alguns farmacos.
Outro ponto que destaco € a possivel intoxica¢do devido ao mau funcionamento de 6rgaos
relacionados a metabolizacdo de farmacos, como € o caso de hepatopatias e nefropatias. A idade
pode estar relacionada com a presencga dessas enfermidades como citado o caso de insuficiéncia
renal cronica citada por Toledo-Pinto; Nakasato; Renn6 (2005) e hepatopatias como citadas por
Howes (2011). Dito isso, € de suma importancia levar em consideracdo a idade do animal e

condi¢des que podem passar despercebidas.
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Figura 9: Gréfico dos resultados da consideracdo da idade animal.

9. Vocé leva em conta a idade do animal?

9,43%
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 10: Vocé costuma utilizar estudos como referéncia ou apenas a

experiéncia?

66,03% dos entrevistados (n=35) utilizam ambos estudos e a propria experiéncia na
utilizacdo de AMs, 28,30% (n=15) utilizam principalmente estudos e 5,66% (n=3) utilizam
principalmente a experiéncia (Figura 10). Entende-se que associagdo entre os dois — estudos e
experiéncia — € o ideal para um diagnéstico e um tratamento mais eficiente, e € o que é feito
pela maioria dos entrevistados. Apesar da forma empirica ser a primeira aplicada na utilizacao
de antimicrobianos, podemos ver que alguns estudos se fazem de suma importancia para um
tratamento mais eficaz, como € o caso do estudo realizado por Ishii, Freitas e Arias (2010), no
qual foi observado que as bactérias presentes em uma das afeccdes estudadas, uma peritonite
nesse caso especifico, ndo apresentaram sensibilidade frente aos antibiéticos comumente
recomendados por Guardabassi e colaboradores (2008) para a enfermidade. Sendo assim,
reforca-se a necessidade de pesquisa e utilizacdo de antibiograma como rotina presente na

clinica, uma vez que isso permitird adaptar a terapia de forma a tornd-la efetiva.
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Figura 10: Grifico dos resultados da base de escolha dos AMs.

10. Vocé costuma utilizar estudos como referéncia ou
apenas a experiéncia?

u Principalmente estudos ~ ® Principalmente experiéncia = Ambos

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 11: Como vocé avalia os protocolos que vocé utiliza, com relacao

aos resultados?

81,13% (n=43) avaliam seus tratamentos como efetivos na maioria dos casos,
13,20% (n=7) como efetivos sempre e 5,66% (n=3) como efetivos em alguns casos (Figura 11).
O nivel de eficdcia dos tratamentos por parte dos médicos veterindrios se determina
inicialmente pela escolha empirica do antimicrobiano frente ao problema enfrentado, porém o
insucesso em alguns casos pode ter relacdo com a escolha inadequada do farmaco, bem como
sua dose, como também com a possivel resisténcia bacteriana aquela substancia (CASTELA,
2013; MARGARIDO, 2009). Portanto, cabe ao profissional avaliar sempre os provaveis
agentes responsdveis pela infeccdo e seus antimicrobianos de predile¢do, ndo esquecendo de,
sempre que for possivel, realizar a cultura e antibiograma da amostra, como ja foi citado por

mim na discussdo da pergunta anterior.
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Figura 11: Gréfico dos resultados da autoavaliacido dos protocolos.

11. Como vocé avalia os protocolos que vocé utiliza, com
relacao aos resultados?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 12: Quais o(os) principal(ais) grupo(os) de antimicrobianos que

vocé utiliza e prescreve?

39,62% dos veterindrios (n=21) utilizam como mais frequente o grupo das
Cefalosporinas, 30,18% (n=16) Beta lactamicos, 11,32% (n=6) Sulfonamidas, 7,54% (n=4)
Tetraciclinas, 7,54% (n=4) Fluoroquinolonas e 3,77% (n=2) Trimetoprim (Figura 12).

28,30% (n=15) utilizam como 2° grupo mais frequente as cefalosporinas, 26,41%
(n=14) Tetraciclinas, 15,09% (n=8) Fluoroquinolonas, 11,32% (n=6) Sulfonamidas, 7,54%
(n=4) Trimetoprim, 5,66% (n=3) Beta lactamicos, 3,77% (n=2) Aminoglicosideos, 1,88% (n=1)
Macrolideos (Figura 13).

A Associagdo Mundial de Médicos Veterinarios de Pequenos Animais (WSAVA,
2020), disponibilizou uma lista dos fairmacos e antimicrobianos mais utilizados de acordo com
uma extensa pesquisa realizada por ela mesma. Nessa lista podemos observar diversas
semelhangas que corroboram os resultados da presente pesquisa. As substancias que aparecem
nas posicdes 1, 3, 4 e 5 sdo do grupo beta-lactimico (uma das op¢des mais assinaladas), mas
vale ressaltar que as cefalosporinas, devido a sua vasta utilizacdo e grande importancia, foram
ofertadas como uma opc¢ao a parte neste trabalho monogréfico. Dito isso, vale destacar ainda
que, em primeiro lugar, de acordo com a WSAVA, encontram-se duas substancias utilizadas,

aparentemente, em casos semelhantes, sdo elas: Amoxicilina/dcido clavulinico e uma
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cefalosporina de primeira geracao (cefalexina ou cefadroxilo). No niumero 5, encontramos outra
cefalosporina, o que avigora a importancia desse grupo e a presenca dele como grupo mais
frequentemente escolhido (Figura 12). No nimero 6, é exposta a Sulfonamida potenciada com
um inibidor da dihidrofolato redutase (ex: sulfadiazina/trimetoprim), corroborando o que foi
observado nas respostas deste trabalho. J4 no nimero 7 da mencionada lista, é relatado que a

Doxiciclina (uma tetraciclina) € também indispensdvel e muito presente na pratica veterinaria.

Todos os grupos acima mencionados foram anteriormente citados neste trabalho
monografico, sendo tal pergunta muito interessante para que se possa ter uma nog¢ao do que
costuma ser utilizado na prética, e observar que ha uma possivel padroniza¢do na escolha e
utilizacdo dos antimicrobianos, corroborando com a pesquisa da WSAVA (2020) e com a
bibliografia de Guardabassi, Jensen e Kruse (2010) citada por Gerke (2019). Mesmo havendo
vérios fatores que podem influenciar a escolha dos medicamentos a serem utilizados em um
tratamento, como a disponibilidade no mercado e facilidade de acesso, fatores culturais, tipos
de infec¢Oes mais frequentes, etc. Podemos ver uma semelhanca consideravel com o estudo da
WSAVA ja citado (que afirmaram terem utilizados vastos dados e pesquisa) e os resultados do
presente estudo, apesar das diferentes dimensdes. Além de que no presente estudo os

participantes poderiam escolher dois grupos que utilizam com maior frequéncia.



Figura 12: Gréfico dos resultados da 1? opcao de escolha de grupos antimicrobianos.
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Figura 13: Grafico dos resultados da 2* op¢ao de escolha de grupos antimicrobianos.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

12. Quais o(os) principal(ais) grupo(os) de antimicrobianos que

voceé utiliza e prescreve? (Opcao 2)
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

31



32

e Pergunta 13: Voceé utiliza associacao entre antimicrobianos?

66,03% dos veterinarios (n=35) utilizam associa¢do entre AMs e 33,96% (n=18)
nao utilizam (Figura 14). A associa¢do entre antimicrobianos pode ser maléfica, benéfica, ou
até mesmo ndo gerar resultado algum (SILVA, 2021). Existem alguns antimicrobianos que nao
podem ser associados de forma alguma; porém, alguns deles podem ser unidos para a garantia
de um melhor tratamento, ou para a redu¢do da toxicidade por parte de algum deles, ou mesmo

para tratar infec¢Oes multirresistentes ou causadas por mais de um microrganismo

(MACHADO et al., 2019).

Margarido e colaboradores (2009) discorrem sobre a associa¢do de antimicrobianos
como uma arma potente no combate de microrganismos, principalmente visando melhorar e
aumentar o espectro da sua utilizacdo e diminuir as chances de resisténcia bacteriana. Sendo
assim, € importante realizar mais estudos sobre o assunto e averiguar a possibilidade de utilizar
associacao com maior frequéncia a fim de obter resultados mais satisfatorios e possivelmente

conseguir controlar bactérias resistentes.

Figura 14: Gréfico dos resultados da utilizacdo de associagc@o entre AMs.

13. Vocé utiliza associacio entre antimicrobianos?

®Sim ®Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 14: Quais as maiores dificuldades que vocé costuma ter no uso de

antimicrobianos?

37,73% (n=20) dos profissionais afirmam que os tutores ndo possuem
comprometimento com o tratamento, 18,86% (n=10) ndo possuem acesso a uma institui¢ao que

realize antibiograma, 11,32% (n=6) possuem dificuldade de encontrar alternativas para
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melhorar o comprometimento dos tutores, 9,43% (n=5) ndo conseguem identificar o grupo
patégeno com facilidade, 9,43% (n=5) enfrentam microrganismos resistentes, 7,54% (n=4)
tentam indicar AMs com melhor custo beneficio, 3,77% (n=2) que had escassez de
medicamentos no mercado e 1,88% (n=1) os proprietdrios sdo resistentes quanto ao

antibiograma (Figura 15).

Trata-se de resultados relevantes; primeiro porque colocam em evidéncia o
problema da falta de comprometimento dos tutores para com o tratamento de seus animais,
op¢ao escolhida por 37,73% dos participantes da pesquisa, como uma das maiores dificuldades
enfrentadas pelos médicos veterindrios no tratamento de antimicrobianos. Os tutores, por
muitas vezes, ndo finalizam o tratamento prescrito, ou acabam nao seguindo a risca os horarios
em que os medicamentos devem ser dados, entre outras atitudes displicentes como o caso da

automedicacdo, o que foi observado na pesquisa realizada por Quessada e colaboradores (2010).

Ainda s3o citados trés problemas que envolvem os tutores, a saber: “Buscar
alternativas para ter maior comprometimento dos tutores e melhores resultados” (11,32%);
“Indicar antimicrobianos que tragam maior custo-beneficio para o tutor” (7,54%); e
“Resisténcia do proprietario para pagar o antibiograma” (1,88%) que, juntos, totalizam outros
20,75%. Com 1isso, 58,49% dos participantes responderam que os maiores problemas

enfrentados por eles envolvem, de alguma forma, os tutores.

Ademais, os resultados ainda mostram que 18,86% dos médicos veterindrios
entrevistados entendem como um problema a dificuldade para realizar antibiograma (instituicao
que o realize), o que evidencia de certa forma que € de interesse dos médicos veterindrios a
realizacdo do antibiograma. No entanto, ndo € sabido se hd instituicdes que realizam tal
procedimento na regido. Como discutido por Mota e demais colaboradores (2005), deve-se,
sempre que possivel e disponivel, utilizar os recursos laboratoriais para um tratamento mais

adequado.

9,43% responderam que uma das maiores dificuldades quanto ao uso de
antimicrobianos ¢ “identificar qual o(s) possivel(eis) grupo(s) de patdogenos responsaveis pela
infec¢do”, o que se tornaria muito mais facil com a utiliza¢do do antibiograma. Entretanto, essa
questdo em especifico pode estar relacionada com a falta de experiéncia do profissional no que
diz respeito a utilizacdo empirica dos antimicrobianos, sendo essa a primeira forma de

tratamento de uma infeccao (RIBEIRO; CORTEZI; GOMES, 2018).
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9,43% entenderam por bem ressaltar um grande problema atual: o de “Enfrentar
microrganismos resistentes”. A resisténcia bacteriana tem gerado grande discussao na
atualidade e vem ganhando cada vez mais destaque dentro da comunidade cientifica. Esse
problema atinge ndo s6 os animais, como também os humanos, os quais vém enfrentando
dificuldades com as chamadas superbactérias (multirresistentes) que se fazem de dificil

tratamento e preocupacao de saude publica (AMINOV, 2010).

Além disso, 3,77% responderam que um dos maiores problemas esta em utilizar os
medicamentos disponiveis no mercado. Esse € outro empecilho relativo as ferramentas que o
médico veterindrio possui para realizar o tratamento adequado. Infelizmente, mesmo com todo
o estudo ou pratica possiveis, os profissionais da medicina veterindria dependem de outros
profissionais e outras estruturas que, algumas vezes, sdo o real motivo da inefetividade ou até

mesmo impossibilidade do tratamento.

Figura 15: Grifico dos resultados das dificuldades no uso de antimicrobianos.

14. Quais as maiores dificuldades que vocé costuma ter no uso
de antimicrobianos?

40,00% 37.73%
20,00% 18.80%
0% 11329 9.43% 9,43% 7549,
’ : : 3.71% 1,88%
0,00% E

u Falta de comprometimento dos tutores para com o tratamento de seus animais
Dificuldade para realizar antibiograma [institui¢ao que o realize]
Buscar alternativas para ter maior comprometimento dos tutores e melhores resultados
Identificar qual o(s) possivel(eis) grupo(s) de patdégenos responsaveis pela infec¢io

® Enfrentar microrganismos resistentes

¥ Indicar antimicrobianos que tragam maior custo beneficio para o tutor

m Utilizar os medicamentos disponiveis no mercado local [facilidade de acesso]

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 15: Vocé acredita que haja uma padronizacao na escolha dos
protocolos tomados frente a utilizacio de antimicrobianos na clinica médica

de pequenos animais?

77,35% (n=41) acreditam haver padronizacao ao escolher os AMs e 22,64% (n=12)

ndo (Figura 16). A padronizacdo possui um lado bom e outro ruim. O lado bom € que, se forem
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utilizados protocolos eficientes, isso ird gerar melhores resultados para um maior numero de
animais, de uma maneira mais ficil. Por outro lado, ao se utilizar uma padronizacdo de
antimicrobianos, nao se pode ignorar o eventual desenvolvimento da resisténcia a esses
farmacos, o que geraria, ao contrario de uma facilidade, um grande empecilho para o tratamento

ndo s6 dos animais, mas também dos humanos (AMINOYV, 2010).

H4 de se destacar que a facilidade advinda de uma padronizacdo é também perigosa,
pois pode levar a falsa impressao de que determinado caso € igual aos outros, quando na verdade
possui peculiaridades e precisa ser tratado de uma forma diferente. Desta forma, € necessario
que nao se fique no “piloto automadtico”, e que sejam realizados os exames e 0s procedimentos

cabiveis para um melhor diagnéstico, como j4 citado anteriormente (MOTA et al., 2005).

Figura 16: Grafico dos resultados da padronizac¢do dos protocolos.

15. Vocé acredita que haja uma padronizacio na escolha dos
protocolos tomados frente a utilizacao de antimicrobianos na
clinica médica de pequenos animais?

uSim = Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 16: Na sua opinido quais os principais fatores responsaveis por

resultados desfavoraveis no uso de antimicrobianos?

43,39% dos entrevistados (n=23) afirmaram que resultados desfavordveis na
utilizacdo de AMs estdo relacionados ao descumprimento do protocolo pelos tutores, 33,96%
(n=18) a falta do antibiograma traga resultados desfavoraveis, 18,86% (n=10) a impericia
profissional, 1,88% (n=1) a falta de estudos especializados e 1,88% (n=1) a ambos nio

realizacdo de antibiograma e descumprimento do protocolo (Figura 17).
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Observa-se que, mais uma vez, o resultado mais votado diz respeito aos tutores
(43,39%), os quais, além de serem entendidos como o fator que gera mais dificuldade dentro
do tratamento com antimicrobianos (pergunta 14), sdo vistos também como os reais
responsaveis por resultados desfavordveis no uso desses medicamentos (AMORIM et al.,

2020).

36,96% responderam que encaram a nao realizacdo de antibiograma como um dos
principais fatores responsaveis por resultados desfavordveis, o que mostra novamente a vontade

dos veterindrios em utilizarem de forma mais frequente o antibiograma, bem como a

importancia do referido procedimento (RIBEIRO; CORTEZI; GOMES, 2018).

Em terceiro lugar, os médicos veterindrios voluntdrios colocaram a impericia
profissional. Isso demonstra que em determinados casos ndo € dada a atencdo necessiria ao
caso ou o profissional acaba fazendo uma avaliacdo errbnea, o que, por sua vez, pode ser
decorrente da ndo realizagdo de antibiograma, da falta de estudos ou conhecimento sobre o
assunto, ou ainda de um diagndstico precipitado, que pode ser resultante de uma atuagdo no
“piloto automatico” por parte do profissional, tépicos ji mencionados anteriormente na
discussdo de resultados relativos a outras perguntas, mas que também se mostram pertinentes

nesse momento.

Prova de que os estudos sao importantes para o alcance de melhores resultados é
que 1,88% responderam, nessa pergunta, que os resultados desfavordveis podem ser atribuidos
a falta de estudos especializados, os quais podem nortear o profissional para uma atuacdo

melhor.

Por fim, uma pessoa (1,88%) respondeu que os dois fatores mais votados em
conjunto, isto €, a ndo realizacdo de antibiograma e o descumprimento do protocolo juntos, sao

os principais fatores para os resultados desfavoraveis.
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Figura 17: Gréfico dos resultados dos principais fatores responsaveis por resultados

desfavoraveis no tratamento com AMs.

16. Na sua opiniao quais os principais fatores responsaveis por
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 17: Quais beneficios vocé acredita que uma padronizacao baseada

em estudos poderia trazer para a clinica médica de pequenos animais?

58,49% (n=31) afirmaram que a padroniza¢do nos protocolos no uso de AMs
diminui as chances de resisténcia bacteriana, 32,07% (n=17) que aumenta as taxas de sucesso,
5,66% (n=3) que diminui o retorno pela mesma enfermidade e 3,77% (n=2) que traz maior
custo-beneficio (Figura 18). Conforme anteriormente discutido, a padronizac¢do de protocolos
pode trazer alguns beneficios para o uso de AMs, ainda mais se baseada em estudos. Por mais
que tenha se trazido anteriormente a resisténcia bacteriana como um dos problemas que a
padronizacdo pode gerar, destaca-se que a padronizagdo é importante no primeiro contato com
0 caso, uma vez que a decisdo de qual antimicrobiano serd utilizado serd realizada de forma

empirica, e necessitard maiores investigacdes (SILVA, 2021).

No entanto, € ressaltado por Aminov (2010) que uma parte dos mecanismos de
aquisicao de resisténcia bacteriana nao é completamente conhecida ou entendida. Além disso,
esse mesmo autor expde que eventualmente as bactérias irdo adquirir resisténcia aos

antibidticos de forma natural, principalmente aqueles modificados de outros medicamentos ja
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existentes; ou seja, hd uma constante necessidade de buscar novos farmacos, a fim de conter as
futuras bactérias resistentes as substancias existentes atualmente, caso contrario, entraremos em
uma fase que as bactérias multirresistentes se tornardo cada vez mais frequentes e, portanto,

perigosas. (SCALDAFERRI et al., 2020)

Figura 18: Grifico dos resultados dos beneficios na padronizacao.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 18: Quais seriam as medidas cabiveis para se obter melhores

resultados para os médicos veterinarios na utilizacao desses farmacos?

66,03% (n=35) afirmaram que a utiliza¢do de antibiograma ¢ uma medida a fim de
obter melhores resultados, 16,98% (n=9) que instruir os tutores ¢ a medida mais cabivel e

16,98% (n=9) que se deve realizar mais estudos na area (Figura 19).

Observa-se que aqui a utilizacao de antibiograma pelos profissionais foi a medida
mais apontada nas respostas dos participantes das pesquisas (66,03%), pondo o tema claramente
como tépico de grande relevincia para os médicos veterindrios. Esses reconhecem o

antibiograma como um importante instrumento para o diagndstico e tratamento relacionado aos
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antimicrobianos, assim como € recomendado pelo Ministério da Satude, Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitdria (2001) que haja uma rotina na realiza¢ao do antibiograma.

A instrucdo dos tutores no que se refere a utiliza¢do, ndo s6 de antimicrobianos,
mas também de medicamentos em geral, ¢ muito importante, pois assim podem ser evitados
acidente como intoxica¢do animal e a possivel contribuicio para as bactérias resistentes
(ZIELKE et al., 2018). A realizac@o de estudos se faz valorosa ndo s6 por conseguir ajudar a
construir um padrdo no uso dos AMs, mas também pela necessidade ja citada de haver

renovacao e variacdo na escolha dessas substancias.

Figura 19: Grifico dos resultados das medidas para obtencdo de melhores resultados.

18. Quais seriam as medidas cabiveis para se obter melhores
resultados para os médicos veterinarios na utilizacao desses
farmacos?
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& Melhor instrug@o dos tutores em relag@o a importancia do correto cumprimento dos protocolos

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

e Pergunta 19: Quais fatores vocé acredita que estio relacionados a

resisténcia bacteriana?

49,05% dos participantes (n=26) relacionam a resisténcia bacteriana a
descontinuidade do tratamento, 43,39% (n=23) a utilizacdo de fairmacos inadequados, 3,77%
(n=2) a demora a iniciar tratamento, 1,88% (n=1) a todas op¢des anteriormente citadas e 1,88%

(n=1) ao uso de alvejantes/AMs de maneira constante e desenfreada (Figura 20).

De acordo com o site oficial da OMS, pontos pertinentes quanto ao agravamento

cada vez mais frequente resisténcia bacteriana aos antimicrobianos sdo: a nao fiscalizacdo ou
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ndo criacdo de normas que dificultem o acesso a esses medicamentos, a automedicacdo,
utilizacdo dos AMs a fim de promover ganho de peso em animais de producdo, a falta de
cuidado da populacdo em geral com higiene e consequentes infec¢des que levardo ao uso dos

AMs etc.

Dentre todos os trabalhos estudados, nenhum deles afirmou ou inferiu que os tutores
dos animais de companhia estdo relacionados com a utiliza¢io inadequada referente ao tempo
de tratamento com antimicrobianos, porém em diversos trabalhos observou-se que a utilizagcdo
prolongada, bem como encurtada desses farmacos influenciam no surgimento ou agravamento
de resisténcia bacteriana (RIBEIRO; CORTEZI; GOMES, 2018) e, portanto, podem estar
relacionados aos tutores, mas deve-se estudar mais a fundo para inferir de forma mais

conclusiva.

Destaca-se que a escolha inadequada ou ndo realizacdo de exames laboratoriais
complementares estdo ligados a inefetividade dos tratamentos e, portanto, sdo praticas que estao

ligadas a resisténcia bacteriana (MOTA et al., 2005).

Algumas sugestdes de medidas combativas a resisténcia bacteriana dadas por
Scaldaferri e colaboradores (2020) sdo bem pertinentes e devem ser levadas em consideracao
nao s6 pelos profissionais, mas também pelos 6rgaos responsdveis por fiscalizar e legislar essa
area. Algumas medidas sdo: conscientizar a populacdo, intensificar pesquisar referentes ao
assunto, monitorar a resisténcia, definir pontos de corte epidemioldgico e agir sobre eles, adotar
medidas sanitdrias, diminuir terapia empirica, mudar regulamentacdo na venda de AMs e
restringir o uso de antibiéticos como promotores de crescimento. Este dltimo ponto € pouco
problematizado no Brasil, mas possui grande importancia, como pode ser visto na Unido
Europeia, na qual desde o ano de 2006 foi completamente banido o uso de antibidticos como

promotores de crescimento em animais de producao (EUROPEAN COMMISSION, 2005).



Figura 20: Grafico dos resultados dos fatores relacionados a resisténcia bacteriana.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
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5 CONCLUSOES

e Os antimicrobianos siao utilizados com frequéncia pelos médicos veterindrios
participantes da pesquisa;

e Os antimicrobianos sao utilizados principalmente com a finalidade de tratamento
principal, com destaque para o seu uso em cirurgias em geral e enfermidades digestivas
e possuem a duragdo média de 7 dia;

e A maioria dos médicos veterindrios levam em consideragdo algumas particularidades
do paciente, tais como o grupo de patdgeno envolvido na infec¢do, a espécie animal,
peso e idade;

e Os médicos veterinarios costumam utilizar os estudos aliados com a experi€ncia para
prescreverem o uso de antimicrobianos;

e Os principais grupos de antibidticos utilizados s@o as cefalosporinas, os beta lactamicos,
sulfonamidas e as tetraciclinas;

e As maiores dificuldades enfrentadas pelos médicos veterindrios estdo relacionadas a
falta de comprometimento dos tutores para com o tratamento de seus animais € com a
ndo realizacdo do antibiograma, os quais seriam também os principais fatores
responsaveis pelos resultados desfavordveis no uso de antimicrobianos;

e Os médicos veterindrios acreditam que havendo uma padronizagdo na escolha dos
protocolos, a qual se baseia em estudos, pode diminuir as chances de resisténcia
bacteriana e trazer maiores taxas de sucesso dos protocolos;

e O uso de antibiograma como rotina clinica tornaria os protocolos de tratamento mais
eficazes; e

e A resisténcia bacteriana estd principalmente relacionada a utilizacdo de farmacos

inadequados.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS — CCA
CURSO DE MEDICINA VETERINARIA — UEMA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do questionério
destinado a elaboracdo do trabalho de conclusdao de curso intitulado “USO DE
ANTIMICROBIANOS EM CLINICAS E HOSPITAIS VETERINARIOS DE
PEQUENOS ANIMAIS NO MUNICIPIO DE SAO LUIS - MA”, que serd apresentado 2
Universidade Estadual do Maranhdao (UEMA), para fins de obtencdo do grau de Bacharelado
em Medicina Veterindria, sendo elaborado pelo aluno Conrado Arrivabene Cavalcante, cujo
professor orientador € o Sr. Prof. Dr. Helder Moraes Pereira, Médico Veterinério e Professor
do Departamento de Clinicas Veterindrias da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA,
enderecado na Av. Lourengo Vieira da Silva, n° 1000, Bairro Jardim Sao Cristévao, (FONE:

(98) 2016-8100).

O estudo se destina a avaliar aspectos valorosos a serem considerados pelos médicos
veterindrios no momento que optam por fazer uso de medicamentos antimicrobianos nas suas
rotinas clinicas, assim como a verificar o grau de preocupacdo com as possiveis e provaveis
consequéncias que o uso impensado que tais medicamentos pode acarretar.

Busca-se com esse trabalho entender os critérios e protocolos escolhidos por médicos
veterindrios na escolha de antimicrobianos na clinica médica veterindria de pequenos animais
no municipio de Sdo Luis, entender qual a importancia de utilizar estudos para realizar tal
escolha e buscar solucgdes aplicdveis para o problema.

Este trabalho serd realizado em clinicas e hospitais veterindrios de pequenos animais no
municipio de Sdo Luis — MA. O questiondrio consistird em perguntas objetivas e os dados
coletados ap0s as visitas serdo analisados através da utilizacao de estatisticas simples de acordo
com as variaveis produzidas no questiondrio.

Sempre que necessdrio serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada pergunta, e em
qualquer momento o(a) participante poderd se recusar a continuar participando do estudo e o
mesmo poderd retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou



48

prejuizo. As informacgdes adquiridas ndo permitirdo sua identificacdo, exceto aos responsdveis
pelo estudo. Ademais, a divulgacdo das mencionadas informacdes s6 serd realizada na
publicacdo e apresentacdo do trabalho monogréafico em questdo ou ainda em artigos ou eventos
cientificos.

Endereco do(a) participante voluntario(a):

Domicilio:

N° ___ Complemento: Bairro:
Cidade: CEP:

Telefone: () C )

Ponto de Referéncia:

Pesquisadores Responsaveis:

Conrado Arrivabene Cavalcante
(98) 9 9209-8929
conrado.arriva@hotmail.com
Académico de Medicina Veterindria

Prof. Dr. Helder Moraes Pereira
(98) 9 9972-2509
helderpereira@professor.uema.br
Professor Orientador

Instituicao:

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA

Sdo Luis — MA, de de

Assinatura ou impressao datiloscopica do(a) Participante

Conrado Arrivabene Cavalcante

Prof. Dr. Helder Moraes Pereira
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APENDICE B

QUESTIONARIO

Dados Pessoais
Nome:

Local de trabalho:

Perguntas

Idade:

Género:

1. Voce utiliza antimicrobianos com frequéncia?

( )Sim

( )Nio

2. Qual intuito vocé mais utiliza os antimicrobianos?

( )Profilatico

( )Tratamento de suporte

( )Tratamento principal

( )Diagnostico medicamentoso

3. Quais procedimentos vocé costuma utilizar/prescrever antimicrobianos?

( )Enfermidades orais

( )Enfermidades oculares

( )Enfermidades ortopédicas

( )Enfermidades intestinais

( )Enfermidades do trato reprodutor

( )Cirurgias em geral

( )Enfermidades do trato respiratorio

( )Enfermidades digestivas

( )Enfermidades cardiacas

( )Enfermidades do trato urinario
( )Inflamagdes em geral

( )Outros

4. Qual a duragdo média dos tratamentos que voc€ costuma realizar?

( )1 dia

( )2 dias
( )3 dias
( )4 dias
( )5 dias
( )6 dias

( )7 dias

( )8 dias

( )9 dias

( )10 dias
( )11 dias
( )12+ dias
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5. Vocé costuma avaliar quais possiveis grupos de patégenos envolvidos ao escolher o
farmaco (bactérias, fungos, virus, protozodrios, etc.)?
( )Sim ( )Nao
6. Vocé costuma realizar antibiograma antes de receitar antimicrobiano?
( )Sim ( )Nao
7. Vocé leva em conta a espécie animal (cdes e gatos)?
( )Sim ( )Nao
8. Voceé leva em conta o peso do animal?
( )Sim ( )Nao
9. Vocé leva em conta a idade do animal?
( )Sim ( )Nao
10. Vocé costuma utilizar estudos como referéncia ou apenas a experiéncia?
( )Pincipalmente estudos ( )Principalmente experiéncia
( )Ambos
11. Como vocé avalia os protocolos que vocé utiliza, com relacdo aos resultados?
( )Efetivos sempre ( )Pouco efetivos
( )Efetivos na maior parte ( )Inefetivos

( )Efetivos em alguns casos

12. Quais o(os) principal(ais) grupo(os) de antimicrobianos que vocé utiliza e prescreve?
( )Beta lactamicos [penicilinas] ( )Aminoglicosideo [gentamicina]
( )Cefalosporinas ( )Macrolideos [eritromicina]
( )Sulfonamidas ( )Fluoroquinolonas[enrofloxacina]
( )Trimetoprim ( )Cloranfenicol

( )Tetraciclinas ( )Outros
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13. Vocgé utiliza associacdo entre esses farmacos?

( )Sim ( )Ndo

14. Quais as maiores dificuldades que vocé costuma ter no uso de antimicrobianos?
( )Dificuldade para realizar antibiograma [instituicao que o realize]
( )Identificar qual o(s) possivel(eis) grupo(s) de patdgenos responsaveis pela infec¢ao
( )Utilizar os medicamentos disponiveis no mercado local [facilidade de acesso]
( )Falta de comprometimento dos tutores para com o tratamento de seus animais
( )Buscar alternativas para ter maior comprometimento dos tutores e melhores
resultados
( )Indicar antimicrobianos que tragam maior custo beneficio para o tutor

( )Outras

15. Vocé acredita que haja uma padronizacdo na escolha dos protocolos tomados frente a
utilizacdo de antimicrobianos na clinica médica de pequenos animais?

( )Sim ( )Nio

16. Na sua opinido quais os principais fatores responsaveis por resultados desfavoraveis
no uso de antimicrobianos?
( )Impericia profissional ( )Falta de estudos especializados
( )Descumprimento do protocolo [Tutores] ( )A ndo realizacdo de antibiograma

( )Outros

17. Quais beneficios vocé acredita que uma padronizagdo baseada em estudos poderia
trazer para a clinica médica de pequenos animais?
( )Diminuir as chances de resisténcia bacteriana
( )Acdo mais eficiente dos protocolos, portanto maiores taxas de sucesso
( )Obtengao de maior custo beneficio
( )Diminuir possiveis retornos devido progressao da mesma enfermidade

( )Outros

18. Quais seriam as medidas cabiveis para se obter melhores resultados para os médicos

veterindrios na utilizacao desses farmacos?
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( )Realizacao de mais estudos especializados na drea

( )Utilizacao de antibiograma pelos profissionais

( )Melhorar instru¢do dos tutores em relacio a importancia do correto cumprimento dos
protocolos

( )Outros

19. Quais fatores vocé acredita que estdo relacionados a resisténcia bacteriana?
( )Utilizacdo dos farmacos inadequados
( )Descontinuidade do tratamento adotado
( )Demora ao iniciar um tratamento adequado

( )Outros



