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RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais é uma pratica bastante comum no Maranhdo. Evidenciada
por diversos estudos de cunho etnobotanico. Majoritariamente, o critério de inclusdo por parte
dessas pesquisas sustenta-se pela escolha de plantas cultivadas, entretanto é escasso o nimero
de pesquisas visando descrever o uso de plantas silvestres, encontradas livremente por dreas
antropizadas ou ndo, crescendo e reproduzindo-se sem interferéncia humana. Essa flora
silvestre € bastante evidente no estado quando analisados os dominios fitogeograficos, os quais
consolidam a diversificagdo da dindmica vegetal no territorio Maranhense, os quais definem
caracteristicas morfoclimaticas especificas para cada mesorregido, microrregido € por
consequéncia, cada municipio inserido no mesmo, como € o caso de Sdo Luis Gonzaga do
Maranhao. Portando, buscou-se no presente estudo, alinhar dados referentes a duas abordagens:
levantamento etnobotanico e caracterizacdo fitogeogréfica, tendo como objeto de estudo as
plantas medicinais de caréter silvestre, utilizadas pela populagdo rural gonzaguense. Os dados
sociais e demograficos dos 90 entrevistados apresentaram uma significativa predominéancia do
sexo feminino na pesquisa, indicando a faixa etdria adulta na mesma, com escolaridade restrita
ao fundamental menor e com renda menor que 1 saldrio minimo. Com rela¢iao ao conhecimento,
categorizou-se 0 mesmo como tradicional, em que as folhas foram as partes mais utilizadas,
majoritariamente em forma de preparacdo de chd, indicadas para acometimentos corriqueiros,
como inflamacgdes e gripe. O contexto a qual as principais plantas inserem-se sob a regiao
evidenciaram a utilizacdo de 19 espécies utilizadas, pertencentes a 19 géneros e englobadas em
14 familias. A chanana (Turnera subulata Sm.), pincel-do-mato (Emilia sonchifolia (L.) DC.)
e a quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.), foram plantas destacadas como as mais citadas na drea
amostral dos trés povoados. Essas trés espécies apresentam caracteristicas autoecoldgicas
similares com hébito, espectro bioldgico, além de possuirem distribui¢cdo biogeografica

pantropical.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Distribuicdo. Mecanismos autoecoldgicos.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is a very common practice in Maranhao. Evidenced by several
ethnobotanical studies. Mostly, the inclusion criterion on the part of the research is based on
the choice of cultivated plants however the number of researches aiming to describe the use of
wild plants, found freely in anthropized areas or not, growing and reproducing without human
interference is scarce. This wild flora is quite evident in the state when analyzing the
phytogeographic domains, which consolidate the diversification of the vegetal dynamics in the
Maranhao territory, which define specific morphoclimatic characteristics for each mesoregion,
microregion, and consequently, each municipality inserted in it, as is the case of Sdo Luis
Gonzaga do Maranhio. Therefore, in the present study, we sought to align data referring to two
approaches: ethnobotanical survey and phytogeographic characterization, the having as object
of study wild medicinal plants, used by the rural population of Gonzaga. The social and
demographic data of the 90 interviewees showed a significant predominance of females in the
research in the adult age group, with education limited to lower elementary school and with an
income of less than one minimum wage. With regard to knowledge, it was categorized as
traditional, in which the leaves were the most used parts, mostly in the form of tea preparation,
indicated for common ailments, such as inflammation and the flu. The context in which the
main plants inserted in the region evidenced the use of 19 species used, belonging to 19 genera
and encompassed in 14 families. The chanana (Turnera subulata Sm.), brush-of-the-mush
(Emilia sonchifolia (L.) DC.) and stonebreaker (Phyllanthus niruri L.), were plants highlighted
as the most cited in the sample area of the three villages. These three species have similar
autoecological characteristics with habit, biological spectrum, in addition to having a

pantropical biogeographical distribution.

Key words: Medicinal plants. Distribution. Autoecological mechanisms
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos tltimos anos, a utiliza¢do de plantas medicinais por parte da populacao
maranhense, tornou-se uma significativa linha de pesquisa académica, contribuindo de forma
diversa para a compreensdao do uso de flora medicinal no estado, através de uma gama de
trabalhos vinculados a levantamentos fitossocioldgicos, andlises fitoquimicas e,
principalmente, pesquisas inclinadas ao viés etnobotanico, relatadas por diversos autores
(ALENCAR et al. 2019; FALCAO et al., 2022; GONCALVES et al., 2018; PARENTE et al.,
2022; PEREIRA, 2018; SILVA e BARROS, 2021).

Partindo desta linha de raciocinio e sabendo-se que o estado do Maranhao localiza-se
sob uma caracterizacao fitofisiondmica diversificada, devido aos fatores provenientes da faixa
de transicdo entre biomas na qual esta inserido, fator que garante uma parcela particular de
dominios morfoclimaticos a cada municipio, caracterizando a vegetacao do estado com indices

significativas de diversidade floristica (SILVA et al., 2016).

Os estudos de natureza etnobotanica acima citados, contemplam uma camada
importantissima na descricdo da vegetacdo existente no territério maranhense. Por outro lado,
sua abordagem metodoldgica restringe, de forma justificada, os dados levantados e submetidos
a andlise, ja que o foco destes trabalhos esteve inclinado a fornecer dados acerca do repasse de
informacdes de uso e preparo de espécies botinicas com potencial fitoterdpico, gerando um
quantitativo de dados secundérios que seriam capazes de proporcionar uma correlagdo entre
estas espécies utilizadas e os fatores fitogeograficos envolvidos na distribuicdo das mesmas em

suas amostragens municipais (REGO, 2008).

Portanto, em vista dos aspectos ja discorridos, a proposta do presente estudo foi realizar
um levantamento etnobotinico e fazer uma caracterizacdo da fitogeografia ecoldgica de
espécies em carater silvestre, ou seja, de crescimento e reprodugdo livre, que possuam uso
medicinal pela populagdo da zona rural do municipio de Sdo Luis Gonzaga do Maranhdo, na

regido Centro Maranhense.

A pesquisa orientou-se pela indagagcdo promovida pela problemdtica, em reconhecer
quais aspectos associados aos padrdes de distribui¢c@o de plantas pelo municipio, alinham-se ao
conhecimento etnobotanico por parte dos moradores sobre a percepcao medicinal? Emerge-se

sob a dtica do presente estudo, a necessidade da elaboragdo de um material que atenda esta
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demanda de critérios, que explore a correlacdo entre o estudo etnobotanico de plantas
medicinais e o0s aspectos fitogeograficos envolvidos na distribuicdo dessas espécies,
contribuindo e fomentando para outros trabalhos a importincia desse tipo de abordagem para a
caracterizacdo dindmica da vegetacdo do estado do Maranhdo, partindo da perspectiva

integrativa dos municipios.

Com o objetivo geral de identificar essa correlagdo, utilizando o critério silvestre para
explorar os parametros a serem discutidos sobre a utilizacao de plantas medicinais no municipio
de Sdo Luis Gonzaga do Maranhdo. Seguindo o sequenciamento dos objetivos especificos,
buscou-se explicar quais espécies possuem uso definido no tratamento empirico, identificar os
aspectos tradicionais envolvidos no repasse dessas informagdes entre os moradores, por fim,
descrever os mecanismos autoecologicos associados a distribuicdo dessas espécies na

morfoclimatologia do estado do Maranhao.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 FITOGEOGRAFIA: Aspectos conceituais e historicos

Em meio a gama de vertentes das ciéncias naturais, o campo da fitogeografia é descrito
como um dos mais antigos, dentro das dreas do conhecimento. Ao considerar-se o conceito
mais amplo concebido a fitogeografia, enquanto ci€ncia, alinha-se a mesma a uma gama de
tratados botanicos que relatam a origem, distribuicdo, associa¢do e adaptacdo de plantas

seguindo os fatores condicionantes ao ambiente as quais se prosperam (GONCALVES, 2020).

A partir da abordagem de Rizzini (1963), o entendimento conceitual da fitogeografia é
tido como um conjunto de disciplinas botanicas que constituem uma sequéncia natural, a qual
toma como ponto de partida um conhecimento aprofundado da taxonomia e engloba outros

fatores cientificos, como exemplos: a morfologia, a fisiologia, a climatologia e a pedologia.

Assim sendo, ndo é tarefa f4cil realizar um resgate historico do percurso da fitogeografia
enquanto ciéncia. Entretanto, para evitar que questdes importantes do campo fitogeografico
fiquem esquecidas em meio a imensidao de trabalhos cientificos que sdo publicados em todo o
mundo, € pertinente uma revisao sobre o antecedente histérico do estudo cientifico da vegetacao

(GONCALVES, 2020).

Esse resgate traz a tona, a informacdo de que os primeiros trabalhos que abordaram a
fitogeografia em cardter especifico do contexto da vegetacdo brasileira, foram realizados na

regido amazonica (DUCKE e BLACK, 1954).

Em que Ducke e Black (1954) vieram a destacar em seus trabalhos, as limitacdes de se
fazer uma abordagem fitogeogréfica estando diante de um conjunto de informacdes tao aquém
do necessario para tal compreensdo. Embora estes trabalhos fossem apenas notas sobre a
fitogeografia da Amazdnia brasileira, baseadas em décadas de pesquisas dos diversos aspectos

da vegetacdo e suas relacdes com clima e solos (GONCALVES, 2020).

Nesta mesma década de 1950 ja era possivel fazer apontamentos em maiores escalas de
abrangéncia sobre a divisdo fitogeogréafica do Brasil, vindo a propor rotas migratdrias que se
encarregavam de possibilitar a formacdo do que se admitiu a partir de entdo como sendo as
grandes provincias fitogeogréaficas do Brasil (RIZZINI, 1963). Em tentativas primordiais de
realizacdo de mapeamento da vegetacdo do Brasil, ja era possivel observar as paisagens de

excecdo como os Capdes de Matas, apresentavam um grande desafio para os fitogedgrafos, em
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contrapartida, esse fato despertou uma determinada atencao para a busca do entendimento sobre
o passado daquelas paisagens, o que categorizava uma certa obrigacdo da execucdo de uma
andlise da relagcdo entre o passado e o presente dos dominios tropicais e intertropicais do nosso
pais, entremeados por enclaves, redutos e relictos vegetacionais ao longo de todas as provincias

fitogeograficas do pafs (AB'SABER, 1967; 2003).

Wood (1972), sugere que, em vista da trajetéria até aqui, essas disjuncdes
fitogeograficas seriam submetidas ao ato da consideracao, como um elo, interligando as esferas
do passado e o presente das paisagens, sendo estas consideradas de suma importancia para a
classificagdo fitogeografica e morfoclimatica dos ecossistemas. Isso deve-se ao fato de que essa
distribuicao indicava movimentos de expansdo e retracdo das fitofisionomias ao longo dos
diferentes periodos climdticos, nas regides tropicais e neotropicais € em outras regides do globo
(GONCALVES, 2020). A explica¢do que sustentava essa concepcao, estaria ligada a prépria
distribuicao dos elementos disjuntos ao longo das provincias fitogeograficas, assim como a

flora, componente primordial dessas paisagens de excecao.

Partindo para década de 1980, em meio a producdes de fitogedgrafos brasileiros,
acumulou-se certa dose de conhecimento, ao minimo suficiente para aprofundar as discussoes
sobre os centros de origem e endemismo de grupos taxondmicos importantes das diferentes
fitofisionomias da vegetacdo do Brasil. Obviamente, abrangiam suas possiveis rotas de
migragdo, sustentadas por pesquisas paleoambientais, a integracdo de dados que permitissem a
inferéncia sobre os periodos de ocorréncia de tais eventos, que marcam significativas mudancgas

fitogeograficas (LEITAO-FILHO, 1987).

Em uma linha de raciocinio contemporanea a esta, ganhou relevancia a insercdo cada
vez mais frequente de ferramentas quantitativas no estudo relacionada a vegetagao, junto a isso,
o viés de aplicacdo desses estudos na elaboracao de modelos de investigacdo da dinamica dos
ciclos biogeoquimicos que determinam a produtividade dos ecossistemas globais
(GONCALVES, 2020). Através disso, a fitogeografia, em quanto ciéncia, veio a consolidar-se

como uma area de conhecimento em carater duo, ou seja, de forma Inter e Multidisciplinar.

As delimitagdes de carater geografico, que estabelecem a diferenciacao quanto aos tipos
de vegetacao que compreendem uma regido, dependem de uma diversificagdo de fatores, desde
fisiograficos, edaficos e até mesmo climaticos. Tal afirmac@o ndo se limita somente ao aspecto
abidtico, mas também se deve deixar por entendido as relagdes bidticas ali presentes, onde se

inserem, especificamente, o conflito ou a harmonia entre a flora e o homem (MENDES, 2004).
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Partindo dessa perspectiva integradora foi que o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, se orientou para elaborar o Manual Técnico da Vegetagao brasileira (VELOSO et
al. 1991), material este, que passaria a ser considerado como o instrumento oficial de
classificacdo e defini¢do das caracteristicas da vegetacdo, com vistas a elaboragdo de politicas
publicas de conservacdo de ecossistemas, subsidio a criacdo de medidas de protecdo legal a
dreas ou grupos taxonOmicos prioritdrios. Em se tratando de um contexto de paisagem, a
vegetacdo natural de uma regido funciona como uma espécie de espelho de todos os fatores
relacionados aos aspectos climdtico e pedolégico que exercem alguma influéncia na 4rea

(GONCALVES, 2020).

Com isso, a importancia do reconhecimento do tipo de vegetacao de uma determinada
regido se explica pelo fato de resultar ndo somente aspecto historico particular de evolucao e
migracdo das espécies que compdem a formacao vegetal, mas também da adaptacdo destas as

condic¢des climdticas e as interagdes bioldgicas locais (MENDES, 2004).

Segundo a concepc¢do de Hueck (1955), o entendimento das relagdes entre o tipo de
vegetacdo e seus fatores condicionantes € algo extremante complexo e de fundamental
importancia para agdes praticas de silvicultura. A partir disso se cria o senso de entendimento
da urgente necessidade de utilizar de maneira racional os recursos dispostos pela nossa rica

flora, em vista de que a humanidade € apta a ser o seu proprio fator condicionante.

Embora o ramo da fitogeografia seja objeto de estudos hd centenas de anos, a sua
situacdo atual condiz com uma preocupante escassez de levantamentos fitogeogréficos, de
maneira detalhada em que as areas sujeitas a este estudo possam servir de embasamento para

acoes relacionadas a conservagao das mesmas (MENDES, 2004).

2.2 OS DOMINIOS FITOGEOGRAFICOS NO TERRITORIO MARANHENSE

A percepg¢do evolutiva nos diz que o espaco, de fato, € um componente estrutural da
nossa propria existéncia. A partir disso, os estudos sociais costumam considerd-lo como um
condicionante da vida humana, que se pode decompor em um conjunto de conceitos inter-

relacionados, tais como: territorio, habitat, ec6topo e obviamente, espaco vital.

Os vinculos destes conceitos vao muito além de uma concepgao puramente geométrica,
pois tendem a invocar conotagdes e vinculacdes, prioritariamente, a campos concretos do

conhecimento e experiéncia que, por sua vez, nos conduzem a substantivos com significados
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cada vez mais precisos (ARAUJO e al., 2016). Portanto, a dita paisagem pode ser entendida
como um dos conceitos que, estando indissociavelmente atrelados a experiéncia humana do
espaco, a0 mesmo tempo, ao ter este uma visdo global, conjunta, torna-se mais dificil de

quantificar e de cotar cientificamente.

Segundo Batistella et al. (2014), “o estado do Maranhao, localizado na regidao nordeste
do pais, € um dos 10 maiores estados do Brasil, com area aproximada de 332 mil km?, vindo a

contemplar em trés diferentes esferas, os ditos biomas”.

Essa nocdo abrangente, contribui para um elevado indice de diversidade em relacdo as
paisagens: o Cerrado e suas diferentes fitofisionomias desde as mais abertas (campos) até matas
fechadas; a Amazonia com vegetacio caracteristica de arvores altas, matas de varzeas nas
planicies periodicamente inundadas e matas de igapé permanentemente inundadas; e uma
pequena porcao do bioma Caatinga, caracterizado pela presenga de uma vegetacdo arbustiva

com galhos retorcidos e com raizes profundas, e de cactos e bromélias (ARAUJO et al., 2016).

A localizacdo geografica associada a ocorréncia de trés biomas diferentes contribui para
que o estado do Maranh@o apresente rica diversidade de paisagens. Apesar da formacdo de
cerrado dominar a paisagem natural do Maranhdo, com cerca de 23%, as fisionomias de
florestas perfazem aproximadamente 19% do estado, sobressaindo também dreas de vegetacao

secundaria, em torno de 26% do territério (SILVA et al., 2016).

A vegetacdo € um dos componentes mais importantes da biota, na medida em que seu
estado de conservacdo e de continuidade definem a existéncia ou ndo de habitats para as
espécies, a manutengdo de servicos ambientais ou mesmo o fornecimento de bens essenciais a

sobrevivéncia de popula¢des humanas (PROBIO, 2007).

Assim, a coesdo da paisagem, ou a proporcao de habitat intacto remanescente podem
ser considerados indicadores da biodiversidade (GALINDO-LEAL et al., 2005), enquanto as
alteracdes em habitats naturais, com sua diminui¢do em extensdo e integridade, sdo indicativas

de continuo declinio dessa biodiversidade (BRASIL, 2010).

A vegetacdo secunddria, que inclui os diversos estdgios da sucessao natural, abrange
cerca de 26% do estado, dominando a cobertura vegetal, especialmente na drea centro-norte do
Maranhdo. Em seguida, as formacdes de cerrado recobrem 23% do estado, concentradas na

porgio centro-sul. (ARAUJO et al., 2016).
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A Floresta Estacional Semidecidual, incluindo suas fisionomias aluvial, de Terras
Baixas e Submontana, perfaz 13% do Estado, situando-se na por¢ao leste, no limite com o Piaui.
As Florestas Ombrofilas Densas, também com as fisionomias aluvial, de Terras Baixas e

Submontana, estd em 6% do Estado, principalmente na porcdo oeste (ARAUJO et al., 2016).

Uma caracteristica relevante para o estudo em questdo e o entendimento da floresta
ombrdfila aberta, de terras baixas e submontana, que por ventura, vem a englobar 0,18% do
Maranhdo, € que encontrando-se préxima a Floresta Densa, com ocorréncia conjunta a
Vegetacdao Secunddria. Esta dita Floresta Aberta de Terras Baixas é considerada no Maranhdo
como uma “floresta-de-babacu” (IBGE, 2022), vindo a conhecimento da populagdo como Mata
de Cocais pela presenca expressiva de palmeiras, especialmente do babagu (Attalea speciosa
Mart. ex. Spreng.). A difundida Mata de Cocais € considerada a paisagem caracteristica do
Estado Maranhense, sendo descrita como zona de transicdo entre vérios dominios
fitogeograficos, apresentando-se associada com os campos, cerrado e com a floresta, com o

dominio do babagu e da carnatba. (SILVA et al., 2016).

Essa zona de cocais € reflexo de um intensivo processo de degradacdo das florestas
originais com diferentes finalidades, desde a exploracdo de territorios para pasto e agricultura,
quanto ao extrativismo de plantas tipicas das florestas presentes na regido (SANTOS-FILHO

etal., 2013).

A extensdo do Estado do Maranhao € de fato extremamente abrangente. Dito isso, cabe
ao convénio académico separa-la em vertentes que compartilham determinadas caracteristicas
em comum, dentre essas, a Mesorregido do Médio Mearim, no Centro Maranhense, se destaca,
identificada pelo vele do rio Mearim e seus efluentes, através do panorama histdrico, € descrita
como uma das dreas de povoamento mais antigas do Estado, expondo um indice elevado de

densidade populacional nas zonas rural (SANTOS-FILHO et al., 2013).

Dentre as indmeras influéncias geogréficas, observa-se em boa parte de sua extensao
territorial, a predomindncia de coco babacu, frequentemente relacionado ao potencial
econdmico dessa Mesorregido, que por ventura abriga uma Microrregido, drenada pelo médio
curso do Rio Mearim, estendendo-se uma gama de municipios dispostos, pelo menos ao

principio de suas formacdes, as margens do rio (ARAUJO et al. 2016).
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2.3 CARACTERISTICAS AUTOECOLOGICAS

Para suprir as necessidades fisioldgicas, em vista dessa variante paisagem no Maranhao,
a flora, principalmente as plantas categorizadas como silvestres, necessitam apresentar
especificas caracteristicas no contexto ecoldgico, vinculadas a mecanismos de adaptacdo a

dindmica morfoclimética da regido (ARA(JJ 0O, 2021).

Cox e Moore (2011) caracterizam flora silvestre como aquela constituida por plantas
que nascem e se reproduzem espontaneamente numa determinada drea e que ndo sao cultivadas
pelo homem, opondo-se a planta cultivada, mais comum em estudos etnobotanicos. Quando
estas espécies crescem em locais indesejaveis sdo chamadas de daninhas, malerba, invasora ou

ruderal.

Sob esses aspectos, essas espécies caracterizam-se por possuirem alta habilidade
competitiva, alta capacidade de producdo de propédgulos, de desuniformidade de germinagao,
capacidade de germinar em diferentes momentos das culturas, de manter a viabilidade dos
propagulos em condicdes desfavordveis, de facilidade de disseminacdo e com réapido
crescimento e desenvolvimento inicial, além de mecanismos alternativos de reproducao

(FONTES e al. 2003; ARAUJO, 2021).

Essas plantas, usualmente, compreendem vdrias espécies exdticas, mas as vezes sao
nativas e que prosperam em condi¢des de baixa disponibilidade de nutrientes, luz constante e
perturbacdo frequentes no solo, aspectos tipicos de campos cultivados. As espécies ruderais
possuem atributos que permitem seu sucesso em habitats tempordrios, incluindo campos
cultivados e beiras de estrada, bem como em dreas sujeitas a perturbacdes, como deslizamentos
de terra ou enchentes repentinas (FONTES et al. 2003; BRIGHENTI e OLIVEIRA, 2011;
LORENZI, 2014).

Ou seja, essas assembleias de plantas se desenvolvem sob condi¢des ambientais também
particulares (LORENZI, 2014). Segundo Fontes et al. (2003), Brighenti e Oliveira (2011) e
Lorenzi (2014) as plantas que crescem e aparecem espontaneamente em vaos de calcadas,
terrenos baldios, beiras de muros e caminhos, sdo chamadas de ruderais, quando em
ecossistemas urbanos (ARAUJO, 2021), apresentando elevado grau de rusticidade e adaptacio;
portanto, devem ser dotadas de mecanismos muito eficientes de competi¢do, dispersdo de
propagulos e capacidade de utilizacdo maxima de nutrientes. Todo esse contexto, obviamente
baseado em tradi¢cdes construidas por geracdes, conduziram a utilizacdo de certas espécies da

flora silvestre no mecanismo da medicina alternativa.
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2.4 A FITOTERAPIA NO CONTEXTO ETNOBOTANICO

A fitoterapia e o uso de plantas medicinais fazem parte da pratica da medicina popular,
constituindo um conjunto de saberes internalizados nos diversos usudrios e praticantes,

especialmente pela tradi¢do oral (BRUNING et al., 2012).

Quando os colonizadores europeus chegaram ao Brasil, ainda no século XV,
encontraram os povos autdctones e estes apresentavam praticas de sadde préprias, entre elas o

uso das plantas medicinais facilmente encontradas no seu entorno (FREITAS, 2014).

No Brasil, as plantas medicinais da flora nativa sao consumidas com pouca ou nenhuma

comprovacdo de suas propriedades farmacoldgicas, propagadas por usudrios ou comerciantes.

Muitas vezes essas plantas sdo, inclusive, empregadas para fins medicinais diferentes
daqueles utilizados pelos silvicolas. Comparada com a dos medicamentos usados nos
tratamentos convencionais, a toxicidade de plantas medicinais e fitoterapicos pode parecer
trivial. No entanto, a toxicidade de plantas medicinais ¢ um problema sério de satde publica

(LOPES, 2015).

A maior parte das espécies de plantas superiores € capaz de biossintetizar e de acumular
metabolitos secunddrios com atividade bioldgica em quantidades suficientes para serem

extraidos de forma econémica (ZENI e BOSIO, 2006).

Do ponto de vista etnobotanico, essa ligacdo tem ocorrido desde que o homem iniciou
o uso dos vegetais, para satisfazer suas necessidades de sobrevivéncia, seja como alimento, para
produzir calor, para abrigar-se, na constru¢do, como ornamento ou para assegurar sua saude. O
conhecimento que foi acumulado historicamente e transmitido através de indmeras geracoes
acaba se traduzindo na diminui¢do do nimero de espécies utilizadas para tratamento das

enfermidades.

N

Atualmente, entre os fatores relacionados a perda do conhecimento sobre plantas
medicinais no Brasil, encontram-se a reducao das dreas naturais e a desvaloriza¢do dos saberes

tradicionais pelas novas geracdes, associados ao crescente acesso a medicina convencional

(AMOROZO, 2002).

Um dos fatores que contribui para a utilizac@o dessas plantas é a automedicacgdo, a falta
de acesso ao atendimento médico decorrente do custo elevado dos planos de satide e a

precariedade dos servicos publicos de satide, estabelecendo-se como um método que, de certa
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forma, é capaz de gerar bons resultados quando empregado ao atendimento primadrio, pela

populacdo de baixa renda.

Em contrapartida a crenca popular de que uma simples planta funcionava para tratar
doencas aos poucos foi sendo substituida pelo forte apelo dos remédios (SILVA e SANTANA,
2018). A sociodiversidade e a rica biodiversidade medicinal do pais vém ao encontro das
reivindicacdes da populacdo pela fitoterapia como opgdo terapéutica no Sistema Unico de
Satde e remetem a necessidade de conhecer e registrar o uso de plantas medicinais como base

para sua preservacao e aproveitamento sustentivel (DRESCH et al., 2021).

O conhecimento empirico sobre as plantas medicinais no decorrer da histéria da
humanidade, se mostra eficaz no que se refere aos cuidados imediatos a saude (FLOR et al.,
2015). Segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), 80% da populagdo mundial
dependem das préticas tradicionais com relagcdo a atencdo primdria a sadde, e desses, 85% faz

uso de alguma espécie de planta ou preparacdes tendo como base vegetais (BRASIL, 2006).

Desse modo, a busca por alternativas terapéuticas, como as plantas medicinais, torna-se
muitas vezes o principal e uUnico recurso natural disponivel e acessivel para algumas

comunidades e grupos étnicos.
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3 METODOLOGIA

3.1 AREA DE ESTUDO

O estudo da flora de cardter medicinal teve sua elaboragdo restrita a0 municipio de Sao
Luis Gonzaga do Maranhdo. A cidade encontra-se na Microrregido do Médio Mearim, situada

na Mesorregido Centro Maranhense.

O clima da regido é quente imido, com temperaturas quase constantes, com maximas
de 35° e minimas de 30°C; a estacdo chuvosa prolonga-se de janeiro a junho. Seu territério esta
quase todo localizado na area denominada “Superficie Maranhense de Testemunhos”, com o
relevo correspondendo a uma superficie modelada em rochas cretdceas com alguns testemunhos
tabulares. A regido em questao faz parte da planicie fluvial do centro do estado, caracterizando-
se fisiograficamente pela bacia hidrogréfica do Rio Mearim, com cobertura floristica primitiva
em forma de florestas e matas, em que essa referida cobertura vegetal foi destruida e modificada

(CORREIA-FILHO, 2011).

O que se observa atualmente é uma mata secunddria, arbustiva ou arbdérea, com a
presenca marcante do babacgu (Attalea speciosa Mart. Ex Spreng). A cobertura vegetal primitiva
predominante era do tipo floresta estacional perenifélio com babagu e campo brejoso. Entre os

principais acidentes geograficos, o principal € o rio Mearim (CORREIA-FILHO, 2011).

Diante do quadro 16gico dos conjuntos de saberes da populagdo e da propria
concentracdo botinica vigente, as dreas a serem trabalhadas serdo as compreendidas como

zonas rurais do municipio citado.

Isto implica dizer que, partindo desse pressuposto, a populagdo categorizada como do
interior, possui, em face do conceito etnobotanico, maior riqueza de informagdes referentes ao
uso de plantas medicinais, assim como, em vista da notdvel falta de urbanizacao, os indices de

distribuicao das espécies utilizadas sdo mais significativos.

Para isso, foram delimitadas dreas correspondentes a trés povoados: Centrinho, a 25km
da sede da cidade, Centro dos Cazuza, a 15km e Centro dos Mouras a Skm da zona urbana do

municipio de Sdo Luis Gonzaga do Maranhio.
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3.2 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

As técnicas de coleta de dados sdo os procedimentos metodolégicos que visam
identificar e agrupar as informagdes necessdrias para o desenvolvimento e consecu¢do do
objetivo da pesquisa. A periodicidade da coleta de dados teve como pardmetro 0os meses que
compreendem o 2° semestre do ano de 2022, especificamente, os meses de Setembro, Outubro

e Novembro.

O método de coleta de dados qualitativos ndo fez uso de instrumentos estatisticos como
base para avaliacdo e andlise do problema, objetivou apenas descrever e analisar a

complexidade do problema e a interagdo entre as varidveis.

3.2.1 Aplicagdo de questiondrio semiestruturado

Para o alcance da pesquisa descritiva, o levantamento etnobotanico teve como principal
ferramenta utilizada nesse contexto, a aplicacdo de um questiondrio semiestruturado, advindo
de alternativas de multipla escolha e acrescido de espagos para cada participante discorrer sobre

suas respostas, caso seja necessario, conforme consta no Apéndice (A).

O quantitativo amostral de participantes para aplicacdo do referido questionério seguiu
o mesmo parametro adotado por Pereira (2018), totalizando 90 moradores, 30 em cada um dos
trés povoados, nimero suficiente para obtencdo de informagdes diversificadas. Quanto a faixa
etdria dos participantes, o mediado critério ético se estendeu, preferencialmente, a partir dos 18

anos, ndo tendo uma idade superior limite.

Por meio do questiondrio supracitado foram coletadas as informacdes pertinentes as
acoOes terapéuticas das fitoterdpicas, segundo os préprios moradores. Sua funcdo implicard,
restritamente, ao carater medicinal. Os questiondrios foram aplicados no periodo da tarde, entre

as duas ultimas semanas de setembro e as duas primeiras de outubro de 2022.

3.2.2 Realizagdo da entrevista

A entrevista foi do tipo focalizada, consistindo, portanto, em um modelo conhecido pela
atencdo constante a temdtica abordada, em que se utiliza um roteiro previamente elaborado,
dividido em pautas, necessitando da constru¢do de tépicos a serem discutidos, de natureza

ordenada e correlacionados entre si, afim de que, conforme o andamento dos mesmos, o
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entrevistador risque cada aspecto ja mencionado pelo entrevistado. O método visou a obten¢do
de dados que possibilitaram reconhecer descritivamente a morfologia externa das espécies,
citadas no questiondrio, utilizadas na fitoterapia local. O intuito principal desta acao foi realizar
o reconhecimento botanico das espécies na proxima etapa, pesquisa de campo, ja que nem

sempre 0s moradores puderam acompanhar a coleta.

3.2.3 Pesquisa de campo

A partir deste perfil morfoldgico, foi realizada uma pesquisa de campo, de cunho
exploratério, em dreas de maior concentragdo botanica nessas regides, obedecendo a orientacao
dos moradores ouvidos na entrevista, onde realizou-se a coleta de um exemplar de cada espécie
e o preenchimento da ficha catalografica para diagnose e identificacao botanica (ANEXO I) no
més de novembro, devido a ocorréncia de chuvas e por consequéncia, do periodo ativo de
muitas espécies elencadas, ou seja, das caracteristicas da sua morfologia externa que possibilite

a sua identifica¢do, como flores e frutos.

A coleta obedeceu as normas do Manual de Instrugdes para Coleta, Identificagcdo e
Herborizacao de Material Botanico, proposto por Wiggers & Stange (2008), com coletas no
periodo matutino, com intuito de encontrar as plantas em seu dpice. Efetuou-se também o
registro fotografico das mesmas em seu ambiente de ocorréncia. Isso permitiu a elaboragdo de

um inventario de campo, determinando as espécies representativas de cada drea levantada.

3.3 ANALISE DE DADOS

Os dados provenientes do levantamento de cunho etnobotanico, foram agrupados e
categorizados de acordo com os aspectos de interesse da pesquisa, levando em consideracio a
descricdo do perfil socioecondmico e etario em texto discorrido, alinhando os dados a outros

trabalhos realizados em municipios e estados vizinhos.

As informagOes referentes ao contexto etnofarmacoldgico, inclinam-se ao mesmo
método de andlise comparativa citado, agora apresentando os dados com auxilio de tabelas e
grificos para efeito didético. Utilizando para a elaboracdo da lista floristica, os critérios

organizacionais de sistematizag@o propostos no APG IV (2016).
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A partir da lista revisada, foi organizada uma planilha eletronica contendo informagdes
autoecoldgicas das espécies, tais como: hébito, de acordo com Veloso et al., (1992); sindrome
de dispersdo sensu van der Pijl (1982); espectro bioldgico sob as recomendagdes de Raunkiaer
(1934); distribuicdo geografica, consultada a partir da plataforma GBIF (2022); e a origem
biogeogréfica das espécies consultando artigos ou livros na drea de taxonomia vegetal ou pelo

site Plants of the Word (2022).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento de informacdes etnobotanicas na zona rural do municipio de Sdo Luis
Gonzaga do Maranhdo, contemplou uma amostragem de 90 moradores, distribuidos nos
povoados, Centrinho, Centro dos Cazuza e Centro dos Mouras, os quais informaram fazer o uso
de plantas medicinais silvestres, concordando em participar da pesquisa sob 0s termos e
critérios explicados no momento em questdo. A partir da descri¢do socioecondmica (Tabela
1), constatou-se a ocorréncia de uma ampla predominancia do sexo feminino na utilizacao de
plantas medicinais, correspondendo a 72% (n=65), enquanto a frequéncia do sexo masculino
aponta 27% (n=25). Estes dados alinham-se aos estudos realizados por Silva & Barros (2021)
no municipio de Caxias, este maranhense e ao de Alencar et al., (2019) em Buriticupu, oeste
do maranhdo, quanto a participag¢do feminina, ambos com um percentual similar de participagao

feminina, 86,2% e 88,1% respectivamente.

Tabela 1- Perfil social dos participantes quanto ao sexo, faixa etdria, escolaridade e faixa salarial na zona rural do
municipio de Sdo Luis Gonzaga do Maranhdo/MA.

Variaveis Categorias N° %
Masculino 25 27
Sexo ..
Feminino 65 72
18 -39 48 53
Faixa etdria 40 - 59 29 32
> 60 13 14
Nio alfabetizado 8 8,8
Ensino fundamental incompleto 42 46
. Ensino fundamental completo 23 25
Escolaridade . ..
Ensino médio incompleto 5 5
Ensino médio completo 10 11
Ensino superior 2 2
Sem ocupacio 23 25
N Lavrador (a) 58 64
Ocupacio
Professor (a)
Faxineiro (a) 3 3
< 1 salario minimo 73 81
Faixa salarial 2 a 3 saldrios minimos 17 18
> 3 salarios minimos 0 -

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Uma provavel justificativa para esse quantitativo amostral semelhante, deve-se ao fato
de que em comunidades rurais, as mulheres demonstram um interesse maior pelas praticas

vinculadas a medicina tradicional, preservando-a em um viés mais integrativo, ao estarem mais
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envolvidas no preparo, pois procuram de forma mais frequente espécies da flora com potencial
fitoterdpico, com o intuito de prestar atendimento aos filhos (XAVIER et al., 2020; FALCAO
et al., 2022).

No caso especifico desta pesquisa, notou-se outro fator evidente, sendo este condizente
aos dias e hordrios da aplicacdo dos questiondrios, onde apenas as mulheres encontravam-se
em casa, mesmo que na presenca de homens no momento das perguntas, as mulheres eram mais

receptiveis para responder ao questionario.

A faixa etdria dos moradores apresentou variacdo entre 18 e 76 anos. Contudo, o
intervalo de idade de maior frequéncia, prevaleceu-se entre 18 a 39 anos, com um percentual
de 53% (n=48), enquanto o estudo de Gongalves et al. (2018) demonstrou uma média de idade
de 47 anos na faixa etdria de sua populacdo amostral de 53 moradores do municipio de Santa

Luzia, leste maranhense.

Tratando-se do nivel de escolaridade da populacdo observa-se que para os moradores
da zona rural gonzaguense, cerca de 46% (n=42) ndo chegaram a concluir o ensino fundamental.
Um achado semelhante refere-se, novamente ao levantamento realizado por Silva e Barros

(2021), com predominio de 44,8% dos entrevistados com fundamental incompleto.

Entretanto, sabe-se que o conhecimento por trds da prética da medicina tradicional,
instaura-se pelo repasse informal de informacdes por parte da geracao anterior a esta amostrada
no levantamento, ndo tendo, na maioria das vezes, vinculo cientifico dentro da perspectiva dos
moradores. Essa populacdo, na maioria das ocasides nao dispdem das informacdes fitoquimicas
referentes a planta por eles utilizada, guiando-se apenas pelo discernimento tradicional

proveniente dos seus familiares e as observacOes diante da vegetagado local.

Diante, muitas vezes, do baixo poder aquisitivo, ja que 81,1% (n=73) da amostra
populacional possui renda menor ou igual a um saldrio minimo, os moradores dessa localidade
enxergam a medicina tradicional como uma valvula de escape para a dificuldade de acesso ou
auséncia de medicamentos alopaticos. Como aponta Bruning et al., (2012) “trata-se de uma
forma eficaz de atendimento primdrio a saide, podendo complementar ao tratamento

usualmente empregado, para a populacdo de menor renda.”

Sobre a obten¢do das plantas para consumo, ndo houve relato de cultivo de nenhuma

espécie citada pelos entrevistados, sendo obtidas livremente pelas dreas proximas as suas
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residéncias. Fato este que distingue esse trabalho dos demais ja citados por estabelecer, como

critério de inclusdo, as plantas silvestres.

Outro aspecto observado foi a quantidade de vezes por ano que esse nuimero de
moradores utilizam as plantas medicinais, gerando um percentual de 38% (n=35) que relataram
uso frequente, valor semelhante observado por Alencar et al., (2019), que expuseram que 47%
dos seus entrevistados utilizam sempre plantas medicinais. Seguindo achados do presente
trabalho, observou-se que apenas 8% (n=8) especificaram, em nimeros, quantas vezes por ano

utilizam tais plantas (Figura 1).

Figura 1. Quantidade de vezes por ano que os entrevistados utilizam plantas medicinais.
Frequéncia de utilizagao

Sempre
Poucas vezes
10 - 20x / ano
<10x / ano

Nao sabe

Quando doente

Fonte: Autoria propria, 2022.

Entre os principais fatores que levam os entrevistados a usarem as plantas medicinais
no tratamento de suas proprias doencas ou de seus familiares, baseiam-se, segundo os préprios
em seu “costume tradicional”’16% (n=15), “baixo custo” 28% (n=26) e “por ser natural” 54%

(n=49).

Outros fatores determinantes para a escolha foram a facilidade de acesso com 54%
(n=57) e a auséncia de efeitos colaterais com 36% (n=33) dos entrevistados. Nao houve, no

entanto, relatos de uso relacionado a algum tipo de crenga, como Alencar et al., (2018)
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descreveram em seu trabalho, indicando que 13% dos seus entrevistados acreditam que as

espécies citadas possuem algum poder divino.

Em relagdo ao tipo de fonte para obtencdo de conhecimentos sobre as plantas
medicinais, 75% (n=68) responderam obter através de familiares. As demais fontes informadas

pelos entrevistados foram, “experiéncia propria” 19% (n=17) e “internet” 5% (n=5).

Sobre o processo de repasse de informacdes a respeito desse conhecimento familiar sob
o uso medicinal, 93% (n=84) dos entrevistados afirmaram que entendem a importincia da
valorizagdo desse conhecimento e costumam repassa-lo a diante, Do total de entrevistados, 57%
(n=48) disseram passar para algum membro da familia, 30% (n=26) repassam para amigos ou
conhecidos e 5% (n=5) para seus vizinhos; 5% (n=5) responderam que nao costumam ou nao
repassariam seus conhecimentos para outras pessoas, por ndo terem certeza da eficicia das
plantas utilizadas, ji que estas pessoas fazem parte do quantitativo que obtiveram essas

informacdes pela internet.

Em contrapartida os entrevistados que carregam essas informacdes pelo meio
tradicional familiar, expdem as mesmas com grande convic¢do, relatando que as utilizam de

forma frequente ou corriqueira gragas as experiéncias de suas maes, tias e avos.

Sob essa perspectiva de dados expostos até aqui, observamos uma significativa
similaridade com outros trabalhos, pelo menos na comparagdo socioecondmica e etdria, tais
como (ALENCAR et al. 2019; FALCAO et al., 2022; GONCALVES et al., 2018; PARENTE
et al., 2022; PEREIRA, 2018; SILVA e BARROS, 2021).

Ja com relacdo ao cardter medicinal em si das plantas utilizadas nesse contexto, observa-
se um contraste ja esperado entre a descricdo das espécies e suas respectivas propriedades

fitoterdpicas.

Deve-se isso ao critério de inclusdo utilizado na abordagem metodolégica nesse
levantamento, dando preferéncia aos moradores que fazem uso potencial da flora silvestre, para
atender as demandas da auséncia ou precariedade do atendimento primdrio na zona rural

gonzaguense.

A qual os mesmos expuseram nesta pesquisa, o uso majoritariamente frequente (53,7%)
de 19 espécies botanicas empregadas na medicina alternativa nos trés povoados, Centrinho,

Centro dos Cazuza e Centro dos Mouras (Tabela 2).



Tabela 2- Relacdo das familias e espécies de plantas medicinais encontradas nos povoados

dos Cazuza e Centro dos Mouras, municipio de Sdo Luis Gonzaga do Maranhio.
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Centrinho, Centro

Familia/espécie Nome comum Povoados
Centrinho C.Cazuza C. Mouras

AMARANTHUS

Amaranthus viridis L. Caruru X

ASTERACEAE

Chromolaena odorata (L.) RM King & H.Rob Erva do Sido X

Emilia sonchifolia (L.) DC. ex Wingth Pincel do mato X X

BORAGINACEAE

Heliotropium indicum L. Cravo de anum X

CUCURBITACEAE

Momordica charantia L. Melao Sao-Caetano X X

EUPHORBIACEAE

Euphorbia hirta L. Erva Santa-Luzia X X

Jatropha gossypiifolia L. Pinhdo roxo X X

Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra X X X

Ricinus communis L. Mamona X

FABACEAE

Rhynchosia minima (L.) DC. Feijao-do-Mato X X

LAMIACEAE

Ballota nigra L. Cidreira do mato X X

MALVACEAE

Sida rhombifolia L. Vassoura do Mato X X X

NYCTAGINACEAE

Boerhavia diffusa L. Pega-pinto X X

PORTULACACEAE

Portulaca oleracea L. Onze-horas X X
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Familia/espécie Nome comum Povoados
Centrinho C.Cazuza  C.Mouras

RUBIACEAE

Spermacoce verticillata L. Vassoura de botao X X

SCROPHULARIACEAE

Scoparia dulcis L. Vassourinha X

SOLANACEAE

Solanum grandiflorum Ruiz & Pav. Lobeira X

TURNERACEAE

Turnera subulata Sm. Chanana X X X

VERBENACEAE

Lantana camara L. Chumbinho X

TOTAL GERAL: 19 11 15 7

Fonte: Autoria prépria, 2022.

A familia com o maior nimero de espécies foi Euphorbiaceae, com quatro, seguida por
Asteraceae com duas. Essas duas familias foram responsdveis por 33,3% do total de espécies

encontradas no levantamento etnobotanico. As demais familias tiveram uma espécie cada.

Nao foram encontrados resultados similares em levantamentos realizados em outros
municipios maranhenses, ja que trabalhos como o de Silva e Barros (2021) e Parente et al.,
(2022) empregaram critérios de pesquisa diferentes, optando por priorizar dados inclinados a
espécies cultivadas, o que forneceu um quantitativo predominante da familia Lamiaceae em

seus resultados, familia esta que apresentou apenas uma espécie no presente estudo.

Em contrapartida, houve relatos sobre as familias destacadas sugerindo codominancia,
como no caso de Pereira (2018) com a familia Euphorbiaceae no municipio vizinho
Bacabal/MA e Rodrigues et al., (2020) com Asteraceae, em seu trabalho em trés comunidades

rurais do municipio de Cabaceiras do Paraguacu-Bahia.

Observou-se que ndo ha variacdo no nome comum das espécies uma vez que a mesma
nomenclatura prevalece nos trés povoados. O maior nimero de espécies foi observado no

povoado Centro do Cazuza, com quinze, seguido por Centrinho com onze e Centro dos Mouras,
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com sete. O maior nimero de espécies encontradas em Centro do Cazuza pode ser explicado
pelo maior interesse pelos medicamentos naturais demonstrado pelos moradores deste povoado
em relac@o aos demais. Trés espécies foram observadas em todos os trés povoados: Phyllanthus
niruri L.; Sida rhombifolia L. e Turnera subulata Sm. As indica¢des de uso medicinal, as partes
das plantas utilizadas e as formas de preparo das plantas e suas partes nos trés povoados estdao

na Tabela 3.

Tabela 3- Relagdo de plantas medicinais e caracteristicas etnofarmacolégicas informados pelos participantes na
zona rural do municipio de Sao Luis Gonzaga do Maranhao.

Espécies

Nome comum

Indicacoes

Parte usada

Amaranthus viridis L.
Ballota nigra L.

Boerhavia diffusa L.

Chromolaena odorata (L.) R.M King & H.Rob

Euphorbia hirta L.

Emilia sonchifolia (L.) DC.
Heliotropium indicum L.
Jatropha gossypiifolia L.
Lantana camara L.
Momordica charantia L.
Phyllanthus niruri L.
Portulaca oleracea L.
Rhynchosia minima (L.) DC.
Ricinus communis L.
Scoparia dulcis L.

Sida rhombifolia L.

Solanum grandiflorum Ruiz & Pav.

Turnera subulata Sm.

Caruru

Erva-das-lamparinas

Pega-pinto

Erva-do-Sido

Erva-de-Santa-
Luzia

Pincel-do-mato
Fedegoso
Pinhao-roxo

Chumbinho

Melao-Sdo-Caetano

Quebra-pedra
Onze-horas
Feijao-do-mato
Mamona

Vassourinha

Vassoura de botéo

Lobeira

Chanana

Dor de garganta
Calmante
Ma digestao
Infecgdes na pele
Falta de ar
Gripe
Inflamacdes
Anti-inflamatério
Dores de barriga
Feridas pele
Pedra nos rins
Anti-inflamatério
Inchago no corpo
Vermes intestinais
Gripe
Anti-inflamatdrio
Calmante

Inflamagdes

Folhas

Planta inteira

Raiz

Folhas

Planta inteira

Folhas e flores

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas e frutos

Folhas

Folhas e caule

Raiz

Sementes

Caule e folhas

Planta inteira

Raiz

Planta inteira

Fonte: Autoria prépria, 2022.
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A Tabela 3 descreve para quais doencas as plantas sdo utilizadas, menciona qual parte
€ necessdria para os preparos de cada planta, sendo o modo de preparo tnico descrito pelos

moradores, a forma de cha.

Figura 2- Relacdo das espécies mais citadas pelos moradores entrevistados na zona rural de Sdo Luis Gonzaga do
Maranhao.

Plantas mais citadas

Feijao-do-mato
Pincel-do-mato
Melao-de Sao-Caetano
Onze-horas
Quebra-pedra
Vassoura-de-Botao
Vassourinha

Pinhao-roxo

Chanana

(e}
(9]

10 15 20 25 30

Fonte: Autoria propria, 2022.

Através dos dados levantados em relacdo as principais plantas utilizadas pelos
moradores dos povoados de Sdo Luis Gonzaga, observou-se que o publico faz um maior uso da
chanana (Turnera subulata sm); quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.) e do pincel-do-mato
(Emilia sonchifolia (L.) DC.). Juntas as trés contribuiram com 46,6% (n=42) das citacdes
realizadas. Outras plantas que merecem destaque sdo a vassourinha (Scoparia dulcis L..) com
7,7% (n=7) e 0 melao-de-sdo-Caetano (Momordica charantia L.), correspondendo 5,5% (n=5)

do restante das citagdes (Figura 2)

A chanana é uma planta bastante comum quando nos referimos a utilizagdo medicinal,
sendo de uso consensual em estudos de etnobotanica, principalmente quando as dreas de estudo

remetem a zona rural.
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Figura 3. Relacdo entre as partes das plantas utilizadas pelos entrevistados na zona rural de Sdo Luis Gonzaga do
Maranhio.

Parte mais utilizada

Planta inteira I
Sementes I
Frutos I
Folhas N
Caule I
Raiz I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Um percentual de 51,1% dos entrevistados informaram que as folhas s@o as partes mais
usadas das plantas. A opg¢do por essa parte implica em uma diversidade de preparacdes, que vai
depender das preferéncias de cada morador, mas na maioria das vezes, as formas de preparos

sao os chds (PEREIRA, 2018) (Figura 3).

Em segundo lugar esta a op¢do pela planta inteira alcangando um resultado de 33,3%
dos entrevistados. A escolha por usar toda a extensdao da planta condiz, segundo os préprios
moradores, a0 maior aproveitamento das propriedades medicinais da mesma, tendo como base

a confianca herdada dos familiares para isso.

A raiz € bastante utilizada por 7,7% dos entrevistados que relataram sua preferéncia.
Ap6s a colheita da planta € feita uma minuciosa lavagem para que ndo haja impurezas nas

preparacoes, fazendo assim com que os medicamentos naturais sejam feitos com boa qualidade.

Gongalves et al., (2018) alcancou resultados com grau similar em seu trabalho em Santa
Luzia, MA. Revelando que as partes vegetais com maior utilizacao foram as folhas e as raizes,

sendo o ché a forma mais frequente dita pelos moradores.

Por fim, observou-se que as partes das plantas que sdo menos utilizadas sdao os caules,
frutos e sementes, respectivamente, citadas por apenas 4,4% dos entrevistados na pesquisa,
indicando que essas partes ndo possuem tanta utilidade nas preparagdes terapéuticas nos trés

povoados estudados.
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Com relacdo ao modo de preparo das plantas medicinais que os moradores utilizam a
forma mais citada foi o chd, com 100% do total de entrevistados. Isso pode ser explicado,

segundo Pereira (2018) pelo fato de que:

O chd € muito fAcil e pratico de fazer. Geralmente € feito com apenas a dgua e partes
da planta que serdo escolhidas dependendo de quem vai realizar a preparagdo. O cha
fica pronto para o consumo com poucos minutos de cozimento. E servido quente ou
frio. A escolha depende da pessoa que vai tomar. (p.49, 2018).

Parente et al., (2022) também relata que a forma mais utilizada € o chd nesse contexto
etnobotanico, justificando que “pode ser obtido a partir de diferentes partes dos vegetais (como
folhas, sementes, raizes, etc.), sendo as folhas as mais comuns. Esta preparacdo pode ser feita

de duas formas: decocgao (cozimento) ou infusao”.

A enfermidade mais citada pelos moradores dos povoados em vista do uso potencial de
plantas medicinais, remete-se a processos inflamatorios, sendo descrito por 38,5% dos

entrevistados, seguido pelo acometimento pela gripe com 21,6% e o uso como calmante natural,

19,8%.

Todas as 18 espécies citadas no levantamento etnobotéanico, através da aplicagdo dos
questiondrios, serviram como principal dado da presente pesquisa, cumprindo assim o objetivo
de identificar quais plantas em carater silvestre, sdo de fato utilizadas pelos moradores da zona

rural de Sao Luis Gonzaga do Maranhao.

A participagdo dos moradores foi essencial na segunda etapa do estudo, precisamente
no reconhecimento das espécies em campo, para que posteriormente fossem identificadas
taxonomicamente através da utilizacdo de chaves de identificacdo e analisadas conforme os

aspectos dispostos na metodologia, afim de gerar o perfil fitogeografico das espécies.

Tabela 4. Relacdo 4 nivel de familia, género e espécie de plantas medicinais silvestres utilizadas na
zona rural de Sdo Luis Gonzaga do Maranhio.

FAMILIA ESPECIE
Amaranthaceae Amaranthus viridis L.
Asteraceae Chromolaena odorata (L.) RM King & H.Rob

Emilia sonchifolia (L.) DC. ex Wingth
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FAMILIA ESPECIE
Boraginaceae Heliotropium indicum L.
Cucurbitaceae Momordica charantia L.
Euphorbiaceae Euphorbia hirta L.

Jatropha gossypiifolia L.
Phyllanthus niruri L.

Ricinus communis L.

Fabaceae Rhynchosia minima (L.) DC.
Malvaceae Sida rhombifolia L.
Nyctaginaceae Boerhavia diffusa L.
Portulacaceae Portulaca oleracea L.
Rubiacea Spermacoce verticillata L.
Scrophulariaceae Scoparia dulcis L.
Solanaceae Solanum grandiflorum Ruiz & Pav.
Turneraceae Turnera subulata Sm.
Verbenaceae Lantana camara L.

Fonte: Autoria propria, 2022.

Constatou-se, a partir da coleta e identificacdo do material botanico, que estas 19

espécies podem ser classificadas em 19 géneros e 14 familias.

Euphorbiaceae e Asteraceae sdo as familias botanicas com a maior quantidade de
espécies de uso potencial na medicina tradicional, com quatro e duas espécies, respectivamente.
Estas familias foram responsaveis pelo percentual de 33,3% dos dados levantados na pesquisa.

As demais familias apresentaram apenas uma espécie cada.
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Tabela 5- Relacdo entre as espécies citadas e suas respectivas caracteristicas autoecoldgicas e fitogeograficas.

Familia Habito Espectro Dispersao Ei?;?gu:;gza Origem
AMARANTHUS
Amaranthus viridis L. Erva Caméfito Endozoocoria Cosmopolita Exdtica
ASTERACEAE
glggngcoﬁ.ef;lgbodomm (L) RM Arbusto Caméfito Anemocorica Pantropical Nativa
Emilia sonchifolia (L.) DC. Erva Caméfito Anemocdrica Pantropical Exética
BORAGINACEAE
Heliotropium indicum L. Subarbusto Helidfita Autocoérica Pantropical Nativa
CUCURBITACEAE
Momordica charantia L. Trepadeira Caméfito Endozoocoria Pantropical Nativa
EUPHORBIACEAE
Euphorbia hirta L. Erva Caméfito Autocérica Cosmopolita Nativa
Jatropha gossypiifolia L. Arbusto Caméfito Endozoocoria Pantropical Nativa
Phyllanthus niruri L. Erva Caméfito Autocdrica Pantropical Exética
Ricinus communis L. Arbusto Fanerdfito Autocérica Cosmopolita Exética
FABACEAE
Rhynchosia minima (L.) DC. Trepadeira Caméfito Endozoocoria Cosmopolita Nativa
MALVACEAE
Sida rhombifolia L. Erva Caméfito Autocoérica Pantropical Nativa
NYCTAGINACEAE
Boerhavia diffusa L. Erva Caméfito Endozoocérica Pantropical Exética
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L. Erva Caméfito Autocéria Cosmopolita Exética
RUBIACEAE
Spermacoce verticillata L. Subarbusto Caméfito Endozoocdérica Cosmopolita Nativa
SCROPHULARIACEAE
Scoparia dulcis L. Erva Caméfito Endozoocérica Pantropical Nativa
SOLANACEAE
Solanum grandiflorum Ruiz & Pav. Arbusto Caméfito Autocoérica Pantropical Nativa
TURNERACEAE
Turnera subulata Sm. Arbusto Caméfito Autocérica Pantropical Nativa
VERBENACEAE

Arbusto Caméfito Endozoocérica Cosmopolita Nativa

Lantana camara L.

Fonte: Autoria prépria, 2022.
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A partir da andlise taxondmica, constatou-se que as 19 espécies citadas, estdo
classificadas em 14 familias: Amaranthaceae; Asteraceae; Boraginaceae; Cucurbitaceae;
Euphorbiaceae; Fabaceae; Lamiaceae; Malvaceae; Nyctaginaceae; Portulacaceae; Rubiacea;
Scrophulariaceae; Solanaceae; Turneraceae; Verbenacea. Sendo a Euphorbiaceae e Asteraceae
as familias com a maior quantidade de espécies de uso potencial na medicina tradicional, com
quatro e duas espécies, respectivamente. Estas familias foram responsaveis pelo percentual de
33,3% dos dados levantados na pesquisa. As demais familias apresentaram apenas uma espécie

cada (Figura 4).

Figura 4. Relacgdo entre as principais familias botanicas utilizadas e o nimero de espécies englobadas

por estas.
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Fonte: Autoria prépria, 2022.

Com relacdo aos habitos respectivos de cada espécie identificada, reconheceu-se a
ocorréncia de quatro formas de vida observados em campo, estes sendo: arbustos, subarbustos,
trepadeiras e ervas, notando-se a predominancia desta ultima. Associando-se a este habito no

percentual de 44,4% das espécies encontradas.

Araujo (2021, pag. 31) expde uma possivel justificativa por trds desse dado, relatando
que “as ervas sao o componente floristico principal nesses ecossistemas antropizados, como
cultivos agricolas, pois vegetais lignificados demoram mais para se desenvolver e logo seriam
identificados e suprimidos das culturas”. Como discorrido anteriormente, as areas rurais do

municipio de Sdo Luis Gonzaga do Maranhdo onde foram delimitadas a amostragem da
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pesquisa, indicam alto grau de degradacdo da vegetacdo vinculado a atividades agricolas,

culminando em solos pobres.

Figura 5. Hébito predominante nas espécies silvestres de uso medicinal na zona rural de Sdo Luis Gonzaga do

Maranhio.
N° de espécies
Lianes |
Subarbustos _
Arvusos
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fonte: Autoria prépria, 2022.

Diante do preenchimento dos dados referentes ao espectro bioldgico, verificou-se o
registro de predominio amplo de espécies de cardter caméfito, correspondendo a 88,8% das

amostras (Figura 6).

Figura 6. Relacdo do quantitativo de espécies com os seus respectivos espectros bioldgicos.
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Fonte: Autoria propria, 2022.



40

Correia-Filho (2011, pag. 19). “O municipio de Sao Luis Gonzaga do Maranhao, com a
temperatura oscilando entre 21,5°C e 32°C. O clima da regido, segundo a classificacdo de
Koppen, ¢ tropical (AW’), subumido com dois periodos bem definidos: um chuvoso, que vai

de dezembros a maio e outro seco, correspondente aos meses de junho a novembro”.

Esse fato, complementa os relatos de Raunkiaer (1934) e Rizzini (1979) de que as
plantas caméfitas, apresentam gemas no sistema aéreo préximo ao solo, fazendo com que
fossem selecionadas pela trajetéria da evolucdo de maneira independente, afim de tolerar
incidéncias intensas mediante exposi¢do climatica de forma prolongada, até mesmo periodos

de estiagem.

Dentre os dados oriundos da sindrome de dispersao, observou-se um quantitativo similar
entre 0os mecanismos autocéricos e endozoocdricos, correspondendo a uma taxa de 88,8% de

predominancia entres as espécies encontradas (Figura 7).

De fato, a autocoria indica a dispersdo de sementes mais comum, ja que o viés de auto
dispersdo, obviamente, ndo necessita da acdo de agentes externos, tais como a dgua, vento ou
animais, propicia o estabelecimento e a perpetuacdo dessas espécies nas dreas correspondentes

as quais foram encontradas, tornando-as autdctones (ARAIjJ 0O, 2021).

As plantas de cardter endozoocdrico, assumiram uma posicdo intermedidria na
caracterizacdo, pelo fato da area da amostragem situar-se na zona rural. Ocorrem de maneira
significativa a incidéncia de animais silvestres, que ingerem e posteriormente, dispersam pela

liberacdo do didsporo.

A anemocoria expressou-se de forma pouco expressiva nas localidades, mesmo sendo
importante na fitofisionomia das mesmas, diante da incidéncia dessas espécies nos trés
povoados, pelas distancias alcancadas. Porém, a sua baixa representatividade deve-se ao fato
de ser menos eficiente que a dispersdo por animais, onde as distancias percorridas pelos
didsporos variam muito, ja que estamos falando de populagdes rurais estabelecidas em &dreas

concentradas (Figura 7).
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Figura 7. Relagdo entre as sindromes de dispersdo e o quantitativo geral de espécies.
N° de espécies
12
10

Autocoria Endozoocoria Anemocoria

o N b~ O

Fonte: Autoria propria, 2022.

Observou-se a distribui¢do geografica das espécies encontradas (Figura 8). Esta andlise
indicou a presenca predominante de plantas pantropicais (61,1%) e cosmopolitas (38,9%), ndo
apresentando indicios de endemismo. Este resultado j4 era esperado, tendo em vista que em
ambientes com significativas interagdes antropicas as composicdes vegetais expressam-se de
modo mais generalista e baixo grau endémico (Figura 8). Segundo Araugjo (2021), isso ndo
implica que a flora dessa regido possui menos importincia na fitofisionomia regional, apenas
que se inserem no ambiente preenchendo nichos desocupados, estabelecendo distintas relagdes

ecoldgicas com o meio.

Figura 8. Distribuicio biogeografica de espécies silvestres de uso medicinal na zona rural do municipio de Sido
Luis Gonzaga do Maranhdo.

= Cosmopolita Pantropical

Fonte: Autoria prépria, 2022.
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5 CONCLUSAO

Diante do texto discorrido, especificamente na se¢do de resultados e discussao, observa-
se que a populacdo amostral na rural do municipio de S@o Luis Gonzaga do Maranhdo, utilizam-
se de 19 espécies da flora silvestre local, as quais a mais significativa em termos de frequéncia

de citacdes € a chanana (Turnera subulata Sm.).

Espécie com ampla propagacdo nas trés dreas delimitadas para levantamento, ja que
apresenta distribui¢do pantropical, alinha-se de forma ativa na paisagem do municipio e suas
caracteristicas morfloclimaticas e fitogeogréficas, percebe-se a partir disso, que essa conclusdao
comtempla de forma similar, as demais espécies com maior uso potencial na medicina

tradicional.

O termo tradicional foi empregado nessa linha epistemoldgica através do
enquadramento de dados, visto que a macgante maioria dos entrevistados orientam-se pelo

conhecimento repassado por seus linhagens familiares anteriores.

Portanto, os dados aqui obtidos, poderiam servir de subsidio para outras pesquisas,
sejam elas de cunho fitoquimico, visando andlises as propriedades medicinais de cada espécie,
seus principios ativos, ou até mesmo um levantamento fitossocioldgico, que acarretaria ainda
mais na descri¢do da flora medicina, sob a dindmica da vegetacdo do municipio através de
indices de diversidade. J4 que o presente estudo, limitou-se apenas a explicar ou sugerir uma
breve correlacdo entre os conhecimentos etnofarmacolégicos por parte da populagdo da zona
rural Gonzaguense e os aspectos fitogeograficos envolvidos na propagacio das plantas citadas

por estes.

Por conta dessa dupla abordagem, determinadas informagdes foram categorizadas como
dados secundarios, necessitando de um incremento mais acentuado na metodologia, visando
resultados mais precisos, possibilitando uma andlise de dados mais integrativa, afim de

estabelecer uma correlagao mais completa.

A riqueza de informacdes, seja ela encontrada em uma comunidade da zona rural ou em
materiais disponibilizados em meios digitais, ambas forneceram a consolidacdio do
amadurecimento académico, enquanto pesquisador. Através do enquadramento de detalhes
importantissimos, conseguiu-se alinhar os dados das duas abordagens, etnobotanica e

fitogeogréfica, identificando, descrevendo e explicando a dindmica e interferéncia das duas
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dreas na perspectiva medicinal sob a flora silvestre por parte dos moradores da zona rural do

municipio de Sdo Luis Gonzaga do Maranhao/MA.
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APENDICE A - Questiondrio semiestruturado, sobre o uso de fitoterdpicas, que aplicado a populagio rural de
Sao Luis Gonzaga do Maranhdao — MA.

QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Nome:
Idade: Sexo:
% -
S Fundamental | Fundamental | Médio Médio Superior Superior
< Analfabeto | . . incomple
= incompleto completo incompleto | completo completo
= ¢ ) to
S () CH]C) () (G
2 ¢ )
=
Vocé faz uso de plantas medicinais SIM( ) NAO( )
Cite o nome da planta que é utilizada?
Para qual enfermidade € utilizada?
Vocé adquire a planta de forma livre na regiao? SIM( ) NAO ( )
OBS.
Qual Raiz Caule Casca Entrecasca | Folha Fruto Semente
P;ll‘te da () () () () () () ()
planta € Outra:
utilizada | Flor Bulbo
5 () ()
Como
sao Cha Suco Maceragdo Inalagao Emplastro | Xarope Tintura
feitas as () () () () () ()
prepara )
oes .
Eerapéut Banho Unguento Outra:
icas? () ()

Com que frequéncia
voceé utiliza?

Somente em desconforto

C )

Uma vez por més

Uma vez por semana

()

Todos os dias ()

| OBs.
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Apos a utilizacao qual
o tempo de reacio da

Alguns dias

Algumas horas

Alguns minutos

preparagao () () ()
terapéutica?

Efeito . Facil

. Baixo . Sem contra
desejado manipula | 00 T
. . o custo ~ indicacdo

Quais os beneficios em utilizar as plantas alcancado () ¢do ()
medicinais? () ()

Outros:
Vocé conhece algum efeito colateral causado pela planta que utiliza? Sim () Ndo )

Fonte: Autoria prépria, 2022.
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ANEXO 1. Ficha catalogréfica para diagnose e identificacio boténica.

FICHA DE COLETA DE MATERIAL BOTANICO

53

Famila _ Home vulgar

“Wome cientificn;

Pra Estado: Mun: Feita:

Aleiuide: L. __ Lang- .
Tenturasulo;
Hedavin!

Vegengia: —

Lusminpsidade:  Helidflla| ) Citfda| | Somisgiolifa i J

Susbatraba: Ruplecki| |} Raglesda| ) Ripdrial )
Hidridila{  } Palusire [ )
3hs:

Ambicsts:  Nerdfie { ) Hakifite | ) Umida € )

Associapdes;  Epifiln { ) Hemiepifiea { ) Pamedta { ) Hemiparasis [ )
Sapedfita { }
O

Hahin: Arverg |
Erva [ } Eveta [ ]
Ercipoda § ) Prosieadi | ) Treepadein vildeed [ ) Trtpﬂlub'p.hmhu I |

Trepadeira { ) Liana | }

A loum: DA CAPF; _

Exsudata: 2

i, Sobre raizes

Tronenciewmexr  lis{ ) cocwtioss [ ) gefoliante { ) cibrinds | )
fissurada () gretads () suberend () vermices )
s

e 3 =T =TT o 3
t‘“-. s e L T r m e

Inflnescencim: Distica | ) Helicoadal { ) Eretd { Péndule { )
s

Florgs Cor'Cihg: _ Corfomlac =
e

Frudo; Camesn | ] Fogn ) Detsomiz |} Indiscants )

s

Chasirvag s somplamenianes: -

Prequiscie R [ ) Comum () Abusduste { )

Caletor ¢ n” do cole Data / -

Uwiorminmdor: Dt ! f

Fonte: Manual Técnico da Vegetacdo Brasileira, 2012. Adaptado de Veloso et al., 1992.



