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RESUMO

As agdes antropicas t€m se intensificado ao longo dos anos, contribuindo significativamente
para a degradacdo do meio ambiente em diversos aspectos. Esse processo impacta diretamente
a qualidade de vida das populagdes, refletindo-se no aumento de doengas, na escassez dos
recursos naturais e alimentos. Abordar a sustentabilidade nas escolas ainda representa um
grande desafio, especialmente no cenario brasileiro, onde a maioria dos municipios apresenta
baixos indices de desenvolvimento sustentdvel. Diante desse cendrio, torna-se urgente
promover a conscientizacdo ambiental nas escolas, por meio de praticas educativas que
estimulem o respeito a natureza € o compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), visando a formacdo de cidadaos criticos comprometidos com um futuro
sustentavel. Dessa forma a centralidade do presente estudo estd voltada para promover na
Escola Agricola Agostinho Romao da Silva uma série de a¢des sustentaveis alinhadas aos ODS.
A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e a metodologia da pesquisa-acdo, envolvendo
alunos do 6° ao 9° ano em atividades teodrico-praticas baseadas nos ODS, com énfase nos
objetivos 2 (Agricultura Sustentavel), 3 (Satde e Bem-Estar), 4 (Educagdo de Qualidade), 12
(Consumo e Producao Responsaveis) e 15 (Vida Terrestre). As acoes incluiram palestras, nas
quais se constatou que os alunos ja possuiam uma base so6lida sobre sustentabilidade, embora
desconhecessem sua relagdo com os ODS. Foram construidos dois canteiros perenes voltados
a subsisténcia da escola, com participacao de pais, alunos e professores, contribuindo para o
ODS 2. Na abordagem sobre as parasitoses, alunos e merendeiras ampliaram seus
conhecimentos por meio de perguntas e analises praticas com o uso do microscopio, alinhando-
se aos ODS 3, 4 e 17. Também foram realizadas atividades tedricas e praticas sobre Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), plantas medicinais e ruderais. Em campo, os
estudantes identificaram espécies no entorno da escola, fortalecendo o vinculo com a natureza
e contribuindo para os ODS 2, 3, 4 e 15. Oficinas, trilhas ecoldgicas, cine ambiental,
reaproveitamento da borra de café e producdo de exsicatas integraram as atividades,
promovendo uma aprendizagem contextualizada sobre os impactos das a¢des insustentaveis na
degradacdo ambiental, em consonancia com 0os ODS 3,4, 11,12, 13 e 15. As a¢des estimularam
0 pensamento critico, o interesse dos alunos e o desenvolvimento de atitudes sustentaveis. A
experiéncia demonstrou o potencial transformador da insercdo de praticas sustentdveis no
ambiente escolar, promovendo o engajamento dos estudantes com os ODS, a valorizacao dos
saberes tradicionais e o fortalecimento do vinculo com a biodiversidade local.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Agricultura Sustentavel. Qualidade de vida. Escola do
campo



ABSTRACT

Anthropic activities have intensified over the years, significantly contributing to environmental
degradation in its various dimensions. This process directly affects the quality of life, leading
to increased incidence of diseases, scarcity of natural resources, and food insecurity. Addressing
sustainability in schools remains a major challenge, particularly in the Brazilian context, where
many municipalities exhibit low sustainable development indicators. In light of this, promoting
environmental awareness through educational practices aligned with the Sustainable
Development Goals (SDGs) is essential for fostering critical and engaged citizens. This study
aimed to implement a series of sustainable actions aligned with the SDGs at the Agostinho
Romao da Silva Agricultural School. A qualitative approach and action research methodology
were employed, involving students from 6th to 9th grade in theoretical and practical activities
focused on SDGs 2 (Sustainable Agriculture), 3 (Good Health and Well-being), 4 (Quality
Education), 12 (Responsible Consumption and Production), and 15 (Life on Land). Activities
included introductory lectures, where it was observed that students had basic knowledge of
sustainability but lacked understanding of its connection to the SDGs; fieldwork identifying
medicinal plants, ruderal species, and non-conventional food plants (PANCs); as well as
workshops, ecological trails, environmental films, coffee grounds reuse, and herbarium
preparation. These actions enabled contextualized and interdisciplinary learning, encouraging
critical thinking, student engagement, and the valorization of local biodiversity. The results
highlight the transformative potential of integrating sustainability into the school environment.

Keyword: Environmental Education; Sustainable Agriculture; Quality of Life; Rural School.
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1 INTRODUCAO

Na busca por satisfazer suas necessidades, o ser humano agride a natureza em todos os
seus aspectos, sem oferecer qualquer forma de repouso ou tempo para que ela possa se regenerar
(Boft, 2017). Como consequéncia dessa exploracdo continua e desequilibrada, manifestam-se
eventos extremos, dentre eles as mudangas climaticas, caracterizadas por representarem uma
ameaca fundamental a saude humana, além de impactarem o meio econdmico e,

principalmente, o ambiental, por meio de tempestades, inundacdes, calor extremo, secas e

incéndios (OMS, 2023).

Esses impactos estdo diretamente ligados a praticas insustentdveis, como a poluicao,
desmatamento e padroes de consumo insustentaveis, contribuindo para a degradagdo ambiental.
Segundo Moreira et al. (2022), essas intervengdes comprometem a qualidade de vida e o
equilibrio necessario para que a sociedade prospere de maneira sustentavel, fazendo com que a

tematica ambiental ganhe cada vez mais notoriedade (Miiller; Silva, 2023).

Dessa forma, a Educacdo para a Sustentabilidade, apresenta-se como um caminho viavel
para transformar mentalidades, comportamentos e atitudes em relacdo ao ambiente. Sabe-se
que trabalhar questdes relacionadas a sustentabilidade no contexto educacional ainda ¢
desafiador, especialmente diante da realidade brasileira, onde cerca de 70% dos municipios
apresentam baixo nivel de desenvolvimento sustentavel (Brasil, 2022). A titulo de exemplo,
segundo o Indice de Desenvolvimento Sustentavel das Cidades — Brasil, o municipio de Lago
da Pedra obteve uma pontuagao geral de 34,20 em uma escala de 100 pontos, ocupando a 5.448?
posi¢do entre os 5.570 municipios avaliados. Esse resultado classifica 0 municipio como tendo

um nivel de desenvolvimento sustentdvel muito baixo (IDSC-BR, s.d.).

Nesse contexto, a escola € um espago importante para o desenvolvimento de praticas e
acoes educativas pautadas na sustentabilidade, considerando que se trata de um tema amplo e
transversal, pode ser integrado as diferentes areas do conhecimento, afim de formar cidadaos
capazes de pensar criticamente sobre os problemas ambientais, sociais € econdmicos que 0s
permeiam (Filho et al., 2024). Ribeiro (2025, p. 148) destaca que ‘“ao vivenciar a
sustentabilidade no seu dia a dia, os alunos internalizam esses valores e se tornam mais

propensos a adota-los em suas vidas”.

A implementacao de iniciativas no ambiente escolar, que envolvem a conscientizagao e
a participacao ativa dos alunos na prote¢do ambiental, tende a ser mais bem-sucedida quando

incorporada ao curriculo desde os primeiros anos da educacdo basica. Conforme previsto na
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Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) “[...] devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-

formal” (Brasil, Art. 2, 1999).

As praticas sustentdveis surgem como uma ferramenta importante, especialmente
quando alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), proposto pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), que estabelece 17 objetivos com 169 metas a serem
cumpridas até 2030. Entre elas destacam-se, iniciativas relacionadas a Fome Zero e Agricultura
Sustentavel, Satde e Bem-Estar, Educacdo de Qualidade, Consumo e Produgdo Responsaveis
e Acdo Contra a Mudanca Global do Clima (ONU, 2015). Ao todo, 193 paises se
comprometeram com o desenvolvimento sustentavel e com o alcance das metas propostas pelos

ODS (Lopes et al., 2025).

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo integrados e indivisiveis, visando a
um desenvolvimento que concilie crescimento econdmico, justica social e a preservagao
ambiental. A ONU incentiva a adog¢do dos ODS por toda a sociedade, buscando o
desenvolvimento global e a cooperagao vantajosa. Esse esfor¢o inclui governos, empresas,
instituicdes de ensino, entre outros setores, para alcangar plenamente as metas propostas pela
Agenda 2030. Esta agenda politica ¢ ampla e universal, visando o desenvolvimento sustentavel
para as geragodes presentes e futuras (ONU, 2015). Dessa forma, a centralidade do presente
estudo esta voltada para promover na Escola Agricola Agostinho Romao da Silva uma série de

acoes sustentaveis alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
e Implementar e fortalecer praticas sustentaveis na Escola Agricola de Lago da Pedra, no
Maranhao, integrando os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030 ao ensino, a producao agricola e a gestao escolar, visando a formagao de cidadaos
conscientes e comprometidos com o desenvolvimento sustentavel na regido.
2.2 Objetivos especificos
e Desenvolver acdes educativas que possam auxiliar institui¢des de ensino a se tornarem
mais sustentaveis em suas formas de gestdo e na forma de trabalhar os conhecimentos
sobre sustentabilidade;
e Envolver os estudantes em atividades tedricas e praticas, integrando os ODS neste
processo de ensino-aprendizagem;
e Promover projetos sustentaveis voltados para a conservacao dos recursos naturais, como

gestdo de residuos, agricultura regenerativa e produgdo agroecologica.



18

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 INTRODUCAO AO CONTEXTO HISTORICO DA SUSTENTABILIDADE
3.1.1 Revolucio Industrial e Agricultura

A primeira Revolugdo Industrial, iniciada no final do século XVIII, trouxe sérios
problemas ambientais, em decorréncia da busca pelo crescimento econdmico, impulsionada
pela mecanizagao da produgao e pelo aumento populacional. Esse processo gerou uma demanda
crescente por matérias-primas ¢ aumentou a geracao de residuos, modificando a relagdo entre
o ser humano ¢ o meio ambiente. Como consequéncia, a exploragdo dos recursos naturais
tornou-se predatoria, levando o uso mais intenso e descontrolado (Ganzala, 2018; Guenther;

Almeida, 2023).

Nesse contexto, Silva e Crispim (2011, p. 165) acrescentam que a Revolugao Industrial
promoveu “um grande uso de energia, e de recursos naturais, provocando a degradacdo
ambiental em demasia”, com o objetivo de suprir as necessidades criadas pelos proprios padrdes
e estilos de vida estabelecidos pelo ser humano (Pinto, 2019). A natureza, entdo, passou a ser
vista principalmente como um recurso a ser utilizado para satisfazer as crescentes demandas
populacionais e econOmicas. Esse processo resultou na deterioragdo ambiental, com a
contamina¢do da 4gua, solo e ar, além do aumento das emissdes de gases de efeito estufa e
substancias toxicas resultantes das atividades industriais (Baptista, 2010; Silva; Crispim, 2011).
Além disso, Dias (2024) destaca que, como consequéncia do surgimento das fabricas, houve

uma transformacao na paisagem urbana.

Ademais, nesse cenario, destaca-se a agricultura, principalmente a da Inglaterra, que
conforme Baptista (2010) era caracterizada como a mais produtiva da época. No entanto,
também se sobressaia como a mais insustentavel devido ao uso intensificado de herbicidas,
inseticidas e fertilizantes. Essa pratica afetava negativamente a biodiversidade e a saude
humana. Embora na época ainda ndo houvesse uma relagdo direta estabelecida entre o meio
ambiente e economia, Silva (2012) aponta que, ja em 1986, a comunidade cientifica
demonstrava preocupagdo com os impactos da industrializagdo, sobretudo com a poluicao

ambiental.

Com o avanco da industrializacao, ocorreram mudangas significativas nas industrias, no
comércio, no sistema bancario e principalmente no modelo agricola (Freire; Santos, 2022). A
agricultura de subsisténcia foi sendo substituida gradativamente, dando lugar para agricultura

comercial, que adotou técnicas avangadas, reduzindo a necessidade de mao de obra e, a0 mesmo
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tempo possibilitando o plantio em extensas areas rurais. Em razdo disso, muitos trabalhadores
rurais migraram para as cidades que estavam em processo de industrializagdo, em busca de
emprego, principalmente nas industrias (Rodrigues et al., 2015; Pereira; Hespanhol, 2024).
Como afirmam Mazoyer e Roudart (2010, p. 381), “A primeira revolugdo agricola e primeira
revoluc¢do industrial progrediram juntas. Marcharam no mesmo passo, pois na sua esséncia

estavam ligadas™.

Conforme aponta Santos (2017), até o século XVIII, era comum que muitas pessoas
produzissem parte do que consumiam, inclusive nas areas urbanas. No entanto, a maior parte
da populagdo vivia no campo, com uma economia centrada principalmente na agricultura e no
artesanato. Com o advento da Revolucdo Industrial, os espacos nas cidades passaram a ser
disputados por atividades mais lucrativas, principalmente pelo setor imobiliario, que passou a
construir ¢ vender imoveis visando o aumento da renda da terra. Como consequéncia, a

agricultura perdeu espaco dentro das cidades (Santos, 2017; Dias, 2024).

Apesar dessas mudancas estruturais, ¢ importante ressaltar que a relagdio homem-
natureza remonta desde os primérdios, sendo essencial para a sua sobrevivéncia. No inicio, essa
interagdo era baseada em praticas simples como a caga, a pesca ¢ a coleta. Essa convivéncia foi
se transformando com o surgimento da agricultura, que permitiu ao ser humano interferir de
forma mais direta no ambiente utilizando a terra de novas maneiras e desenvolvendo

ferramentas e técnicas para facilitar a produgao (Santos, 2017; Pereira; Hespanhol, 2024).

3.1.2 Primavera Silenciosa e a Degradacio Ambiental

A produgdo agricola ¢ frequentemente impactada por pragas, ervas daninhas e outras
formas de vida que competem com as lavouras. Essas formas de vida indesejaveis podem
reduzir a qualidade e a quantidade da produgdo, causando danos as culturas, alimentando-se

delas ou transmitindo doencas (Coutinho et al., 2005).

Visando uma melhor produtividade e o combate a determinadas pragas, um dos
principais pesticidas quimicos usados na agricultura principalmente nos Estados Unidos era o
DDT (Dicloro-Difenil-Tricloroetano), sintetizado em 1874 e comercializado em larga escala.
Tratava-se de um composto organoclorado (Gobbo, 2016). Além do seu uso na agricultura, o
DDT também foi amplamente aplicado no controle da Malaria, com destaque para a sua

aplicacdo intensiva na regido Amazonica (Gama; Chalkidis, 2021).

De acordo com Lutzenberger em sua obra (1985, p. 57):
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As tropas americanas, no Pacifico, sofriam muito com a malaria. Dicloro-difenil-
tricloroetano, conhecido ha muito tempo, mas cujas qualidades inseticidas acabavam
de ser descobertas, passou a ser produzido em grande escala e usado com total
displicéncia. Aplicava-se, através de avido, em paisagens inteiras, tratavam-se as
pessoas com enxurradas de DDT. Depois da guerra mais uma vez, a agricultura serviu
para dar vazdo aos enormes estoques excedentes e manter funcionando as grandes
capacidades de produgdo que foram montadas.

Neste interim, surge um livro de grande importancia cultural e social intitulado
“Primavera Silenciosa”, escrito pela zodloga marinha, Rachel Carson, publicado em 1962,
sendo um marco ao alertar sobre os perigos do uso do pesticida DDT. Carson denunciava os
impactos ambientais provocados por esse composto, que causava a degradagdo ambiental
significativa, impactando diversos mamiferos e provocando o desaparecimento de insetos,
especialmente das abelhas. Estas, por sua vez, desempenham um papel crucial na polinizagao,
contribuindo para o desenvolvimento de muitas culturas agricolas. O pesticida DDT afetava
processos biologicos em plantas e animais, € consequentemente, no ser humano (Sarlet;
Fensterseifer, 2022; Aguirre; Pereira, 2023; Cruz et al., 2024). No entanto, “O uso
indiscriminado e pouco criterioso de agrotoxicos trouxe e continua trazendo problemas muito

sérios para o ambiente e para a satide humana” (Coutinho et al., 2005, p. 2).

Rachel Carson, observou que o uso de pesticidas impactava ndo apenas as espécies de
insetos ou plantas consideradas pragas, mas todo o ecossistema. Quando um pesticida ¢
aplicado, ele atinge varias espécies além das pragas, incluindo animais que ndo sao o alvo, mas
que entram em contato com o veneno de forma direta ou indiretamente, resultando em um

impacto negativo e amplo no meio ambiente (Almeida, 2022).

A obra “Primavera Silenciosa” despertou a consciéncia ambiental, conforme afirma

Antunes e Farias (2022, p. 6):

A enorme repercussio que a obra teve nos Estados Unidos e no mundo inteiro deu
lugar ao movimento ambientalista, que por sua vez deu lugar a politica e a legislagao
ambiental. E possivel afirmar que a instituicio da NEPA (politica ambiental
estadunidense), da EPA (agéncia ambiental estadunidense) e da propria Conferéncia
Internacional da ONU sobre o Meio Ambiente, todas em 1972, s6 ocorreram por causa
de Carson.

A autora trouxe a tona questoes que continuam a moldar as discussdes ambientais e sociais, “O
alerta foi direcionado, em um quadro amplo, para a poluicao global, hoje as mudangas
climaticas, extingdes de espécies, perda da biodiversidade, satide ambiental e satide publica”
(Silva, 2018, p. 22). Acrescenta Lima (2021, p. 41) que “a repercussao desse livro foi ponta de
lanca para a realizacdo da Conferéncia Mundial das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente,

em Estocolmo”.
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3.1.3 Conferéncia de Estocolmo

A Conferéncia de Estocolmo, formalmente chamada de Conferéncia das Na¢des Unidas
sobre 0 Meio Ambiente Humano (CNUMAH), realizada na Suécia em 1972, foi um marco
histérico, na qual a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) promoveu a primeira conferéncia
mundial sobre o meio ambiente, reunindo principalmente representantes de 113 paises,
diplomatas e cientistas. O Brasil marcou sua participacdo. Esse evento representou uma etapa
importante ao estabelecer principios universais para a preservacao ¢ melhoria do meio
ambiente, além de incluir as questdes ambientais na agenda politica internacional. Ao mesmo
tempo, refletiu a crescente preocupagdo global com a escassez de recursos naturais (Passos,

2009; Nascimento, 2021).

Essa conferéncia foi um marco para as futuras agendas internacionais relacionadas as
questdes ambientais das Nac¢des Unidas, sendo a primeira vez que problemas, principalmente
ambientais e econdmicos, foram discutidos em um foérum intergovernamental, com uma
perspectiva de instituir agdes corretivas (Dellagnezze, 2022). Muitos paises, especialmente os
em desenvolvimento, temiam que politicas ambientais rigidas prejudicassem suas economias,
que dependiam fortemente da industrializagdo e da exploracdo de recursos naturais. Visto que
“suas economias se baseavam praticamente em fontes industriais, altamente danosas ao meio

ambiente” (Ribeiro; Silva, 2019, p. 112).

Martins e Brando (2023) apontam que as publicacdes, como “Primavera Silenciosa”,
assim como debates e movimentos ambientalistas trouxeram a tona reflexdes sobre a fragilidade
do meio ambiente. Estes propuseram mudangas na maneira como as pessoas produziam e
consumiam bens. A partir de entdo, a Conferéncia de Estocolmo proporcionou uma nova
consciéncia sobre a necessidade de prote¢dao ambiental, tal como o incentivo a cooperagdo entre
as nacdes, promovendo a busca por solugdes sustentaveis para enfrentar os desafios globais,

como a escassez de recursos naturais (Passos, 2009).

Dentre outros motivos para a realizacdo dessa conferéncia de acordo com Le Prestre

(2005):

a) O aumento da cooperacdo cientifica nos anos 60, da qual decorreram in‘imeras
preocupagdes, como as mudangas climaticas e os problemas da quantidade e da
qualidade das aguas disponiveis;

b) O aumento da publicidade dos problemas ambientais, causado especialmente pela
ocorréncia de certas catastrofes, eis que seus efeitos foram visiveis (o
desaparecimento de territorios selvagens, a modificagdo das paisagens e acidentes
como as marés negras sdo exemplos de eventos que mobilizaram o publico);

¢) Crescimento econdmico acelerado, gerador de uma profunda transformagao das
sociedades e de seus modos de vida, especialmente pelo éxodo rural, e de
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regulamentagdes criadas e introduzidas sem preocupacdo suficiente com suas
consequéncias em longo prazo;

d) Inumeros outros problemas, identificados no fim dos anos 1960 por cientistas
pelo governo sueco, considerados de maior importancia, afinal, ndo podiam ser
resolvidos de outra forma que ndo a cooperagdo internacional. Sdo exemplos
destes problemas as chuvas acidas, a polui¢do do Mar Baltico, a acumulagéo de
metais pesados e de pesticidas que impregnavam peixes e aves. (Le Prestre, 2005,
p.174-175)

Diante do impulso e do impacto gerados pela Conferéncia de Estocolmo, a Assembleia
Geral da ONU decidiu aproveitar esse momento favoravel e criou, em dezembro do mesmo
ano, o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) que desde sua criagdo
desempenha um papel crucial na agenda ambiental global, coordenando esfor¢os internacionais
para enfrentar os desafios como a degrada¢do ambiental, as mudancas climaticas, a governanga

ambiental, e a eficiéncia no uso de recursos (ONU, 2020).

Como resultado dessa conferéncia surge a Declaracdo sobre o Meio Ambiente Humano,
conhecido também como Declaragdo de Estocolmo, possuindo 26 principios com o objetivo de
guiar a criacdo de um ambiente que integre e equilibre os elementos humanos e naturais,
garantindo o bem-estar das pessoas. Além de, promover a educacdo sobre questdes ambientais

(Barbieri; Silva, 2011).

A declaracao de Estocolmo ja evidenciava a preocupacdo com a prote¢do do meio
ambiente, visando garantir um futuro sustentavel tanto para as geragdes presentes quanto para
as futuras. Conforme estabelecido no paragrafo 6 da Declaragao da Conferéncia da ONU sobre
0 Meio Ambiente (Estocolmo, 1972, p. 2) “[...] A defesa e o melhoramento do meio ambiente

humano para as geracdes presentes e futuras se converteu na meta imperiosa da humanidade”.

Partindo da ideia de preservar o meio ambiente, a Declara¢do de Estocolmo destaca a
importancia de disseminar a educagdo voltada para questdes ambientais, conforme mencionado

no texto acima e disposto no principio 19 da Declaracao de Estocolmo (1972, p. 5):

E indispensavel um esforgo para a educagio em questdes ambientais, dirigida tanto as
geragdes jovens como aos adultos e que preste a devida atencdo ao setor da populacao
menos privilegiado, para fundamentar as bases de uma opinido publica bem
informada, ¢ de uma conduta dos individuos, das empresas ¢ das coletividades
inspirada no sentido de sua responsabilidade sobre a prote¢do e melhoramento do
meio ambiente em toda sua dimensdo humana.

Em razao disso, a conferéncia destacou a necessidade de cuidar do meio ambiente ¢ de
promover um didlogo continuo sobre sua preservagdo, haja vista que devido as intervengdes
humanas no ambiente, estava ocorrendo a degradagdo ambiental em demasia. A conferéncia

abriu espago para a destacar a relevancia da educacao ambiental, como forma de conscientizar
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e mobilizar a sociedade em geral (Martins; Brando, 2023), visando uma postura critica que

respeite a natureza € o meio ambiente através da educagao (Passos, 2009).

3.1.4 Educacao Ambiental (EA)

A Educagdo Ambiental (EA) se desenvolveu de forma gradual, sendo moldada pelos
eventos globais ja supracitados anteriormente, apesar de o termo ser utilizado desde a segunda
metade do século XX (Barreto; Valenga, 2018). Em 1972, a Conferéncia de Estocolmo
apresentou recomendacdes para que os paises implementassem politicas e agdes ambientais,
destacando a importancia de educar as sociedades, com o foco na conscientizagdo e mobilizagao
em relagdo as questdes ambientais especificas, ampla e integradora, como forma de promover

mudangas nos habitos e comportamentos (Back, 2024).

A Conferéncia reconheceu a educacdo como uma ferramenta essencial para construir
uma sociedade mais consciente e sustentavel, o evento estabeleceu as bases para a tematica da
Educacdo Ambiental (EA), que passou a integrar a agenda internacional, marcando um

importante avango para a conscientizacdo ambiental (Barreto; Valenca, 2018; Back, 2024).

Ja em 1975, a Organizac¢do das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), promoveu, em Belgrado, antiga lugosldvia, um encontro internacional sobre EA,
onde ocorreu a criagdo do Programa Internacional de Educacdo Ambiental (PIEA), que
estabeleceu objetivos e principios para a area. Entre suas propostas, destacou-se que a EA
deveria ser continua, multidisciplinar e integrada as diversidades culturais e sociais,

promovendo uma abordagem abrangente e inclusiva (Barreto; Valenca, 2018).

Em 1977, ocorreu a I Conferéncia Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental
(CIEA), realizada em Thbilisi, e organizada pela UNESCO em parceria com o Programa das
Nagoes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) (Dias; Salgado, 2023). Esse evento foi um
marco para a consolidagdo da EA, estabelecendo seus principios norteadores, estratégias e
objetivos, além de definir diretrizes fundamentais para sua implementagdo em diferentes
contextos (Silva; Carneiro, 2017), o evento também deu “énfase ao carater interdisciplinar,

transformador, ético e critico desta” (Aguiar et al., 2017, p. 118).

Entre os objetivos principais da Educacdo Ambiental, destacam-se:

A) Promover uma clara consciéncia e preocupacdo com a interdependéncia
econdmica, social, politica e ecoldgica nas zonas urbanas e rurais;

B) Proporcionar a cada pessoa oportunidades para adquirir conhecimentos,
valores, atitudes, compromissos e competéncias necessarias para proteger e melhorar
o ambiente;



24

) Criar novos padrdes de comportamento dos individuos, dos grupos e da
sociedade como um todo em relagdo ao meio ambiente; (Thilisi, 1977, p. 26)

A EA ¢ permeada por diversas ideias e propostas que, apesar de suas variacdes,
apresentam pontos convergentes em relacao aos seus principios. Na Conferéncia de Thbilisi,

ficou estabelecido que:

A educacdo ambiental € parte integrante do processo educacional. Deve centrar-se em
problemas praticos e ter carater interdisciplinar. Deve visar a constru¢io de um senso
de valores, contribuir para o bem-estar publico e preocupar-se com a sobrevivéncia
da espécie humana. Sua for¢a deve residir principalmente na iniciativa dos alunos e
em seu envolvimento na acdo, e deve ser orientada por temas de interesse imediatos e
futuros (Tbilisi, 1977, p. 19).

3.1.5 Relatorio de Brundtland “Nosso Futuro Comum”

Em 1983, a Assembleia Geral da ONU criou a Comissao Mundial sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (CMMAD), com o objetivo de analisar os problemas ambientais em escala
global. Para liderar a Comissdo, foi convidada Gro Harlem Brundtland, uma médica e ex-
primeira ministra da Noruega, reconhecida por sua abordagem ampla, que conectava satde,
meio ambiente e desenvolvimento humano. Brundtland foi considerada ideal para o cargo
porque sua visdo ia além da saude, englobando também preocupagdes ambientais e sociais
(ONU, 2020). Apos cinco anos de trabalho, em 1987 a comissdo apresentou o Relatorio

Brundtland, formalmente conhecido como “Nosso Futuro Comum™ (Sobrinho, 2008).

Conforme disposto pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2020) o Relatério de
Brundtland, ¢ considerado como um documento inovador, pois o mesmo introduziu e
popularizou o conceito de desenvolvimento sustentavel, definido como “aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes futuras atenderem
as suas proprias necessidades” (Brundtland, 1991, p. 46). Contudo, a sustentabilidade vai além
das preocupagdes com as questdes ambientais, ndo se restringindo apenas a natureza, mas
envolve a relag@o entre o individuo e todo o ambiente ao seu redor, incluindo aspectos sociais,
econdmicos e culturais, garantindo o equilibrio entre as interacdes humanas e ambientais, pois
a “sustentabilidade ¢ uma dimensdo ética, trata de uma questdo existencial” (Garcia; Garcia,

2016, p. 14).

A sustentabilidade exige o reconhecimento de que o crescimento tem limites, sendo
necessario adotar iniciativas que envolvam a participagdo ativa de diversos atores sociais. Isso
deve ser feito por meio de praticas educativas e didlogos que promovam um conjunto de

conscientizacdo ética, com o objetivo de alcangar o equilibrio entre o desenvolvimento e a
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preservacdo dos recursos naturais (Jacobi, 2003). Nesse sentido, o Relatorio de Brundtland
(1991) destaca que, quando conduzidos de forma responsavel e integrada, o desenvolvimento
econdmico ¢ o social tornam-se ferramentas eficazes para a melhoria das condigdes de vida,

como saude e educacao, contribuindo para a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel.

Todavia, o crescimento € o desenvolvimento econdmico trazem inevitavelmente
mudangas ao meio ambiente. Nenhum ecossistema pode permanecer completamente inviolado
quando a sociedade se expande (Brundtland, 1991). O desequilibrio que afeta tanto o planeta
quanto a sociedade gera uma sensacao de instabilidade e inseguranca em relacdo ao futuro, com
a constante possibilidade de crises e desastres ocorrerem a qualquer momento (Boff, 2017).
Diante disso, o uso dos recursos naturais precisa ser equilibrado, planejado e consciente para

que os danos ao meio ambiente sejam minimizados, como exposto a seguir no relatdrio:

Niveis de erosdo do solo, os regimes hidricos, e as perdas genéticas. Em geral, ndo ¢
preciso esgotar os recursos renovaveis, como florestas e peixes, desde que sejam
usados dentro dos limites de regeneracdo e crescimento natural. Mas a maioria dos
recursos renovaveis ¢ parte de um ecossistema complexo e interligado, e, uma vez
levados em conta os efeitos da exploracao sobre todo o sistema, ¢ preciso definir a
produtividade méxima sustentavel. (Brundtland, 1991, p. 48 — 49)

E fundamental conservar a natureza em sua totalidade, considerando que ela funciona
como um sistema interconectado. As questdes ambientais, que antes recebiam pouca atengao,
passaram a ganhar maior visibilidade a partir da Conferéncia de Estocolmo, em 1972, que
estabeleceu principios voltados a preservacao e melhoria do meio ambiente. Essa preocupacao
¢ reforcada no Relatorio de Brundtland, publicado em 1987, ao destacar a importancia de
atender as necessidades humanas de forma sustentavel, sem comprometer os recursos naturais.
Sendo parte de uma obrigagao ética para com os demais seres vivos € com as geragoes presentes

e futuras (Brundtland, 1998).

Um dos conceitos ativos relacionado a sustentabilidade de acordo com Boff (2017, p.
31-32):

Enfatiza a agdo feita de fora para conservar, manter, proteger, nutrir, alimentar, fazer
prosperar, subsistir, viver. No dialeto ecoldgico isto significa: sustentabilidade
representa os procedimentos que tomamos para permitir que a Terra e seus biomas se
mantenham vivos, protegidos, alimentados de nutrientes a ponto de estarem sempre
bem conservados e a altura dos riscos que possam advir.

O desenvolvimento sustentavel deve priorizar a justi¢a social, planejando e focando na
redugdo das exclusdes sociais garantindo que todos tenham acesso as necessidades basicas

(Lage, 2001).

3.1.6 Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CNUMAD)
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Em 1992, ocorreu no Rio de Janeiro a Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), também conhecida como ECO-92 ou RIO-92, que
foi a maior conferéncia ja realizada até entdo rumo ao desenvolvimento sustentavel, contando
com a participagdo de 178 paises. Durante esse evento, um dos principais resultados foi a
aprovacdo da chamada "Agenda 21", um plano de agdo global que visava promover o
desenvolvimento sustentavel em nivel local, nacional e internacional, abordando de forma
integrada a diversidade de questdes sociais, politicas e ambientais ligadas ao desenvolvimento
sustentavel, diferentemente dos documentos anteriores, que abordavam apenas questdes mais

especificas (De Oliveira, 2011; Piga; Mansano; Mostage, 2018; ONU, 2020).

O conceito de Desenvolvimento Sustentdvel (DS) que antes eram utilizados de forma
implicita no Relatorio de Estocolmo, nesta conferéncia foi formalizado e consolidado, se

tornando um pilar central das discussdes e politicas ambientais (Diniz, 2002).

A CNUMAD, foi um marco na promog¢ao do desenvolvimento sustentavel, resultando
em uma série de documentos fundamentais que continuam a influenciar as politicas ambientais
e de desenvolvimento em todo o mundo. Entre eles, destacam-se “uma declaragado de principios
sobre florestas, a Carta da Terra, a Agenda 21 e trés Convengdes Internacionais, diversidade

bioldgica, mudanga do clima e, posteriormente, combate a desertificagdo” (Silva, 2012, p. 1).

Com a necessidade de mudar o modelo de crescimento econdmico que havia se
mostrado insustentavel ao longo do tempo, a Agenda 21 propds uma série de agdes e diretrizes
para promover um desenvolvimento sustentavel, com énfase nas questdes ambientais, sociais e
econdmicas, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrada para enfrentar os desafios
do desenvolvimento e a preservagdo ambiental, as areas de agdo incluiam desde a protecdo da
atmosfera at¢ mesmo deter a destruicdo das populagdes de peixes (ONU, 2020). Em
conformidade com os preceitos supracitados, Froehlich (2014, p. 4) destaca que “este
documento ressalta a preparacdo do mundo para os desafios do século XXI por meio de um
plano de agdo que enumere objetivos a serem atingidos pelas sociedades para sustentar a vida

no planeta”.

Além de abordar o desenvolvimento sustentdvel, a agenda 21 apresenta iniciativas para
o fortalecimento da educacao ambiental, com o objetivo de conscientizar a sociedade sobre os
problemas ambientais € promover sua implementacao nos processos educacionais. Conforme
previsto no objetivo 12.56, presente no Capitulo 12, seu propdsito € “aumentar a consciéncia e

os conhecimentos do publico em torno da desertificacdo e da seca, inclusive introduzindo a
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educacdo ambiental nos curriculos das escolas primarias e secundarias” (CNUMAD, 1992, p.

108).

De acordo com Matos (2009), observa-se que além das politicas publicas
implementadas em 1992 no Brasil, houve também iniciativas da sociedade civil para promover
a educacao ambiental. Uma dessas iniciativas foi a funda¢do da Rede Brasileira de Educagao
Ambiental (REBEA), que reune instituicdes com objetivos comuns relacionados a educagao
ambiental, colaborando para expandir a sensibilizacdo e praticas sustentaveis na sociedade, no

mesmo ano, foi criado também o Ministério do Meio Ambiente (MMA).

3.2 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)

Os eventos anteriores resultaram em documentos extensos, com diversas propostas
voltadas para um futuro mais sustentavel. No entanto, ndo existia um sistema de monitoramento
capaz de acompanhar o andamento da implementacdo dessas agdes. Diante disso, o entdo
secretario-geral da ONU, Kofi Annan, organizou a Capula do Milénio, com o objetivo de
transformar parte dessas propostas em metas mais claras, mensuraveis e com prazos definidos,

originando assim os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) (Alves, 2015).

Em 2000, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas, com a adesdo de 191 paises, langou
os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) (Figura 1). Esses objetivos consistiam
em oito metas especificas, voltadas para melhorar a qualidade de vida global até¢ 2015 (Marinho
et al., 2020). Com foco nos desafios sociais, econdmicos € ambientais, os ODM foram
estruturados em torno de tematicas que abordavam problemas criticos, como a fome, a pobreza
extrema, a desigualdade e o acesso a direitos fundamentais, incluindo satude, educacdo e

habitacdo. Além de estabelecerem prioridades, esses objetivos orientam politicas publicas de
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governos € organizagdes internacionais voltadas para o desenvolvimento sustentavel (Roma,

2019).

Figura 1 - Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
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O mundo passou a unir esfor¢os no enfrentamento de problemas historicos que afetam

a humanidade, como pobreza, fome, desigualdade de género, doengas passiveis de prevengao e

tratamento, além de buscar garantir a sustentabilidade ambiental (ODM, 2014). Nesse contexto,

o Objetivo de Desenvolvimento do Milénio 7 — “Qualidade de vida e Respeito ao Meio

Ambiente” - destacou-se, por abordar diretamente questdes ambientais. Em sua meta A,

propunha-se “integrar os principios do desenvolvimento sustentavel nas politicas e programas

e reverter a perda de recursos ambientais” (ODM, 2014, p. 101). Essa meta evidenciava a

necessidade de incorporar a sustentabilidade de forma transversal nas a¢des governamentais,

promovendo o equilibrio entre crescimento econdmico, justica social e conservagao ambiental.



29

3.3 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Em 2015, a ONU definiu os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Figura
2), fundamentados nos avancos e nas limitagdes dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM). Esses novos objetivos foram propostos como resultados da Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+20, realizada em 2012. Os ODS estido
orientados pela “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”, um plano universal
adotado por lideres de governo e chefes de Estado de 193 paises, que visa enfrentar questoes

cruciais para o futuro do planeta (ONU, 2015).

Figura 2 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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A agenda 2030, dispde de 17 objetivos e 169 metas, construidos com base no legado
dos ODM, com o intuito de superar os desafios que ndo foram plenamente alcangados pelos
ODM. Os ODS tém como proposito garantir os direitos humanos de forma universal,
independentemente de raga ou crenca, promovendo a igualdade de género e o empoderamento
das mulheres. Esses objetivos sdo integrados e indivisiveis, buscando equilibrar as trés

dimensodes do desenvolvimento sustentavel: econdmica, social e ambiental (ONU, 2015).

O documento intitulado Agenda 2030 ¢ um plano global e estratégico que orienta os
paises no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel até o ano de 2030. Prevé
que todos os paises e partes interessadas atuem em parceria colaborativa, implementando acdes
transformadoras que conduzam o mundo a um caminho mais sustentavel e resiliente. Seu foco
estd na promocdo de um equilibrio saudéavel entre ser humano e natureza, priorizando a

preservagao ambiental (ONU, 2015; Silva; Filho; Martins, 2022).
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Esses objetivos e metas norteardo as acdes globais pelos proximos 15 anos, com foco
em areas fundamentais para a humanidade e o planeta. Buscam promover o equilibrio entre a
protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais, o crescimento econdmico € 0O
desenvolvimento social, visando o bem-estar das geracdes presentes e futuras (ONU, 2015;
Gomes; Ferreira, 2018). O acompanhamento dos avangos da Agenda 2030 ¢ realizado por meio
de 232 indicadores reconhecidos internacionalmente, que permitem avaliar e comparar o
progresso entre paises e indicar o grau de sustentabilidade das populacdes (Menézes; Martins,

2021; Miranda et al., 2023).

A responsabilidade pela adogdo e implementacdo dos ODS ¢ atribuida a cada pais, de
forma individual. A ONU espera que cada governo (municipal, estadual ou nacional) integre os
ODS por meio de solucdes e estratégias adaptadas a sua realidade local, considerando as
especificidades culturais, econdmicas e sociais de cada contexto. O cumprimento das metas
depende de agdes em todos os niveis da sociedade, incluindo politicas publicas, iniciativas
privadas e a¢des individuais, garantindo a cooperacdo necessaria para a efetividade das agdes e
o alcance dos objetivos propostos pela Agenda 2030 (Nascimento, 2018; Silva; Filho; Martins,
2022).

O sucesso desse plano de agdo global requer transformagdes profundas nas politicas
publicas e nas praticas institucionais e sociais, alinhando ag¢des locais e globais rumo a um
futuro mais sustentavel. A agenda 2030 oferece “diretrizes claras para politicas publicas que
priorizem o equilibrio entre inovagdo tecnoldgica e justica socioambiental” (Silva; Benini;
Godoy, 2024, p. 352). Seus pilares principais sdo (Figura 3): pessoas, planeta, prosperidade,
paz e parcerias (ONU, 2015).

Figura 3 - Pilares do Desenvolvimento sustentavel
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No que diz respeito a tematica pessoas, o plano universal tem como foco eliminar a
pobreza e¢ a fome, problemas ainda amplamente presentes. A urbanizagdo, embora
historicamente associada ao progresso, tem gerado sérios impactos fisicos, sociais e
econdmicos, como polui¢do, o aumento da violéncia e a pobreza, tornando ambientes
prejudiciais a saude das pessoas (Gouveia, 1999), a agenda almeja garantir a dignidade e a
igualdade e a0 mesmo tempo ter um ambiente saudavel, construir sociedades pacificas, justas

e inclusivas (ONU, 2015).

Em relagdo ao planeta, o objetivo ¢ proteger o meio ambiente da degradagdo por meio
da promogao do consumo e da producao sustentaveis e da gestao racional dos recursos naturais,
garantindo de sua regeneracgdo e preservacao. A agenda também implementa medidas urgentes
para mitigar os impactos das mudangas climdticas, assegurando que o planeta possa atender as
demandas das geragdes atuais e futuras. (ONU, 2015). Essa prote¢do ambiental envolve
aspectos como: “a) controle da polui¢do; b) preserva¢do dos recursos naturais; ¢) restauragao

dos elementos destruidos; d) agdo civil publica” (Meirelles, 1986, p. 2).

Quanto a prosperidade e a paz, destaca-se 0 compromisso com a promog¢ao de uma
qualidade de vida que possibilite a todos alcangar o bem-estar e realizagao pessoal. Para isso, ¢
essencial que o progresso econdmico, social e tecnoldgico esteja alinhado com a preservagado
da natureza. A paz e o desenvolvimento sustentdvel sdo interdependentes, pois sociedades

pacificas, justas e inclusivas sdao condi¢des essenciais para a sustentabilidade (ONU, 2015).

A parceria entre os mais diversos setores ¢ fundamental para a implementacdo da
Agenda 2030. Essa colaboragdo deve ocorrer com espirito de solidariedade, enfrentando os
desafios do desenvolvimento sustentavel de forma conjunta e inclusiva. As parcerias se
comprometem a garantir que os ODS sejam alcangados por todas as nagdes, povos € segmentos
da sociedade, com o lema de “ndo deixar ninguém para tras” (ONU, 2015). Isso requer um
esforco continuo para alcancar, prioritariamente, os grupos mais vulneraveis, por meio de agdes
abrangentes, transformadoras e com visdo holistica, além de legislacdes em nivel federal,

estadual ou municipal (United Nations, 2015).

3.4 Leis e Politicas Nacionais

Conforme descrito no Portal Educagao (2022) encontros importantes, a exemplo da
Conferéncia de Tbilisi em 1977, foram fundamentais para a criagdo de politicas nacionais,
refletidas na Lei n® 6.938/1981, que institui a Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA),

essa lei tem como objetivo principal:
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[...] A preservagdo, melhoria e recuperacdo da qualidade ambiental propicia a vida,
visando assegurar, no Pais, condi¢des ao desenvolvimento socioecondmico, aos
interesses da seguranga nacional e a protecdo da dignidade da vida humana. (Brasil,
1981, art. 2)

Essa melhoria ambiental parte do principio de promover o uso sustentavel do solo,
evitando praticas que causem a sua degradagdo. E quando houver areas danificadas devido as
acOes antropicas, busca-se garantir a sua restauracao e a protecdo de maneira que previna
praticas predatorias por meio da fiscalizagdao dos recursos naturais, com o objetivo de manter o
equilibrio ecologico necessario para a conservagao ambiental e da vida (Brasil, 1981). A mesma
lei define o que se entende por meio ambiente como “o conjunto de condigdes, leis, influéncias
e interacdes de ordem fisica, quimica e biologica, que permite, abriga e rege a vida em todas as

suas formas” (Brasil, 1981, art. 3°, inciso I).

A Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA), reconheceu a importancia de
incorporar a Educacdo Ambiental (EA) como parte fundamental das estratégias voltadas a
preservacgao e o uso sustentavel dos recursos naturais. Essa politica ndao se limitando em apenas
regulamentar as questdes ambientais, mas também busca desenvolver uma dimensao
pedagogica no Brasil (Lipai; Layrargues; Pedro, 2007). Conforme disposto no inciso X do
artigo 2° da Lei n® 6.938/1981, destaca-se a implementagdo da “educacdo ambiental a todos os
niveis de ensino, inclusive a educa¢do da comunidade, objetivando capacita-la para participacao

ativa na defesa do meio ambiente” (Brasil, 1981).

Partindo da premissa de desenvolver uma sociedade comprometida com as questdes
socioambientais, ¢ de suma importancia promover a conscientizagdo e agdes praticas voltadas
a preservagao ambiental, principalmente no ambiente escolar. Quando a gestdo escolar integra
determinadas atividades, contribui para a formacao de “cidaddo critico, ético, responsavel e
atuante na sociedade partindo do &mbito local até o mundial” (Bitencourt, 2025, p. 88). Nesse
cenario, destaca-se a criagao da Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), instituida
na Lei 9.795/1999, a qual reconhece a Educacdo Ambiental (EA) como elemento fundamental
do processo educativo e como uma ferramenta essencial para integrar e fortalecer a relagao
entre as questdes sociais e ambientais, contribuindo para a construgdo de uma cultura ambiental

sustentavel (Brasil, 1999). Entende-se por educacdo ambiental:

Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade (Brasil, 1999, Art. 1)



33

A Educagdo Ambiental ¢ um direito de todos e deve ser promovida em todos os niveis
de ensino, desde o fundamental até o superior. Esses espacos sdo essenciais para a
implementagao de praticas pedagdgicas que incentivem a sustentabilidade, com a participacao
de todos na defesa e promocgao da qualidade ambiental (Brasil, 1999; Malta et al., 2025). A EA,
incentiva a participacdo ativa dos alunos, promovendo uma educa¢ao de qualidade. Por meio
dela, os educandos sdo capacitados a atuar de forma critica e participativa em suas
comunidades, desenvolvendo habilidades que os levem “agir em situagdes complexas de forma
sustentavel, o que pode leva-los a adotar novas dire¢des” (UNESCO, 2015, p. 7). Dessa forma,

contribui-se para a preservagao, ¢ a prevencao da degradagdo ambiental.

Como forma de reduzir os impactos causados ao meio ambiente pela agao antropica, €
crucial a adocao de habitos sustentaveis por parte da sociedade, bem como a promocgao de
praticas conscientes, sobretudo nas comunidades e institui¢des, educando-os sobre os impactos
do consumo insustentavel ao meio ambiente, haja vista que esse comportamento contribui
significativamente para a geragdo excessiva de residuos solidos. Além disso, “estimula
indiretamente a deple¢ao ambiental ao aumentar desnecessariamente a extragao na natureza dos

insumos utilizados nos processos de produgdo” (Godecke; Naime; Figueiredo, 2012, p. 1709).

Diante dessa realidade, e com o objetivo de mitigar os impactos ambientais, foi
instituida a Lei n° 12.305/2010, que criou a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS).
Essa legislagdo orienta a gestdo de residuos solidos no pais, apresentando aspectos
fundamentais, como principios, objetivos e instrumentos que incentivam praticas sustentaveis
tais como a reciclagem e o processo de compostagem, conforme previsto no Art. 15, inciso III
— “metas de reducdo, reutilizacdo, reciclagem, entre outras, com vistas a reduzir a quantidade

de residuos e rejeitos encaminhados para disposi¢do final ambientalmente adequada”.

A adogdo de medidas para reduzir a quantidade de rejeitos enviados aos lixdes ¢
indispensavel, seja por meio de “programas, projetos e agoes voltados ao cumprimento das
metas” (Brasil, 2010, art. 17, Inciso VI). Tais metas sdo estabelecidas pela Politica Nacional de
Residuos Solidos (PNRS). Nesse mesmo viés, destacam-se os “programas e acdes de educagao
ambiental que promovam a ndo geragao, a reducdo, a reutilizacdo e a reciclagem de residuos
solidos” (Brasil, 2010, art. 19, inciso X). Como medida especifica para reduzir a quantidade de
residuos organicos destinados aos lixdes, a Lei n® 12.305/2010, no Art. 36, inciso V, preconiza:
“implantar sistema de compostagem para residuos sélidos organicos e articular com os agentes

econdmicos e sociais formas de utilizagdo do composto produzido” (Brasil, 2010).
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Estes incisos estdo alinhados com as propostas da Organizagcdo das Nagdes Unidas
(ONU), pois convergem com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
contribuindo diretamente para o alcance da agenda 2030. Destaca-se dentre os objetivos, o ODS
2 — Agricultura sustentavel, ao incentivar o processo de compostagem, € o composto resultante
em jardins e na agricultura, e o ODS 4 — Educacdo de Qualidade, ao tratar acerca dos residuos
no ambiente escolar, promovendo o seu reaproveitamento e reduzindo os impactos ambientais

(ONU, 2015).

Os incisos também estdo interligados ao ODS 11 — Cidades e Comunidades
Sustentaveis, ao promoverem a destinacdo adequada dos residuos s6lidos. Em relagdo ao ODS
12 — Consumo e Produ¢do Responsaveis, contribuem para a redugao, reciclagem e reutilizagao,
minimizando os impactos ambientais. Ademais, estes colaboram com o ODS 13 — A¢do Contra
a Mudanca Global do Clima, pois o processo de compostagem trata corretamente os residuos
organicos, contribuindo para a redugdo da emissao de gases de efeito estufa (UNESCO, 2015;

ONU, 2015).

Segundo Santos (2005) Documentos como a Declaragdao de Estocolmo (1972) e a
Declarac¢do do Rio (1992) influenciaram as constituigdes modernas a incorporar o conceito de
“qualidade de vida” como um direito fundamental protegido pela lei, conforme Sarlet e
Fensterseifer (2010) um ambiente saudavel ¢ indispensavel para a manutencdo da vida e da
existéncia humana, no entanto, a preservacdo ¢ a defesa ambiental ndo ¢ responsabilidade
exclusiva apenas do poder publico e das empresas, mas sim de cada cidaddo, que também deve
contribuir ativamente para a prote¢do do meio ambiente, conforme preconiza a Constitui¢ao

Federal Brasileira (Art. 225, 1988) :

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico ¢ a
coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdoes.
(Brasil, 1988)

Considerando que ¢ fundamental preservar e defender o meio ambiente, parte de todos
os cidaddos a adocdo de uma cultura de preservacdo ambiental, como estabelecido nas
legislagcdes supracitadas, além disso, as datas comemorativas alusivas ao meio ambiente
também desempenham um papel crucial elevando a consciéncia coletiva, no que tange a
reflexao e a mobilizacdo, sendo estratégias importantes para a Educagdo Ambiental, conforme
previsto no inciso VI — “Promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizacdo publica para a preservacdo do meio ambiente” (Brasil, 1988, art. 225). O

aproveitamento dessas datas, a exemplo do Dia Mundial do Meio Ambiente, ¢ importante para
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o desenvolvimento de atividades sustentaveis de sensibilizagdo, como plantio de arvores,
palestras dentre outras, visando estimular a percepcdo ambiental critica. Complementa
Santinelo, Royer e Zanatta (2016, p. 112) que “todas essas agdes sdao desvinculadas de conteudo

especificos, capazes de subsidiar o aluno no desenvolvimento de sua capacidade critica”.

3.5 ODS na Escola

A ONU incentiva a adocao dos ODS por toda a sociedade, incluindo o sistema
educacional. As iniciativas devem ocorrer de forma integrada nos ambitos local, regional e
nacional, afim de alcancar os ODS de maneira eficiente e sustentavel (Cruz et al., 2022).
Conforme disposto pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2015), a educagdo pode e deve formar cidaddos conscientes de suas
responsabilidades no contexto global, por meio de conhecimentos praticos, construindo um
futuro equilibrado e criando solugdes sustentaveis. Trata-se de um processo de transformacgao

do individuo, que se torna “capaz de viver em harmonia com a natureza” (Santos, 2002, p. 272).

Palazzo e Oliveira (2024) destacam, em seu estudo, que a educagdo é uma ferramenta
essencial para se atingir um desenvolvimento verdadeiramente sustentdvel e inclusivo. Nesse
aspecto, torna-se de fundamental a abordagem dos ODS no ambiente escolar, visto que, por
meio deles, ocorre a transmissao de conhecimentos sobre sustentabilidade e sua assimila¢ao por
meio de praticas educativas, em articulagdo com a interdisciplinaridade entre as diversas areas
do saber. Ao se conectar com disciplinas como Biologia, Quimica, Geografia, entre outras,
esse conjunto de agdes fortalece o conhecimento civico e, sobretudo, a conscientizagdo
ambiental. Essa estratégia visa um mundo mais justo e sustentavel, considerando que a
“constru¢do de um futuro sustentavel passa por mudancas de comportamento de todos nos, de

individuos a instituigdes” (Christofoletti et al., 2021, p. 28).

Segundo Fernandes e Andrade (2017, p. 7) é “essencial provocar mudangas na
sociedade, incentivando a formagdo de cidadaos criticos, reflexivos e engajados em relagdo ao
meio ambiente”. Neste sentido, a escola assume um papel vital como mediadora, promovendo
a interdisciplinaridade na abordagem da dimensdo ambiental e oferecendo uma formacao mais
completa aos estudantes sobre a importancia da preserva¢do ambiental. Essa abordagem deve
estar presente em todos os niveis do processo educativo, promovendo sua associacdo com as

diversas disciplinas curriculares (Tbilisi, 1977).

A consciéncia ambiental perpassa diversas tematicas que devem ser trabalhadas no

ambiente escolar, como o consumo consciente e a gestdo adequada dos recursos naturais. No
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entanto, sua construg¢do ocorre por meio da articulagdo entre o ensino tedrico e a execucgdo de
praticas sustentaveis, em prol da qualidade de vida da populacao (Galvan, et al., 2011). Santos
e Jacobi (2017), afirmam que a constru¢ao de uma sociedade sustentavel ¢ fortalecida quando
sao implementadas praticas que estimulam a reflexdo sobre questdes ambientais no contexto
educacional. Nessa perspectiva, Oliveira (2020) complementa que € necessaria a participagdo
ativa de todos os atores escolares, como professores, gestores, funcionarios, pais ¢ a
comunidade local, e ndo apenas dos alunos nas discussdes e¢ agdes voltadas as questdes

socioambientais.

E indispensavel que a escola, como instituigio formadora de cidaddos conscientes e
responsaveis integre os principios da sustentabilidade ambiental em seu curriculo juntamente
com praticas educativas. Dessa forma, contribui-se para a promoc¢ao de uma cultura de
preservacao ambiental e promovendo uma relagdo sustentdvel entre o ser humano e o meio
ambiente (Sulaiman, 2011). Nesse contexto, destaca-se a Educagdo para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS), uma abordagem educacional que orienta a formulagao de politicas publicas
voltadas a sustentabilidade. Essa perspectiva estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente ao ODS 4 — Educacdo de qualidade, ao promover no
ambiente escolar uma visdo critica dos estudantes sobre seus habitos em relagdo ao meio

ambiente, contribuindo assim para o desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2015).

Segundo Ross e Becker (2012) a abordagem da EDS ¢ de fundamental importancia para
a conscientizacdo ambiental, especialmente no espaco escolar, como forma de reduzir o
consumo excessivo, evitar o desperdicio e priorizar a reciclagem. Essas praticas sustentaveis e
educativas contribuem para a preservagdo ambiental e para a qualidade de vida. Considerando
o consumo insustentavel, enfrentamos sérias consequéncias ambientais, como desastres

naturais e as mudancas climéticas (Oliveira, 2020).

A Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS) ¢ estruturada de forma

multidimensional, abordando os ODS por meio de trés campos principais:

. O campo cognitivo compreende conhecimentos e habilidades de pensamento
necessarios para compreender melhor os ODS e os desafios para alcanca-los.
. O campo socioemocional inclui habilidades sociais que permitem que os

educandos colaborem, negociem e se comuniquem para promover os ODS, bem como
habilidades de autorreflexdo, valores, atitudes e motivagdes que permitem que 0s
educandos se desenvolvam.

. O campo comportamental descreve competéncias de agdo. (UNESCO, 2015,

p. 11)
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A UNESCO (2015) ressalta que a EDS capacita os individuos com conhecimentos e
habilidades necessarios para compreender os desafios atuais, envolvendo o tripé da
sustentabilidade como ponto principal, tal como os ODS, esse agrupamento entre ambos
favorece a implementagao de atividades sustentaveis na escola, e as contribuigdes para a agenda
2030. Com o intuito de ampliar esse conhecimento, a secretaria da UNESCO desenvolve
materiais educativos que integram os principios da EDS ao cotidiano escolar, formando

individuos baseados em uma visao critica e sist€émica da sustentabilidade (Gadotti, 2008).

Ao se pensar e discutir o meio ambiente, destaca-se também a importancia da Educagao
Ambiental (EA) que pode e deve ser articulada aos ODS e com a EDS. Essa integragao visa
fornecer um conhecimento abrangente sobre os problemas ambientais e propor solucgdes
inovadoras para enfrenta-los, permitindo que os estudantes desenvolvam uma nova visao sobre
o meio ambiente (Medeiros, 2011). Essa abordagem possibilita que os estudantes identifiquem
os problemas ambientais, busquem solugdes sustentaveis, adotem praticas conscientes e
participem ativamente em suas comunidades, atuando como agentes de transformacgao (Ross;

Becker, 2012).

Conforme apontam Corréa e Ashley (2018), a EA precisa ir além da transmissao de
conteudos: deve fornecer ferramentas para a formacdo de sujeitos criticos e conscientes,
capazes de agir de forma sustentdvel diante do contexto em que vivem. Jacobi (2003, p. 190)
complementa que a EA ¢ um campo de conhecimento flexivel, “fertilizado transversalmente”,
0 que permite experiéncias educativas criativas e inovadoras em diversos contextos sociais €

niveis de ensino.

Estudar os ODS e refletir sobre a formacao ambiental e a sua sustentabilidade implica
compreender uma relacdo sistémica, pautada por uma ldgica que leve em consideragdo os
assuntos ambientais como um fendmeno social, influenciado por todo movimento de arranjos
no capitalismo internacional (Tozzoni-Reis, 2001). Segundo Gadotti (2008), a economia pode

ser transformada por meio da mobilizacdo social contra o atual modelo capitalista insustentavel.

Nesse sentido, esse processo de mudanga pode e deve ter inicio na educagdo escolar,
rompendo com um sistema tradicional, frequentemente pautado em principios predatdrios e em
uma racionalidade instrumental que refor¢a valores insustentaveis. Silva et al., (2016)
acrescentam que o desenvolvimento precisa dialogar com os saberes locais. Escobar (2007)
corrobora essa ideia, ao defender a valorizagdao dos conhecimentos das comunidades e das suas

relagdes com o0 meio ambiente, como parte essencial nos processos de intervengao social.
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No entanto, ¢ urgente inserir o tema sustentabilidade de forma critica e reflexiva,
especialmente no que se refere ao uso da ciéncia e tecnologia e a critica a0 modelo de mercado
vigente. Os jovens exercem um papel essencial na constru¢do de um futuro sustentavel,
devendo ser mobilizados e preparados, pois essa geragao, além de enfrentar as consequéncias
do desenvolvimento insustentavel atual, serd responsavel por solucionar os desafios futuros

advindos desse modelo (UNESCO, 2015).

3.6 Praticas sustentaveis alinhadas aos ODS

As praéticas sustentaveis voltadas para o desenvolvimento sustentavel vao além da teoria,
sendo indispensavel complementa-las com agdes praticas que incentivem a participagdo ativa
dos alunos de forma critica e reflexiva (Prates; Vergara; Marques, 2024). Essas praticas incluem
atividades como palestras, reciclagem, uso consciente dos recursos e a preservacao ambiental,

contribuindo diretamente para o alcance dos ODS.

Ao promover essas agdes no ambiente escolar, forma-se agentes capazes de atuar em
suas comunidades como protagonistas sendo disseminadores de praticas sustentaveis. (El
Tugoz; Bertolini; Brandalise, 2017; Prates; Vergara; Marques, 2024). A educacdo funciona
como um meio indispensavel na concretizacdo dos ODS, capacitando os educandos com
conhecimentos e valores necessarios para lidar com os desafios globais, “educacdo pode ajudar

a criar um mundo mais sustentavel, equitativo e pacifico” (UNESCO, 2015).

As palestras configuram-se como uma pratica sustentavel, pois possibilitam a discussao
de temas relacionados a sustentabilidade ambiental, social e economica. Por meio dessas
atividades, € possivel trabalhar questdes como consumo consciente, conservagao da
biodiversidade, valorizacao da cultura local e dos saberes tradicionais no ambiente escolar.
Nesse contexto, contribuindo para conscientizar os estudantes sobre “o impacto de suas agdes
no meio ambiente [...] visando a formagdo de cidadaos comprometidos com a preservagdo do
meio ambiente” (Barroso, 2024, p. 31), além de promover atitudes que reduzem o consumo

insustentavel e minimizam os impactos ambientais.

As palestras educam, engajam e motivam os estudantes a adotarem mudangas positivas
em seus comportamentos e atitudes. Um dos principais objetivos alcangados através desta, € o
de aprendizagem comportamental proposto pela UNESCO, que envolve a aplicagao dos
conceitos aprendidos pelos alunos durante as palestras em suas agdes cotidianas e na
comunidade, colaborando assim para o desenvolvimento sustentavel e o empoderamento dos

jovens (UNESCO, 2015). Tal acao também contribui para o ODS 4 — Educa¢do de Qualidade,



39

assegurando uma educacgao “inclusiva e equitativa e de qualidade, e promovendo oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos” (ONU, 2015). Por sua vez, Oliveira,
Vitorino e Pellanda (2024) refor¢gam que a educacdo de qualidade ndo apenas transforma

individuos, mas também promove um impacto positivo na sociedade e no meio ambiente.

As atividades sustentaveis devem ocorrer ndo apenas em sala de aula, mas também em
outros espacos da escola, como a cantina e areas externas, promovendo uma aprendizagem
integral. Na cantina, por exemplo, os residuos organicos gerados podem ser reaproveitados em
processos como a compostagem ou o reaproveitamento integral dos alimentos. Dessa forma, os
alunos aprendem sobre a importancia de evitar o desperdicio e de reduzir o envio de residuos
aos lixdes. Segundo o Plano Nacional de Saneamento Basico (PLANSAB, 2018), o destino
inadequado dos residuos organicos em lixdes provoca sérios riscos a satide e ao meio ambiente.
Esses residuos geram chorume, contaminando o solo e as aguas subterraneas, além de
produzirem biogas, rico em metano, um dos principais gases de efeito estufa. Esse cenario ainda

favorece a proliferacao de vetores de doengas.

Segundo a Associacdo Brasileira de Residuos ¢ Meio Ambiente (ABREMA, 2023),
cerca de 77,1 milhdes de toneladas de Residuos Sé6lidos Urbanos (RSU) foram gerados no pais
em 2022. De acordo com os dados do Plano Nacional de Residuos So6lidos (PLANARES),
aproximadamente 45% desses residuos sdo compostos por materiais organicos, como restos de

alimentos e residuos de jardinagem (Brasil, 2022, s.p).

Visando reduzir a quantidade de Residuos Soélidos Organicos (RSO), destinados de
forma inadequada aos lixdes ¢ fundamental a adogdo de praticas sustentaveis, destacando-se
entre elas o processo de compostagem. Tendo em vista, que ¢ uma forma adequada do
tratamento de residuos, segundo o Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2017) essa pratica
acelera a decomposi¢cdo da matéria organica sem gerar problemas ambientais. Vitoi et al.,
(2025) acrescentam que o processo da compostagem ¢ uma forma eficaz de reaproveitar os
residuos organicos, recuperando os nutrientes e permitindo que sejam reintegrados ao solo. Tal
pratica corrobora com o PLANARES, visto que esse trata a gestdo e o gerenciamento
ambientalmente adequado dos residuos solidos, cuja diretriz 4E incentiva a instalacdo de
composteira em diversos setores da sociedade, assim como o uso do composto resultante em
pracas, jardins, agricultura, entre outros, promovendo a valorizagdo e a recuperacao dos

residuos.
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Silva (2024) ressalta que a compostagem ¢ uma solucdo sustentavel para lidar com
residuos organicos, como restos de podas, frutas, folhas secas e cascas de ovos. Conforme
Guenther et al., (2020) o ideal € utilizar apenas residuos crus ou aqueles cozidos exclusivamente
em agua. A composteira pode ser adaptada de acordo com a escala e o espago disponivel,
oferecendo diferentes formas de implementacao para atender as diversas necessidades, podendo
ser feita em forma de leiras, baldes ou garrafas de polietileno tereftalato (PET). O composto

resultante € essencial para o desenvolvimento das plantas (Silva, 2024).

Ao adotar a compostagem, reduz-se a quantidade de residuos orgénicos destinados aos
aterros sanitarios, contribuindo para a meta 12.5 do ODS 12 — Consumo ¢ Produgao
Responsaveis, que visa “até¢ 2030, reduzir substancialmente a geracao de residuos por meio da
prevengdo, reducdo, reciclagem e reuso” (ONU, 2015). Por outro lado, o composto organico
proveniente da compostagem promove uma agricultura sustentavel, ao enriquecer o solo de
forma natural, reduzindo a dependéncia de fertilizantes quimicos, contribuindo para o ODS 2-
Fome Zero e Agricultura Sustentavel, sendo uma solugdo sustentavel e resiliente, capaz de
melhorar a qualidade do solo e, consequentemente otimizar a produgdo agricola, gerando
beneficios econdmicos e sociais para os agricultores (ONU, 2015). Ao abordar essa pratica na
escola, o educando possui a habilidade de analisar a importancia da compostagem e, com base
nessa avaliacdo, implementar agdes praticas que promovam a agricultura sustentavel,

promovendo assim uma Educacdo de Qualidade previsto no ODS 4 (UNESCO, 2015).

Outra pratica relevante € o reaproveitamento integral dos alimentos. Frequentemente,
partes importantes como cascas, sementes e talos sdo descartadas, embora possam ser
incorporadas a receitas, agregando valor nutricional e econémico (Santos et al., 2025). Silva et
al. (2022) reforcam que essas partes sdo ricas em nutrientes essenciais a saude. O
reaproveitamento sustentavel reduz o desperdicio e otimiza o uso dos recursos, alinhando-se ao

ODS 2, que visa erradicar a fome e melhorar a nutri¢do (ONU, 2015).

Santos et al., (2025) apontam que muitas pessoas desconhecem essa pratica, que
promove o uso integral dos alimentos, aumentando a disponibilidade para consumo e
fortalecendo a seguranga alimentar. Isso € especialmente importante no Brasil, pais que enfrenta

simultaneamente os desafios da fome e do desperdicio de alimentos (Silva et al., 2023).

O reaproveitamento integral também promove hdabitos alimentares saudaveis,
alinhando-se ao ODS 3 - Saude e Bem-Estar. As partes ndo convencionais dos alimentos sdao

ricas em nutrientes benéficas para a saude (ONU, 2015). A educacdo, pode criar uma
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compreensdo holistica sobre os beneficios de uma alimentacdo equilibrada para uma vida

saudavel (UNESCO, 2015).

Essa abordagem também contribui para o ODS 13 — A¢ao Contra a Mudanga Global do
Clima, ao reduzir a emissao de gases de efeito estufa decorrentes da decomposicao de residuos
organicos, ¢ com o ODS 15 — Vida Terrestre, ao preservar os recursos naturais e reduzir a

degradacao do solo (ONU, 2015).

No espaco externo da escola, possibilita a realizagdo de praticas, permitindo que os
educandos explorem a biodiversidade local e compreendam a importancia de preserva-la. Esse
ambiente pode ser aproveitado para o plantio de arvores, a criagdo de hortas e o cultivo de
alimentos basicos voltados a subsisténcia da escola, além do desenvolvimento de pomar de
plantas medicinais, favorecendo um aprendizado mais contextualizado e promovendo reflexdes

sobre o meio ambiente (Oliveira, 2020).

As atividades de campo s3o fundamentais, por meio desta, os alunos desenvolvem
habilidades investigativa e critica, integrando conhecimento teérico com a pratica,
possibilitando que os educandos realizem observagoes, analises e comparagdes, enriquecendo
a compreensdo sobre as questdes ambientais (Cordeiro; Wuo; Morini, 2010). Neste contexto,
as iniciativas supracitadas promovem a autonomia e estdao alinhadas aos principios e metas da
Educagdao Ambiental (EA), Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), e aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), incentivando um aprendizado pratico sobre

o meio ambiente (ONU, 2015).

No espago externo, podem ser plantadas arvores nativas e frutiferas, demonstrando uma
forma eficaz de combater a desertificacdo e a degradacdo ambiental, frequentemente causadas
por agdes antropicas. Essa atividade contribui para o ODS 15 — Vida Terrestre (ONU, 2015) e
favorece a compreensdao das ameagas a biodiversidade, como o desmatamento e a perda de

habitat, conforme a aprendizagem cognitiva proposta pela UNESCO (2015).

O cultivo de alimentos como a batata-doce (Ilpomoea batatas (L.) Lam.) também pode
ser incentivado. Trata-se de uma planta de facil manejo, e se adapta bem em diferentes climas
(Galvao et al., 2024). Sua raiz ¢ amplamente utilizada por ser rica em nutrientes, e suas folhas
sdo classificadas como Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), com alto valor

nutricional e medicinal (Galvao et al., 2024; Salasar et al., 2019).
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Segundo a ONU (2015) a abordagem das PANCs no ambiente escolar permite o resgate
de saberes tradicionais, promovendo o respeito e a valorizagdo de diferentes culturas, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento sustentavel, em consonancia com os ODS 4- Educagado

de qualidade e ODS 10- Reduc¢ao das Desigualdades.

3.7 A parceria entre a Universidade e a Escola

A universidade ¢ uma entidade fundamental para o progresso da sociedade, atuando no
desenvolvimento de tecnologias e no aprimoramento humano. Ela funciona como um espago
que promove a inovagdo, incentiva o empreendedorismo e impulsiona o crescimento
econdmico e social das comunidades ao seu redor (Torlig; Junior, 2018; Oliveira et al, 2024).
Seu objetivo ¢ formar profissionais que, além de competentes em suas areas, sejam cidaddos
conscientes e comprometidos com o desenvolvimento social, tanto no contexto local quanto
global (Pivetta, 2011). Os trés eixos norteadores da universidade sdo: o ensino, a pesquisa e a
extensdo, sendo estes, fundamentais para alcancar esse objetivo apresentado (Assis; Bonifacio,

2011).

Focando especificamente na extensao universitaria, ela ¢ um processo educativo que
permite levar a universidade além dos muros institucionais, estabelecendo uma relagdo
transformadora entre a universidade e a sociedade. Possibilitando que o conhecimento gerado
na universidade seja aplicado de forma pratica trazendo beneficios tangiveis para as
comunidades. (FORPROEX, 1987; Oliveira et al, 2024). A extensdo ¢ reconhecida por
promover a democratizagdo do conhecimento, tornando-o acessivel a todos (Oliveira et al,
2024), visando, assim, como disposto na Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA) “[...] &
formagdo de uma consciéncia publica sobre a necessidade de preservacao da qualidade
ambiental e do equilibrio ecologico” (Brasil, 1981, Art. 4, Inciso V). Além de contribuir com
os objetivos fundamentais da Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), especialmente
o inciso II do art. 5°, que busca “garantir a democratizacdo das informagdes ambientais.”

(Brasil, 1999).

Neste contexto, a parceria entre a universidade e a escola ¢ essencial para a promogao
de uma educacdo de qualidade. Essa colaboragdo viabiliza a troca de conhecimentos e o
compartilhamento de recursos e equipamentos, € a implementagao de praticas sustentaveis. Ao
atuarem de forma conjunta, ambas se beneficiam das complementariedades, proporcionando
um ambiente de aprendizagem mais enriquecedor e completo conforme previsto na meta 17.16

do ODS 17- Parcerias e Meios de Implementagdo “compartilhar o conhecimento, experiéncia,
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tecnologia e recursos financeiros, para apoiar a consecu¢ao dos objetivos de desenvolvimento

sustentavel em todos os paises” (ONU,2015).

A parceria entre as instituicdes de ensino ¢ fundamental para disseminar praticas
sustentaveis, as quais podem ser alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e a Educacao Ambiental (EA), em conformidade com a realidade local. Tais agdes
contribuem significativamente para a formacao de cidadaos conscientes. Segundo Nogueira ¢
Souza (2019) ¢ essencial capacitar a geracao presente para compreender, planejar € superar os
desafios presentes em seu ambiente, permitindo a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria, ao incorporar nog¢des de respeito, igualdade e coletividade, componentes primordiais
da democracia (Conrado; El-Hani, 2010). Rocha et al., (2024) acrescentam que essas
competéncias permitem que os individuos enfrentem desafios tanto em escala global quanto

local, promovendo solucdes sustentaveis.

3.8 Problemas ambientais atuais e a qualidade de vida

O consumo excessivo pode considerado um dos principais responsaveis pela degradacao
ambiental, acarretando desmatamento, exploragdo intensiva dos recursos naturais, o aumento
acelerado dos diversos tipos de residuos solidos, especialmente os eletronicos, e o agravamento
das alteragdes climaticas. Todos esses impactos decorrem da tentativa de suprir as necessidades
humanas primarias e secundarias, afetando diretamente o meio ambiente e a satde humana
(Almeida et al., 2024; Martins; Ribeiro, 2021). Estudos como os de Santos Junior e Souza
(2023) ressaltam que as praticas inadequadas de consumo e descarte dos residuos, corroboram
para a contaminagdo de corpos d’dgua, solo e atmosfera. Essas agdes contribuem para a

polui¢do em diversas formas, causando danos a0 meio ambiente.

As necessidades humanas podem ser divididas em primdrias e secundarias. As primarias
sdo indispensaveis a conservacdo da vida, como alimentagdo, 4gua e abrigo. Enquanto as
necessidades secundarias por sua vez, buscam aumentar o conforto e a qualidade de vida
(Matos, 2020). Contudo, com o crescimento da populacdo, as demandas por ambas tém
aumentado, exercendo maior pressdo sobre os recursos naturais, 0 que compromete sua
sustentabilidade, afeta a qualidade de vida e provoca alteracdes na biodiversidade (Lana, 2009;
Moreira et al., 2022). Os recursos naturais sao classificados em dois tipos: renovaveis e nao
renovaveis. Conforme Dulley (2004, p. 22), “os recursos naturais, se apds o seu uso podem ser
renovados, isto €, voltarem a estar disponiveis, sdo renovaveis, caso contrario sdo nao

renovaveis”.
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A natureza fornece recursos indispensaveis a nossa sobrevivéncia, os quais podem ser
utilizados pelo ser humano para satisfazer suas necessidades basicas (Senhoras; Moreira; Vitte,
2009). No entanto, diante do atual cenario, Matos (2020) destaca que a demanda crescente por
bens de consumo tem pressionado a exploragdo dos recursos naturais, tanto renovaveis quanto
ndo renovaveis. Quando essa exploracdo ocorre de forma desordenada, provoca poluigdo e gera
sérios impactos ambientais no planeta. Nesse contexto, destaca-se a obsolescéncia programada

que resiste desde a década de 1920, ao tornar o homem vitima da sua préopria vaidade.

A medida que a producdo de bens aumenta, também cresce a quantidade de lixo
eletronico gerado devido a obsolescéncia programada. Desde a extracao de matérias-primas até
a fabricacdo, transporte e descarte, cada uma dessas fases tem consequéncias ambientais

significativas, contribuindo para a degradacdo ambiental (Garcia; Souza; Neves, 2020).

De acordo com Rossini e Naspolini (2017, p. 2):

O consumo desmedido, impulsionado pela obsolescéncia programada, traz
consequéncias para todo o planeta, porque colabora para a continuidade de um estilo
de produgdo que se revela insustentavel frente a necessidade de preservagdo do meio
ambiente para a dignidade de vida das futuras geragdes.

Com base nesses preceitos, as empresas fabricam objetos autolimitados para que se
tornem obsoletos rapidamente, forcando os consumidores a substitui-los frequentemente,
induzindo a compra em massa. Atendendo aos apelos da soberba capitalista, o consumidor
assume a responsabilidade de destruir o meio ambiente, para sustentar seu estilo de vida. Os
inimeros danos relacionados ao desmatamento, polui¢do e descarte incorreto do lixo eletronico,
aumentando o volume de mercadorias descartadas e ao acimulo de toneladas de residuos no
meio ambiente, induzindo a natureza a responder ofensivamente com impactos na biosfera,

hidrosfera, litosfera e atmosfera (Baldi; Gomes, 2018; Bezerra, 2020)

Nesse cenario, a globalizagdo se destaca como um dos principais vetores da degradagao
ambiental. Impulsionada pela evolug¢do das tecnologias, ela conectou o mundo, intensificou
atividades econdmicas e produtivas, e, ao atender a crescente demanda por bens de consumo,
gerou sérios impactos ambientais, como a explora¢do excessiva dos recursos naturais, a
expansao urbana desordenada e, principalmente, o desmatamento, motivado pela necessidade
de criagdo de areas para agricultura e pecudria (Gelain et al., 2012). Conforme aponta Rocha
(2020), a globalizag@o contribuiu para a ampliacdo dos mercados consumidores, e esse modelo

de consumo insustentavel prejudica diretamente o meio ambiente.
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O desmatamento, nesse sentido, provoca degrada¢do em diversos aspectos, afetando
elementos e processos naturais fundamentais. Além de contribuir para as mudangas climaticas
globais, causa desequilibrios nos ecossistemas locais, alteragdes significativas na geografia e
na biodiversidade da area desmatada. Esses impactos comprometem o equilibrio natural da
regido, resultam na perda de recursos essenciais e afetam diretamente na qualidade de vida,
podendo em longo prazo, tornar invidvel a sobrevivéncia no planeta (Gomes; Ferreira, 2018,

Fausto et al., 2023).

Com o aumento do desmatamento, também se intensificam as queimadas, muitas vezes
utilizadas como método para limpeza de areas desmatadas. Esse processo resulta na piora da
qualidade do ar e na satde da populagdo (Souza; Oviedo; Santos, 2020). Durante as queimadas,
sao liberados diversos poluentes atmosféricos, como o material particulado fino (MP2.5),
monoxido de carbono e didxido de carbono (OMS, 2021). Arbex et al. (2012) explicam que os
impactos do MP na saide humana variam conforme sua composi¢do quimica e o tamanho das
particulas, influenciando a gravidade dos efeitos, que podem ser agudos ou crdnicos. Tais
impactos elevam os indices de doengas respiratorias e pulmonares, afetando tanto populagdes
urbanas quanto rurais. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2022, s. p.), fontes

comuns de polui¢do do ar incluem:

Dispositivos de combustdo domésticos, veiculos motorizados, instalagdes industriais
e incéndios florestais sdo fontes comuns de poluicdo do ar. Poluentes de grande
preocupagdo para a satde publica incluem material particulado, mondxido de
carbono, 0zdnio, diéxido de nitrogénio e didxido de enxofre.

Mais de 90% da popula¢do mundial em 2019 vivia em areas com concentragdes de
poluentes atmosféricos superiores aos limites estabelecidos pela Diretriz de Qualidade do Ar da
Organizagao Mundial da Saude, publicada em 2005 (OMS, 2021). No entanto, novos dados
indicam que “quase toda a populagdo do mundo (99%) respira ar que excede os limites de
qualidade recomendados pela Organizagao Mundial da Saade (OMS), revelou a atualizagio de
2022” (ONU, 2022). A Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS, 2022) aponta que os principais
problemas gerados pelos poluentes sdao os riscos a saude humana, € o aumento da temperatura

global.

As mudancas climaticas se manifestam por meio de eventos extremos, como ondas de
calor, secas e at¢ mesmo inundagoes. Tais ocorréncias afetam diretamente a qualidade de vida,
tanto dos animais, quanto das pessoas, cabe ser destacado que esses fendmenos redobraram a
sua frequéncia desde o inicio dos anos 1990, de modo a alterar tanto o meio ambiente, como

causar impactos a saude humana (Alpino et al., 2022). Conforme Marengo e Souza Junior
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(2018), esse problema global gera consequéncias significativas em diferentes dimensdes. No
ambito ambiental, afeta a biodiversidade e compromete os recursos hidricos; no social, agrava
os problemas de saude publica; e, na esfera econdmica, prejudica a agricultura, compromete a
seguranca alimentar e intensifica a pobreza. Tudo isso dificulta o progresso dos paises rumo ao
desenvolvimento sustentdvel, bem como a implementagdo de solugcdes eficazes. Diante desse
cenario, destaca-se o alerta da Organizagdo das Nagdes Unidas: “A sobrevivéncia de muitas

sociedades, bem como dos sistemas biologicos do planeta, esta em risco” (ONU, 2015, p. 6).

4 METODOLOGIA
4.1 Caracterizagao da pesquisa

O campo dessa pesquisa se estruturou por meio de uma abordagem qualitativa, que visa
a obtengdo de dados descritivos, obtidos através do contato direto do pesquisador com o grupo
estudado (Ludke; André, 1986). Conforme Bell (2004, p. 20), as pesquisas qualitativas “estdo
mais interessados em compreender as percepgdes individuais do mundo. Procuram
compreensdo, em vez de andlise estatistica”. A metodologia adotada ao longo do estudo foi a
pesquisa-agdo, pois, no contexto da realiza¢dao do trabalho, o pesquisador foi o facilitador do

grupo de estudo, procurando induzir mudangas sensibilizadoras (Thiollent, 1992).

4.2 Area de Estudo e Publico-alvo

O estudo foi realizado no municipio de Lago da Pedra (Figura 4), no Estado do
Maranhao, pertencente a microrregiao do Médio Mearim. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE) o municipio tinha uma populagdo de 44.403 habitantes em
2022, e um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,589; sua taxa de
escolarizagdo de 6 a 14 anos de idade ¢ de 97,7 %. Em 2021 possuia 57 estabelecimentos de

Ensino Fundamental e 6 de Ensino Médio.
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Figura 4 — Localizacdo espacial do municipio

i

Fonte: mapchart.net (2025)

Para a realizagdo do presente estudo, houve a anuéncia da Escola Familia Agricola
(Figura 5), localizada na zona urbana de Lago da Pedra. A instituicdo adota a pedagogia da
alternancia, na qual o aprendizado tedrico € diretamente aplicado e complementado pela pratica,
promovendo a sustentabilidade ambiental. As atividades foram realizadas com 63 alunos das

séries do 6°, 7°, 8° ¢ 9° anos, com faixa etaria entre 12 a 14 anos.

Figura 5 — Fachada da Referida escola

S
. ® e

Fonte: Autores (2024)

A escolha da instituigdo baseou-se me critérios como sua importancia quantitativa e



48

qualitativa para a educagdo no municipio, o espago fisico disponivel para o desenvolvimento
de atividades, especialmente praticas ao ar livre, o histérico de acdes voltadas a Educagdo
Ambiental e a disposi¢cdo dos gestores e educadores em colaborar com o desenvolvimento do

projeto.

4.3 Metodologia da pesquisa

A abordagem dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foi trabalhada de
forma tedrica e pratica. Para alcancar o objetivo proposto, os procedimentos metodologicos
foram organizados em etapas especificas, conforme descrito a seguir:

Etapa 1- Palestra: Apresentacio dos ODS

Realizada no auditdrio da escola com os alunos do 6° e 7° anos, a palestra focou nos
ODS 2 —Fome Zero e Agricultura Sustentavel, ODS 3 — Satde e Bem-Estar, ODS 4 — Educa¢ao
de Qualidade e ODS 12 — Consumo e Produgdo Responsaveis (Figura 6).

Figura 6 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

@ OBIJETIVEES sustentaver

ERRADICACAD 0 FOMEZERD FDUCACAD
DA POBREIA il 2 EBEM-ESTAR DE QUALIDADE

EMPREGD DIGND 1“ REDUCADDAS

ECRESCIMENTD
CONOMICD

DESIGUALDADES

COMBATE AS VA S0BRE PAZ JUSTICA
13 g‘{hﬂ.&tﬂis DAGUA ATERRA 16 E1$STrlllcﬂ[‘i
OBIJETIVOS

DE DESENVOLVIMENTOD

SUSTENTAVEL

Fonte: ONUBR, (2015)

Etapa 2 — Atividade Educativa: Parasitoses e Saude publica

Com os mesmos alunos, a atividade combinou teoria e pratica para abordar questdes de
saude publica. Na parte tedrica, foram discutidos parasitas transmitidos por alimentos mal
preparados, como Taenia solium (Linnaeus, 1758) e Taenia saginata (Goeze, 1782), e por

contato com agua contaminada, como Schistosoma mansoni (Sambon, 1907). Na pratica, os
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alunos observaram laminas com amostras desses parasitas. A atividade abordou os ODS 3 ¢ 6

— Agua Limpa e Saneamento.
Etapa 3 — Atividade em campo: Compostagem e Horta Escolar

Foi realizada a coleta de matéria organica (folhagens e madeiras secas) para uso na horta
escolar, com o envolvimento da comunidade escolar. Foram criados dois canteiros perenes, com
plantio de ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill.). A importancia da atividade foi discutida no

auditério, abordando os ODS 2 e 4.
Etapa 4 — Cine Ambiental

No auditorio, foi exibido o filme O Lorax: Em Busca da Trufula Perdida (Figura 7) para
os alunos do 8° e 9° anos. Apds o filme, realizou-se uma roda de conversa sobre os impactos do
consumo insustentavel e da degradacdo ambiental, alinhando a discussdo aos ODS 12, 13 —

Acgdo Contra a Mudanga Global do Clima e 15 — Vida Terrestre.

Figura 7 — Filme exibido

Fonte: Google imagens (2025)
Etapa S — Importancia ecoldgica das Plantas Ruderais

Alunos do 8° e 9° anos participaram de uma abordagem tedrica sobre os beneficios
medicinais, alimenticios e ecologicos das plantas ruderais, importantes para agentes

polinizadores. Um quiz interativo com materiais reaproveitados (Figura 8 e Figura 9) avaliou o
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conteudo. Em campo, os alunos identificaram espécies ao redor da escola. A atividade

contemplou 0os ODS 2 e 15.

Figura 9 - Quiz dindmico elaborado no Power Point

Quiz dindmico

1. Onde geralmente encontramos as plantas ruderais?

A) Em florestas tropicais preservadas

B) Apenas em areas agricolas férteis

C) Em areas degradadas, calcadas, terrenos baldios e beiras de estrada
D) No fundo do mar

2. Qual das opcoes abaixo ¢ um exemplo comum de planta ruderal? k

A) Milho

B) Meldo-de-sdo-caetano
C) Orquidea

D) Alface

Fonte: Autores (2024)

Figura 11 — Placas Interativas

Fonte: Autores (2024)

Etapa 6 - Abordagem tedrica e pratica das Plantas Alimenticias Nao

Convencionais — PANCs

Nesta etapa, foi destacada a importancia nutricional, ecoldgica e cultural das PANCs.

Alunos degustaram um prato feito com folhas de quiabo e participaram de uma saida de campo



51

para identificar e plantar brotos de batata-doce (Ilpomoea batatas), cujas folhas também sio

PANC:s. A atividade atendeu aos ODS 2, 3 e 12.
Etapa 7 — Abordagem das plantas medicinais

Foi realizada uma atividade tedrica e pratica com os alunos sobre espécies medicinais
da regido, incluindo degustac¢ao de chas como o de erva-cidreira (Lippia alba). Em uma trilha
ecoldgica, os estudantes identificaram essas e outras espécies, finalizando com o plantio de

algumas delas. A agdo alinhou-se ao ODS 3.

Como encerramento das atividades, os alunos participaram da I Exposicao da Escola
Familia Agricola — EXPOEFA, evento que reuniu pais, alunos, professores ¢ membros da
comunidade. Durante a exposi¢do, foram montados estandes onde os alunos compartilharam
conhecimentos adquiridos ao longo do projeto, promovendo o resgate e a valorizagdo dos

saberes tradicionais, contribuindo para o ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis.
Etapa 8 — Criacio de um livro com exsicatas

Professores e alunos coletaram ramos de plantas frutiferas, nativas, medicinais e
ruderais para prensagem e confecgdo de exsicatas. O objetivo foi divulgar a biodiversidade local

e utilizar o material como recurso didatico nas aulas de Ciéncias.
Etapa 9- Oficina de Producio de sabonetes artesanais com borra de café

Na parte teorica, abordaram-se os impactos do descarte inadequado da borra de café e
seu potencial de reaproveitamento. Na pratica, a borra utilizada foi proveniente da merenda
escolar. Os sabonetes produzidos apresentaram propriedades benéficas a pele, alinhando-se aos

ODS 4,12 e 13.

Na pratica, foi utilizada a borra de café proveniente da merenda escolar, demonstrando
aos alunos que, apesar de muitas vezes ser descartada, ela pode ser essencial na producao de
sabonete artesanal. Esse produto resultante apresenta propriedades antioxidantes, esfoliantes e
emolientes, podendo ser utilizado com seguranca, em conformidade com as diretrizes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Outros materiais utilizados para garantir
textura e qualidade ao sabonete foram a base glicerinada, Lauril e 6leo vegetal de coco, essa
acao se alinha ao ODS 4 — Educagdo de Qualidade, 12 — Consumo e Producao Responsaveis e

13 — Agdo Contra a Mudanga Global do Clima.

Etapa 10 — Oficina de Producio de velas com borra de café
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Durante a oficina, foi apresentado aos estudantes o passo a passo para a confec¢do de
velas artesanais (Apéndice 1), demonstrando mais uma alternativa sustentavel para o
reaproveitamento da borra de café. Entre os materiais utilizados, destacaram-se, além do
subproduto, os moldes, que foram confeccionados a partir de copos descartaveis obtidos por
meio de parceria com a Unidade Basica de Saude (UBS), os quais seriam destinados ao lixao.
O produto final, a vela artesanal, além de sustentavel possui propriedades repelentes,
oferecendo uma solugdo pratica. Essa atividade contribuiu para o ODS 12 — Consumo e

Producdo Responsaveis e ODS 15 — Vida Terrestre.
4.4 Coleta e analise dos dados

A coleta de dados foi realizada durante a execu¢ao das atividades desenvolvidas com os
alunos e demais participantes, por meio de observacao direta, registros fotograficos e anotagdes
em diario de campo. As observacdes foram sistematicas, com foco no engajamento dos

estudantes, nas interacdes durante as praticas pedagogicas e na aplicacdo dos ODS.

As fotografias serviram para documentar visualmente cada uma das a¢des executadas,
registrando momentos representativos das atividades tedricas e em campo. Os registros escritos
complementaram os dados visuais, permitindo uma analise qualitativa mais aprofundada sobre
os impactos das iniciativas. A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa e descritiva,
priorizando a compreensdo dos significados atribuidos pelos participantes as experiéncias

vivenciadas.
4.5 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi previamente apresentado a dire¢do da escola, que autorizou
sua realizagdo e colaborou com a organizagdo das atividades. Em seguida, os alunos foram
informados sobre os objetivos do estudo, os métodos utilizados, bem como os possiveis riscos

e beneficios da participagao.

Para garantir o cumprimento das normas éticas, 0s pais ou responsaveis legais dos
estudantes menores de 18 anos foram contatados, sendo-lhes entregue para a assinatura Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias (uma que permaneceu com o
individuo e outra com a equipe do estudo), autorizando a participagdo do seu(sua) filho(a) nas
atividades propostas, bem como o uso de imagens em que seus filhos possam ser identificados
(Apéndice 2). Apenas os alunos que retornaram com o TCLE devidamente assinado

participaram do estudo.
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Além disso, os adolescentes com idade igual ou superior a 12 anos também assinaram
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice 3), manifestando sua

concordancia, de maneira consciente e voluntaria, em participar da pesquisa.

O estudo foi realizado sem identificagio nominal ou endere¢o dos individuos, em
conformidade com a Resolugdo do Conselho Nacional de Satde (CNS) nimero 466/2012, de
12 de dezembro de 2012 (CNS, 2012).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa da palestra (Figura 10), destinada aos 63 alunos do 6° ao 9° ano,
destacaram-se pontos importantes sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
abordando sua origem e algumas de suas metas com énfase nos ODS 2- Agricultura Sustentavel,
3 — Saude e Bem-Estar, 4 — Educacdo de Qualidade, 12 — Consumo e Produg@o Responséveis.
Os ODS representam um plano de agdo global desenvolvido pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) para promover o desenvolvimento sustentavel nas areas ambiental, social e

econdmica (ONU, 2015).

Foi ressaltado aos alunos como esses objetivos podem ser aplicados tanto no ambiente
escolar quanto em suas praticas cotidianas. Embora ja apresentassem uma base sélida sobre
sustentabilidade, ficou evidente que a conexdo direta com os ODS ainda era desconhecida, o

que exigiu uma abordagem mais interativa.

Figura 13 - Palestra inicial sobre os ODS

Fonte: Autores (2024)
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A atividade mostrou-se eficaz ao sensibilizar e incentivar a reflexdo sobre como os ODS
podem ser implementados no dia a dia para promover mudancas positivas na sociedade. Além
disso, por meio dessa acdo os educandos ndo apenas aprendem, mas também compartilham
esses conhecimentos praticos com seus familiares que podem beneficiar a comunidade, sendo
disseminadores de informag¢des (Silva; Silveira, 2016). A agdo contribui diretamente para o
alcance do ODS 4 — Educagio de Qualidade, ao promover uma educacao “inclusiva e equitativa
e de qualidade, e promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todas e
todos” (ONU, 2015). Essa perspectiva ¢ reforcada por Oliveira, Vitorino e Pellanda (2024), ao
destacarem que a educagdo de qualidade ndo apenas transforma individuos, mas também
promove um impacto positivo na sociedade e no meio ambiente. Isso ocorre a medida que os
conhecimentos adquiridos pelos alunos durante a palestra sdo aplicados em suas acdes
cotidianas ¢ no contexto comunitario, favorecendo o desenvolvimento sustentavel e o

empoderamento juvenil.

A segunda agdo, voltada ao tema das parasitoses, foi realizada no auditorio da escola
(Figura 11) e contou com a participagdo dos alunos do 6° e 7° ano, além das merendeiras.
Durante o encontro, foram discutidas questoes de saude publica relacionadas as parasitoses
Schistosoma mansoni, Taenia solium e Taenia saginata, abordando suas formas de contagio,
sintomas e métodos de prevencdo. Os participantes demonstraram interesse, fazendo perguntas

e ampliando seus conhecimentos sobre o tema.

Figura 15 — Abordagem tedrica sobre as Parasitoses

Fonte: Autores (2024)
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Abordar essas parasitoses no ambiente escolar ¢ de suma importancia, especialmente
por se tratarem de Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs), as quais todos estamos
suscetiveis. Ao proporcionar aos alunos o conhecimento sobre as formas de prevencgao,
promove-se nao apenas a protecdo individual, mas também a satde coletiva. Isso porque o
conhecimento adquirido pode ser compartilhado e multiplicado por meio das interagdes sociais,
alcangando suas comunidades, familiares e amigos, e contribuindo para a disseminagdo de
informacdes sobre prevengao dessas doengas (Bianquino; Borges, 2018). Segundo Dias et al.,
(2013) as DTNs afetam principalmente populagdes em situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica. Nesse sentido, a realizagdo de agdes educativas em escolas publicas, torna-se
fundamental para ampliar o acesso a informacao, contribuir para a reducao das desigualdades

em saude e fomentar praticas de prevengao no contexto escolar € comunitario.

Na etapa pratica (Figura 12), os participantes puderam integrar teoria e pratica ao
observar laminas contendo amostras dos parasitas mencionados anteriormente. Devido a
auséncia de um laboratdrio na escola, os pesquisadores levaram todos os materiais necessarios,
incluindo microscopios, o que despertou a curiosidade dos alunos e incentivou a participacao

ativa.

Figura 17 — Analise de laminas no microscopio

onte\: Autdres (2024)

A atividade contribuiu significativamente para a assimilagdo dos contetdos rela-
cionados aos parasitas. Observou-se que muitos alunos nunca haviam tido contato direto com
um microscopio, em razao da auséncia de estrutura laboratorial nas institui¢des de ensino pelas

quais passaram, o que limitava o aprendizado a teoria, sem a devida complementagao pratica.
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A realizagdo dessa iniciativa sé foi possivel gragas a parceria estabelecida entre a universidade
e a escola, em consonancia com a meta 17.16 do ODS 17- Parcerias e Meios de Implementagao
“[...] compartilhar o conhecimento, experiéncia, tecnologia e recursos financeiros, para apoiar

a consecug¢do dos objetivos de desenvolvimento sustentdvel em todos os paises” (ONU,2015).

A relevancia dessa acdo se intensifica diante da realidade de muitas escolas brasileiras
que, por ndo possuirem estrutura laboratorial adequada, dificultam o acesso dos alunos a
praticas experimentais € a observacao direta de parasitas. Como destaca Cardoso (2023, p. 10)
“O uso desses proporciona ao aluno uma nova visao sobre o que ¢ o mundo, faz com que ele
associe 0 que ¢ visto na escola com o seu cotidiano”, evidenciando a importancia de

experiéncias praticas.

A atividade em campo (Figura 13), realizada com a participagao dos alunos, professores
e alguns pais, envolveu a coleta de materiais organicos, como pseudocaules, folhas secas e
pequenos galhos provenientes das arvores ao redor da escola. A instituicdo conta com uma
diversidade vegetal significativa, incluindo arvores frutiferas e espécies nativas, o que
proporcionou uma experiéncia pratica. Durante a atividade, os participantes puderam aprender
de forma direta sobre a importincia da cobertura morta, na conservacdo da umidade,

enriquecimento do solo, assim como reduc¢do da temperatura edafica (Martins, 2023).

Na segunda etapa (Figura 14), foram construidos dois canteiros perenes, que se alinham

aos principios do Sistema Agroflorestal (SAF), em uma area previamente selecionada no espago
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escolar. Nesse canteiro, foi aplicado o material organico coletado, tanto na preparacio do solo
quanto na plantagdo de quiabo. A atividade demonstrou para os participantes a importancia
desses materiais para o solo, ja que as folhas e pseudocaules, ao se decomporem, fornecem

nutrientes essenciais para o solo.

O tratamento adequado do solo, incluindo a adi¢do de matéria organica, melhora sua
satde e resulta em maior producdo agricola, sem a necessidade de fertilizantes quimicos. Um

solo bem manejado sustenta a vida vegetal (Soares; Farias; Gongalves, 2022).

Figura 21 — (A) Canteiro perene retangular (B) Aplica¢do do material organico na plantagéo de quiabo ¢ (C)
Canteiro perene circular

Fonte: Autores (2024)

Apos a pratica, todos se reuniram no auditorio da escola (Figura 15) para discutir as
impressdes dos alunos e professores sobre as atividades. Os pais também foram convidados a
compartilhar suas opinides, pois sdo parte integral da comunidade escolar. Percebe-se com
clareza que o apoio e a orientacdo dos pais sdo fundamentais para que as criangas desenvolvam

bons habitos e condutas (Santos et al, 2022).

Todos reconheceram a importancia de integrar essas agdes sustentaveis para melhorar a
qualidade e a produtividade do solo, assim como para o aumento da produtividade agricola,
inclusive os pais, haja vista que atuam como produtores agricolas, fornecendo seus produtos
para feirantes das cidades vizinhas, esta a¢do contribui para os objetivos da agenda 2030,

conforme a meta 2.4 do ODS 2 — Agricultura Sustentavel que visa “garantir sistemas
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sustentaveis de producdo de alimentos e implementar praticas agricolas resilientes, que

aumentem a produtividade e a produ¢ao, que ajudem a manter os ecossistemas” (ONU, 2015).

Figura 23 — Impressdes sobre as atividades realizadas

- -

Fonte: Autores (2024)

No Cine Ambiental (Figura 16), realizado no auditorio da escola, foi exibido o filme “O
Lorax: Em Busca da Trafula Perdida” para alunos do 8° e 9° anos. A obra, retrata os problemas
ambientais como exploragao desenfreada dos recursos naturais, o desmatamento, expansao
urbana desordenada, e a perda de habitat das espécies, causados devido a busca pelo
crescimento econdmico e social, sem considerar os impactos ambientais. Segundo Conceigdo
et al., (2021) o filme exibido apresenta diversas mensagens relevantes, sendo possivel
identificar referéncias diretas as sociedades capitalistas. Ademais, os autores destacam que a
obra constitui uma valiosa ferramenta pedagdgica no campo da Educagdo Ambiental (EA), ao
possibilitar reflexdes sobre os habitos insustentaveis da sociedade. Acrescenta Porto (2015) que
0 uso de midias, como filmes pode sensibilizar os alunos e facilitar a construgdao do

conhecimento de forma efetiva.

Figura 25 — Cine Ambiental realizado no auditério da escola Agricola

Fonte: Autores (2024)
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Apos a exibigdo, foi promovida uma roda de conversa para que os estudantes pudessem
refletir sobre o enredo do filme, comparando-o com a realidade atual e com suas proprias agoes
cotidianas. Durante o didlogo, os alunos demonstraram sensibilidade em relagdo as questdes
ambientais abordadas, com destaque para a polui¢ao do ar e dos rios, temas recorrentes no
filme. No momento do didlogo, os alunos conseguiram compreender como 0 consumo
insustentavel prejudica o meio ambiente, além de perceber a importancia de preserva-lo e cuida-
lo para as geracdes presentes e futuras, uma vez que o atual padrdo de consumo da sociedade
esta sobrecarregando o planeta e comprometendo a sustentabilidade ambiental (Silva, 2021).

Além disso, os temas discutidos durante a roda de conversa dialogam com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 12 — Consumo ¢ Produgao
Responsaveis. A discussdo promovida apds o filme favoreceu a conscientizagao dos estudantes
quanto a necessidade de adotar decisdes mais sustentaveis no dia a dia, a0 compreenderem
como praticas insustentaveis contribuem diretamente para a degradagdo ambiental. A
abordagem também contemplou o ODS 15 — Vida Terrestre, ao incentivar o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres e deter a perda da biodiversidade (ONU, 2015). Nesse contexto,
Ellwanger et al., (2024) ressaltam que a polui¢do ¢ um dos principais fatores responsaveis por
essa perda, o que refor¢a a importancia de promover acdes educativas que estimulem praticas
ambientalmente responsaveis.

Com o objetivo de promover uma mudancga na perspectiva dos alunos do 8° ¢ 9° ano em
relacdo a conservacdo ambiental, foi realizada uma palestra educativa (Figura 17) que abordou
a importancia ecoldgica das plantas ruderais. A tematica foi relacionada ao filme “O Lorax”,
reforcando a mensagem sobre o cuidado com todas formas de vida do planeta. Embora
frequentemente consideradas “matos” ou ervas daninhas, essas plantas desempenham um papel

relevante no equilibrio dos ecossistemas e, por isso, merecem ser valorizadas.

~ Figura 27 — Abordagem ecologica das plantas ruderais
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Fonte: Autores (2024)
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As plantas ruderais sdo espécies pioneiras na colonizagdo de ambientes degradados por
acdes antropicas, desempenhando um papel fundamental na recuperagdo dos ecossistemas.
Contribuem para a estabiliza¢do do solo e, por sua resisténcia e capacidade de regenerar areas
perturbadas, sdo consideradas uma forma de vegetacdo sustentavel (Prado, 2024). Além disso,
possuem relevante importancia ecologica ao servirem como fonte de alimento e abrigo para
diversos agentes polinizadores (Mata, 2022; Prado, 2024), bem como fungdes sociais por suas
propriedades medicinais, alimenticias, ornamentais e, em alguns casos, toxicas (Mata, 2022).

Durante a atividade, foram apresentadas algumas espécies de plantas ruderais comuns
na regido e de facil identificacdo. Muitos estudantes reconheceram algumas das espécies
exibidas, como o melao-de-sdo-caetano (Momordica charantia L.) e a flor-do-guaruja (Turnera
subulata Sm.), sendo esta ultima citada por alunos como utilizada por seus familiares na
preparacdo de chas medicinais. Essa interagdo evidenciou a presenca de conhecimentos prévios,
adquiridos por meio de saberes tradicionais transmitidos no contexto familiar, refletindo um
saber cultural que, embora antigo, continua sendo util, importante e respeitado (Santos et al.,
2024).

Essa troca de experiéncias enriqueceu o momento educativo, demonstrando como o
conhecimento cientifico pode dialogar com os saberes populares, fortalecendo o aprendizado.
Nesse sentido, “as culturas e os saberes tradicionais podem contribuir para a manutencao da
biodiversidade dos ecossistemas” (Diegues, 2000, p. 15).

Ap0s a explanagdo teorica, os alunos participaram de um Quiz dindmico de multipla
escolha, elaborado no Power point e apresentado com o uso de um projetor multimidia. Cada
participante recebeu quatro placas (Figura 18), com as letras A, B, C e D, confeccionadas com
canudos descartaveis e CDs reutilizados. Além de tornar a atividade mais interativa, a proposta
demonstrou, na pratica que, ¢ possivel transformar materiais considerados sem valor em

recursos didaticos. ) o .
Figura 29 — Quiz dindmico de multipla escolha
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Fote: Autores (2024)
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A construgdo de placas com CDs usados e canudos descartaveis revelou-se uma
alternativa criativa e sustentavel. Essa iniciativa se alinha aos principios do ODS 12 — Consumo
e Produgdo Responsaveis, especialmente a meta 12.5, que visa “[...] reduzir substancialmente
a geragdo de residuos por meio da prevencao, redugdo, reciclagem e reuso” (ONU, 2015). A
acao também contribuiu com os objetivos do ODS 4 — Educagdo de Qualidade, ao promover
um aprendizado contextualizado entre teoria e pratica.

Em campo (Figura 19), os alunos associaram teoria e pratica ao identificarem, no
entorno da escola, plantas ruderais com importancia medicinal, alimenticio e ornamental, como
¢ o caso da espécie popularmente conhecida como Jodo Gomes (7alinum paniculatum (Jacq.)
Gaertn.). Espécie abundante no entorno da escola, a agdo também contribuiu para o alcance das
metas dos ODS 4 — Educagao de Qualidade e 15 — Vida Terrestre, ao possibilitar o
desenvolvimento de habilidades como a identifica¢ao de plantas ruderais no ambiente escolar,
ampliando a percepcao e valorizagao da biodiversidade local (ONU, 2015).

Figura 31 — Identificacdo de plantas ruderais em campo
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Fonte: Autores (2024)

Foi realizada, no auditério da escola, uma abordagem teorica (Figura 20) sobre a
importancia da integracdo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na
alimentacdo, direcionada aos alunos do 6° e 7° ano. As informagdes foram apresentadas de
forma visual e interativa, com o uso de projetor multimidia, ressaltando que, apesar de as
PANCs nao serem amplamente conhecidas, consumidas ou comercializadas, muitas vezes por

falta de informagOes sobre seus beneficios nutricionais, elas s3o altamente nutritivas,
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oferecendo uma rica fonte de vitaminas e sais minerais, além de propriedades antioxidantes e
anti-inflamatorias benéficas para a saide (Jesus et al., 2020, p. 315; Liberato; Lima; Silva,

2019).

Figura 33 — Abordagem tedrica das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs)
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te: Autores (2024)

Durante a exposicdo, foram apresentados exemplos de pratos que podem ser
incorporados a alimentagao escolar utilizando PANCs, como: farofas e charutos feitos de taioba,
bolos com ora-pro-ndbis, caldos verdes, salada de feijado-guandu, quibe de abobora assada, arroz
de jambu, doce de xique-xique e geleia de flores, entre outros. Além dos beneficios nutricionais
e a saude, as PANCs também podem contribuir significativamente no combate a fome e ao
desemprego, uma vez que podem ser cultivadas por pequenos agricultores com o uso de
recursos naturais disponiveis localmente.

Os estudantes demonstraram surpresa ao descobrir que muitas plantas, até entdo vistas
como "mato" ou ervas daninhas como a serralha (Conyza bonariensis (L.) Cronquist), sdo na
verdade alimentos ricos em nutrientes. As PANCs sdo essenciais para uma alimentagao
saudavel por integrarem uma diversidade de nutrientes. Outro aspecto relevante ¢ que muitas
dessas espécies ndo demandam cuidados intensivos, o que refor¢a sua contribui¢cdo para a meta
2.1 do ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel, que tem por objetivo garantir “[...]

alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano” (ONU, 2015).
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Para complementar a teoria e ampliar o conhecimento dos alunos, foi preparado
previamente um prato utilizando folhas de quiabo (4belmoschus esculentus), espécie abundante
no entorno da escola. A ideia foi demonstrar a viabilidade de incorporar esse alimento a
alimentacdo cotidiana, aproveitando recursos locais. Os alunos participaram de uma degustacao
(Figura 21) e ficaram surpresos ao descobrir que as folhas de quiabo, normalmente ignoradas

ou descartadas, podem ser utilizadas na culindria de forma saborosa e nutritiva.

Figura 35 — Degustacdo do prato feito com folha de quiabo

Fonte: Autore; (2024) |

Em seguida, foi realizada uma atividade pratica em campo (Figura 22), na qual os alunos
foram conduzidos a identificar as PANCs presentes nas mediagdes da escola e verificar a
presenga das espécies discutidas na teoria. Durante a atividade, os alunos identificaram varias
PANCs como a ora-pro-nébis (Pereskia aculeata Mill.), folha do quiabo (Abelmoschus
esculentus), coracdo da bananeira (Musa spp.), entre outras. Essa vivéncia demonstrou a
importancia de manter a motivagdo dos estudantes e despertar o interesse durante as atividades
educativas, por meio de questionamentos que estimulem a curiosidade e complementem o

aprendizado teorico (Tomita, 1999).
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Fonte: Autores (2024)

As atividades desenvolvidas alinham-se ao ODS 4 — Educacdo de Qualidade, pois ao
trazer essa tematica relevante ao contexto escolar, possibilitam aos alunos aquisicdo de
conhecimentos significativo e aplicavel para um futuro sustentavel para todos (ONU, 2015).
Complementando essa etapa, foi realizado o plantio de brotos de batata-doce (Figura 23), cujas
raizes e folhas podem ser consumidas. A batata-doce, por ser rica em carboidratos e nutrientes,

¢ considerada a sétima cultura alimentar mais importante do mundo (Salasar ef al., 2019).

Figura 39 — Plantio de brotos de batata-doce
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As agdes proporcionaram momentos de troca de saberes e experiéncias entre alunos e
pesquisadores, € 0 engajamento das turmas ficaram evidente através de suas colocagdes durante
as atividades desenvolvidas, essas acdes sustentaveis promove o estimulo € o senso critico dos
alunos para as questdes ambientais (Aratjo ef al., 2015).

No que se refere a agdo sobre as plantas medicinais (Figura 24), a parte teorica foi
direcionada aos alunos do 6° e 7° anos, apresentando as espécies mais comuns na regido, suas
formas de uso e partes aproveitadas. Os estudantes participaram ativamente da discussdo, rela-
tando experiéncias familiares sobre o uso dessas plantas para diversos fins como alivio de dores,
insOnia e desparasitacdo. Entre as espécies destacadas, o mastruz (Chenopodium ambrosioides
L.), teve mencdo recorrente, sendo amplamente utilizado na comunidade local. Esse
intercambio de conhecimento fortaleceu o vinculo intergeracional, pois os alunos passaram a
valorizar e compartilhar os saberes transmitidos por suas familias, contribuindo para a

preservagao dessas tradi¢des (Santos, 2022).

Figura 41 — Exposic¢do tedrica sobre as plantas medicinais
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Fonte: Autores (2024)

Na etapa prética, foi realizada uma trilha ecologica no entorno da escola (Figura 25), na
qual os alunos registraram os nomes das plantas medicinais encontradas ao longo do percurso.
Identificaram diversas espécies, algumas mencionadas na teoria e outras novas para a turma.
Durante a atividade, demonstraram entusiasmo ao compartilhar o nome popular das plantas e
suas propriedades medicinais. A babosa (4loe Vera (L.) Burm F.), foi uma das mais destacadas,

principalmente pelas alunas devido ao seu uso tradicional como hidratante capilar.
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Figura 43 — Trilha ecologica

Fonte: Autores (2024)

Para enriquecer ainda mais a biodiversidade do espago escolar, foram plantadas novas
espécies como o merthiolate (Jatropha multifida L.) (Figura 26), reforgando a importancia do
cultivo e manejo sustentavel dessa espécie. Essas acdes estdo alinhadas ao ODS 2 — Agricultura
Sustentavel e ODS 3 — Saude e Bem-Estar, pois promovem conhecimentos essenciais para
assegurar uma vida saudavel e ensinar aos estudantes o valor medicinal das plantas (ONU,
2015).

Figura 45 — Plantio de espécies de medicinais
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Por fim, os alunos compartilharam os conhecimentos adquiridos durante o evento
escolar Exposi¢do da Escola Familia Agricola — EXPOEFA (Figura 27), que reuniu a
comunidade local. Durante a exposi¢do, apresentaram os beneficios das plantas medicinais,
demostraram as partes utilizadas e ofereceram degustacdo de chas e xaropes preparados a partir
das espécies estudadas. Com habilidade e grande entusiasmo, conseguiram transmitir
informagdes relevantes, valorizando a cultura local e os saberes tradicionais.

Essa iniciativa estd em consonancia com a meta 11.4 do ODS 11 — Cidades e
Comunidades Sustentaveis, que busca “fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar o
patrimonio cultural e natural do mundo” (ONU, 2015). Tais conhecimentos sdo reconhecidos
como patrimonio cultural imaterial brasileiro pela Constituicdo Federal de 1988, que em seu

artigo 216, assegura sua preservagao e prote¢ao (Brasil, 1988).

Figura 47 - | Exposicdo da Escola Familia Agricola — EXPOEFA
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Fonte: Autores (2024)

Outra iniciativa implementada foi a criagdo de um livro de exsicatas, desenvolvido de
forma colaborativa com os estudantes e professores. As coletas dos exemplares botanicos foram
realizadas no entorno da escola (Figura 28), uma érea rica em diversidade, incluindo arvores
frutiferas cultivadas para a producdo de polpas, plantas ornamentais, espécies nativas e
medicinais. Durante a atividade de campo, os alunos coletaram ramos de graviola (4nnona

muricata L.), capim-limao (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf), dentre outras, utilizando tesoura
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de poda. Paralelamente, registraram os nomes populares das plantas coletadas com o objetivo
de identificé-las corretamente, tanto pelo nome cientifico quanto pelo nome comum, apds o

processo de prensagem.

Figura 49 - (A) Coleta dos espécimes vegetais (B) registro dos nomes populares dos exemplares botanicos e (B)
Prensagem dos exemplares botanicos coletados
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Fonte: Autores (2024)

Com os exemplares ja desidratados e prensados, as plantas foram fixadas com costura e
etiquetadas em folhas de cartolina (Figura 29). Em seguida, foram organizadas em capitulos
tematicos dentro do livro, com se¢des dedicadas as espécies medicinais, frutiferas, ornamentais,
ruderais, entre outras. Essa etapa contou com a participagdo ativa de professores e alunos,

promovendo um processo de aprendizagem colaborativo e contextualizado.
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Figura 51 - Montagem do livro de exsicatas

Fonte: Auores (2024)

Essa acdo teve como objetivo catalogar algumas das espécies vegetais presentes no
entorno da escola, com a finalidade de apresentar a biodiversidade da flora local a comunidade
durante visitas, bem como utiliza-las como recurso didatico nas aulas de Ciéncias. Conforme
destacado por Brandao e Silva (2021), as exsicatas possibilitam que exemplares botanicos
sejam transportados e utilizados em diferentes contextos educativos, favorecendo o estudo da
flora mesmo fora de seu ambiente natural.

Cabe destacar que as exsicatas sdo produzidas com materiais de baixo custo, o que
facilita sua adog¢do em atividades pedagodgicas (Silva et al., 2019). Trata-se de um recurso
acessivel que contribui para ampliar o conhecimento sobre a biodiversidade da regido e
incentivar sua valorizacdo. Por meio dessa pratica, os participantes aprenderam a confeccionar
exsicatas e, ao mesmo tempo, vivenciaram de forma pratica o desenvolvimento do
conhecimento cientifico na area da botanica.

Outra iniciativa executada foi a oficina de produgdo de velas e sabonetes artesanais com
borra de café, voltada para as turmas do 6° ao 9°. Na etapa tedrica (Figura 30), discutiu-se sobre
os residuos organicos, com €nfase na borra de café, material comum no cotidiano dos alunos, e
que muitas vezes, ¢ descartado de forma incorreta, causando problemas ambientais e de satde.
Observou-se que os alunos ja conheciam o uso da borra de café apenas para o processo de
compostagem, desconhecendo outras formas de reaproveitamento.

Essa abordagem teorica alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), com destaque para o ODS 12 - Consumo e Produgao Responsaveis. Isso se deve ao fato

de que a meta 12.8 busca “garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham informagao
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relevante e conscientizacdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia
com a natureza” (ONU, 2015). A iniciativa estimula praticas sustentaveis, promovendo a

reutilizacdo de residuos organicos e contribuindo para a redu¢do dos materiais descartados em

lixQes.

Figura 53 - Contextualizacao teorica dos residuos organicos

Fonte: Autores (2025)

Além disso, a agdo se relaciona ao ODS 13 — A¢ao Contra a Mudanca Global do Clima,
ao conscientizar os alunos sobre os impactos ambientais do descarte inadequado e a importancia
do reaproveitamento, reduzindo a emissdo de gases de efeito estufa gerados pela decomposi¢ao
de residuos, conforme previsto na meta 13.3, que visa “melhorar a educag¢do, aumentar a
conscientizacdo e a capacidade humana e institucional sobre mitigagdo, adaptagdo, reducao de
impacto e alerta precoce da mudanga do clima” (ONU, 2015).

Na oficina (Figura 31), os estudantes associaram teoria e pratica ao utilizar a borra de
café, proveniente da propria merenda escolar, como matéria-prima na confec¢ao dos sabonetes.
Essa alternativa sustentavel alinha-se diretamente ao ODS 4 - Educacao de Qualidade, visto
que os alunos adquirem conhecimentos e habilidades sobre a producdo de produtos artesanais
sustentaveis, desenvolvendo habitos de consumo consciente ¢ promovendo a disseminacgao
desses saberes em suas comunidades, contribuindo para uma aprendizagem transformadora
(ONU, 2015).

Ademais, os alunos foram orientados sobre o uso adequado do sabonete, que, além de
sustentavel e de baixo custo, também oferece beneficios para a pele, devido as propriedades

antioxidantes, bioativas, esfoliantes e emolientes da borra de café (Araujo, 2024; Souza, 2024).
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Figura 55 - Oficina de Produgéo de sabonetes artesanais com borra de café

Ainda dentro da proposta da economia circular, foi realizada a oficina de produgao de
velas com borra de café (Figura 32), na qual os alunos acompanharam o passo a passo da
confeccdo. Essa oficina apresentou mais uma alternativa sustentavel para o reaproveitamento
desse residuo. Os alunos participaram ativamente do processo, aprendendo na pratica sobre a
importancia da reutilizagdo de materiais. Ao utilizar a borra de café, reduz-se a necessidade de
extracdo e uso de novos recursos naturais, o que diminui a pressdo sobre os ecossistemas
(Souza, 2024). Essas agoes educativas demonstraram como materiais considerados descartaveis
podem ser transformados em produtos uteis, com valor social, ambiental e até comercial. Além
disso, como salientam Vier ef al. (2021, p. 28), ao final da vida util de determinados produtos,
"os mesmos possam ser reaproveitados, reutilizados ou reciclados, gerando assim, beneficios
econdmicos, sociais € ambientais", o que refor¢a os principios da economia circular

incorporados ao projeto pedagogico.
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Figura 57 - Oficina de Producdo de velas com borra de café

Fonte: Autores (2025)

Como moldes, foram utilizados copos descartaveis adquiridos em estabelecimentos que
irlam descarta-los. Essa pratica de reutilizagdo demonstrou aos alunos que residuos,
frequentemente vistos como inutilizaveis, podem ser reaproveitados de forma criativa,
incentivando através dessa atividade, o consumo consciente ¢ a reutilizacdo de materiais
comuns do cotidiano. A iniciativa também contribui com o ODS 15 — Vida Terrestre, na
preservagao dos recursos naturais e na redugdo da degradacdo dos solos (ONU, 2015). Nesse
sentido, Oliveira et al., (2023, p. 135) alertam que “a extragdo de recursos naturais tem sido
base da economia e sustento de todas as civilizagdes ao longo da historia”. No entanto, a
exploracdo desenfreada dos recursos naturais prejudica tanto o meio ambiente quanto a saude
humana.

Tais agdes se mostram fundamentais por promoverem a consciéncia ambiental e o
reaproveitamento de residuos que, muitas vezes, sao descartados de forma inadequada. O café,
por exemplo, ¢ a segunda bebida mais consumida no Brasil (ABIC, 2023), gerando uma grande
quantidade de borra diariamente. Ao apresentar esse subproduto de forma pratica, os
participantes puderam compreender seu potencial para a fabricagdo de produtos com valor
agregado, sustentdveis e renovaveis caracteristicas que tém sido cada vez mais valorizadas
pelos consumidores (Cabral, 2021).

Além disso, a substituicdo de matérias-primas sintéticas por alternativas naturais, como
a borra de café, contribui para a redu¢do do uso de derivados de combustiveis fosseis,
reforcando a importancia de estratégias alinhadas com a economia circular (Ferreira; Pereira;

Silva, 2024).
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6 CONCLUSAO

As agdes sustentaveis desenvolvidas, tanto no campo tedrico quanto no pratico, foram
bem-sucedidas, especialmente no que diz respeito a participagdo e ao entusiasmo dos alunos ao
aplicar os conceitos aprendidos na teoria em atividades praticas. Isso evidencia a importancia
de se adotar diferentes abordagens para integrar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS) ao cotidiano escolar.

Cada iniciativa contemplou um ou mais ODS, considerando sua interdependéncia e
abrangéncia, conectando os aspectos ambientais, sociais, econdmicos e culturais, foi possivel
promover uma abordagem interdisciplinar, que favorece a constru¢do de um conhecimento mais
amplo e contextualizado. Dessa forma, os estudantes foram capacitados a compreender e aplicar

esses principios em suas vidas, na comunidade e na propria instituicdo de ensino.

Os alunos puderam compreender como os habitos insustentdveis podem impactar
negativamente o meio ambiente. O engajamento das turmas foi evidente por meio de perguntas
que ampliaram seus conhecimentos. Além disso, o compartilhamento de experiéncias entre os

participantes foi essencial para enriquecer as discussdes e fortalecer o aprendizado coletivo.

Além disso, reforcamos sobra a importancia da integracdo entre universidade e escola
para o desenvolvimento de uma educacao de qualidade (ODS 4) promovendo aos alunos
habilidades por meio de praticas, que estimulam a valorizagdo do conhecimento tradicional,
economia circular, reaproveitamento de residuos, do incentivo ao consumo responsavel (ODS
12), da preservacao da vida terrestre (ODS 15), bem como da promog¢ao da satide e bem-estar
(ODS 3). Tais agdes demonstram como projetos colaborativos podem contribuir de maneira
significativa para o alcance da Agenda 2030, ao mesmo tempo em que fortalece o vinculo entre

conhecimento académico, escola e comunidade.

Salienta-se que o éxito das atividades desenvolvidas foi resultado direto das condic¢oes
favoraveis presentes no ambiente escolar. O espaco fisico disponivel, como o auditorio,
possibilitando a realizacdo de palestras e oficinas, enquanto as areas externas viabilizaram
praticas em campo, como a trilha ecoldgica, o plantio de determinadas espécies. A
biodiversidade da flora local favoreceu a identifica¢ao de plantas medicinais, ruderais e Plantas
Alimenticias Nao Convencionais - PANCs nas imediagdes da escola. Além disso, a flexibilidade
da gestdo escolar diante da execucdo das a¢des foi fundamental para o bom andamento das

atividades.
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Apéndice 1. Passo a passo para a produ¢do do sabonete

Sabonete artesanal de Borra de café

Materiais

» Base glicerinada;

100 ml de oleo de coco (Aprox. 6 colheres de sopa);
4 colheres de sopa de borra de café;

30 ml de lauril (Aprox. 2 colheres de sopa);
Moldes/formas

Modo de preparo:

» Corte a base glicerinada em pedagos pequenos, leve em banho Maria, ou

derreta;
« Adicione o 6leo de coco e misture bem; e a borra de café;
» Acrescente o lauril e a esséncia opcional, misturando delicadamente;
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Apéndice 2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a ser apresentado e assinado
pelos pais ou responsavel pelos participantes do estudo, menores de 18 anos, em duas vias

' UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO

CAMPUS DE LAGO DA PEDRA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) participar, de forma voluntaria, do estudo
intitulado “ACOES SUSTENTAVEIS: A INTEGRACAO DE PRATICAS PAUTADAS
NOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NA ESCOLA
AGRICOLA, LAGO DA PEDRA, MARANHAO”, realizada pelos pesquisadores Profa.
Dra. Monique Hellen Ribeiro Lima ¢ Alison do Nascimento Lima, na Escola Familia
Agricola Agostinho Romao da Silva.

A pesquisa tem como objetivo desenvolver atividades educativas relacionadas a
sustentabilidade e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), por meio de palestras,
oficinas, observagdo de plantas, praticas em campo ¢ momentos de didlogo com os alunos,
favorecendo o aprendizado significativo e a conscientizagdo ambiental. O presente estudo
mostra-se relevante por contribuir com a construcdo de estratégias educacionais mais
direcionadas e eficazes, fortalecendo o vinculo com a comunidade escolar e promovendo uma
cultura de sustentabilidade. As agdes educativas abordardo temas ambientais atuais,
incentivando a adogdo de praticas sustentaveis no cotidiano dos estudantes, com foco na
preservagao dos recursos naturais.

A participacdo do(a) seu(sua) filho(a) ocorrerd por meio de atividades sustentaveis.
Essas atividades serdo desenvolvidas no ambiente escolar, de forma coletiva e supervisionada.
Portanto, ao participar do presente estudo, o(a) aluno(a) ndo estara exposto(a) a riscos fisicos
ou emocionais. As atividades propostas tém cardter exclusivamente educativo, sendo
compostas por momentos tedricos e praticos, os Unicos possiveis desconfortos envolvem a
dedicacdo de tempo durante a realizacdo das atividades sustentaveis e a possibilidade de
registros fotograficos, que serdo feitos apenas com autorizagao prévia, visando a documentagao
do projeto para fins académicos, cientificos e de divulgagdo institucional.

O(a) Senhor(a) e seu filho(a) serdo informados dos resultados final do projeto e sempre
que desejar serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo. A qualquer
momento o(a) Senhor(a) podera se recusar que seu filho(a) continue participando do estudo e,
também, podera retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou
prejuizo. As informagdes conseguidas através da participagdao do seu filho(a) ndo permitirao
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identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe da pesquisa, divulgacdo das mencionadas
informacdes s6 serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto ou em publicagdes de
artigos ou eventos cientificos. Vocé podera ser ressarcido (a) por qualquer despesa que venha
a ter com a sua participagdo e, também, indenizado por todos os danos que venha a sofrer pela
mesma razao.

Vocé receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por
todos.
Eu ,
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para
isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):
Institui¢do: Universidade Estadual do Maranhao
Endereco: Rua Gervaldo Sales, N° 232 — Planalto
Cidade/CEP: Lago da Pedra, Maranhao/65715-000
Telefone: (99) 98457-2184

ATENCAQO: Para obter mais informagoes a respeito deste projeto de pesquisa, informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Maranhdo

Endereco: Rua Quininha Pires, 746, Centro, Prédio Anexo da Satide do CESC/UEMA
Cidade: Caxias. Estado: Maranhdo

Telefone: (99) 3521-3938

Home Page: http://www.ppg.uema.br

Lago da Pedra, Maranhao, de de 202 .

Assinatura ou impressao datiloscopica do (a)
participante ou responsavel legal e rubricar
as demais folhas

Profa. Dra. Monique Hellen Ribeiro Lima

CPF: 009.068.093-63



Alison do Nascimento Lima

CPF: 630.256.253-84
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Apéndice 3. Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) a ser apresentado e assinado

pelos participantes do estudo, menores de 18 anos, em duas vias.
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CAMPUS DE LAGO DA PEDRA
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa.

O nome dela é “ACOES SUSTENTAVEIS: A INTEGRACAO DE PRATICAS
PAUTADAS NOS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NA
ESCOLA AGRICOLA, LAGO DA PEDRA, MARANHAO”.

O nosso objetivo ¢ desenvolver atividades educativas relacionadas a sustentabilidade e
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), por meio de palestras, oficinas,
observagao de plantas, praticas em campo ¢ momentos de dialogo com os vocés, favorecendo
o aprendizado significativo e a conscientiza¢ao ambiental.

Por isso, usaremos na teoria slides preparados no programa PowerPoint, que serdo
exibidos no Datashow em sala de aula para facilitar o entendimento dos temas. Ja nas atividades
préaticas, faremos trilhas ecoldgicas ao redor da escola, anélise de plantas, além de oficinas de
reaproveitamento de residuos, onde vocé poderd aprender, como transformar coisas simples em
algo util, com valor agregado e sustentavel.

coletiva.

Para participar deste estudo, a pessoa que cuida de vocé€, com quem vocé mora, vai
assinar um Termo de Consentimento, que € um papel que autoriza que vocé participe. Por isso,

essa pessoa vai escrever o nome dela nesse papel. Além disso, a pessoa que cuida de vocg,
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podera retirar a autorizagdo dela a qualquer momento, ai vocé para de fazer as atividades e isso
ndo causara nenhum problema pra ela e nem pra vocé.
E também se vocé ndo quiser participar dessas atividades, nao tem problema. No6s nao

vamos ficar tristes com voceé.

Estamos alegres por conversar com vocé e agradecemos pela sua atengao!
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O risco da pesquisa poderd estar no possivel desconforto durante a realizagdo de
atividades praticas ao ar livre, como exposi¢ao ao sol ou cansaco em trilhas ecologicas, mas se
voceé estiver se sentindo mal, cansado(a), com dor, incomodo, ou se ndo quiser mais participar
do estudo, nds iremos parar com a pesquisa e voltar a fazer quando vocé melhorar, ou marcar
outro dia pra voltar a fazer ou entdo ndo continuaremos com a pesquisa, se voc€ nao desejar
mais continuar.

Ninguém vai saber que vocé esta participando dessa pesquisa, isso € segredo nosso.
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Os resultados da pesquisa vao ser publicados em revistas, mas sem identificar o seu
nome.

Este documento estd impresso em duas vias, sendo que uma coépia ficara com as

pesquisadoras e a outra serd entregue a vocé€ ou o(a) seu(sua) cuidador(a). Para finalizar,
vamos ler o que diz abaixo:
Eu, , que tenho o
documento de Identidade (se j& tiver documento), fui
informado(a) dos objetivos desse estudo e entendi tudo. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que aceito participar da pesquisa.
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Impressio Lago da Pedra, MA, de de
Dactiloscopica

Assinatura da crianga/estudante participante

O(A) seu(sua) cuidador também ira assinar este Termo para confirmar que todas as
informacodes foram passadas e confirmando que ele concorda.

Assinatura do(a) Cuidador(a) ou pessoa responsavel

Quero confirmar também que eu, Monique Hellen Ribeiro Lima, pesquisadora
responsavel, consegui de forma voluntédria que estas pessoas participassem da pesquisa e
expliquei tudo o que ia ser feito.

Monique Hellen Ribeiro Lima
CPF: 009.068.093-63

Alison do Nascimento Lima
CPF: 630.256.253-84

Contatos do(a) Pesquisador(a) responsavel:
Fone: (99) 98487-9797
Email: Monique.hrbio@gmail.com

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
CEP - COMITE DE ETICA EM PESQUISA) — CESC/UEMA

Enderego: Rua Quininha Pires, n® 746, Centro. CEP: 65620-050. Caxias-MA

Fone: (99) 3521 3938



