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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica tradicional amplamente
difundida no Brasil, especialmente entre comunidades que valorizam os saberes
populares. Dentre essas plantas, destaca-se a Arrabidaea chica (pariri),
conhecida por suas propriedades terapéuticas atribuidas a presenga de
compostos fendlicos e flavonoides. Considerando a escassez de estudos
comparativos entre diferentes partes da planta e regides de coleta, este trabalho
teve como objetivo avaliar o perfil fitoquimico e a atividade antioxidante de
extratos das folhas e caules de Arrabidaea chica, coletados nos municipios
maranhenses de Peri-Mirim (Trés Marias) e Vargem Grande. Os extratos foram
obtidos por maceragao em etanol 70%, e submetidos a triagem fitoquimica e a
quantificacdo de fendis e flavonoides totais por espectrofotometria, além da
analise antioxidante pelo método ABTS. Os resultados revelaram maior
diversidade de metabdlitos secundarios nas folhas em relagdo aos caules, com
destaque pra as amostras de Trés Marias. O teor de fendis nas folhas de Trés
Marias (61,34 mg EAG/g de extrato seco) foi o unico a atingir o padrdo
considerado elevado pela literatura, enquanto os teores de flavonoides foram
expressivos nas folhas de ambas as regides (acima de 60 mg EQ/g de extrato
seco). A atividade antioxidante também foi superior nas folhas de Trés Marias,
com ICs, de 65,13 pg/mL e 3115,88 ug TE/g. Dessa forma, conclui-se que as
folhas de Arrabidaea chica apresentam maior potencial bioativo e antioxidante,
especialmente aquelas provenientes do municipio de Peri-Mirim, reforcando sua
relevancia no uso popular e em estudos farmacologicos.

Palavras-chave: Arrabidaea chica; fitoquimica;plantas medicinais; flavonoides;
compostos fendlicos.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is a widespread traditional practice in Brazil,
especially among communities that value popular knowledge. Among these
plants, Arrabidaea chica (pariri) stands out, known for its therapeutic properties
attributed to the presence of phenolic compounds and flavonoids. Considering
the scarcity of comparative studies between different parts of the plant and
collection regions, this study aimed to evaluate the phytochemical profile and
antioxidant activity of extracts from the leaves and stems of Arrabidaea chica,
collected in the municipalities of Peri-Mirim (Trés Marias) and Vargem Grande,
Maranhdo. The extracts were obtained by maceration in 70% ethanol and
subjected to phytochemical screening and quantification of total phenols and
flavonoids by spectrophotometry, in addition to antioxidant analysis by the ABTS
method. The results revealed a greater diversity of secondary metabolites in the
leaves compared to the stems, with emphasis on the samples from Trés Marias.
The phenol content in the leaves of Trés Marias (61.34 mg EAG/g of dry extract)
was the only one to reach the standard considered high by the literature, while
the flavonoid contents were significant in the leaves of both regions (above 60
mg EQ/g of dry extract). The antioxidant activity was also higher in the leaves of
Trés Marias, with ICs, of 65.13 pg/mL and 3115.88 pg TE/g. Thus, it is concluded
that the leaves of Arrabidaea chica have greater bioactive and antioxidant
potential, especially those from the municipality of Peri-Mirim, reinforcing their
relevance in popular use and in pharmacological studies.

Keywords: Arrabidaea chica; phenolic compounds; total flavonoids;

phytochemistry; medicinal plants.
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APRESENTAGAO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso é apresentado sob a forma
de artigo intitulado, Atividade antioxidante das folhas e caule da espécie
arrabidaea chica dos municipios de Peri-Mirim e Vargem Grande -
MA submetido a revista Cuadernos de Educacién y Desarollo.

Este artigo apresenta a analise qualitativa dos constituintes quimicos dos
extratos vegetais obtidos das folhas e caules de Arrabidaea chica, popularmente
conhecida como pariri, provenientes dos municipios de Peri-Mirim e Vargem
Grande, no estado do Maranhao. O trabalho aborda a prospecc¢ao fitoquimica e
a avaliacdo antioxidante desses extratos, buscando identificar e quantificar
compostos fendlicos, flavonoides totais e outros metabdlitos secundarios

presentes nas amostras.
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RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais € uma pratica tradicional amplamente
difundida no Brasil, especialmente entre comunidades que valorizam os saberes
populares. Dentre essas plantas, destaca-se a Arrabidaea chica (pariri),
conhecida por suas propriedades terapéuticas atribuidas a presenga de
compostos fendlicos e flavonoides. Considerando a escassez de estudos
comparativos entre diferentes partes da planta e regides de coleta, este trabalho
teve como objetivo avaliar o perfil fitoquimico e a atividade antioxidante de
extratos das folhas e caules de Arrabidaea chica, coletados nos municipios
maranhenses de Peri-Mirim (Trés Marias) e Vargem Grande. Os extratos foram
obtidos por maceragao em etanol 70%, e submetidos a triagem fitoquimica e a
quantificacdo de fendis e flavonoides totais por espectrofotometria, além da
analise antioxidante pelo método ABTS. Os resultados revelaram maior
diversidade de metabdlitos secundarios nas folhas em relagao aos caules, com
destaque pra as amostras de Trés Marias. O teor de fendis nas folhas de Trés
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Marias (61,34 mg EAG/g de extrato seco) foi o unico a atingir o padréo
considerado elevado pela literatura, enquanto os teores de flavonoides foram
expressivos nas folhas de ambas as regides: 66,88 mg EQ/g de extrato seco nas
folnas de Vargem Grande e 68,45 mg EQ/g nas folhas de Trés Marias. A
atividade antioxidante também foi superior nas folhas de Trés Marias, com IC5,
de 65,13 yg/mL e 3115,88 ug TE/g. Dessa forma, conclui-se que as folhas de
Arrabidaea chica apresentam maior potencial bioativo e antioxidante,
especialmente aquelas provenientes do municipio de Peri-Mirim, reforgando sua
relevancia no uso popular e em estudos farmacoldgicos.

Palavras-chave: Pariri, produtos naturais, compostos fendlicos, flavonéides.

ABSTRACT

The use of medicinal plants is a traditional practice widely spread in Brazil,
especially among communities that value popular knowledge. Among these
plants, Arrabidaea chica (pariri) stands out, known for its therapeutic properties
attributed to the presence of phenolic compounds and flavonoids. Considering
the scarcity of comparative studies between different parts of the plant and
regions of collection, this study aimed to evaluate the phytochemical profile and
antioxidant activity of leaf and stem extracts of Arrabidaea chica, collected in the
municipalities of Peri-Mirim (Trés Marias) and Vargem Grande, Maranh&o. The
extracts were obtained by maceration in 70% ethanol and subjected to
phytochemical screening and quantification of total phenols and flavonoids by
spectrophotometry, in addition to antioxidant analysis using the ABTS method.
The results revealed a greater diversity of secondary metabolites in the leaves
compared to the stems, with emphasis on the Trés Marias samples. The phenol
content in the leaves from Trés Marias (61.34 mg GAE/g of dry extract) was the
only one to reach the level considered high by the literature, while the flavonoid
contents were significant in the leaves from both regions: 66.88 mg QE/g of dry
extract in the leaves from Vargem Grande and 68.45 mg QE/g in the leaves from
Trés Marias. Antioxidant activity was also higher in the Trés Marias leaves, with
an ICs, of 65.13 ug/mL and 3115.88 ug TE/g. Therefore, it is concluded that the
leaves of Arrabidaea chica present greater bioactive and antioxidant potential,
especially those from the municipality of Peri-Mirim, reinforcing their relevance in
traditional use and pharmacological studies.

Keywords: Pariri, natural products, phenolic compounds, flavonoids.

RESUMEN

El uso de plantas medicinales es una practica tradicional ampliamente difundida
en Brasil, especialmente entre comunidades que valoran los saberes populares.
Entre estas plantas, se destaca Arrabidaea chica (pariri), conocida por sus
propiedades terapéuticas atribuidas a la presencia de compuestos fendlicos y
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flavonoides. Considerando la escasez de estudios comparativos entre diferentes
partes de la planta y regiones de recoleccion, este trabajo tuvo como objetivo
evaluar el perfil fitoquimico y la actividad antioxidante de extractos de hojas y
tallos de Arrabidaea chica, recolectados en los municipios maranhenses de Peri-
Mirim (Trés Marias) y Vargem Grande. Los extractos fueron obtenidos por
maceracion en etanol al 70% y sometidos a tamizaje fitoquimico y a la
cuantificacion de fenoles y flavonoides totales por espectrofotometria, ademas
del andlisis antioxidante mediante el método ABTS. Los resultados revelaron una
mayor diversidad de metabolitos secundarios en las hojas en comparacion con
los tallos, destacandose las muestras de Trés Marias. El contenido de fenoles en
las hojas de Trés Marias (61,34 mg GAE/g de extracto seco) fue el unico que
alcanzo el nivel considerado alto por la literatura, mientras que los contenidos de
flavonoides fueron expresivos en las hojas de ambas regiones: 66,88 mg QE/g
de extracto seco en las hojas de Vargem Grande y 68,45 mg QE/g en las hojas
de Trés Marias. La actividad antioxidante también fue superior en las hojas de
Trés Marias, con un ICs, de 65,13 pg/mL y 3115,88 pg TE/g. Por lo tanto, se
concluye que las hojas de Arrabidaea chica presentan un mayor potencial
bioactivo y antioxidante, especialmente las provenientes del municipio de Peri-
Mirim, reforzando su relevancia en el uso tradicional y en estudios
farmacolégicos.

Palabras clave: Pariri, productos naturales, compuestos fendlicos, flavonoides.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais desempenha um papel essencial na
histéria da humanidade, sendo adotada ha milénios no tratamento de diversas
enfermidades. Praticas fitoterapicas, entre as mais antigas formas de cuidado a
saude, tém sido transmitidas de geracdo em geragao, fundamentando muitos
tratamentos ainda utilizados. Com o reconhecimento desses saberes, cresceu o
interesse cientifico na identificagcdo de compostos naturais com propriedades
farmacoldgicas e potencial terapéutico (Cobalto et al., 2018).

No Brasil, pais de grande biodiversidade, destaca-se a Arrabidaea chica
(pariri, crajiru ou cipd-pau), pertencente a familia Bignoniaceae. E amplamente
distribuida nas regides Norte e Nordeste e usada tradicionalmente por
comunidades rurais e indigenas para tratar diversas enfermidades. Suas folhas
e caules sdo empregados em infusdes ou decocgdes, com uso interno ou tépico.

Seus efeitos terapéuticos estao associados aos metabdlitos secundarios,
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como flavonoides, taninos e antocianinas, responsaveis por sua coloracao
avermelhada e por atividades anti-inflamatérias, cicatrizantes, antianémicas,
entre outras (Costa et al., 1989). Estudos recentes também apontam seu
potencial antioxidante, o que reforca o interesse em suas aplicacées
farmacéuticas e cosméticas. A atividade antioxidante esta ligada a agcao de
compostos fendlicos na neutralizacdo de radicais livres, que, em excesso,
contribuem para doengas como cancer, diabetes e neurodegenerativas.

Diante disso, este trabalho visa avaliar o perfil fitoquimico e a atividade
antioxidante de extratos de Arrabidaea chica coletados nos municipios
maranhenses de Peri-Mirim e Vargem Grande. Serdo realizados testes de
prospeccao fitoquimica, quantificagcdo de fendis e flavonoides totais, além da
analise da atividade antioxidante, com posterior comparacao dos resultados com

a literatura e entre as diferentes regides de coleta.

2 METODOLOGIA

As analises foram realizadas na Universidade Estadual do Maranh&o, no
Laboratorio Paracelso de Analises Quimicas, Sdo Luis-MA e na Universidade
Federal do Maranhéo, no Laboratério de Microbiologia de Alimentos, Sdo Luis—
MA.

2.1 MATERIAL VEGETAL

Os materiais vegetais (caules e folhas) da Arrabidaea chica foram
coletados em duas localidades: nos municipios de Peri-Mirim, povoado Trés
Marias — MA (2°34'40.2" S, 44°51'16.9" W) no dia 13 de maio de 2025; e
Vargem Grande — MA (3°33'40.3"S, 43°56'57.0"W) no dia 18 de margo de 2025.

Os materiais vegetais foram lavados em agua corrente e deixados em
repouso para secagem a temperatura ambiente, protegidos da exposicao direta
a luz solar, por um periodo de trés dias, como mostrado nas Figuras 1 e 2. Apos

a secagem, foram organizados em dois lotes, conforme a origem: o primeiro
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composto por folhas (FVG) e caules (CVG) provenientes do municipio de
Vargem Grande — MA; e o segundo, por folhas (FTM) e caules (CTM) coletados

no povoado Trés Marias, municipio de Peri-Mirim — MA.

Figura 1 — Folhas A. chica Figura 2 — Caules A. chica

Fonte: Autoria Prépria, 2025 Fonte: Autoria Prépria,2025

2.2 PREPARO DOS EXTRATOS

Para o preparo dos extratos brutos, foi utilizado o método de extragéo a frio
(maceragao), a qual consiste na imersao do material vegetal em um solvente com
polaridade semelhante, favorecendo a extracdo dos metabdlitos secundarios até
gue o solvente atinja sua saturagao.

Para isso, folhas e caules de Arrabidaea chica das diferentes localidades
foram pesados e imersos em uma solugao etanoica a 70% nas proporgoes de
1:20 e 1:10 (folhas e caules, respectivamente), mantidos sob agitagao constante
por 10 dias para a extracdo dos compostos. Apds esse periodo, a solucéo
contendo o material vegetal foi filtrada e posteriormente concentrada em uma
chapa aquecedora, entre 70°C e 80°C, para a evaporagao do solvente. As

informacgdes de cada extrato estdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Informagdes sobre o preparo dos extratos de Arrabidaea chica.

Vargem Grande Trés Marias
Caule Folha Caule Folha
Material vegetal 66,2 28,2 61,3 67,5
(9)
Filtrado (mL) 506 564 613 1.350
Extrato Bruto (mL) 156 156 190 365

Fonte: Autoria prépria, 2025.

2.3 RENDIMENTO

O rendimento dos extratos brutos foi determinado em triplicata, por meio
da analise de umidade em estufa, realizada durante o periodo de trés horas. O
valor final do rendimento, expresso em porcentagem (%), foi obtido a partir da
razao entre a massa do extrato e a massa do material vegetal utilizado, sendo o

resultado final multiplicado por 100.

2.4 FRACIONAMENTO

O fracionamento dos extratos brutos (BR) foi realizado por extragdo liquido-
liquido, também conhecido como extracdo por solventes, a fim de separar os
compostos quimicos presentes nos extratos de acordo com sua polaridade. Essa
etapa foi conduzida utilizando solventes em ordem crescente de polaridade:
ciclohexano (H), diclometano (DC), acetato de etila (AcEt), e por fim, obtendo-se

a fragcdo aquosa (AQ).

2.5 PROSPECCAO FITOQUIMICA

A triagem fitoquimica sera realizada nos extratos brutos do pariri das duas
origens, e nas suas respectivas fragdes: ciclohexanica, diclorometano, acetato
de etila e aquoso, pela metodologia de Matos (2009). Os procedimentos

correspondentes estao apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2: Testes de Triagem Fitoquimica (Matos, 2009).

METABOLITOS
SECUNDARIOS REAGENTES PROCEDIMENTO
Fendis e Taninos Solugaonlglc;ohca de Adicionar 3 gotas de solugao.
Solugdo 0,1 mol. L
de HCI Separar 3 tubos: tubo 2 acidificar a pH 3;
Antocianina e Flavonas Solugéo 0,1 mol. L tubo 3 alcalinizar a pH 8, tubo 4 alcalinizar
'de NaOH apH 11.

Flavonais e catequinas

Aquecer em bico de Bunsen os tubos de
pH 3 e 11 do procedimento anterior por 2
minutos.

Flavonois, Flavononas,

Mg em aparas e HCI

Adicionar uma aliquota de Mg metalico no
tubo de ensaio juntamente com 0,5 mL de

Flavonondis e Xantonas concentrado HC
Sulfato de
SédioAnidrido, Adicionar uma aliquota de Sulfato de Sédio

Esteroides e Triterpenos

Ar)idrido Acético e
Acido Sulftrico

Anidro e 3 gotas de Acido Sulfurico.

2 mL do extrato bruto e 1 mL de agua

Saponinas Agua destilada destilada, agitar por 2 minutos.
Solugéo 0,1 mol. L' Adicionar os extratos a pH 11 com solugdo
deHCIl, Solucgéao 0,1 de NH30H, adicionar 2 mL de solugao

Alcaloides mol. L-* de NH3;OH acida; dividir em 3 partes iguais em tubos
Reagente de Hager, de ensaio; adicionar 3 gotas de cada
Mayer e Dragendorff reagente.

Solugdo 1 mol. L Em papel filtro nao fluorescente manchar

Cumarinas de KOH com uma gota do extrato e suas fragoes;

Luz UV adicionar uma gota da solugdo KOH

Fonte: Matos, 2009

2.6 QUANTIFICACAO DE FENOIS E FLAVONOIDES TOTAIS

A quantificacdo dos fendis totais foi realizada por espectrofotometria no

visivel, conforme o método de Swain e Hillis (1959), utilizando o reagente de

Folin-Ciocalteu e acido galico como padrdo. Ja a quantificagdo dos flavonoides

seguiu o método de Sobrinho et al. (2010), baseado na reagao com cloreto de

aluminio e na curva padréo de quercetina.

Para ambos os ensaios, as solugcdes estoques dos extratos foram

preparadas com 100 mg do material seco (folhas e caules de Arrabidaea chica,

de Vargem Grande — MA e Trés Marias) dissolvidos em 100 mL de metanol,

resultando em concentragado de 1 mg/mL.

2.7 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE
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A avaliagao da atividade antioxidante dos extratos foi realizada utilizando
0 ensaio de eliminacdo do cation radical ABTS (acido 2,2-azinobis-(3-
etilbenzotiazolina-6-sulfénico)), segundo o método descrito por Re et al. (1999).
Este ensaio baseia-se na capacidade dos compostos antioxidantes presentes
nos extratos em neutralizar o radical ABTS, que apresenta intensa coloragao
azul-esverdeada e maxima absorbancia no comprimento de onda de 734 nm. As
andlises foram realizadas em ftriplicata para garantir a reprodutibilidade dos
dados. A capacidade antioxidante foi determinada utilizando o padréo Trolox
(analogo da vitamina E), sendo os resultados expressos como g de equivalente
de Trolox por grama de extrato seco (ug TE/g), conforme o método conhecido
como TEAC (TroloxEquivalentAntioxidantCapacity).

Foi determinado o valor de ICs, (concentragédo inibitéria 50%), que
corresponde a concentragdo da amostra necessaria para inibir 50% da atividade
do radical ABTS". Para o calculo do ICs,, foram determinadas as porcentagens
de inibicdo da absorbancia para diferentes concentragdes dos extratos. Quanto
menor o valor de ICs, obtido, maior é a atividade antioxidante da amostra

analisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As folhas e caules da A. chica, coletados dos municipios de Peri-mirim e
Vargem Grande, foram analisadas ap0s a obtenc&o dos extratos, sendo os
resultados comparados com a literatura para validagdo das informacgdes obtidas
durante a as analises e, por fim, entre si, para observar possiveis variagdes entre

as amostras.

3.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO
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Foram analisados artigos e trabalhos publicados a respeito das atividades
farmacoldgicas e do uso tradicional da Arrabidaea chica, com foco nas folhas e
caules da planta, a partir de extratos hidroalcodlicos.

O estudo das folhas daespécie A. chicaesta sendo
amplamente explorado, principalmente em fungdo dassuas reconhecidas
atividades farmacoldégicas e da presenca de compostos bioativos relevantes. Por
outro lado, ainda s&o limitadas as pesquisas acerca do caule, que, assim como
as folhas, é utilizado tradicionalmente, resultando em poucas informagdes
disponiveis sobre sua composi¢ao quimica e seus possiveis efeitos na saude.

Feitosa et al. realizaram analise fitoquimica qualitativa de extratos aquoso,
hidroalcodlico e etandlico da planta, identificando taninos, alcaloides e
flavonoides por meio de reacbes de precipitacdo e coloracdo especificas.
Taninos foram confirmados pela formacdo de precipitado, alcaloides pela
coloragao vermelho-alaranjada e flavonoides pela mudancga para cor alaranjada.
Terpenos ndo foram detectados em nenhum extrato. Estudos realizados por
Lamarck (2012) evidenciou a presenga de metabdlitos secundarios em extratos
brutos de folhas e caules, exceto compostos fendlicos, detectados apenas nas
folhas.

Siqueira (2022) investigou a atividade antioxidante de extratos
hidrossoluveis das folhas de Arrabidaea chica, com énfase na quantificacdo de
compostos fendlicos e carotenoides. A atividade antioxidante foi avaliada pelo
método ABTS, com resultados expressos em pmol de equivalentes de Trolox por
grama de folhas frescas, indicando elevada capacidade sequestrante do radical
ABTS". Os dados reforcam o potencial antioxidante da espécie e evidenciam a
eficacia dos extratos obtidos a partir das folhas para aplicag¢des funcionais.

Amaral et al. (2012) investigaram o extrato etandlico das folhas e suas
fracbes quanto as atividades antioxidante, citotoxica, antibacteriana e diurética.
Os resultados indicaram atividade antioxidante e diurética, o que pode justificar
0 uso popular no tratamento de infecgdes do trato urinario, pois a agao diurética
favorece a eliminacdo de microrganismos pela maior frequéncia urinaria,

dificultando a proliferagdo bacteriana na bexiga.
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3.2 PROSPECCAOQ FITOQUIMICA

Apods o preparo dos extratos vegetais obtidos dos caules e folhas de A.
chica (pariri) provenientes de diferentes localidades, foram determinados os
rendimentos (%): para as amostras do municipio de Vargem Grande — MA, o
rendimento foi de 6,06% para as folhas e 4,86% para os caules; ja para as
amostras do povoado Trés Marias, no municipio de Peri-Mirim — MA, os
rendimentos foram de 8,10% para as folhas e 4,64% para os caules.

Foi realizado a triagem fitoquimica nos extratos dos caules e folhas do
pariri, coletados em diferentes regides, utilizando-se a metodologia descrita por
Matos (2009).

O teste para detecgao de fendis e taninos apresentou resultado positivo
nas amostras de folhas de ambas as localidades. A presenca de fendis foi
confirmada nas fragbes bruta (BR) da folha de Vargem Grande e nas fragoes
acetato de etila (AcOEt) e aquosa (AQ) de ambos os extratos, evidenciada pelo
surgimento de coloragdo avermelhada.

No teste para identificagdo de antocianinas, antocianidinas e flavonoides,
apenas as fragbes aquosas (Aq) das folhas de Vargem Grande e Trés Marias
apresentaram resultado positivo no tubo com pH 3. Ja os tubos com pH 8,5 nao
indicaram presenca de antocianinas, pois nao houve formagao da coloragao lilas.
Por fim, os tubos com pH 11 mostraram resultado positivo para os extratos brutos
(BR) dos caules e para as fragdes H, DC, AcOEt e AQ, sugerindo a presenca de
flavanonas, flavonadis, xantonas, chalconas e auronas em ambas as localidades.

No teste para identificacdo de leucoantocianidinas, catequinas e
flavonas, os tubos de pH 3 e 11 do teste anterior (antocianinas, antocianidinas e
flavonoides) foram reutilizados e aquecidos por 2 minutos. Nos tubos de pH 3,
a coloragao pardo-amarelada indicou presenga de catequinas nas fragcdes brutas
(BR) das folhas de Trés Marias e nas fracbes Dc, AcOEt e Aq de ambas as
amostras. Nos tubos de pH 11, a cor vermelho-laranja confirmou flavonas no

extrato bruto e nas fragdes diclorometano, acetato de etila e aquosa das folhas
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e caulesde Vargem Grande e Trés Marias. Ja as fragdes clicohexanicas das
folhas de ambas as localidades nao apresentaram coloragdo, sendo
consideradas negativas.

A presenca de flavondis, flavonas, flavanondis e xantonas foi confirmada
na fragdo bruta do caule proveniente de Vargem Grande e Trés Marias, bem
como nas folhas e caules nas fragdes diclorometano (Dc), acetato de etila
(AcEOt) e aquosa (Aq) dos extratos oriundos de ambas as localidades.

No teste para identificacdo de esteroides e triterpenoides, ndo foram
observadas alteragdes caracteristicas de esteroides, uma vez que nao ocorreu
formagdo da coloracdo azul evanescente seguida de tonalidade verde
persistente. Por outro lado, as fragdes diclorometano, acetato de etila e aquosa
de ambas as amostras das folhas apresentaram coloracio variando de parda a
vermelha, o que indica a presencga de triterpenoides.

O teste para saponinas apresentou resultado negativo em todos os
extratos brutos provenientes das diferentes origens.

A identificacdo de alcaloides foi confirmada pela formacao de precipitado
floculoso em pelo menos dois tubos de ensaio, nos quais foram adicionados os
reagentes de “Hager”, “Mayer” e “Dragendorff’. No entanto, apenas as fragcbes
tratadas com o reagente de Dragendorff apresentaram resultado positivo,
enquanto os tubos de ensaios nos quais foram adicionados o reagente Hager e
Mayer apresentaram resultados negativos.

No teste para cumarinas, a presenca € indicada por fluorescéncia
azulada, o que caracteriza um resultado negativo para ambas as amostras.

A partir da triagem fitoquimica realizada nos extratos vegetais de caule e
folhas da A. chica, coletados nos municipios de Vargem Grande e o povoado de
Trés Marias, foram conduzidas analises qualitativas e, posteriormente, analises
quantitativas, que possibilitaram a identificagdo dos principais metabdlitos
secundarios e sua possivel relacdo com atividades medicinais. Nos testes
aplicados aos extratos brutos e as fragdes hexanica, diclorometéanica, acetato de

etila e aquosa, foi possivel detectar a presenca dos seguintes compostos: fenais,
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flavonoides (chaconas, auronas e flavonadis), catequinas, flavonas, flavononais,
xantonas e triterpenoidespentaciclicos livres.

A comparagéo entre os extratos das folhas e caules de A. chica, coletados
em Vargem Grande e Trés Marias, revela diferengas relevantes na distribuicao
e intensidade dos compostos bioativos. Ambas as partes da planta apresentaram
substancias de interesse farmacoldgico, mas os resultados indicam que as
folhasforam a parte que mais se destacou em diversidade e presenca de
metabdlitos secundarios. As folhas da localidade de Trés Marias apresentaram
resultados mais expressivos em relacdo a composi¢cao fitoquimica quando
comparadas as de Vargem Grande.Além disso, o rendimento de extragao das
folhas de Trés Marias foi superior (8,10%), o que também sugere uma maior
quantidade de substancias soluveis disponiveis no material vegetal.

Os resultadosrealizados nos extratos brutos e suas respectivas fragoes

do material vegetal (caule e folhas), foram apresentados na Tabela 3 e 4.

Tabela 3: Triagem fitoquimica dos extratos das folhas e caules do municipio de Vargem Grande

- MA
Testes Br H Dc AcEOt Aq
C F C F C F C F C F
Fendis e Taninos o] + o] o] o) o] o] + + +
Antocianinas e + o] o] + o] + o] + + +
Flavonas
Flavonois e + o] o] o] 0 + o] + + +
Catequinas
Flavondis, + o] o] o] + + + + + +
Flavononas,
Flavonondis e
Xantonas
Esteroides e o] o] o] o] o) + o] + o] +
Triterpenos
Saponinas o} o - - - -
Alcaloides D D D D D D D D D D
Cumarinas o] o] o] o] o o o] o] o] o]

(+) Positivo, (0) Ausente, (-) Nao realizado, (D) Positivo para Dragendorff

Fonte: Autoria Propria, 2025.
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Tabela 4: Triagem fitoquimica dos extratos das folhas e caules provenientes do

povoado de Trés Marias — MA.

Testes Br H Dc AcEOt Aq
C F C F C F C F C F
Fenodis e o] o] o] o] o] o] + o] +
Taninos
Antocianinas  + o] o] + o] o] o] + + +
e Flavonas
Flavondis e + + o] o o] + o] + + +
Catequinas
Flavonais, + o] o] o] + + + + + +
Flavononas,
Flavononois
e Xantonas
Esteroides e o] o] o] o] o] + o] + o] +
Triterpenos
Saponinas o o} - - - - - - - -
Alcaloides D D D D D D D D D D
Cumarinas o] o] o] o] o] o] o] o] o] o]

(+) Positivo, (0) Ausente, (-) Nao realizado, (D) Positivo para Dragendorff

Fonte: Autoria Proépria, 2025.

Em estudo realizado por Lamarck (2012), foi conduzida a triagem
fitoquimica dos extratos etandlicos brutos das folhas e do caule de Arrabidaea
chica (pariri). Os resultados indicaram a presencga de flavonoides, compostos
fendlicos, taninos, antocianinas e chalconas nas folhas, enquanto o caule
apresentou flavonoides, compostos fendlicos, taninos e chalconas, mas nao
antocianinas. Por outro lado, ndo foi observada a presenca de saponinas em
nenhum dos extratos analisados, e os testes para alcaloides, esteroides,
triterpenoides e cumarinas nao foram realizados na referida pesquisa.
Comparando-se com os dados do presente estudo, observa-se uma
concordancia em relacao a presencga de fendis, taninos, flavonoides e chalconas
nas folhas e caules da planta, reforcando a consisténcia desses metabdlitos em
diferentes amostras e metodologias.

Assim como Feitosa et al., taninos, flavonoides e alcaloides foram
detectados, com destaque para a confirmagao dos alcaloides pelo reagente de

Dragendorff. No entanto, este estudo identificou uma diversidade muito maior de
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metabdlitos, incluindo fendis, antocianinas, chalconas, catequinas, flavonais,
flavanonas, flavonas, xantonas, auronas e triterpenoides, distribuidos entre
diferentes fragdes (bruta, diclorometano, acetato de etila e aquosa) de folhas e
caules coletados em distintas localidades. Além disso, assim como em Lima et
al., ndo houve detecgao de saponinas e terpenos (neste caso, esteroides), o que
reforga a consisténcia dos dados.

Os achados do estudo de Lamarck (2012) e Feitosa et al. séo
parcialmente corroborados pelos resultados atuais, mas o presente trabalho
amplia significativamente a caracterizagao fitoquimica da espécie, fornecendo
uma identificagdo mais detalhada e abrangente dos compostos presentes nas

diferentes fragdes dos extratos.

3.3 DETERMINAGCAO DE FENOIS E FLAVONOIDES TOTAIS

A quantificagdo dos compostos fendlicos totais foi realizada por meio do
método colorimétrico com o reagente Folin-Ciocalteu, baseado na reagéo de
substancias redutoras com acidos fosfotungstico e fosfomolibdico presentes no
reagente. Em meio alcalino, obtido pela adigdo de carbonato de sédio (Na,CO3),
os fenois formam anions fenolato que reduzem os componentes do reagente,
originando compostos azulados detectados a 765 nm. O teor de fendis nos
extratos metandlicos de Arrabidaea chica (1 mg/mL) foi determinado por
espectrofotometria, utilizando curva analitica construida com acido galico como
padrao. A analise foi realizada com o auxilio do software OriginLab 2019b. O
coeficiente de determinagéo da curva (r = 0,9969) indicou alta correlagao entre
concentragdo e absorbancia, garantindo confiabilidade nas analises das
amostras de folhas e caules provenientes de Vargem Grande e Trés Marias. A
equacao da reta obtida foi: Y = (—0,05865) + (0,00695) -X, como mostrado no

grafico 1.
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Grafico 1: Curva analitica de acido galico
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Fonte: Autoria Propria, 2025

Para a quantificagdo dos flavonoides totais, utilizou-se o método baseado
na formagdo de um complexo de cor amarela entre o ion aluminio (Al**) e os
flavonoides da amostra, cuja intensidade é proporcional a concentragao desses
compostos. A reacdo provoca um deslocamento no comprimento de onda,
permitindo leitura especifica a 429 nm, sem interferéncia de outros compostos
fendlicos. A curva analitica foi construida com padréo de quercetina, também
com o uso do software OriginLab 2019b. O coeficiente de determinagao obtido
(r = 0,9994) demonstrou excelente correlagdo entre a concentracdo de
flavonoides e a absorbancia, validando os dados obtidos nas amostras
analisadas em triplicata. A equacao da reta foi: Y = (-0,01712) + (0,02896) -X,

como mostrado no grafico 2.

Grafico 2: Curva analitica de querceina
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Fonte: Autoria Propria, 2025
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Os teores de compostos fendlicos totais e de flavonoides totais nas
amostras metandlicas dos extratos secos de Arrabidaea chica, provenientes das
duas localidades, estdo apresentados na Tabela 5. Os resultados foram
expressos em miligramas por grama de extrato seco, sendo os compostos
fendlicos em equivalentes de acido galico (mg EAG/g) e os flavonoides em

equivalentes de quercetina (mg EQ/g).

Tabela 5: Teores fendlicos das amostras dos extratos da espécie A.chica.

Variagoes Fenois totais Flavonoides totais
(mg EAG/g) (mg EQ/g)
FV.G 42,92+1,21 65,45+1,95
CV.G 24,98+0,25 3,86+0,07
FT.M 61,34+0,65 60,39+0,32
CT.M 23,26+0,25 6,43+1,08

Fonte: Autoriaprépria, 2025

Com base nos dados apresentados na Tabela 5, os maiores teores de
fendis totais foram observados na amostra F T.M (folha de Trés Marias), com
61,34 £ 0,64 mg EAG/g, seguida da F V.G (folha de Vargem Grande), com
42,92 +1,21mg EAG/g. Ja os menores valores foram registrados nas
amostras de caule: C T.M (caule de Trés Marias), com 23,26 + 0,25 mg EAG/g,
e C V.G (caule de Vargem Grande), com 24,98 + 0,25 mg EAG/g, evidenciando
que as folhas concentram maior quantidade de compostos fendlicos em
comparacao aos caules. No que se refere aos flavonoides totais, as folhas
também apresentaram os maiores teores, sendo F V.G com 65,45 + 1,95 mg
EQ/g e F T.M com 60,39 £0,32mg EQ/g, enquanto os caules novamente
mostraram os menores valores: C T.M com 6,43 +1,08 mg EQ/ge C V.G com
3,86 £ 0,07 mg EQ/g. Esses resultados indicam que o uso das folhas é mais
promissor para a obtengao de compostos fendlicos e flavonoides da espécie

Arrabidaea chica, independentemente da localidade de coleta.

Em estudo realizado por Souza et al. (2022), a analise dos fendlicos
totais realizada por meio do método de folin-ciocalteau demonstrou grande

variagdo entre as amostras comerciais de Arrabidaea chica, com teores que
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variaram de 80,54 a 421,11 mg EAG/g, o que evidencia a influéncia de fatores
como origem, processamento e armazenamento das ervas sobre a
concentragdo dos compostos bioativos. Esses resultados indicam que apenas
as folhas de Trés Marias atingiram um teor considerado satisfatério pela
literatura, que reconhece valores superiores a 40 mg EAG/g como
representativos de uma boa concentragao de compostos fendlicos (Souza et
al., 2022; Paula et al., 2014). Os baixos teores nos caules reforcam a
predominancia de compostos fendlicos nas folhas, conforme ja relatado por
Cortez de Sa et al. (2016).

Resultados similares foram relatados por Feitosa (2022), que encontrou
188,20 mg EAG/g no extrato aquoso da espécie, corroborando a elevada
presenca desses metabdlitos e seu potencial antioxidante. Além disso, Silva
et al. (2007) destacaram que variagdes nos teores podem estar associadas a
fatores como o tipo de solvente e 0 método de extragao, os quais influenciam
diretamente a eficiéncia na obtencdo desses compostos. Portanto, os dados
obtidos reforcam o potencial bioativo de A. chica, especialmente no que se
refere a capacidade antioxidante atribuida aos compostos fendlicos e

flavonoides presentes nas folhas.

3.4 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

A atividade antioxidante dos extratos de Arrabidaea chica foi avaliada
pelo ensaio de eliminagao do radical ABTS, com os resultados expressos em
Mg de equivalente de Trolox por grama de extrato seco (ug TE/g). Para isso,
foram determinadas as porcentagens de inibicdo do radical para diferentes
concentragdes dos extratos, permitindo o calculo do valor de ICs, por meio de
regresséo linear. Os valores de IC5, indicam a concentragdo necessaria para
inibir 50% da atividade do radical ABTS™, sendo que valores menores refletem

maior capacidade antioxidante.
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Os resultados realizados nas solugdes metandlicas do material vegetal

(caule e folhas), foram apresentados na Tabela 6.
Tabela 6: Capacidades antioxidantes ABTS ICs (ug/ml) e equivalente do

Trolox (TEAC) pelas amostras.

Amostra ICso(ug/mL) Atividade Antioxidante
(ug TE/g)
FV.G 255,07+4,59 1575,32159,48
FT.M 65,13+3,67 3115,88+3,23
CV.G 627,52+9,05 524,46+50,62
CT.M 737,56+7,50 487,08+10,01
Trolox 4,053+0,00 -

Fonte: Autoria prépria, 2025
As folhas de Trés Marias — MA apresentaram o melhor desempenho

antioxidante entre todas as amostras avaliadas, com valor de ICs, de 65,13
+ 3,67 pg/mL e atividade de 3115,88 + 3,23 pg TE/g, concordando com
Siqueira (2022), que também observou alta capacidade antioxidante em
extratos foliares da espécie, com valores expressivos de equivalentes de
Trolox por grama de folhas frescas.

As folhas de Vargem Grande — MA apresentaram ICs, de 255,07 £ 4,59
pMg/mL e TEAC de 1575,32 + 59,48 ug TE/g, desempenho inferior as folhas de
Trés Marias, porém compativel com os resultados obtidos por Silva et al.
(2018), que identificaram menores valores de ICs, em extratos foliares, e por
Santos et al. (2020), que também relataram maior concentragéo de metabdlitos

antioxidantes nas folhas em relagao a outras partes da planta.

Os extratos dos caules apresentaram menor atividade antioxidante. O
caule de Vargem Grande apresentou ICs, de 627,52 £ 9,05 ug/mL e atividade
de 524,46 + 50,62 pg TE/g, enquanto o caule de Trés Marias teve IC5, de
737,56 = 7,50 ug/mL e atividade de 487,08 + 10,01 ug TE/g. Esses resultados
confirmam os dados de Santos et al. (2020) e Souza et al. (2015), que reforcam
a predominancia de compostos antioxidantes nas folhas da Arrabidaea chica,
devido a maior exposicao a luz solar e a consequente producao de flavonoides

e antocianinas.
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5 CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram o expressivo potencial
fitoquimico e antioxidante da Arrabidaea chica, especialmente das folhas
coletadas no povoado trés marias, em Peri-mirim. A prospecc¢ao fitoquimica
revelou ampla diversidade de metabdlitos secundarios nas folhas, com destaque
para flavonoides, taninos, xantonas e triterpenoides. A quantificacdo dos
compostos fendlicos e flavonoides totais reforgou esses achados, evidenciando
concentragbes significativamente maiores nas folhas em comparagdo aos
caules. As folhas de trés marias apresentaram o maior teor de fendis (61,34 mg
EAG/g) e valores elevados de flavonoides (60,39 mg EQ/qg), indicando maior
riqueza de compostos bioativos nesta regido de coleta.

Além disso, a avaliagdo da atividade antioxidante pelo método ABTS
demonstrou que os extratos foliares possuem alta capacidade de neutralizacao
de radicais livres, sendo mais expressiva nas folhas de trés marias, com IC5, de
65,13 ug/ml e TEAC de 3115,88ug TE/g. Esses dados confirmam a
superioridade das folhas frente aos caules no que diz respeito ao potencial
terapéutico da espécie, reforcando seu uso tradicional e apontando para a
possibilidade de aplicacao em formulacdes fitoterapicas e cosméticas. O estudo
contribui para a valorizacdo do conhecimento popular e para o avango de
pesquisas voltadas a padronizagcdo e aproveitamento medicinal de plantas

nativas.
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