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RESUMO

Este estudo tem como obijetivo investigar a relagdo entre nivel de atividade fisica,
aptidao fisica e indice académico de universitarios em Sdo Jodo dos Patos - MA. A
pesquisa foi conduzida com 52 académicos do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual do Maranhao (UEMA) - Campus Sao Joao dos Patos. Sendo
adotado um desenho de estudo transversal, combinando abordagens quantitativas e
qualitativas, seguindo em cinco etapas, sendo a primeira, a caracterizagédo
sociodemografica, seguindo da verificagdo das medidas antropométricas e de
composigao corporal dos académicos, depois do levantamento de dados relacionados
ao indice académico dos estudantes, seguindo na quarta etapa com a realizagao do
da analise de variancia (ANOVA) (Welch e Fisher) e o coeficiente de correlagéo de
Pearson, por ultimo, a aplicagdo do questionario IPAQ versédo curta. Os dados
coletados foram analisados utilizando os coeficientes de correlagdo de Person, na
qual sera utilizado de maneira a avaliar a correlagao linear entre os levantamentos do
nivel de atividade fisica e indice académico. Os resultados indicaram auséncia de
correlagao significativa entre nivel de atividade fisica e indice académico. No entanto,
foi identificada uma associagao positiva entre atividade fisica e desempenho em flexao
de bracgo, além de forte correlagao entre os testes de forca muscular. Conclui-se que,
embora ndo influencie o indice de desempenho académico, a atividade fisica esta
relacionada a melhores niveis de aptidao fisica. Sugere-se ampliar futuras pesquisas

com amostras maiores e mais variaveis de analise.

Palavras-chaves: Atividade fisica; Aptiddo fisica; indice académico.



ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between physical activity level, physical
fithess, and academic performance among university students in Sdo Jo&o dos Patos,
Maranhao. The research was conducted with 52 Physical Education students at the
Maranhao State University (UEMA) - Sao Joao dos Patos Campus. A cross-sectional
study design was adopted, combining quantitative and qualitative approaches, and
followed by five stages. The first was sociodemographic characterization, followed by
verification of anthropometric and body composition measurements. The fourth stage
consisted of analysis of variance (ANOVA) (Welch and Fisher) and Pearson's
correlation coefficient, and finally, the administration of the short version of the IPAQ
questionnaire. The collected data were analyzed using Pearson's correlation
coefficients, which were used to assess the linear correlation between the physical
activity level and academic performance measurements. The results indicated no
significant correlation between physical activity level and academic performance.
However, a positive association was identified between physical activity and push-up
performance, as well as a strong correlation between muscle strength tests. The
conclusion is that, although it does not influence academic performance, physical
activity is related to better physical fitness levels. We suggest expanding future

research with larger samples and more analytical variables.

Keywords: Physical activity; Physical fitness; Academic performance index.
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1 INTRODUGAO

Diversos estudos dentro do contexto da area da saude como os de Dias et al.
(2013); Rodriguez (2018) e Silva Dantas (2020), tém investigado sobre niveis de
atividade fisica, aptidao fisica e até mesmo indice de desempenho académico
associado a esses fatores numa busca em compreender como a pratica de atividade
fisica e aptidao fisica podem influenciar no desempenho académico.

Esses estudos tem contribuido numa compreensao dos impactos da atividade
fisica e da aptidao fisica no contexto académico. Assim, Sampedro (2012), destaca
que a pratica de atividade fisica pode ser associada a uma melhoria no desempenho
académico dos estudantes que se integram em atividades fisicas de modo regular, o
que acabam por apresentar uma maior capacidade de concentracao, fortalecimento
da memoria e atencéo na realizacdo das atividades académicas.

Complementando, Silva Dantas (2020), enfatiza que a pratica de atividades
quando realizada de forma regular, traz efeitos diretos, ndo s6 no nivel de saude,
associado ao morfolégico, coordenativo e de aptidao fisica, mas também, contribuindo
para outras areas, como o desempenho escolar, podendo correlacionar esses
parametros de estilo de vida ativa no processo de desenvolvimento humano de forma
global.

Almeida tavares (2017), acrescenta que essa relagcéo entre a aptidao fisica tem
um papel fundamental no desempenho académico, ja que ela engloba diversos
aspectos como a capacidade cardiovascular, forca muscular e flexibilidade, pode
influenciar positivamente a cognigéo e a performance intelectual dos estudantes.

E partido da presuncéo que estudantes com maiores niveis de atividade fisica
e aptidao fisica tendem a ter coeficientes académicos mais altos no curso de
Educacado Fisica na Universidade Estadual do Maranhdo, Campus S&o Jodo dos
Patos - MA. Assim, reflete-se: existe relacédo entre o nivel de atividade fisica e indice
académico dos universitarios no estado do Maranhdo? Assim, o estudo tem como
objetivo o preenchimento de uma lacuna na literatura cientifica, buscando identificar
se ha uma relacéo efetiva entre os niveis de atividade fisica, aptidao fisica e indice
académico dos estudantes do curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual do
Maranhao (UEMA) Campus Sao Joao dos Patos/MA.

Portanto, esse estudo visa contribuir em um aprofundamento da tematica em

estudo, considerando as particularidades desse estudo local, buscando trazer



discussoOes relevantes para o desenvolvimento de estratégias que promovam um
modo de vida mais saudavel em estudantes universitarios, como consequéncia uma

melhoria no desempenho académico.

2 ATIVIDADE FiSICA E DESEMPENHO ACADEMICO EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

E compreendido que a vida universitaria embora marcada por inimeras
oportunidades de crescimento pessoal e intelectual, também €& exposto inumeros
desafios a saude desses estudantes, como por exemplo, a pressdo por resultados
satisfatorios, as mudangas e sobrecargas das tarefas que podem afetar diretamente
no seu bem-estar fisico e mental (Silva, 2016).

Nesse sentido, torna-se cada vez mais necessario, fomentar discussoes
voltadas a importancia da saude fisica e mental dentro do contexto universitario, uma
vez que pode refletir no desempenho académico e na qualidade de vida desses
estudantes.

Entre os impactos na saude dos académicos, estdo muitas vezes ligados ao
estilo de vida, onde o sedentarismo, prevalece em muitos casos, contrastando com os
beneficios de uma vida ativa, por meio de habitos saudaveis, pratica regular de
atividades fisicas e como consequéncia melhoria no controle do estresse (Vieira et al.,
2022).

A atividade fisica pode ser considerada como um fator essencial para a
promocado da saude fisica, mental e cognitiva dos individuos praticante. Nesse
sentido, inicialmente, pode-se definir como atividade fisica, qualquer movimento
musculoesquelético que resulte em um gasto energético acima do gasto em repouso,
podendo ser mensurado de forma objetiva ou subjetiva a partir dos critérios de
avaliagéo escolhidos (Rocha et al., 2020).

Para Malina (2011) e Hillman, Erickson e Kramer (2009), a pratica regular de
exercicios fisicos esta associada ao melhor desenvolvimento fisico e cognitivo,
atuando assim, na prevengao de doengas cronicas, bem como a melhora do controle
executivo nas fungdes cerebrais que afetam o desempenho cognitivo.

Diferentemente da atividade fisica, que €& representado por um gasto
energético, a aptidado fisica pode ser compreendida como um conjunto de

componentes que se tem ou se conquista ao longo da pratica regular. Esses
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componentes estdo relacionados a resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia
muscular, forgca muscular, composigao corporal e flexibilidade (Pereira, 2014).

Copetti e Folmer (2015), evidencia que no contexto universitario essa tematica
tem sido objeto de estudo e que tem demonstrando que estudantes mais ativos em
praticas de atividade fisica apresentaram melhor desempenho académico, o que
reforga a importancia de adogédo de um estilo de vida ativo na busca de um equilibrio
fisico e mental.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a atividade fisica pode ser
definida como qualquer acdo de movimento corporal produzido pelos musculos
esquelético, requerendo gasto de energia que pode incluir desde as tarefas diarias até
exercicios estruturados (WHO, 2020).

A recomendacido da OMS é que adultos pratiquem atividades moderadas que
vao de 150 a 300 minutos ou atividades vigorosas de 75 a 150 minutos (WHO, 2020).
No entanto, estudos como de Legnani (2011), aponta que estudantes universitarios
no Brasil apresentam niveis considerados insuficientes de atividade fisica, o que pode
ser associado a diversos fatores como falta de tempo, motivacao, infraestrutura
adequada e auséncia de programas de incentivos.

Quanto a aptidao fisica, Sant'helena (2020), define como a capacidade que um
individuo possui de realizar esfor¢co fisico de maneira eficiente na qual ha um
envolvimento dos aspectos como composigao corporal, resisténcia cadiorrespiratoria,
forca muscular e flexibilidade.

Estudos como de Dias, Costa e Schmitz (2008), define que a pratica regular de
atividade fisica traz diversos beneficios como a prevencdo de doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes e osteoporose. Ja Godoy (2002), acrescenta
outros aspectos positivos como melhoria no humor, redugdo de sintomas de
ansiedade e depresséo, bem como aumento da autoestima.

Outros estudos como de Junior, Araujo e Nascimento (2024), demonstram que
individuos fisicamente ativos tendem a presentar uma melhor qualidade do sono e
também uma melhor disposicdo no durante as atividades diarias. Direcionando ao
contexto universitario esses beneficios podem ser fundamentais na vida dos
académicos, considerando a carga de estudos e do estresse académico.

Costa et al. (2019), acrescentam que esses impactos positivos sobre a saude

mental dos estudantes com melhor aptidao fisica, tendem apresentar uma menor
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prevaléncia de transtornos mentais como estresse e ansiedade, favorecendo um
melhor desempenho académico.

Sobre o desempeno académico € compreendido que ele consiste em uma
ferramenta que é avaliado por meio do indice Académico (IA), por meio da média
ponderada das notas que sido obtidas em cada disciplina ao longo dos periodos
letivos, podendo esse indice ser influenciados por diversos fatores, como habitos de
estudo, saude mental, tempo de sono e motivacao (Malafaia et al., 2019).

Em relagao a atividade fisica, aptidao fisica e desempenho académico, Trudeau
e Shephard (2008), destacam uma associagao positiva entre a pratica regular de
atividade fisica e desempenho académico, onde estudantes fisicamente ativos tendem
apresentar melhores habilidades cognitivas.

Um estudo de Alvarez-Bueno et al. (2017), destacou a importancia da aptid&o
fisica, principalmente a cardiorrespiratoria que tem sido relacionada ao um melhor
desempenho escolar em resultados de teste de memoaria e leitura.

Segundo Hillman et al. (2009), destacam que entre as possiveis explicagdes
para essa associagao positiva, esta relacionado ao aumento do fluxo sanguineo
cerebral, a liberagao de neurotransmissores como dopamina e serotonina, bem como
a regulacdo do estresse e a melhoria do humor, contribuindo para uma maior
capacidade de concentracdo e aprendizagem.

Portanto, a busca de uma promocao de estilo de vida mais saudavel e ativo,
por meio de praticas regulares nas atividades fisicas, associado a adog¢ao de habitos
saudaveis, € fundamental para que os estudantes universitarios mantenham um
desempenho académico mais satisfatério e equilibrado em termos de saude fisica e

mental.
3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do Estudo

A pesquisa focou em uma investigagao de campo pra desvendar a ligagao entre
atividade fisica, aptidao fisica, e o indice desempenho académico dos alunos no
Maranhdo. O estudo envolveu os estudantes do curso de Educacao Fisica na

Universidade Estadual do Maranhdo UEMA - Campus S&o Joao dos Patos. Adotou-
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se um desenho de estudo transversal, por meio de meétodos quantitativos e
qualitativos para analisar os dados.

Estudos transversais sao utilizadas segundo Medronho et al., (2009), para
descrever a distribuicdo de variaveis selecionadas para estudo por meio de
associacdo em populagdes em um ponto especifico no tempo, principalmente quando
se busca verificar a prevaléncia de determinados fenébmenos.

A Pesquisa quantitativa é caracterizada pelo emprego da quantificacdo tanto
na coleta de informagdo quanto no tratamento por meio das técnicas estatistica
(Marconi; Lakatos, 2017). Ja a pesquisa qualitativa € direcionada a uma compreensao
do nivel de realidade que nao pode ser quantificado, ou seja, trabalha com o universo

dos significados, motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes (Minayo, 2010).

3.2 Participantes do Estudo

A amostra foi escolhida por conveniéncia, com um total de 52 individuos. Os
participantes, foram selecionados por acessibilidade, sem sorteio de forma aleatdria.
Esse tipo de amostragem funciona em estudos exploratérios e praticos, embora traga
limites sobre a representatividade estatistica pois ndo garante a selegcao aleatoéria de

todos os integrantes da populacao desejada (Magalhaes Lima, 2008).

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Critérios de inclusao: Matricula regular e/ou ativa no curso de Educacao
Fisica na UEMA Sao Joao dos Patos, e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TCLE assinado € mandatério.

Critérios de exclusao: Alunos iniciantes, por nao ter os requisitos académicos
necessarios; quem nao aceitar participar ou com restrigdes fisicas/saude que
impecam as medicdes; além de gravidez, questionario incompleto, ou testes fisicos

inacabados.
3.4 Instrumento de coleta de dados
O estudo foi planejado em cinco fases, comegando pela analise

sociodemografica e, depois, com a medigao antropométrica e composi¢cao corporal

dos alunos. Em seguida, foram levantadas as informagdes sobre o indice de
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desempenho académico dos estudantes. Na quarta fase, o teste de aptidao fisica foi
aplicado. Por fim, a pesquisa terminou com a aplicagao do questionario IPAQ, versao

curta.

3.4.1 Caracterizagdo Sociodemogréafica

O perfil sociodemografico da amostra foi delineado mediante a realizagao de
questionario socioecondmico com algumas perguntas, tais como: sexo, idade (anos),

(masculino/feminino) e tempo de estudo por dia, fora do horario de aula.

3.4.2 Avaliagdo Antropométrica e Composigao corporal

Na primeira etapa, foram realizadas as medidas antropométricas dos
participantes, incluindo peso, altura e indice de Massa Corporal (IMC). O peso foi
mensurado através da balanga Omron HBF-514C, seguindo a orientagdo do uso de
vestimentas leves e com os pés descalgos, posicionado no centro da balanga em
posicao ereta. Em relacao a estatura, a afericdo foi por meio do estadidmetro portatil
da marca Avanutri, com os participantes posicionados em pé, com os calcanhares
juntos, as costas retas e a cabeca olhando para frente. O indice de Massa Corporal
(IMC) foi calculado dividindo-se o peso (em quilogramas) pela altura ao quadrado (em
metros) e foi classificado de acordo com as categorias estabelecidas pela
Organizagao Mundial da Saude (Gongalves, 2014).

Para composic¢ao corporal foram aplicadas as medidas das dobras cutaneas
tricipital e subescapular como indicadores de tecido adiposo. Dobras cutaneas séo
utilizadas como um método pratico e ndo invasivo para estimar a quantidade de tecido
adiposo subcutaneo em diferentes regides do corpo (Heyward, 2010).

A mensuragao das dobras cutaneas foi realizada utilizando um adipémetro da
marca Avanutri que permite aferir a espessura da pele em milimetros. Essas medicdes
sdo entdo utilizadas para calcular a percentagem de gordura corporal por meio de
equacgdes especificas (Siri, 1956).

Essa avaliagdo da composicdo corporal permitiu nao apenas identificar a
quantidade de tecido adiposo, mas também compreender as variag¢des individuais na
distribuicdo de gordura, o que pode fornecer insights adicionais sobre a relagéo entre

aptidao fisica, nivel de atividade fisica e desempenho académico dos participantes.
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3.4.3 Dados de Indice Académico

Nessa fase foi realizada a coleta dos indices académicos dos participantes.
Esses dados foram obtidos junto aos alunos por meio do acesso ao sistema
académico SIGUEMA.

3.4.4 Teste de aptidao fisica

Nessa fase foi realizada o teste de flexdo abdominal com o objetivo de
mensurar a resisténcia dos musculos do tronco, mais especificadamente a
musculatura abdominal. O teste de flexao de braco buscou avaliar a resisténcia da
musculatura dos membros superiores, o que inclui peitorais, ombros e triceps. Os dois
tetes foram realizados com base em protocolos padronizados e com as orientagcdes

necessarias para garantir a confiabilidade dos resultados.

3.4.5 Nivel de atividade fisica

O nivel de atividade fisica dos participantes foi avaliado por meio do
questionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) versdo curta, ou seja,
o questionario Internacional de Atividade Fisica. Este questionario € um instrumento
adaptado de Matsudo et al. (2001), que possui 8 perguntas que envolvem
comportamento sedentario, caminhadas, atividades fisicas de intensidade moderada

e vigorosa.

3.5 Procedimentos de coleta de dados

O contato com a administracdo da universidade foi feito, afim de obter a
permissao para o estudo planejado. Depois, o projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa, para que fosse avaliado e aprovado. Assim que o CEP aprovou,
através do parecer 6.546.714, foi realizado a coleta de informagdes por meio da
plataforma google forms, garantindo a privacidade dos dados e o respeito aos
participantes. Além disso, para a coleta foi solicitada a assinatura dos Termos de
Consentimento, estabelecendo um dia para receber esses documentos e inicio do

levantamento junto aos universitarios.
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Todos os documentos para os procedimentos éticos foram entregues nas
instituicées, como, a Declaracdo de Autorizacdo da Instituicdo, Declaragcdo dos
Pesquisadores, Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TALE), Termo de

Assentamento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.6 Analise de dados

Depois de reunir os dados, eles foram organizados em planilhas do Microsoft
Excel. A analise descritiva incluiu o calculo da média, porcentagem, e o0s
correspondentes intervalos de confianga de 95% (IC95%). As variaveis quantitativas
foram retratadas como médias e desvios padréo. As variaveis qualitativas surgiram
representadas em numeros absolutos e porcentagens. Logo depois, usou-se
realizacao do teste a analise de variancia (ANOVA) (Welch and Fisher) e o coeficiente
de correlacdo de Pearson. Para termo de significancia estatistica, valores de p
menores que 0,05 foram definidos. A analise dos dados foi realizada usando o

software Jamovi.
3.7 Aspectos Eticos

A pesquisa seguiu as normas éticas estabelecidas na Resolugao 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude CNS ligado ao Ministério da Saude (Brasil, 2013). Os
participantes, todos, receberam informa¢des detalhadas sobre os objetivos e a
metodologia da investigagdo, sem esquecer dos possiveis riscos e beneficios
envolvidos. Obteve-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE, assinado
por cada individuo, garantindo sua participagao por livre e espontanea vontade e a
protecdo de seus direitos. O TCLE obedeceu estritamente as diretrizes éticas

estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das analises realizadas em campo, apresentou-se a caracterizagao dos
participantes da pesquisa, considerando as variaveis sociodemograficas, académicas
e antropométricas. Esses dados foram sistematizados por meio de informacgdes sobre
o0 sexo, faixa etaria, tempo médio dedicados aos estudos diariamente, além das

medidas de peso, estatura e indice de massa corporal (IMC).
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Tabela 1 - Distribuicao dos Participantes por Sexo, Faixa Etaria, Tempo de Estudo e Dados

Antropométricos
Variavel Categoria / Intervalo Porcentagem / Estatistica
Sexo Masculino 40,38%
Feminino 59,62%
Idade (anos) 18—-20 55,76%
21-22 1,92%
23-24 38,47%
25-26 3,85%
Tempo de estudo diario Menos de 1 hora 1,92%
1 hora 69,24%
1 a2 horas 11,54%
2 a 3 horas 17,30%
Avaliacdo Antropométrica’ Peso médio (kg) 58,6
Estatura média (cm) 159
IMC médio 21,3
Peso (min. — méax.) 40,6 — 85,1
Estatura (min. — méax.) 1,69 — 196 cm
IMC (min. — max.) 16,0—-29,4

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Observa-se que 40,38% dos entrevistados sdo do sexo masculino e 59,62% do
sexo feminino. Quanto a composigao etaria, observa-se que 55,76% dos entrevistados
possuem entre 18-20 anos e idade, 1,92% de 21-22 anos de idade e 38,47% de 23-
24 anos de idade e 3,85% de 25-26 anos de idade. Observa-se uma presenga grande
do publico jovem dentro da instituigdo de ensino e que cursam graduagao na area da
Educacao Fisica o que reflete segundo Dayrell (2007), a relevancia do publico jovem
nas instituigdes educacionais e seu impacto na dinamica académica.

Em relacdo ao tempo dedicado aos estudos, percebe-se, que 1,92% dos
individuos estudam menos de 1 hora; 69,24% estudam exatamente 1 hora; 11,54%
estudam de 1 a 2 horas; 17,3% estudam de 2 a 3 horas. Tinto (1993), enfatiza que o
tempo dedicado aos estudos fora da sala de aula € um dos fatores que podem ser
considerados como influenciador no desempenho académico, mas acrescenta que
essa dedicacao aos estudos deve ser acompanhada por métodos mais eficazes que
potencializem a aprendizagem.

A Avaliagcao Antropométrica e Composicao corporal, evidenciou que a média
de peso foi de 58,6kg, ja IMC médio foi registrado em 21,3. O que indica que ambos

fatores analisados estdo dentro do padrao da faixa de normalidade, considerando

! Peso: Shapiro-Wilk: p = 0,139. Kolmogorov-Smirnov: p = 0,976. Anderson-Darling: p = 0,272.
IMC: Shapiro-Wilk: p = 0,246. Kolmogorov-Smirnov: p = 0,661. Anderson-Darling: p = 0,204.
Estatura: Shapiro-Wilk: p < 0,001. Kolmogorov-Smirnov: p < 0,001. Anderson-Darling: p < 0,001.
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esses valores de p-value superiores a 0,05 indicam que n&o ha evidéncia significativa
para rejeitar a normalidade.

De acordo com Santos et al. (2013), mostraram, o indice de Massa Corporal é
amplamente usado avaliar o estado nutricional, onde um IMC bom esta ligado a menos
problemas crénicos e uma vida melhor, no entanto, valores fora do normal podem
indicar problemas, exigindo mudangas na dieta ou nos habitos diarios.

Em relacdo a estatura apresentou-se como média de 1,69 m. Assim, os testes
de normalidade evidenciaram que o IMC e o peso seguem uma distribuicdo normal,
diferentemente da estatura que nao apresentou uma distribuicdo normal
estatisticamente.

Embora ndo haja uma distribuicdo normal estatisticamente para a estatura,
estudos de avaliagdo antropomeétrica como o de Delfa-de-la-Morena et al. (2018),
também evidenciou que as amostras analisadas de IMC e peso obedeceram a uma
distribuicdo normal em amostras com adultos (p > 0,05).

Os dados sobre o nivel de atividade fisica e IMC forma analisados por ANOVA
(F(3,48) = 1,73; p = 0,174), o que revelou uma auséncia de correlagao positiva entre
os grupos. A qual direciona a nédo afirmacdo de que o nivel de atividade fisica
influencia e forma direta o IMC dos participantes. Esses nao correlagao foi identificado
nos estudos de Leblanc et al. (2015), que apesar de encontrarem correlagbes
positivas, elas foram modestas (r entre 0,093-0,186), o que indica um nivel de
atividade que possui pouca variagao no IMC.

Nos testes de aptidao fisica (abdominal — Foco em mensurar a resisténcia do
musculo do tronco, com foco na musculatura abdominal, incluindo o reto abdominal e
os obliquos. A flexdo de brago — Foco avaliar a resisténcia da musculatura dos
membros superiores, englobando os principais grupos musculares como peitorais,
deltoides (ombros) e triceps, foi observado uma tendéncia estatistica na flexao e braco
(p proximo de 0,05), com melhor desempenho no grupo (Muito ativo) que foi
representado por uma média de 30,8 repeticdes. Apesar da diferenca nao ser
significativa estatisticamente, observou-se que ha indicios de que quanto maior
atividade fisica se relacione com o desempenho escolar. Essa dindmica se alinha com
os estudos de Leblanc et al. (2015); Delfa-de-la-Morena et al. (2018)e Silva-Batista et
al. (2013), que identificaram correlagées a nivel moderado entre atividade fisica e

forgca muscular.
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No teste de flexdo abdominal, foi apresentado a distribuicdo normal (Shapiro-
Wilk: p = 0,417; Kolmogorov-Smirnov: p = 0,625), mas a ANOVA indicou auséncia de
significancia estatistica (Welch: F = 2,05; p = 0,153). Ainda assim, o grupo “Muito ativo”
teve a maior meédia (28,9) e menor desvio-padrao (6,31). Nos estudos de Delfa-de-la-
Morena et al. (2018) também foi encontraram uma associacdo moderada entre
atividade fisica, forgca e controle postural. Silva-Batista et al. (2013) encontraram
correlagcao positiva entre nivel de atividade e desempenho muscular, apesar de nao
determinante.

Quanto ao indice académico, a ANOVA (Welch: F(3,17) = 0,282; p = 0,838)
indicando que nao existe uma diferenga significativa entre os grupos. Resultados
semelhantes foram relatados por Platonova et al. (2020) e Vedoy et al. (2021), que
nao encontraram correlagdo positivamente significativa entre atividade fisica e
desempenho académico ou forca muscular.

Por fim, foi realizado a matriz de correcdo de Pearson entre variaveis
relacionadas a aptidao fisica, como classificagcdao IPAQ, indice académico, peso,
estatura, IMC, teste de abdominal e flexdo de braco, como forma de buscar alguma

relagéo significativa entre as variaveis estudadas.

Tabela 2 - Matriz de Correlacdes

Classifc Indice PESO ..o o, -  TESTE DE E';EEXAO
alPAQ acd.  (KG) ABDOMINAL  pF, -
Classifca
IPAQ
Indice acd. -0.039 —
PESO -
(KG) 0178 o062 —
iSTATUR 0017 04123 999
7
- 0.80 ...
IMC 0092 31 o 0.130 —
TESTE
DE 0.25 0.24
sepominy 0180 0157 O 0.125 " _
AL
FLEXAO
DE 0283 * 0.072 8'41 = 0100 8'42** 0.692 -
BRACO

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Fonte: dados da pesquisa, 2025.
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Ao examinar a matriz de correlagdes, percebe-se que o nivel de atividade fisica,
IMC ou performance nos testes fisicos influenciem o indice de desempenho
académico (r = -0,039). Porém, como ja mencionado ha uma correlagdo positiva
estatisticamente significativa, entre a classificagado do IPAQ e o desempenho de flexdo
de brago (r = 0,283, p < .05), o que evidencia que individuos mais ativos tendem a
performar melhor no teste de forga. Ja a correlagao entre o IPAQ e o teste abdominal
nao atingiu um nivel de significancia (r = 0,180).

Observou-se uma correlagado fortemente e altamente significativa entre os
testes abdominal e flexdo de braco (r = 0,692, p < .001), o que pode sugerir que
participantes que apresentam desempenho abdominal, também se manifestam nas
flexdes. A estatura e o IMC se manifestaram com uma correlagao positiva (r = 0,6-0,8).
A estatura apresentou uma corregao moderada com a flexao de brago, assim como o
IMC (r=0,4, p <.01).

Em estudos como de Huang (2009), avaliou a correlagéo entre (corrida flexdes,
abdominal, IMC, flexibilidade e desempenho académico, encontrando uma correlagéao
positiva de forma significativa entre flexdes e o desempenho académico (r = 0,17 a
0,28, p < 0,05) e abdominal e desempenho académico (r = approx. 0,21-0,22, p <
0,05), reforgando que a forga de membros superiores e resisténcia abdominal pode
influenciar de forma positiva o desempenho académico, embora considerados de
forma moderada. Em uma pesquisa realizada por Kalantari e Esmaeilzadeh (2016),
com 580 adolescentes, apenas o desempenho no teste de corrida evidenciou-se como
um fator positivo associado ao rendimento escolar, comparado a outros testes
realizados no estudo.

Apesar desse estudo nao ter encontrado uma correlagao positiva entre nivel de
atividade fisica e desempenho académico, um estudo de reviséo sistematica realizado
por Rodriguez et al. (2020), dos 22 estudos selecionados, 60% das pesquisas
encontraram uma associacao positiva entre aptidao/nivel de atividade fisica e
desempenho académico, com efeitos geralmente moderados.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo teve como objetivo analisar a possivel relagdao entre o nivel de
atividade fisica, a aptidao fisica e o indice académico de universitarios do curso de
Educacao Fisica da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), campus S&o Jo&o

dos Patos/MA. A partir da hipotese de que estudantes mais ativos fisicamente tendem
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a possuir um melhor desempenho académico, buscou-se investigar por meio de
avaliacoes fisicas e testes estatisticos alguma correlagao positiva.

Os resultados das analises nao corroboraram de forma significativa com a
hipotese levantada. Mesmo a amostra apresentando predominancia de jovens
fisicamente ativos e com bons niveis de aptiddo muscular, evidenciado nos testes de
flexdo de brago e abdominal, os dados nao indicou uma diferenga significativa entre
os grupos de analise quanto ao fator do indice académico. Ainda assim, € importante
considerar que outros elementos podem estar associados de forma mais efetiva, como
os métodos de estudo, o tempo dedicado as atividades académicas, saude mental e
contextos socioecondémicos.

Os testes de ANOVA (Welch e Fisher) demonstrou valores de p superiores ao
nivel de significancia estabelecido como parametro das analises (p > 0,05), indicando
assim, uma auséncia de evidencia estatistica de que o nivel de atividade fisica
influencia diretamente no desempenho académico do grupo analisado.

Entretando, foi observado que ao analisar os testes de aptidao fisica,
identificou-se uma correlagdo positiva de forma significativa entre o nivel de atividade
fisica e o desempenho no teste de flexdo de brago (r = 0,283, p < 0,05), o que sugere
que individuos mais ativos tendem apresentar melhor desempenho muscular. Além
disso, os testes abdominais, também apresentaram uma interdependéncia entre os
diferentes componentes da aptidao fisica (r = 0,692, p < 0,001).

Portanto, ndo foi possivel afirmar no grupo selecionado para estudo que os
niveis de atividade fisica estariam associados a um despenho académico positivo.
Assim, recomenda-se que futuros estudos busque explorar amostras maiores,
adotando outros controles de variaveis mais intervenientes e uma abordagem
longitudinal, buscando aprofundar nessa compreensdo da relagdo que foi
estabelecida em estudo, contribuindo assim, com dados mais robustos para o campo

da educacéo fisica e da saude académica.
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O projeto de pesquisa cujo titulo RELACAD ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FISICA, APTIDAO FISICA E
INDICE ACADEMICO DE UNIVERSITARIOS NO MARANHAO, n® de CAAE 74094823 4.0000.5554 e
Pesguisador(a) responsavel DIANDRA CARVALHO DE SA MOLETO. Este estudo tem como objetivoe
investigar a relag3o entre o nivel de atividade fisica, aptid3o fisica e indice académico dos universitanios do
curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual do Maranhio (UEMA), Campus S30 JoSo dos Patos.
Serd adotado um desenho de estudo transversal, combinando abordagens quantitativas e qualitativas para
obter uma compreensao mais abrangente do tema.
O tamanho da amostra sera determinade com base em calculos de espago amostral que segundo
Magalhaes e Lima (2008}, & definido como o conjunio de todos os possiveis resultados de um experimento
aleatdrio. Para a realizagio do calculo amostral, considerou-se a populagdo total de alunos graduandos do
curso de Educagdo Fisica do Campus sdo Jodo dos Patos, com a margem de ermo amaostral em 5% e um
nivel de confianga de 85%, o percentual maximo foi baseade nos estudos de Corseuil {2010) no qual os
resultados. apontam para uma prevaléncia de aptiddo fisica de 16,6%. Assim, utiizando a férmula
n=M.ZZ2.p(1-p} / ZZ.p(1-p} + e2Z.N-1 (n: amostra calculada, MN: populagio, Z: varidvel normal, p: real
probabilidade do evento, e erro amostral), cbteve-se um espago amostral necessario de 48 universitarios.
Critérios de inclus3o: ser aluno regularmente matriculado no curso de Educagio Fisica da UEMA - Campus

S3o Jo3o dos Patos, & formecer & assinatura do Termo de Consenfimento Livre e
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Esclarecida (TCLE).

Criterics de exclusdo; alunos do 1° periodo do curso, que ainda ndo possuem o indice académico
determinado; os participantes gue n3o concordarem em participar do estudo ou que apreseniarem algum
impedimenta fisico ou de salde gque impossibilite a realizagio das medidas antropométricas cu da avaliagio
da aptiddo fisica; gravidez; preenchimento incomplete do guesticnario; realizagdo dos testes fisicos de
maneira incompleta.

2 estudo sera desenvolvido em quatro etapas, sendo a primeira, a verificagio das medidas
aniropoméetricas e de composigao corporal dos académicos, a segunda stapa envolve o levantamento de
dados relacionadeos ao indice académice dos estudantes, seguindo na terceira etapa com a realizagio do
teste de Cooper e, por Gitime, a aplicagio do questionario IPAQ versio curta.

O perfil sociodemografico da amostra sera delineado mediante a realizagio de questionario
socioecondmico (AF‘EMD]CE 1} com algumas perguntas, tais coma: idade (anos). sexo
{masculino/femining). tempo de estudo, frequéncia de estudo, gualidade e ambiente dos estudos.

A colets desses dados se dard por meio da assinatura do Termo de Compromisso de Utilizagio de Dados
(TCUD)

Apos a coleta dos dados. sera realizada uma tabulagdo dos dados em planithas do programa de
computador Microsoft Excel® versdo 2018, A analise descritiva inclui o calculo da madia, porcentagem e
seus respectivos intervalos de confianga de 25% (ICB5%). As vanaveis quantitativas foram descritas como
medias e desvios padrao. As variaveis gualitativas foram expressas como numeros absolutos e

porcentagens. Sera utilizado o teste gui-guadrado de Fearson.

Objetive da Pesquisa:

Geral;

Werificar a relagdo antre o nivel de atividade fisica, aptido fisica e cosficiente
académico dos universitarios do curso de Educagio Fisica da Universidade Estadual do Maranh3o Campus

S&a0 JoSo dos Patos — MA.

Especificos:
- Avaliar o nivel de atividade fisica e aptiddo fisica.
- ldentificar o coeficients académico desses estudanies.
- Relacionar o nivel de atividade & aptiddo fisica com o cosficiente académico desses alunos,
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Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

0= riscos serdc minimes, envolvende possiveis desconfortos ou constrangimento nas medigdes
antropométricas, & no teste de aptidao fisica, os participantes podem relatar fadiga, além do risco minimo de
lesbes musculares duramte o teste de Cooper. Os riscos apresentados no projeto =30 para os parficipantes

da pesquisa = constam tanta no TCLE, guanto no item referente aos aspecios efico-legais.

s pesquisadores adotardo as seguintes medidas para minimizar os riscos: os participantes serdo
informados e orhentados quanto aos procedimentos das medidas = o teste de Cooper, neste teste, ndo &
exigido vebacidade, minimizanda o risco de quedas, podendo ocorrer paradas. sendo todo o teste realizado
de acordo com a tolerdncia do mesme. Para evitar tais riscos, os testes serdo realizados de medo

individualizado & sob o acompanhamento dos pesquisadores responsaveis do estudo.

Qluanto aos Beneficios da Pesquisa, os pesquisadores adotarido as seguinies medidas para minimizar os
riscos: o5 paricipanies serao informados & orientados guanto aos procedimentos das medidas e o teste de
Cooper, neste teste, ndo e exigido velocidade, minimizando o fisco de quedas, podendo ooomer paradas,
sendo todo o teste realizado de acordo com a tolerdancia do mesmo. Para evitar tais riscos, os testes serdo

realizados de modo individualizado & sob o acompanhamentio dos pesguisadores responsaveis do estudo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & relevante, apresenta interesse publico e ola) pesquisadar|a) responsavel tem experiéncias
adequadas para a realizacdo do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia &
consistents & descreve os procedimentos para realizacie da colets e analise dos dados. O protocole de
pesquisa ndo apresenta conflitos éticos estabelecidos na Resolugdo n® 486/12 do Conselho Macional de
Salide.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

s Termos de Apresentagio cbrigatdria tais como Termos de Consentimento 2fou Assentimento, Oficio de
Encaminhamente a0 CEF, Autorizagio Institucional, Utilizac3o de Dados, bem como os Riscos e Beneficios

da pesquisa estao claramente expostos e coerentes com a natureza e formato da pesquisa em questao.

Recomendagoes:
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O projeto esta APROVADOD e pronto para iniciar a coleta de dados 2 as demais etapas referentes ao

meEsmo.
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