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“«“

do te envergonhes se, ds vezes os animais estiverem mais proximos de ti do que as
pessoas. Eles também sdo teus irmdos.”

Sao Francisco de Assis
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RESUMO

A intoxicacdo por medicamentos devido ao uso sem prescri¢do € comum na clinica de caes e
gatos. Administragdo de medicamentos sem prescricdo veterindria pode causar danos a satde
do animal, além de prejudicar o trabalho do médico veterindrio, pois pode atrapalhar no
diagnéstico de enfermidades. O presente trabalho tem o objetivo de avaliar a prevaléncia dos
casos de intoxicacdes em cdes e gatos devido ao uso de medicamentos sem prescricdo
veterindria atendidos no Hospital Veterinario Universitario Francisco Edilberto Uchda Lopes
da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA. A coleta de informacdes foi realizada
através prontudrios clinicos do periodo de Janeiro de 2019 até Fevereiro de 2020, atendidos
no HVU — UEMA com diagnoésticos de intoxicagdo por medicamentos. Foram atendidos 42
casos de intoxicacdo por medicamentos, 57% (n=24) eram caes e 43% (n=18) gatos. As ragas
de caes mais acometidas foram a sem raca definida (SRD), Shih tzu, poodle, Pinscher, Pastor
Alemao e Yorkshire. Todos os gatos atendidos eram SRD. Os medicamentos relacionados aos
casos de intoxicacdo foram os AINEs com 43% (n=18), Antiparasitirios 31% (n=13),
Antibidticos 21% (n=9) e outros 5 % (n=2). Os resultados mostram que s3o necessdrias acoes
que visem esclarecer o risco do uso indiscriminado de medicamentos pelos tutores.

Palavras-chaves: Intoxicacdo, medicamentos, caes e gatos.



ABSTRACT
Drug intoxication due to self-medication by guardians is common in the dog and cat clinic.
Administration of medications without a veterinary prescription can cause damage to the
animal's health, in addition to harming the work of the veterinarian, as it can hinder the
diagnosis of diseases. The present study aims to assess the prevalence of cases of poisoning in
dogs and cats due to the use of non-prescription medications treated at the Hospital
Veterindrio Universitario Francisco Edilberto Uchoa Lopes at Universidade Estadual do
Maranhdo - UEMA. The collection of information was carried out through medical records
from the period from January 2019 to February 2020, attended at the HVU - UEMA with
diagnoses of intoxication by confirmed drugs. 42 cases of drug poisoning were treated, 57%
(n = 24) were dogs and 43% (n = 18) cats. The most affected dog breeds were the mixed
breed (SRD), Shih tzu, poodle, Pinscher, German Shepherd and Yorkshire. All cats served
were SRD. The drugs related to poisoning cases were non-steroidal with 43% (n = 18),
Antiparasitic 31% (n = 13), Antibiotics 21% (n = 9) and antifungal 5% (n = 2). The results

show that actions are needed to clarify the risk of indiscriminate use of drugs by tutors.

Keywords: Intoxication, drugs, cats and dogs
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1. INTRODUCAO

Desde que cdes e gatos foram domesticados, a relagdo com os seres humanos foi
mudando ao longo dos anos. Se antes eram apenas utilizados para protec@o e caca, hoje sdao
considerados membros da familia exercendo importante papel no circulo familiar
(FRANCIONE, 2013). O nimero de animais de companhia € crescente, atualmente o Brasil
possui a segunda maior populacdo de animais de companhia do mundo, com cerca de 52,2
milhdes de cdes e 22,1 milhdes de gatos segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (IBGE, 2015).

A presenca destes animais no ambiente doméstico faz com que estes sejam submetidos
a priticas comuns ao ser humano, sendo uma delas o uso de medicamentos sem prescri¢ao.
Na tentativa de tratar os sintomas do seu animal, os tutores recorrem a medicamentos
humanos e remédios caseiros que sdo administrados sem a orientagdo do médico veterindrio.
Essa pratica € favorecida pela venda de medicamentos em farmdcias, pet shops e casas
agropecudrias sem prescri¢ao (LEITE et al., 2006 ; NOGUEIRA; ANDRADE, 2012).

O uso indiscriminado de farmacos sem prescri¢do do médico veterindrio pode gerar
danos a saide do animal devido a escolhas inadequadas de tratamento, erros de dosagem,
reacOes adversas e interagdes medicamentosas. Podem agravar o quadro clinico do animal e
ainda impedir o diagndstico correto de uma doenca grave, por isso, a administracdo do
medicamento tem que ser bem orientada pelo médico veterindrio, no intuito de reduzir o
maximo de erros possiveis (MELLO et al., 2008; SPINOSA et al., 2011).

A prética do tutor de se automedicar e estender esta realidade aos seus animais de
companhia é preocupante, pois na grande maioria dos casos hd a administracdo de mais de um
principio ativo em um mesmo animal (SILVA; STERZA; CAMPOS, 2009). Além disso,
parte dos proprietarios também recorrem a medicamentos de uso humano, adquiridos em
locais diversos, para tratamento sintomdtico em seus animais, o que pode piorar ainda mais o
quadro de intoxica¢ao (LEITE et al., 2006).

Assim como na medicina humana, em que os pacientes mais predispostos sdo criancas
e 1dosos, na medicina veterinéria os filhotes e os animais mais idosos sd@o os que mais sofrem
com intoxicacdes medicamentosas (SPINOSA et al., 2011). Outros fatores que influenciam,
sdo0 a espécie, raga, sexo, idade e condicao corporal (RIBOLDI, 2010).

Diante destas informagdes, o presente trabalho tem o objetivo de avaliar a prevaléncia
dos casos de intoxicagdes em cdes e gatos devido ao uso de medicamentos sem prescri¢ao
veterindria atendidos no Hospital Veterinario Universitario Francisco Edilberto Uchda Lopes

da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Estabelecer a prevaléncia de intoxicacdes em cdes e gatos devido ao uso de
medicamentos sem prescricdo veterindria atendidos no Hospital Veterinario Universitario
Francisco Edilberto Uchda Lopes da Universidade Estadual do Maranhao — UEMA.no
periodo de janeiro de 2019 a janeiro de 2020

2.2 Especificos
e Identificar quais os principais classes de medicamentos utilizados;
e Identificar a espécie, raga, sexo e idade dos animais acometidos;

e Identificar os principais sinais clinicos apresentados.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 USO DE MEDICAMENTOS SEM PRESCRICAO

O uso de medicamentos sem prescri¢do estd associado a fatores econdmicos e sociais,
sendo considerado um problema de saidde publica. No Brasil a automedica¢do € uma préatica
comum influenciada por diversos fatores, tais como a baixa qualidade e dificuldade no acesso
aos servicos de saide, propagandas divulgadas pela midia, recomendacdes de terceiros e
venda em farmdcias sem prescricao médica (GONCALVES, 2017; ANDRADE et al., 2020).

As espécies mais submetidas ao uso de medicamentos sem orientacao profissional sdo
cdes e gatos, devido principalmente a sua presenca no ambiente doméstico e
consequentemente proximidade ao ser humano. Esta pritica também esta relacionada a
cultura da automedica¢do familiar, isso faz com que os tutores empreguem O mesmo
comportamento com seus animais de estimagdo, na tentativa de tratar sintomas que sejam
semelhantes aos seus, utilizando medicamentos que usaria em si proprio (MELLO et al.,
2008; FELDKIRCHER, 2014).

Diversos problemas podem ser gerados a saide do animal como possiveis
intoxicagdes, reacdes adversas, interagdes medicamentosas e, em longo prazo, problemas
crOnicos, devido a administracio do farmaco inadequado e/ou dosagens erradas (SILVA;
STERZA; CAMPOS, 2009). Assim como ocorre em humanos, pode ser um ato extremamente
danoso, pois pode mascarar ou impedir o diagndstico correto de uma doenga grave, afetando

negativamente em qualquer processo patolégico (MELLO et al., 2008).

3.2 INTOXICACAO MEDICAMENTOSA

As intoxicagdes ocorrem pela interacdo de um determinado agente téxico com um
sistema biologico ocasionando desequilibrio organico (NOGUEIRA, 2012). A intoxicagdo
medicamentosa ¢é caracterizada por um quadro de sinais e sintomas causados pelo
medicamento administrado em doses acima das consideradas terapéuticas (SPINOSA et al,
2011;VIEIRA, 2020)

Dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) da
Fundacdo Oswaldo Cruz mostram que em 2017 foi notificado no Brasil 76.961 casos de
intoxicacdo. Destes, 20.771 teve como causa o uso de medicamentos ficando em primeiro
lugar em niimeros de casos (SINITOX, 2017). Apesar das poucas informagdes sobre este tipo
de intoxica¢do em caes e gatos no Brasil, devido a falta de notificacdo obrigatéria pelo

médico veterinario, acredita-se que o panorama seja parecido (SPINOSA et al., 2011).
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A ocorréncia de casos de intoxica¢do por medicamentos em caes e gatos € comum na
rotina de clinicas e hospitais veterindrios, o que indica o interesse do proprietdrio em tratar os
sinais clinicos apresentados pelo seu animal. A facilidade na obten¢ao de medicamentos em
farmdcias, pet shops, casa agropecudrias sem prescri¢do veterindria também facilita que casos
de intoxica¢@o ocorram (CARVALHO et al. 2012; ZIELKE et al. 2018).

A toxicose por medicamentos ocorre principalmente devido a erros grosseiros na dose,
pela toxicidade do medicamento para determinada espécie ou por idiossincrasia individual.
Intoxicacdes também ocorrem devido ao uso de produtos que sdao formulados para uso em
animais de producdo, e sdo utilizados em pequenos animais (NOGUEIRA; ANDRADE,
2012; ODUNAYO; KERL, 2012).

Embora alguns medicamentos estejam comumente relacionados a casos de intoxicacao
em caes e gatos, qualquer medicamento pode ser considerado potencialmente toxico. Por isso
¢ importante o conhecimento sobre o seu mecanismo de agdo, vias de administracdo,
posologia e a sua utilizacdo nas diferentes espécies, pois ajuda a prevenir e a reconhecer
manifestacdes clinicas de intoxicagdo, garantindo assim um tratamento adequado (SPINOSA

et al., 2008; NOGUEIRA, 2012).

3.3 PRINCIPAIS CLASSES DE MEDICAMENTOS ASSOCIADOS A
INTOXICACAO EM CAES E GATOS
3.3.1 Anti-inflamatdrios ndo esteroidais
Os AINEs sdao amplamente usados por humanos e em animais para alivio de condi¢des
inflamatérias e dolorosas. E a classe de medicamentos mais vendidos em farmécias e mais
relacionadas a casos de intoxicagdo em cdes e gatos. Além de apresentarem propriedades anti-
inflamatdrias, possuem também agdo analgésica e antipirética. (XAVIER, et al. 2008; KHAN
& MCLEAN, 2012d).
Atuam inibindo as enzimas cicloxigenases (COX-1 e COX-2) que sdo essenciais para
a conversao do acido araquidonico em prostaglandinas (PGs), tromboxanos e prostaciclinas
que sdo importantes mediadores quimicos responsdveis pelo aumento da permeabilidade
vascular, edema, calor e rubor. Inibem também a 5-lipoxigenase agindo sobre o &4cido
araquidonico formando leucotrienos, promovendo o aumento de leucdcitos, fagocitose e
fibrinogénese, eventos celulares importantes na inflamagao (XAVIER, et al. 2008).
A toxicidade dos AINES depende da seletividade de COX de cada espécie, a meia-
vida de eliminagdo, tempo de tratamento, estado geral de saide do paciente e interacdo com

outros medicamentos. Os sinais clinicos da intoxicacdo mais comuns sdo observados
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principalmente no sistema digestivo, renal, hepdtica e alteracdes hematolégicas. No sistema
digestivo, a inibicdo da COX-1 leva ao bloqueio da sintese de prostaglandinas que protegem a
mucosa gastrica, o que gera aumento da secrecdo 4dcida do estdmago, podendo ocorrer
gastroenterites, gastrites e tlceras. Nos rins, a inibi¢do de prostaglandina E, e prostaciclinas
(PGIL,) pode levar a uma insuficiéncia renal aguda. No figado, podem ocorrer lesdes hepéticas,
principalmente quando o animal ja apresenta comprometimento renal (SPINOSA et al., 2008;
NOGUEIRA, 2012).

Além disso, por serem carnivoros, cdes e gatos apresentam maior sensibilidade aos
AINEs quando comparados aos seres humanos, o que facilita a sua absorc¢ao. Os felinos por
apresentarem deficiéncia na conjugacdo desses farmacos, estdo mais predispostos a toxicose.
E importante ressaltar a questdo da meia-vida e da dose toxica (DLsy), pois apresentam
diferencas no quando clinico e na gravidade da intoxicacdo entre caes e gatos.

Os AINEs mais frequentemente envolvidos em intoxicagdes de cdes e gatos sdo o
acido acetilsalicilico, paracetamol, diclofenaco, ibuprofeno, cetoprofeno e a nimesulida

(KHAN & MCLEAN, 2012; CALONI et al., 2014).

3.3.1.1 Acido Acetilsalicilico

O 4cido acetilsalicilico (AAS) é um dos medicamentos mais vendidos no mundo. E
usado como anti-inflamatério, analgésico e apresenta propriedades anti-trombdéticas. Embora
nao seja um AINE de eleicdo em medicina veterindria, por vezes € utilizada para o controle da
dor ligeira a moderada. As intoxicacdes com acido acetilsalicilico devem-se a exposi¢ao por
via oral, onde é rapidamente absorvida no estdmago e intestino delgado proximal, hidrolizado
em 4cido salicilico e outros metabolitos por esterases no figado e liga-se em elevada
porcentagem as proteinas plasmdatica. A sua Dbiotransformagdo € realizada pela
glicuroniltransferase, enzima que o conjuga em 4cido glicurdnico, formando em um
metabolito atoxico (SPINOSA et al., 2011; NOGUEIRA, 2012).

A maioria dos casos de intoxicac¢do ocorre devido a administracdo de doses indicadas
para humanos. Doses maiores de 20mg/kg para gatos e acima de 25mg/kg em cdes podem
levar a casos de intoxicacdo. Nos cdes, altas doses associado a um grande periodo de
tratamento leva a €émese, apatia, febre, hematémese, ulceragao géstrica, depressao do sistema
nervoso central e acidose metabdlica fatal. Nos gatos, devido a incapacidade de metabolizar
os salicilatos rapidamente devido a deficiéncia da enzima glicuroniltranferase, apresentam um
tempo de semivida de eliminag@o prolongado, por isso doses consideradas baixas podem levar

a intoxicacdo. Os principais sinais clinicos de intoxicagdo em gatos sdo anorexia, émese,
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sialorréia, desidratacdo, gastroenterite hemorrdgica severa, anemia, depressdo da medula
Ossea, formacdo do corpusculo de Heinz, convulsdes e morte (PETERSON; TALCOTT,
2006; SPINOSA, 2008).

O tratamento para intoxicagdo com AAS inclui lavagem gdstrica, uso de eméticos,
catarticos osmoticos, fluidoterapia com Ringer lactato ou solucgdo fisiolégica com bicarbonato
de sédio, bloqueador de H; e sucralfato. A transfusdo sanguinea € necessdria em quadros de
hemorragia e depressdo da medula 6ssea. A hipertermia deve ser controlada por meio de

banhos frios e bolsas de gelo (SPINOSA, 2008; NOGUEIRA, 2012).

3.3.1.2 Diclofenaco

O diclofenaco € um anti-inflamatério bastante utilizado na medicina humana,
apresentando propriedades anti-inflamatérias e analgésicas. E um dos principais
medicamentos que causam intoxicacdo em cdes e gatos. Seu uso na medicina veterindria
ocorre principalmente em grandes animais, sendo contra indicado para pequenos animais. O
seu mecanismo de acdo também estd relacionado 2 inibicio de mediadores inflamatérios. E
um AINE nio seletivo atuando tanto em COX-1 quanto na COX-2, por isso apresenta muitos
efeitos colaterais (KHAN & MCLEAN, 2012; NOGUEIRA, 2012).

Os cdes sdao mais sensiveis sofrendo com gastroenterite hemorrdgica. Estudos
mostram que doses de 75mg a cada 12 horas, provocaram efeitos toxicos importantes,
hiporexia, anorexia, hematémese, melena, hematoquesia, desidratacdo, erosdo e ulceras
géstricas potencialmente perfurantes (SPINOSA, 2008).

O tratamento depende do estado geral do animal, terapia de suporte e sintomatica deve
ser realizada. O progndstico tende a ser favordvel quando hé intervengdo veterindria imediata.
No entanto em casos de tlceras perfuradas, o progndstico é desfavorédvel, pois pode ocorrer
septicemia (ELIAS et al., 2015).

3.3.1.3 Ibuprofeno e cetoprofeno

Sao derivados do &cido propidnico, utilizados principalmente no tratamento de
osteoratrites. O Ibuprofeno possui baixa margem de seguranca em caes e gatos devido a sua
meia-vida longa, mesmo em doses terapéuticas pode desencadear problemas gastrointestinais
e nefrotoxidade. O cetoprofeno apresenta margem de seguranca maior quando administrados
em doses terapéuticas recomendadas, mas em altas doses pode causar gastrite e
comprometimento renal e hepético (SPINOSA, 2008; NOGUEIRA, 2012).

A ingestdo de Ibuprofeno em doses acima de 100 mg/kg em cédes e maiores que 50

kg/mg em gatos, causa vOmito, anorexia, hematémese e melena. Doses maiores que 300
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mg/kg pode resultar em faléncia renal aguda, convulsdes e morte. A toxicose por cetoprofeno
ocasiona quadros de gastroenterites (GFELLER; MESSONIER, 2006).

Tratamento sintomadtico e de suporte devem ser aplicadas de acordo com o tempo de
exposicdo, com administracio de carvdo ativado, fluidoterapia, proterores géstricos e

antiacidos (SPINOSA, 2008).

3.3.1.4 Paracetamol

O paracetamol apresenta propriedades antipiréticas e analgésicas, sem significativas
propriedades anti-inflamatérias. Na maioria das espécies, € eliminado principalmente por
glucuronidacdo e sulfatacdo, formando metabolitos inativos. No entanto, devido aos baixos
niveis de glicuroniltransferase, € contra indicado para gatos. Quando a via de &cido
glicurénico fica saturada, a via oxidativa que € mediada pelo citocromo P-450 € iniciada, o
que resulta na produ¢do do N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI), um metabdlito altamente
reativo e toxico. Ocorrem lesdes hepaticas, metemoglobinemia e formac¢ao de corpisculo de
Heinz (SPINOSA, 2008; COURT, 2013).

Nos gatos os sinais clinicos de intoxica¢do sdo anemia hemolitica, hemoglobinduria,
hematiria, hipotermia, edema facial e de patas, toxicose hepdtica aguda, depressdo do sistema
nervoso central e morte. Apesar de bem tolerado por cades, doses excessivas provocam
depressao, vomitos dores abdominais e alteracdes hepaticas (NOGUEIRA, 2012).

Em casos de ingestdo com menos de 2 horas, o tratamento consiste em lavagem
gdstrica, com carvao ativado e oxigenoterapia em animais com cianose. Para felinos, pode-se
administrar acetilcisteina na dose de 140mg/kg por via intravenosa ou 70 mg/kg por via oral,
repetida a cada 6 horas. A cimetidina pode ser utilizada para inibir o metabolismo oxidativo
hepatico, na dose de 5 a 10mg/kg a cada 6 ou 8 horas, por via oral, intramuscular ou

intravenosa (SPINOSA, 2008).

3.3.2 Antibiéticos

Devido a sua grande disponibilidade no mercado, os antibidticos acabam sendo
utilizados indiscriminadamente. Os principais antibidticos relacionados a intoxicacdo em caes
e gatos sdo as sulfanomidas, cefalosporinas e fluoroquinolonas (NOGUEIRA, 2012; DULCE,
2014).

3.3.2.1 Sulfonamidas

As sulfonamidas ou sulfas sdo inibidores competitivos com 4cido para-aminobenzoico

(PABA) precursor do dcido félico, que é essencial para a sintese de DNA bacteriano.
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Geralmente € usada em associacdo com a trimetoprima que também age inibindo precursores
do DNA bacteriano (NOGUEIRA, 2012; BRAUNWALD, 2013).

As intoxicagdes por sulfonamidas ocorrem geralmente por alteracdes idiossincraticas.
Caes da raca Doberman pinscher apresentam hipersensibilidade as sulfonamidas
potencializadas. Outras racas de cdes e cdes sem raca definida podem apresentar reacdes
adversas a terapia da sulfonamida associada a trimetoprim (ROBLES, 2010).

Os sinais clinicos observados sao €mese, diarreia, fraqueza muscular, ataxia, nefrite,
pancreatite, estrangtiria, hematdria, coagulopatias, ceratoconjutivite seca, anemia e
insuficiéncia renal. Tratamento sintomdtico e de suporte deve ser realizado, monitorar a

funcdo renal se necessario (NOGUEIRA, 2012).

3.3.2.2 Fluoroquinolonas

Sao bactericidas de amplo espectro bem toleradas em animais e humanos. As mais
utilizadas ultimamente em animais sdo a enrofloxacina, norfloxacina, difloxacina,
marboflacina e danofloxacina. As fluorquinolonas sdo parcialmente biotransformadas, sendo
excretadas na urina e na bile, em altas concentra¢cdes como substincia ativa (GORNIAK,
20006).

As intoxicagOes relacionadas as fluorquinolonas sdo na maior parte dose e animal
dependente. A maioria das reacdes sdo consideradas reversiveis quando o tratamento &
descontinuado (NOGUEIRA, 2012). Segundo Ford et al., 2007, doses elevadas de
enrofloxacina interrompe a transmissdo dos impulsos nervosos para a retina € possui
efeitos adversos nas funcdes neuroldgicas e da retina felina, levando a sinais sist€émicos
e cegueira. Na maioria dos casos os gatos recuperam a visao ap0s a interrup¢ao da terapia. Se
for observado inicio de midriase, deve-se suspender imediatamente o tratamento. Outros
sinais clinicos de intoxica¢do incluem émese, diarreia, podem causar degeneragdo articular em

filhotes. O tratamento € sintomético e de suporte (ERDIKMEN, 2008; SPINOSA, 2011).

3.3.2.3 Nitroimidazdis

Apresentam atividade antibacteriana e antiprotozodria, inibindo a sintese de DNA e na
sua degradacdo. Neste grupo, o metronidazol é o mais utilizado em medicina veterindria.
Apresenta alta biodisponibilidade e ultrapassa a barreira hematoencefélica com facilidade.
Doses altas e tratamento prolongado podem provocar neurotoxidade e nefrotoxidade. Outros

sinais clinicos incluem, émese, diarreia, estomatite e leucopenia. O tratamento é de suporte e

sintomdtico (KENT; PLATT; SCHATZBERG, 2009; NOGUEIRA, 2012).
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3.3.3 Endoparasiticidas e Ectoparasiticidas

3.3.3.1 Avermectinas

As avermectinas sdo lactonas macrociclicas derivadas da fermenta¢do do fungo
Streptomyces avermitilis. Estdo incluidas neste grupo a ivermectinna, abamectina,
doramectina, selamectina e eprinomectina, muito utilizadas na medicina veterindria como
antiparasitdrio (MAGALHAES et al., 2015).

Atuam como agonista do dcido gama-aminobutirico (GABA), neurotransmissor
inibitério do sistema nervoso central (SNC), causando hiperpolarizagdo do neurdnio e
inibicao da passagem do estimulo nervoso. Nos nematddeos, o GABA ¢ encontrado na juncao
neuromuscular e esta relacionada a receptores de canais de cloro. Promove o influxo de fons
gerando uma hiperpolarizagcdo, o que causa uma paralisia flacida e morte desses parasitas. Na
maioria das vezes, os mamiferos sdo resistentes, pois geralmente ndo atravessam a barreira
hematoencefalica, os canais relacionados ao GABA no SNC dos mamiferos ndo sdo afetados
(PAPICH, 2009).

O uso de produtos formulados para grandes animais e por se tratar de medicamento de
facil aquisicdo pelos tutores, a intoxica¢ao por avermectinas em caes e gatos ¢ comum. Em
cdes, estdo relacionadas principalmente as altas doses e a predisposi¢dao genética. Caes da raca
Border collie, Old English Sheepdog, Pastor alemao, Pastor australiano e Pastor de Shetland,
podem apresentar sinais de neurotoxicidade por apresentarem maior permeabilidade da
barreira hematoencefalica e por possuirem deficiéncia na glicoproteina-P, responsédvel pelo
efluxo desses agentes do SNC (SPINOSA, 2008; ODUNAYO; KERL, 2012).

Caes de racas sensiveis, toleram doses orais de apenas 0,1 mg/kg de ivermectina e caes
ndo sensiveis toleram doses orais de até 2,5 mg/kg. Gatos toleram bem doses de 0,2 a 1,3
mg/kg de ivermectina via oral. Nao € recomendado o uso em filhotes com menos de quatro
meses de idade (SPINOSA, 2008; MORADOR, 2012).

Os sinais clinicos de intoxicacdo por avermectinas sdo observados dentro de 1 hora
até 24 horas apdés a exposicdo. Em cades sdo observados fraqueza, €mese, ataxia,
desorientagdo, vocalizacdo, tremores, hipertermia, midriase, cegueira, bradiacardia e
convulsdes. Em casos graves sdo observados edema pulmonar, taquicardia, coma e morte. Em
felinos os sinais clinicos sdo ataxia, vocalizacdo, desorientagdo, tremores, midriase, perda de
reflexo pupilar, bradicardia, hipotermia, inquietacdo, bradicardia e coma (GFELLER;
MESSONNIER, 2006; SPINOSA 2008).

O tratamento realizado deve ser de suporte, pois ndo ha antidoto para intoxicagdo por

avermectinas. Deve ser realizada lavagem géstrica até 2 horas apds a intoxicagdo,
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fluidoterapia, carvao ativado, suporte nutricional. Em casos de depressao respiratéria dever
ser realizada ventilacdo mecanica. O progndstico € reservado e depende da dose de exposicao

(MEALEY, 2006; SPINOSA, 2008).

3.3.3.2 AMITRAZ

O amitraz € um antiparasitirio do grupo das formamidina muito utilizado como
acaricida e carrapaticida. O produto € bastante popular no Brasil devido ao seu preco e ser de
facil aquisicdo. O seu mecanismo de acdo consiste na inibicdo da enzima monoaminoxidase
(MAO) e, principalmente, como agonista em a2-adreneceptores (ANDRADE, 2008).

E utilizado topicamente, e a maioria dos casos de intoxica¢do ocorre por erros na
diluicdo. Os sinais clinicos sdo agudos e caracteriza-se por ataxia, hipotermia, prostragdo,
incoordenagdo, perda de reflexos, €émese, diarreia, bradicardia e hiopotensdo. O tratamento €
sintomdtico e de suporte, os animais devem ser lavados com bastante 4gua morna, inducdo de

€mese, aquecimento, fluidoterapia e suporte nutricional (SPINOSA, 2008).
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4. METODOLOGIA

4.1 LOCAL DE ESTUDO

A pesquisa foi desenvolvida no Hospital Veterinario Universitario “Francisco
Edilberto Uchda Lopes” da Universidade Estadual do Maranhdao — UEMA em Sao Luis (MA),
no periodo de Dezembro de 2020 a janeiro 2021.

4.2 COLETA DE INFORMACOES
A coleta de informacdes foi realizada através de busca ativa em prontudrios clinicos
do periodo de Janeiro de 2019 até Janeiro de 2020, atendidos no HVU — UEMA com

diagnésticos de intoxicagdo por medicamentos.

4.3 ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos durante o estudo foram organizados através do programa Microsoft
Office Excel 2016. A andlise dos dados foi realizada de acordo com as informagdes obtidas
nos prontudrios clinicos dos animais. Foram incluidas na pesquisa apenas as fichas que
apresentavam as informacgdes sobre o medicamento utilizado, espécie, raca, sexo, idade dos
animais e sinais clinicos. Foi realizada anélise estatistica descritiva, com uso de gréificos e

tabelas.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de janeiro de 2019 a fevereiro de 2020 foram atendidos 42 casos de
intoxicacdo medicamentosa em cdes e gatos. Em estudo realizado por Hansen (2006), sobre
casos de intoxicacdo em caes e gatos de Curitiba no periodo de novembro de 2004 a outubro
de 2005, dos 148 casos registrados 45 eram de intoxica¢des por uso de medicamentos. A
intoxicacdo por medicacdo em animais domésticos € atribuido ao uso inadequado dos
medicamentos, administracdo de doses acima do indicado, sem respeitar as individualidades
de cada espécie e diferencas de metabolizacdo. Também estd relacionada a cultura da
automedicacdo familiar, isso faz com que os tutores empreguem 0 mesmo comportamento
com seus animais (CONCEICAO; ORTIZ, 2015).

Dos casos atendidos 24 (57 %) eram caes e 18 (43%) gatos (Gréfico 1). Em estudo
recente realizado por Amorin et. al (2020) constatou que esta pritica é mais comum na
espécie canina, seguida dos felinos, o que justificaria maior nimero de casos de intoxicacao
em caes. Para Medeiros et al. (2009), a prevaléncia € menor em felinos devido a caracteristica
mais seletiva da espécie e maior dificuldade dos tutores em medicé-los. E importante ressaltar
que a maioria dos tutores desconhecem as particularidades de cada espécie e dos processos

que envolvem a metabolizacdo dos medicamentos o que pode agravar ainda mais o quadro de

intoxicacdo, principalmente em felinos, podendo até mesmo causar 6bito nesses animais.

Grafico 1: Porcentagem de cdes e gatos intoxicados por medicamentos atendidos no
Hospital Veterinario da UEMA.

m Caes H Gatos
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Com relagdo ao sexo dos animais intoxicados, os resultados demonstraram que nao
houve diferenca significativa, os machos corresponderam a 52 % dos casos e de 48 % em
fémeas (Gréfico 2). As racas de cdes mais acometidas foram a sem raca definida (SRD), Shih
tzu, poodle, Pinscher, Pastor Alemdo e Yorkshire (Grafico 3). Com relagdo aos gatos, todos

eram SRD.

Grafico 2: Porcentagem de machos e fémeas atendidos com intoxica¢do por
medicamento no HVU-UEMA.

B Machos ™ Fémeas

Grafico 3: Racas de Caes atendidos com intoxicagdo por medicamento no
HVU- UEMA.

Racas de Caes
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A classe de medicamentos mais associada aos casos de intoxica¢do foram os AINEs
com 43% dos casos (Tabela 1). Em estudo realizado Mello et al. (2008) mostrou que os
AINEs sao a classe de medicamentos mais utilizada sem prescricdio do médico veterinario
devido a facilidade de acesso, o que também colabora para o aumento dos casos de
intoxicacdo. Segundo Riboldi et al. (2012) a intoxicacdo em cides e gatos explica-se pela
maior sensibilidade dos carnivoros a a¢dao dos AINEs, pois apresentam maior absorcao de tais
medicamentos como também pelas diferencas nos processos de biotransformagdo, por
exemplo, os felinos que ndo realizam a conjugagdo ao 4cido glicurdnico adequadamente e,
ainda, diferengas na meia-vida e dose t6xica. O maior indice de intoxicacao por AINES pode-
se justificar também pela preocupacdo dos tutores em aliviar sinais clinicos de dor e

inflamacdo apresentados por seus animais.

Tabela 1: Classes de medicamentos que mais causaram intoxica¢io em caes e gatos no HVU
UEMA.

MEDICAMENTO N %o
AINEs 18 43
Antiparasitirio 13 31
Antibidticos 9 21
Outros 2 5
Total 42 100

Dentre os AINEs, o Diclofenaco, Nimesulida e o Ibuprofeno, foram os responsaveis
pelos quadros de intoxicacdo em caes e gatos (Grafico 4). No Brasil, o diclofenaco é o mais
relacionado em intoxicagdes em cdes, enquanto que em outros paises como Estados Unidos
envolve principalmente ibuprofeno (ABREU; SILVA, 2014). O diclofenaco é bastante

utilizado na medicina humana apresentando bons resultados. No entanto, em medicina
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veterindria o seu uso € apenas indicado na forma de colirios e pomadas, sendo contra indicado
0 uso por via oral, pois induz a formacdo de lesdes na mucosa gastrica e udlceras agudas
(SPINOSA et al., 2008; DUBAL, 2012). O uso da nimesulida em cées foi considerada segura
por Costa et al. (2007), em estudo onde 8 cdes adultos foram expostos a doses de 5 mg/kg,
SID, por 21 dias e ndo apresentaram nenhuma sintomatologia gastrointestinal. No entanto, em
estudo realizado por Ramesh et. al (2001) concluiram que a dose de 2 mg/kg, BID por 4 dias
desencadeou quadros de ulceragdo gastrica e nefrotoxidade. O uso de ibuprofeno em caes
apresenta baixa margem de seguranga, doses de 5 mg/kg podem causar udlceras gastricas,
doses de 125 mg/kg podem causar falha renal e doses maiores sdo potencialmente fatais.
Embora a dose téxica para gatos seja desconhecida, estes sdo considerados duas vezes mais
sensiveis a toxicidade do ibuprofeno devido a sua baixa capacidade de conjugar compostos
pela via da glucuronidacdo (MCLEAN; KHAN, 2018; DUNAYER, 2019).

Neste estudo foi possivel observar nos prontudrios de atendimento que os animais
intoxicados por AINEs em sua grande maioria apresentou complicacdes gastrintestinais
(Tabela 2). Em um dos casos atendido de intoxicac¢do por diclofenaco em cao, foi possivel
observar através de exame de sangue aumento de creatinina sérica (3,11 mg/dL, referéncia
0,5-1,5mg/dL) que pode ser justificada pela inibi¢do de COX, que diminui a a¢do de PGI2
responsavel por manter a vasodilatacdo renal, sem ela ocorrerd hipdxia renal e danos nos rins,
0o que pode gerar insuficiéncia renal aguda e aumento da creatinina sérica. Também foi
observado aumento de fosfatase alcalina (235 U/L, referéncia 20-150 U/L). Os AINES sao
hepatotdxicos, pois diminuem a produgdo de prostaglandina vascular, causando um distirbio
de TXA2 (4cido tranexamico) e de PGI2, causando danos hepdticos (MONTEIRO et
al.,2008).

Todos os animais atendidos receberam tratamento de suporte com protetor géstrico,

analgésicos, protetor hepatico, oxigenoterapia e suporte nutricional.
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Grifico 4: Anti-inflamatdrios ndo esteroidais relacionados a intoxicagao
em caes e gatos atendidos no HVU-UEMA.

Diclofenaco

Nimesulida Ibuprofeno

AINEs

Tabela 2: Sinais clinicos associados a

N

atendidos no HVU- UEMA.

intoxicacdo por medicamentos em cades e gatos

AINEs Antiparasitarios Antibiéticos

Sistema Anorexia, émese, Anorexia, émese Sialorréia, émese, diarreia

Gastrointestinal Hematémese, e diarreia. e dor abdominal.
dor abdominal,
diarreia e melena.
Sistema
Respiratorio Dispneia. Dispneia. -

Sistema
Cardiovascular - Bradicardia -

Sistema - Ataxia, midriase e -

Nervoso

convulsio.
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Os casos de intoxicacdo por antiparasitarios teve prevaléncia de 31% dos casos. Dados
semelhantes foram encontrados em estudo realizado na no Hospital Veterindrio da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), onde a intoxica¢do por antiparasitirios
ocorreu em 33 % dos casos ficando atrds apenas das intoxica¢des por AINEs (SANTOS et. al,
2014). Neste grupo, maioria das intoxicacdes foi por uso de ivermectina com 11 casos e 2
casos por uso de amitraz (Gréfico 5). O uso indiscriminado, facilidade de aquisi¢do e o baixo
custo fazem com que a intoxicacdo por antiparasitirios seja comum em cdes € gatos
(CALONI et al., 2012). A maioria dos casos atendidos ocorreu em filhotes apresentando
sinais clinicos no sistema gastrintestinal e sistema nervoso, o que pode ser explicado por estes
animais apresentarem seus sistemas ainda imaturos, desenvolvimento incompleto da barreira
hematoencefilica e de enzimas de metabolizacdo hepdtica. Em apenas dois casos foi possivel
ter acesso a exames de hemograma e bioquimico, onde foi possivel observar que a Unica
alteracdo encontrada foi aumento da fosfatase alcalina.

Segundo Spinosa et al. (2008) a utilizacdo de ivermectina ndo € recomendada em filhotes
com menos de 4 meses de idade. O tratamento de suporte incluiram fluidoterapia,

mucoliticos, protetores géstricos, colchao térmico, anticonvulsivante e oxigenoterapia.

Grifico 5: Antiparasitarios associados a intoxicagdo em caes e gatos
atendidos no HVU-UEMA.

Antiparasitarios

B [vermectina B Amitraz
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A intoxicacdo por antibidticos teve prevaléncia de 21% dos casos. Costa Junior
(2018), constatou em seu estudo que os antibidticos sdo a classe de medicamento mais
utilizada pelos tutores sem prescricao veterindria. Nesta classe a enrofloxacina, norfloxacina,
amoxilina e sulfas foram os medicamentos relacionados a intoxicacdo em cdes e gatos
(Gréfico 6). A terapia de suporte empregada para os animais incluiram fluidoterapia,
antieméticos, protetor gastrico, analgésico e enéma.

Deve-se considerar que além do risco de toxicose, o uso indiscriminado desses
medicamentos leva a um problema sério do ponto de vista clinico e de satide publica que € a
resisténcia bacteriana. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) lancou a
Resolucdo N° 20/2011, que restringe a compra de antibidticos sem a presenca de receitudrio

médico ou médico veterindrio, na tentativa de minimizar as consequéncias advindas do uso de

antibidticos (BRASIL, 2011).

Grafico 6: Antibidticos associados a intoxicacdo em cdes e gatos atendidos no HVU-

UEMA.
Antibioticos
B enrofloxacina M sulfa norfloxacina Amoxilina
3 3
2
1
enrofloxacina sulfa norfloxacina Amoxilina

Por fim, ocorreram dois casos de intoxicacdo por cetoconazol, um antiftingico
utilizado de forma oral e tépica. Os dois casos ocorreram felinos, que apresentaram apatia,
hiporexia, vOmito, sialorréia, espirros e hipotermia. Segundo Nogueira (2012), a intoxicac¢ao
por cetoconazol é dose-dependente, podendo induzir a hepatotoxidade e disfuncdes

enddcrinas principalmente em gatos.
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Durante a pesquisa foi possivel observar que em quase todos os casos os tutores nao
realizaram os exames complementares solicitados como hemograma, bioquimico, ultrassom

abdominal e ndo voltaram para a consulta de retorno.
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6. CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel constatar que € alto o nimero de casos de intoxicagdo por
medicamentos em cdes e gatos devido ao uso de medicamentos sem prescricdio do médico
veterindrio, o que pode estar diretamente relacionada a cultura da automedicacdo familiar,
fazendo com que os tutores empreguem o mesmo comportamento em seus animais. Os dados
mostraram maior prevaléncia em cdes do que em gatos.

Desta forma, s@o importantes acdes que visem esclarecer o risco do uso inadequado de
medicamentos pelos tutores, que além de causar quadros de intoxicagdo, dificulta o trabalho
do médico veterindrio, uma vez que, pode prejudicar o diagndstico correto de enfermidades,

levando ao agravamento do quadro clinico e até mesmo ao ébito do animal.
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