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RESUMO

O plano de emergéncia contra incéndios tem como principal objetivo mostrar a sua
importdncia como ferramenta de prevencdo de riscos pelas mais variadas
instituicbes. Durante a investigagao foi realizado uma revisdo da literatura com tipo
estudo de revisao passiva, obedecendo aos critérios de resumir, analisar e sintetizar
as informagdes contidas sobre o assunto, mas nao foi seguida uma metodologia pre-
estabelecida. Propde-se a analisar a aplicagdo do plano de emergéncia realizado na
unidade de ensino do Colégio Militar 2 de Julho, localizado no municipio de Séo
Luis, MA, no qual tem grande representacdo no processo de educacao publica no
Estado do Maranhdo. A simulagdo proposta envolveu a participagdo de todos os
funcionarios, docentes e alunos. Observamos que a elaboracao e aplicacao do plano
de emergéncia foi agdo conjunta multidisciplinar que colaborou com a formacao
tanto curricular como também a cidada, pois os participantes esclareceram algumas
duvidas e poderdo executar técnicas abordadas na simulagdo quando deparados
com situagdes semelhantes. A partir da analise do mapa de risco, pode-se observar
que a grande incidéncia de risco de incéndio (tipo de risco mecanico) na area do
refeitdério. Sendo que a instituicdo de ensino tem infraestrutura de prevencéao e
combate — protecbes ativas — deficientes. Pelo que se apurou do levantamento
realizado, o prédio da instituicdo de ensino necessita dos seguintes sistemas:
canalizacdo preventiva, aparelhos extintores, iluminacdo e sinalizagdo de
emergéncia. Os resultados da simulacdo de evacuacdao mostrou o despreparo dos
participantes quando submetidos a situacdo de emergéncia. Através do estudo,
principalmente das Normas Brasileiras Regulamentadoras, percebeu a necessidade
de sete saidas de emergéncia bem como treinamento dos envolvidos. O sucesso da
viabilidade do modelo do plano de emergéncia foi constatado por meio da simulagéao
e pelo valor orcamentario previsto para aplicacdo. Conclui-se que 0 nao
cumprimento de determinados procedimentos de um plano de emergéncia ocorre
pelo desconhecimento generalizado do real beneficio em relagéo a produtividade e a
saude de todos envolvidos em um ambiente organizacional.

Palavras-chave: Plano de Emergéncia. Plano de evacuacao. Mapa de risco



ABSTRACT

Fire emergency plan has as its primary objective to show its importance as a tool for
risk prevention by various institutions. During the investigation a literature review was
conducted with the type of study of passive review, criteria were established to
summarize, analyze and synthesize the information contained on the matter,
however a pre-established methodology was not followed. It proposes to analyze the
implementation of the emergency plan performed in a teaching unit of Colégio Militar
2 de Julho (the Military College July 2), which is located in the municipality of Sao
Luis, MA, wherein has great representation in the public education process in the
State of Maranhdo. The proposed simulation involved the participation of all
employees, teachers and students. It was observed that the development and
implementation of the emergency plan was a multidisciplinary joint action that
colaborated with both curricular training as well as citizen, since the participants
clarified some doubts and may perform technical discussed in simulation when faced
with similar situations. From the analysis of the risk map, it can be noticed that there
is a high incidence of fire hazard (mechanical type of risk), in the school cafeteria
area. Being that the educational institution has infrastructure to prevent and combat -
active protections — deficient. Whereat it was found by the survey, the building of the
educational institution requires the following systems: preventive pipelines, fire
extinguishers, emergency lighting and signalling. The results of evacuation simulation
showed the unpreparedness of the participants when undergoing emergency.
Through the study, especially the Brazilian Regulatory Standards, it realized the need
for seven emergency exits as well as training of those involved. The success of the
feasibility of the model of the emergency plan was verified by simulation and the
predicted value for budget implementation. It is concluded that the noncompliance
with certain procedures for an emergency plan occurs by widespread ignorance of
the actual benefit in relation to productivity and health of all involved in an
organizational environment.

Key words: Emergency plan. Evacuation plan. Risk map



SIMBOLOS E ABREVIACOES

Simbolos Latinos

mm
min
%
kg

-grau
-centimetro

-hora

-maior

-maior ou igual
-menor

-menor ou igual
-metro

-metro por minuto
-metro quadrado
-milimetro
-minuto
-porcentagem

-quilograma

Abreviacoes

ABNT
CBMDF
CBMSP
COSIP
NR
NBR
SAMU
SMTT

Associac&o Brasileira de Normas Técnicas
Corpo de Bombeiro Militar do Distrito Federal

Corpo de Bombeiro da Policia Militar do Estado de Sao Paulo

Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Péanico
Norma Regulamentadora

Normas Brasileiras de Regulamentagdo
Sistema de Atendimento Mdvel Urbano
Secretaria Municipal de Transito e Transporte
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1 INTRODUCAO

E comum acreditar que nunca iremos ser surpreendidos por situacdes de
emergéncia. Ao estar envolvido em um ambiente organizacional, percebe-se que ha
aumento de exposicao a esses tipos de situacdes. A emergéncia representa uma
situacdo ameacadora, brusca e que requer medidas imediatas de correcao e defesa.
Quando ocorre uma tragédia — como um incéndio — as pessoas entram em um
estado emocional de péanico, acabam se empurrando, agindo de forma irracional.
Esse estado € definido, segundo Scarpato (2013), como “comportamento de
manada”. Entretanto, o que aumenta as mortes e danos em tragédias sdo as
limitac6es do ambiente, como insuficiéncia de saidas, auséncia de sinalizagéo, falta
de lideranga e treinamento em procedimentos de evacuagao entre outros.

Um adolescente ou uma crianca ao ser submetido a uma situagao de
incéndio tera dificuldades de percepcao da gravidade do evento e de reagao. Isso
decorre pela inexperiéncia e pela falta de treinamento adequado. Além dessas
limitacées, tanto adolescentes como criangas possuem caracteristicas fisicas
desproporcionais para manusear um aparelho extintor ou abrir valvulas de um
sistema sob comando.

Nao iremos propor aos adolescentes e as criangas o combate aos focos
de incéndios — longe disso. Iremos mostrar a eficiéncia da prevencao de acidentes
ao apontar os riscos envolvidos, orienta-los a seguir instrugdes formuladas bem
como conscientiza-los, de modo que possam escapar com seguranca €
tranquilidade.

Para haver resposta imediata ao combate dessas situagdes emergenciais,
deve existir um planejamento organizacional que garanta a seguranga de todos os
envolvidos. Esse planejamento deve possuir a localizacao estratégica de evacuacao,
a capacidade de apagar uma determinada quantidade de fogo e a periodicidade das
vistorias a serem realizadas em um determinado ambiente. Isso é um plano de
emergéncia, cujas principais questdes a serem abordadas em sua elaboragcéo serao
o funcionamento dos equipamentos, o tempo de chegada, a reacao das pessoas, 0s
treinamentos, os exercicios simulados de emergéncias e a elaboracdo prévia da
analise de risco.

Partindo de uma visdo prevencionista, Miranda (2013) afirma que toda
atividade organizacional apresenta riscos especificos. Ademais, o0s resultados
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destes, na maioria das vezes, caso ndo sejam controlados, sao catastroficos.

A inexisténcia de um plano de emergéncia, deficiéncia nas instalagdes
fisicas de combate a incéndio da unidade de ensino e o desconhecimento da correta
percepcao do corpo discente, docente e demais funcionarios da instituicdo sobre os
riscos e dificuldades na avaliacdo das caracteristicas atuais do ambiente de trabalho
Sa0 0s principais problemas a serem abordados.

Normalmente, para este tipo de emergéncia é chamado, inicialmente, o
CB (Corpo de Bombeiros), que nem sempre consegue chegar a tempo de evitar
grandes perdas. Devido a isso, esse trabalho propde a atuacao do proprio sinistrado
através do planejamento.

O referente trabalho teve como objetivo propor a aplicagdo do plano de
emergéncia contra incéndios na instituicdo de ensino Colégio Militar 2 de Julho
visando o conhecimento das principais causas que podem originar situacoes
emergenciais bem como a identificacao dos procedimentos a serem adotados pelos
profissionais de educagdo. Como objetivos especificos serdo enfatizados os
seguintes fatores:

a) observar, conhecer e propor 0s processos de evacuacdo de
emergéncia, focando na identificacdo das saidas de emergéncia e na
otimizag&o do /ayout do ambiente organizacional;

b) avaliar as caracteristicas construtivas de modo a propor
recomendagdes para implantacdo do método de evacuagado por meio
de uma planta de emergéncia e melhorias das condicées de seguranca
na instituicao de ensino;

c) identificar os pontos criticos das possiveis rotas de fugas e os locais de
concentragao;

d) estimar o tempo necessario de evacuacao dos alunos e docentes.

Com os resultados da pesquisa e as conclusbes espera-se poder
subsidiar a futura adequacédo dos ambientes e dos dispositivos e/ou sistemas de
prevencao e combate a incéndios da unidade de ensino, enfatizando a necessidade
de formacao de pessoas treinadas para projetos futuros destes estabelecimentos de
ensino.
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2 METODOLOGIA

O presente levantamento busca orientar discentes, docentes e
funcionarios em geral sobre o planejamento de emergéncia, bem como observar se
o Colégio Militar 2 de Julho, como amostra representativa para as demais escolas
presentes na cidade de Sao Luis, dispbe de uma adequada infraestrutura de
protecdo contra incéndio. Desta forma, o trabalho teve como método a abordagem
indutiva, em que foi realizado o levantamento dos riscos de incéndio presentes.
Segundo Lakatos e Marconi (2007), a abordagem indutiva caracteriza-se por partir
da andlise de um dado especifico, suficientemente constatado e, a partir dai, realizar
uma generalizagdo sobre o tema, criando, dessa forma, uma conclusdo abrangente.

Além disso, consistiu em verificar as condicbes dos sistemas e o
atendimento as prescricdes normativas (método prescritivo). Neste contexto foram
tomados como referéncia os seguintes documentos legais:

e Normas Regulamentadoras da portaria 3.214 de 08 de junho de 1978

do MTE, NR-4, NR-5, NR-9, NR-17, NR-23, NR-26 e NR-32;
¢ Normas Técnicas Brasileiras (NBR 9050: 2004, NBR 9077: 2001, NBR
10898: 1999, NBR 12693: 2013, NBR 13434 — parte 1: 2001, NBR
13434 — parte 2: 2004, NBR 14276: 2006 e NBR 15219: 2005;

e Cbdigo de Seguranca Contra Incéndio e Péanico do Estado do
Maranh&o (Lei n° 6.546 de 29 de dezembro de 1995).

Conforme Mattedi (2005), atualmente, todas as solucdes e as medidas de
seguranga conta incéndio, tradicionalmente e mundialmente utilizadas, tém como
alicerce ao método prescritivo de seguranca. Esse método devera ser formulado
detalhadamente e padronizado para medidas de seguranca especificas, que serao
aplicadas em ocupagdes definidas ou de usos genéricos.

A coleta de dados se deu de forma presencial, através de visitas ao
colégio localizado em um dos bairros centrais da cidade de Sao Luis do Maranh&o.

Durante as visitas foram realizadas entrevistas com os militares do corpo
administrativo do colégio com o objetivo de conhecer as especificidades da estrutura
do colégio, seu quadro de funcionarios, sua demanda, a flutuabilidade de sua
populacdo, dentre outros. Ap6s o levantamento de informacgdes foi realizada uma
analise das deficiéncias apresentadas e buscou-se propor melhorias visando a
seguranca e a saude do ambiente.
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3 CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES

Para Brentano (2010, grifo nosso), geralmente, é dificil caracterizar o risco
de uma edificacdo, segundo uma classificacdo geral, pois uma estrutura pode
apresentar funcdes e atividades diferenciadas. Logo, cada edificacdao devera ser
analisada particularmente no processo de elaboracédo de métodos de prevencao. Ele
descreve os trés objetivos principais, segundo sua ordem de importancia, para o
processo de elaboracdo do projeto de combate ao fogo:

1. protecao da vida humana;

2. protecao do patriménio; e

3. continuidade do processo produtivo.

Rego (2011) diz que o projeto de uma edificacdo pode influenciar de
forma positiva ou negativa na propagacao do fogo. Logo, as decis6es tomadas na
fase de sua construcao podem alterar a qualidade do projeto final.

A legislacdo do Maranhdo (1995) assim como Brentano (2010) classifica
as edificacbes como forma de determinar as melhores medidas de protegéao
necessaria para combate a incéndios. Essa classificacdo podera ser pela sua

ocupacao, altura, area ou carga de incéndio.

3.1 CLASSIFICACAO QUANTO A SUA OCUPACAO

A classificacdo das edificagcbes quanto a sua ocupacdo é a de maior
importancia na legislagdo maranhense (1995), pois a partir desta serdo definidos os
demais parametros de medigdo tais como altura e area. Para Brentano (2010),
esses parametros apresentam-se como outra forma de classificacao.

Esse tipo de classificacao torna-se necessario também para ABNT (2001)
devido a possibilidade que proporciona para o calculo da populagéo de determinado
edificio, cujo valor servira de parametro na determinagdo do nimero, tipos e larguras
minimas das saidas de emergéncia.

A tabela 1 mostra que as ocupacdes das edificagdes estao classificadas
em grupos que vao de A para ocupacdes residenciais a J para depdésitos de baixo

risco.
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Tabela 1. Classificagao das edificacdes quanto a sua ocupacao

GRUPO OCUPACAO DESCRICAO
A Residencial Habitagdes unifamiliares, multifamiliares ou coletivas.
Servigcos de B
B Hotéis e assemelhados
hospedagem
C Comercial varejista Lojas, armarinhos e centros de compras em geral.
b Servicos profissionais, | Locais de prestacao de servico, agéncias bancarias,
pessoais e técnicos laboratérios.
E Educacional e cultura | Escolas em geral, pré-escolas, centros de treinamentos
fisica profissionais, locais de ensino de praticas esportivas.
_ ~ Museus, bibliotecas, igrejas, estadios, ginasios, teatros
Locais de reuniao de o
F o em geral, restaurantes, lanchonetes, recreacao publica,
publico
entre outros.
Garagens em geral (privadas ou publicas), postos de
G Servigos automotivos | abastecimento, oficinas de conserto, abrigos para
aeronaves.
_ ) Hospitais em geral e veterinarios, asilos, orfanatos,
Servigos de saude e o o o
H S reparticdes publicas, edificagbes das forcas armadas e
institucionais o . o .
policiais, consultérios médicos e odontolégicos.
Locais onde atividades exercidas e materiais utilizados
Industrial, comercial de | apresentam baixo (carga de incéndio inferior a
| alto risco, atacadista e | 300MJ/m?) e médio (carga entre 300 e 1200ML/m?)
depositos potencial de incéndio, este ultimo também depdsitos, e
também locais com alto risco de incéndio.
Depositos de todos os tipos e de material combustivel
. . (n&o sera permitida a instalagdo a menos de 100m de
Depésitos de baixo _ B o
J escolas, asilos, quartéis, templos, hospitais, e outros

risco

locais julgados impréprios pelo Corpo de Bombeiros
conforme a lei do Maranhao (1995, grifo nosso)).

Fonte: ABNT, 2001.

A ABNT (2001) também classifica cada grupo em divisbes, no caso de

instituicbes de ensino sao as seguintes:

e E;: escolas em geral;

e E.: escolas especiais;
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e Ej3: espaco para cultura fisica;
e E4: centro de treinamento profissional;
e Es:pré-escolas e

e Eg¢: escolas para portadores de deficiéncias
3.2 CLASSIFICACAO QUANTO A SUA ALTURA
A tabela 2 estabelece a classificagdo das edificagbes quanto a altura, no

qual elas foram dividas através de codigos (K, L, M, N e O). Cada codigo tera sua

altura maxima conforme estabelecido pela ABNT (2001).

Tabela 2. Classificacdo das edificagoes quanto a altura

Tipo de edificagio Alturas contadas da soleira de entrada ao piso
do ultimo pavimento, ndo consideradas ediculas
> o nos aticos destinados a casas de maquinas e
5 Denominacao
3 terrago descobertos (H).
K Edificacdes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o
piso da entrada igual ou inferiora 1 m
L Edificacdes baixas Altura <6 m
Edificagcdes de média altura 6 m<altura<12m
N | Edificagdbes medianamente altas 12m<altura<30m
0-1 Altura> 30 m
Edifica¢cbes dotadas de pavimento recuados em
relagéo aos pavimentos inferiores, de tal forma
(0) Edificagbes altas 0_2 que as escadas dos bombeiros ndo possam
atingi-las, ou situadas em locais onde é
impossivel 0 acesso de viaturas de bombeiros,
desde que sua altura seja maior que 12 m.

Fonte: ABNT, 2001

Em relacdo a altura das edifica¢des, o projetista devera estar atento as
possiveis consideracdes estabelecidas pela legislacdo local (BRENTANO (2010). No




21

caso da instituicdo de ensino em estudo, ao Cédigo de Seguranca Contra Incéndio e
Péanico do Estado do Maranhéo.

3.3 CLASSIFICACAO QUANTO A SUA AREA

Segundo ABNT (2001 apud BRENTANO, 2010, grifo nosso), as
edificagcOes sao classificadas em dois grandes grupos: a inferior ou igual a 750m? e
a superior a 750m2. Essas areas devem ser consideradas exclusivamente para o
célculo da populacdo de uma edificacdo objetivando o dimensionamento das saidas
de emergéncia.

A legislacdo maranhense (1995, grifo nosso) estabelece medidas
preventivas quanto as edificagbes escolares em relagdo a sua altura e a sua area

construida, sao elas:

I. A edificagdo com o maximo de 02 (dois) pavimentos e éarea total
construida de 750m? (setecentos e cinquenta metros quadrados) é isenta
de Dispositivo Preventivo Fixo Contra Incéndio;

Il. Para a edificagdo com o maximo de 02 (dois) pavimentos e area total
construida superior a 750m? (setecentos e cinquenta metros quadrados),
bem como para todas as de 03 (irés) pavimentos, sera exigida a
Canalizacao Preventiva Contra Incéndio;

lll. Para a edificacdo com 04 (quatro) ou mais pavimentos, cuja altura seja até
30m (trinta metros) do nivel do logradouro publico ou da via interior, sera
exigida Canalizagao Preventiva Contra Incéndio [...], portas corta-fogo
leves e metdlicas e escadas [...]. A exigéncia de Brigada de Incéndio e
Plano de Escape ficara a critério do Corpo de Bombeiros, quando o
mesmo julgar necessario, face ao risco apresentado;

IV. Para edificagdo, cuja altura exceda a 30m (trinta metros) do nivel do
logradouro publico ou da via interior, serd exigida Canalizagdo Contra
Incéndio [...], rede de chuveiros automaticos do tipo “SPRINKLER”, [...],
portas corta-fogo leves e metalicas e escadas |[...];

V. A edificacdo dotada de elevadores (servico ou social), independente do
namero de pavimentos, possuird no elevador e no vao do poco, portas
metalicas, [...];

VI. O galpdo com area total construida igual ou superior a 1.500 m? (mil e
quinhentos metros quadrados) sera dotado de Rede Preventiva Contra
Incéndio (Hidrante) [...].

3.4 CLASSIFICACAO QUANTO AS CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS DAS
EDIFICACOES

Nesse tipo de classificacdo, a ABNT (2001) divide os tipos de edificacbes
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em codigos que irdo variar em relacdo a resisténcia ao fogo das caracteristicas

construtivas conforme mostra a tabela 3.

Tabela 3. Classificagao das edificagées quanto as suas caracteristicas construtivas

CODIGO TIPO ESPECIFICACOES Exemplo
X Edificaces em que a Edificagbes com estrutura e | Prédios estruturados
propagacao do fogo é facil entrepisos combustiveis em madeira
Edifica¢gbes com estrutura o
o _ _ Prédios com
Edificagbes com mediana resistente ao fogo, mas _
Y o . 3 paredes-cortinas de
resisténcia ao fogo com facil propagacao de i
vidro
fogo entre os pavimentos.
. , Prédios com
Edificagbes em que a Prédios com estrutura
_ concreto armado
y4 propagacao do fogo é resistente ao fogo e

dificil

isolamento entre pisos

calculado para
resistir ao fogo

Fonte: ABNT, 2001
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4 RISCOS E PERIGOS

Nao ha riscos sem a existéncia de perigos. Uma situagcao de perigo
diferencia-se de risco, segundo a OHSAS (2007), pelo fato de ser qualquer fonte,
situacdo ou ato com potencialidade para causar danos — lesbes, ferimentos,
doencas, prejuizo a propriedade, dano ao meio ambiente ou combinacdes destes. O
risco € a relagdo entre probabilidade e gravidade, ou seja, € a combinagdo da
probabilidade de concretizacdo do dano em funcdo de um determinado
acontecimento perigoso presentes na utilizacdo, exposicao ou interagcao do
componente material de trabalho com a gravidade de lesdao ou doenca que pode ser

causado pelo evento ou exposicao.

4.1 GERENCIAMENTO DE RISCOS

Para controlar a ocorréncia de acidentes de trabalho e, dessa forma,
preservar a saude dos funcionarios é necessario fazer o gerenciamento de risco que
€ a identificacdo e avaliacdo de todos os perigos atuais e futuros ocorridos no
ambiente organizacional. Segundo Souza (2000), como todo procedimento de
tomada de decisao, esse gerenciamento consiste primeiramente em se conhecer e
analisar os riscos de perdas acidentais que ameagam a organizagao.

O gerenciamento para ser eficiente e tender a alcancar seus objetivos
com menores custos devera ser realizado por meio de método sistematico que
possibilite identificar, analisar, estimar, tratar, monitorar e comunicar os riscos

associados a atividade, fungéo ou processo da organizacao (CASTRO, 2011).

4.2 MAPEAMENTO DE RISCOS

Para Castro (2011), o mapa de risco tem funcdo importante no
gerenciamento de risco, pois permite:
a) reunir as informag6es necessarias para estabelecer o diagnostico da
situacao de seguranca e saude no trabalho na empresa; e
b) possibilitar, durante a sua elaboragdo, a troca e divulgacdo de
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informagdes entre os envolvidos, bem como estimular sua participagéao

nas atividades de prevencgéo.

Mapa é a representagdo grafica do reconhecimento dos riscos existentes
nos locais de trabalho, por meio de circulos de diferentes tamanhos; e
cores. O seu objetivo € informar e conscientizar os trabalhadores pela facil
visualizagédo desses riscos. E um instrumento que pode ajudar a diminuir a
ocorréncia de acidentes do trabalho objetivo que interessa aos empresarios
a aos trabalhadores (SANTOS, 2008).

A sua elaboracdo devera ser realizada com a participacdo do maior
nuamero de trabalhadores de um ambiente organizacional (BRASIL, 2014). Com as
informagbes anotadas, deve-se fazer uma reunido para examinar cada risco
identificado. Nesta fase, faz-se a classificagcdo dos perigos existentes conforme o
tipo de agente, conforme a tabela 4 a seguir. Também se determina o grau
("tamanho"): pequeno, médio ou grande (SANTOS, 2008). Depois disso, comega-se
a colocar os circulos na planta ou croqui para representar os riscos. Os riscos sao
caracterizados graficamente por cores e circulos. A figura 1 mostra que o tamanho

do circulo representa o grau do risco.

Figura 1. Tamanho dos circulos segundo o grau de risco

Risco
grande Risco

pequeno

Fonte: SANTOS, 2008

Outra situagé@o € a existéncia de riscos de tipos diferentes num mesmo
ponto. Neste caso, divide-se o circulo conforme a quantidade de riscos em 2, 3, 4 e
até 5 partes iguais, cada parte com a sua respectiva cor, conforme a figura 2, este
procedimento é chamado de critério de incidéncia (SANTOS, 2008).
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Figura 2. Diversos tipos de riscos em um mesmo ponto

Fagulhas Gases

Cortes Poeira
Ruido
Calor

Fonte: SANTOS, 2008.

Quando um risco afeta a secao inteira como, por exemplo, ruido, uma
forma de representar isso no mapa é coloca-lo no meio do setor e acrescentar setas
nas bordas como mostra a figura 3, indicando que aquele problema se espalha pela

area toda.

Figura 3. Risco afetando a sec¢ao inteira

N
/N

Fonte: SANTOS, 2008.

Para simplificar o processo de avaliacao, no Brasil (2014, grifo nosso), por
meio das normas regulamentadoras, 0os principais riscos ambientais considerados
sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, 0s riscos ergondmicos bem
COMO 0S riSCosS Mecanicos.

Os agentes fisicos sdao as diversas formas de energia a que o0s
colaboradores estdo em exposicdo no decorrer de sua vida laboral. Podem ser
gerados pelas maquinas, equipamentos ou pelas caracteristicas do local de trabalho
que serao denominados riscos fisicos (BRASIL, 2014, grifo nosso).

Riscos quimicos, segundo Santos (2013, grifo nosso), sdo aqueles
representados pelos agentes quimicos — que sado substancias, compostos ou

produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratéria ou que, pela
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natureza da atividade de exposicao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo
organismo pela pele ou por ingestao.

Para a NR 4 (2014, grifo nosso), risco biolégico € a probabilidade de
exposicdo ocupacional a agentes biologicos, estes sdo 0s microrganismos,
geneticamente modificados ou ndo, as culturas de células, os parasitas, as toxinas e
0s prions.

Conforme a NR 17 (2014, grifo nosso), riscos ergonémicos sao aqueles
que causam desconfortos psicofisiolégicos, aos colaboradores no ambiente de
trabalho e também os ligados a fatores externos (do ambiente) e internos (do plano
emocional). Em sintese, Santos (2013) afirma que ele se caracteriza quando héa
disfungao entre o individuo e seu posto de trabalho.

Varios fatores podem provocar acidentes de trabalho, tais como falta de
manutencdo do maquinario, ndo utilizacdo de equipamentos de seguranga,
ferramentas inadequadas ou defeituosas, eletricidade, incéndio ou explosao, animais
peconhentos, armazenamento inadequado e até mesmo falta de organizacdo. Os
riscos mecanicos, segundo Santos (2013), sao fatores, relacionados com as
condicOes fisicas (do ambiente fisico e do processo de trabalho) e tecnoldgicas,
impréprias, capazes de afetar a integridade fisica e psiquica ou colocar em perigo o
trabalhador.

Como principal método de prevencdo, as inspecdes de seguranca
proporcionam exames criteriosos de todas as maquinas e instalagbes, assim
evitando acidentes e até a reparacao de situacdes de risco potencial. Para Santos
(2013), “a manutencgéao preventiva eficiente e sistematica € a melhor, para eliminar
0S riscos mecanicos de acidente”.

A tabela 4 estabelece os tipos de riscos com seus principais agentes
causadores, além de mostrar as respectivas cores que 0s representam segundo
varios autores, sdo elas:

e marrom para riscos bioldgicos;

e vermelho para riscos quimicos;

e verde para riscos fisicos;

e amarelo para riscos ergonémicos e

e azul para riscos mecanicos.
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TIPO
DE
RISCO

s

AGENTES CAUSADORES

Bioldgicos

Quimicos

Fisicos

Ergonémicos

Mecanicos

Amarelo

Micro- i )
) Ma postura do Equipamentos
organismos Fumos i _ )
i . Ruido ou som corpo em relagao inadequados,
(Virus, metélicos e ) .
» muito alto ao posto de defeituosos ou
bactérias, vapores o
. trabalho inexistentes
protozodrios)
Lixo o Maquinas e
. Oscilagdes e Trabalho .
hospitalar, Gases ] B equipamento
o o vibragdes estafante e ou B
doméstico e asfixiantes . ] sem protecao e
o mecanicas excessivo B
de animais ou manutengao
Esgoto, ) B Falta de )
. Pinturas e Pressbes ) 3 Risco de queda
sujeira, i ) orientagéo e i B
i névoas anormais ) de nivel, lesbes
dejetos treinamento
Mau
) Solventes (em Jornada dupla e )
Objetos ) , planejamento do
. especial os Umidade ou trabalho sem .
contaminados o leiaute e/ou do
volateis) pausas .
espaco fisico
Contagio pelo | Acidos, bases, ) Cargas e
o ) ] Movimentos
ar e/ou sais, alcoois, Frio N transportes em
) i repetitivos
insetos éteres, etc. geral
Lixo em geral,
fezes e urina Reacodes Equipamentos Picadas de
de animais, quimicas e Calor inadequados e animais
contaminagao agua nao ergonémicos peconhentos
do solo
3 Fatores Risco de fogo,
Ingestéo de N ~ _
o psicol6gicos (nédo detonacao de
produtos Radiacao ]
o gosta do explosivos,
durante ionizante _
) trabalho, pressao quedas de
pipetagem .
do chefe, etc.) objetos
Aerodispersoide | Radia¢des ndo Risco de

no ambiente

ionizantes

choque elétrico

Fonte: MARAGNON, 2008
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5 RISCOS DE INCENDIOS

“O incéndio é um risco iminente do uso do fogo, podendo ocorrer e se
propagar em qualquer estabelecimento, atingindo grande dimens&o se nao for
extinto no inicio [...]” (MIRANDA, 2013, grifo nosso). Sob o ponto de vista da
seguranca de uma edificagdo, Brentano (2010) diz que causas, a formacédo, os
produtos e possiveis consequéncias do fogo devem ser conhecidos para realizarmos
a prevencao e o combate de forma eficaz. Uma vez que o problema se da quando
perdemos o controle sobre ele (EUZEBIO, 2012).

Para Euzebio (2012, grifo nosso), “o fogo e a fumaca andam sempre
juntos e sao fortes aliados”. O fogo pode nascer da fumaca ou podera se propagar
através dela. Além de intoxicar, a fumaga € responsavel pela maioria das causas de
mortes em incéndios, pois é fator causador de pénico que leva as pessoas a
perderem desnecessariamente suas vidas.

Figura 4. Tetraedro do fogo

TETRAEDRO DO FOGO combustivel
FASE INICIAL

calor

rea¢ao quimica
em cadeia

|9AlSNqWod

«

reacao quimica
em cadeia

Fonte: CBMSP, 2006.

Por ser uma reacdo quimica de combustdo, o fogo necessita de quatro
componentes para seu inicio conforme esquematizado pela figura 4. Esses
elementos sdao combustivel, comburente, fonte de ignicdo e reacao em cadeia,
formando assim o “tetraedro do fogo”. A falta de qualquer um dos quatro

componentes inibira a formagéo ou a persisténcia do fogo (MIRANDA, 2013).
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5.1 COMBUSTIVEL

Para Brentano (2010), o combustivel € toda substancia suscetivel a
queima, responsavel pela propagagao do fogo sem precisar de adicao suplementar
de calor. Pode estar no estado sélido, liquido ou gasoso. A velocidade da queima de
um combustivel depende de sua capacidade de combinagdo com o oxigénio sob a
acao do calor e da sua area de contato com o oxigénio (CBMSP, 2006).

A combustao em seu inicio requer a transformag¢ao do combustivel para o
estado gasoso, o que se da por meio do aquecimento. Gases combustiveis sao
obtidos, a partir de combustiveis solidos, pela pirdlise — que € a decomposicao
quimica de uma matéria ou substancia através do calor, segundo Brentano (2010) —
e de combustiveis liquidos, por evaporagao (CBMSP, 2006).

5.2 COMBURENTE

Brentano (2010) define o comburente como sendo o0 agente quimico que
ativa e conserva o fogo, combinando-se com gases ou vapores inflamaveis dos
combustiveis, dando vida as chamas e possibilitando a expansao do fogo.

O oxigénio enquanto principal comburente compde o ar atmosférico na
porcentagem de 21%. Ha necessidade de pelo menos 16% para sustentar a
combustdo. Quando o oxigénio existente no ar do ambiente atinge concentracao
menor que 8%, nao ha possibilidade de combustao (CBMSP, 2006).

5.3 CALOR

O calor é a energia que eleva a temperatura, gerado por transformacao
de outra energia pelo processo fisico ou quimico. E o elemento que inicia o fogo e o
faz propagar. Esse elemento pode ser: faisca, chama ou superaquecimento em
maquinas e aparelhos energizados (BRENTANO, 2010).

A propagagéao do calor, conforme Miranda (2013), podera ocorrer em trés
diferentes maneiras: conducao (transferéncia de calor através de um corpo sélido de

molécula a molécula), conveccao (transferéncia de calor pelo movimento
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ascendente de massas de gases ou de liquidos dentro de si préprios) e irradiacao
(transmissdo de calor por ondas de energia calorifica que se deslocam através do
espacgo).

Pode-se descrever o calor, conforme CBMSP (2006), como condi¢cao da
matéria em movimento. As moléculas de qualquer matéria estdo em constante
movimento, quando a matéria € aquecida, a velocidade de vibracdo de suas
moléculas aumenta e, por conseguinte, o calor também. Este, segundo o autor, é
gerado pela transformacao de outras formas de energia, quais sejam:

a) energia quimica (a quantidade de calor gerado pelo processo de

combust&o);

b) energia elétrica (o calor gerado pela passagem de eletricidade através

de um condutor, como um fio elétrico ou um aparelho eletrodoméstico);

c) energia mecanica (o calor gerado pelo atrito de dois corpos);

d) energia nuclear (o calor gerado pela fissdo (quebra) do nudcleo de

atomo).

5.4 REACAO EM CADEIA

“A reagcdo em cadeia é a transferéncia de calor de uma molécula do
material em combustdo para a molécula vizinha, ainda intacta, que se aquece e
entra, também, em combustdo”, tornando a queima autossustentavel (BRENTANO,
2010). Os combustiveis em processo de combustdo geram mais calor irradiado das
chamas que causara o desprendimento maior de gases ou vapores combustiveis,
estabelecendo uma transformacado em cadeia ou reacdo em cadeia, formando um

ciclo constante (CBMSP, 2006).

5.5 MEDIDAS DE PROTEGCAO CONTRA INCENDIO

A protecao contra incéndio é um assunto complexo, pois se imagina que
apenas é necessario equipamentos de combate fixados nas edificagdes. Contudo,
esta é apenas uma parte de um sistema, ha a necessidade de conhecimento e
treinamento dos ocupantes da edificagdo (CBMSP, 2006).
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Para que haja o efetivo controle e extingdo de um incéndio, devera ser
analisada a natureza quimica e fisica do fogo. Incluindo as informacdes sobre fontes
de calor, composicao e caracteristicas dos combustiveis e as condi¢bes necessarias
para a combustdo, que nada mais é que “[...] uma reagdo quimica de oxidacgéo,
autossustentavel, com liberagéo de luz, calor, fumaga e gases” (CBMDF, 2006).

As medidas de protecdo contra incéndio no projeto de edificacéo,
conforme Brentano (2010), devem ser organizadas através de seis principais tipos
de medidas estratégicas:

1. evitar o inicio do fogo;
evitar o crescimento rapido do fogo e sua propagacao;
ter sistemas de deteccéo e de alarme;
ter sistema de combate a incéndios;

ter compartimentagdes para o confinamento do fogo; e

o o s W N

ter rotas de saida para a desocupagao com segurancga da edificacao.

Essas medidas podem ser dividas em passivas ou preventivas, consiste
em minimizar as possibilidades de eclosdao de um principio de fogo, bem como
reduzir a probabilidade de seu alastramento, e ativas ou de combate, que visam
agir sobre o fogo ja existente (BRENTANO, 2010, grifo do autor).

5.5.1 Classificacao dos incéndios e métodos de extincao

Euzebio (2012) diz que através do conhecimento do tetraedro do fogo,
podemos classificar os incéndios e avaliar o melhor método de extingdo. Os
incéndios requerem o emprego do método mais adequado para que haja o seu
combate de forma segura, eficiente, eficaz e efetiva.

No Brasil, os incéndios sao classificados a partir da situacdo em que se
encontram e dos materiais envolvidos, assim definindo o melhor método de extingéo
conforme a tabela 5. A partir desse quadro, pode-se observar as principais classes
(A, B, C e D) que servirdo de base para determinar o agente extintor adequado para
classe especifica. Entendem-se como agentes extintores todas as substancias
capazes de eliminar um ou mais elementos essenciais do fogo (CBMDF, 2006). Ele
€ de uso obrigatério em todas as edificagdes, independentemente de quaisquer
outras medidas de protecao exigidas (EUZEBIO, 2012).
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Tabela 5. Classes de incéndio por método de extingao

CLASSE DESCRICAO METODO DE EXTINCAO
A extincao das chamas se da por
Envolve os combustiveis sélidos resfriamento (reduzir ou eliminar o calor
A comuns (como papel, madeira, pano, | do material em combustéo, abaixo do seu
borracha). A queima desses ocorre ponto de igni¢cdo). A extingcdo as vezes, é
em razao do seu volume. feita por abafamento por meio de jato
pulverizado.

Incéndio que envolve liquidos L 5 ,
. o . A extingdo das chamas se da por meio do
inflamaveis, gases combustiveis e . 5
, : _ _ abafamento ou da interrupcao (quebra)
graxas. E caracterizado por nao deixar . .
B 5 : : da reacao em cadeia. Em casos de
residuos (cinzas e brasas) e queimar _ : , ’ »
_ - liquidos muito aquecidos, é necessario
apenas em razao da sua superficie . :
5 . realizar o resfriamento.
exposta e ndo em profundidade.

Extingcéo por agente que ndo conduza a
corrente elétrica e utilize o principio de
L _ abafamento ou da interrupcao (quebra)
Incéndio envolvendo equipamentos . . :
C o : da reacao em cadeia. O material
elétricos energizados. : o
combustivel desta classe de incéndio pode
ser mudado para “A”, se houver

interrupgao do fluxo elétrico.

L _ A sua extingao necessita de agentes
Incéndio envolvendo metais o
. - o especiais que se fundam ao entrar em
piroféricos (magnésio, selénio, :
o o - contato com o metal combustivel,
antiménio, litio, potassio, aluminio - _
_ L formando uma espécie de capa isolante
D fragmentado, zinco, titénio, sédio, . .
. o contra o ar atmosférico, extinguindo a
zircnio). Tem como caracteristica a _ .
: combustao pelo principio de abafamento.
queima em altas temperaturas e a . . L
_ _ A retirada do material também é aplicavel
reacao a agentes extintores comuns.
com sucesso nesta classe.

Fonte: EUZEBIO, 2012.

A figura 5 mostra a simbologia aplicada para cada classe de incéndio de
acordo com a natureza do material combustivel. Observa-se que para a classe A
tem-se como representacao do triangulo e cor verde, B, quadrado e vermelho, C,

circulo e azul, e D, estrela e amarelo.
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Figura 5. Simbologia utilizada para cada classe de incéndio

A H ©

APARAS DE PAPEL LQUIDOS EQUIPAMENTOS MATERIAIS
MADEIRAS INFLAMAVES ELETRICOS COMBUSTIVES

hle

Fonte: GRUPO ALFA SEG, 2014

5.5.2 Equipamentos de deteccao e combate a incéndios

Conforme o CBMSP (2006), os equipamentos de deteccdo e combate a
incéndio estao divididos em protecdo ativa e protecdo passiva, esta tem como
objetivo fazer o isolamento dos riscos de incéndios nas edificacbes e, caso

aconteca, nao estabelecer condigdes propicias ao seu crescimento.

5.5.2.1 Protecao passiva

A compartimentacao horizontal tem como finalidade impedir ou dificultar
a propagacao do incéndio através das chamas, gases quentes ou fumaca, para
outras areas ou ambientes do mesmo pavimento (BRENTANO, 2010). J4 a vertical
visa impedir a propagacao entre andares de um edificio, tornando-se fundamental
para edificios cuja altura é elevada. Nesse caso, cada pavimento deve ser projetado
como um compartimento isolado (CBMSP, 2006, grifo nosso).

Para CBMSP (2006), resisténcia ao fogo € a capacidade que o0s
componentes estruturais possuem de suportar por determinado periodo agdo do
fogo, permitindo conservar a estabilidade da estrutura do edificio.

Segundo CBMSP (2006), os objetivos principais de garantir a resisténcia

dos elementos estruturais sao:

a) possibilitar a saida dos ocupantes [...] em condigbes de seguranga;
b) garantir condigbes razoaveis para o emprego de socorro publico, onde
se permita 0 acesso operacional de viaturas, equipamentos e seus
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recursos humanos, com tempo habil para exercer as atividades de
salvamento (pessoas retidas) e combate a incéndio (extingao);

¢) evitar ou minimizar danos ao proprio prédio, a edificagdes adjacentes, a
infraestrutura publica e ao meio ambiente.

Meios de fuga adequados e sistema de iluminacao de emergéncia,
Sa0 necessarios para salvaguardar a vida humana em casos de incéndio, sendo que
o primeiro, segundo Brentano (2010), é necessario para permitir a desocupacao
rapida e segura por ocasido de uma emergéncia, a partir de qualquer ponto da
edificacdo para um local livre das agbes do fogo, calor e fumacga. Ja o segundo,
consiste em um conjunto de componentes e equipamentos que, em funcionamento,
proporciona iluminagao suficiente para evitar acidentes e garantir a evacuagao das
edificac6es, levando em consideragédo a possivel penetracdo de fumacgas nas areas
(EUZEBIO, 2012).

Meios de aviso e alerta sdo os componentes do sistema de alarme
manual contra incéndio e detec¢do automatica de fogo e fumaca. Quanto maior for a
capacidade de descoberta e deteccao do fogo, correspondendo a um estagio inicial
do incéndio, mais facil serd controla-lo e maiores serao as chances dos ocupantes
do edificio escaparem sem sofrer danos. Conforme CBMDF (2005), ap6s a
descoberta do incéndio, deve-se adotar a seguinte sequéncia de acdes:

a) alertar o setor de controle central do edificio;

b) realizar se possivel a primeira tentativa de combate do fogo;

C) comunicar aos ocupantes para iniciar o0 abandono do edificio; e

d) avisar o servico de combate a incéndios.

O sistema de deteccédo automética é utilizado com o propésito de realizar
de uma unica vez esta série de acgdes, possibilitando tomar-se uma atitude imediata
de controle de incéndio e da evacuagao do edificio.

Euzebio (2012, grifo nosso) a sinalizacao de emergéncia devera ser
exaustiva e de facil visualizagdo e entendimento. Utilizada para informar e guiar os
ocupantes do edificio, relativamente a questées associadas aos incéndios, assume
dois objetivos:

a) reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndio;

b) indicar as a¢des apropriadas em caso de incéndio.
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5.5.2.2 Protegao ativa

Os meios de combate a incéndios mais comuns sado considerados
protecdo ativa, conforme CBMSP (2006, grifo nosso), tais como os aparelhos
extintores, o sistema de hidrantes, o sistema de espuma, o sistema fixo de dioxido
de carbono e a brigada de incéndio.

5.5.3 Aparelhos extintores

Aparelhos extintores sdo equipamentos que se destinam ao combate
rapido de pequenos focos de incéndios, ndo substituindo os sistemas de extingédo
mais complexos, servindo apenas como equipamentos adicionais. Para ABNT
(2013), a sua selecao deve ser determinada pela caracteristica e tamanho do fogo
esperado, tipo de construgédo e sua ocupagao, risco a ser protegido, as condi¢des de
temperatura do ambiente, e outros fatores. Segundo o CBMSP (2006, grifo nosso) o
extintor portatil € um aparelho manual, constituido de recipiente e acessoério,
contendo o agente extintor, destinado a combater principios de incéndio, sua massa
total ndo pode ultrapassar 20 kg (ABNT, 2013). O extintor sobre rodas (carreta)
também é constituido em um Unico recipiente com agente para extingao, porém com
capacidade com maior quantidade (até 250 kg conforme a referida ABNT).

Recomenda-se a instalacdo dos extintores em local de boa visibilidade e
sinalizado, nos locais de instalacdo dos extintores, ndo deve haver obstaculos ou
obstrugdes e o extintor devera ser instalado na parede ou em suportes de piso. A
tabela 6 explica que os tipos de extintores sdo dgua pressurizada, gas carbbnico, po
quimico (comum e especial), espuma e p6 ABC.

As figuras 6, 7 e 8 mostram a estrutura do aparelho extintor que, ao se
realizar uma vistoria, deverd conter pelo menos etiquetas propostas pela ABNT,
recipiente, bico ejetor, orificio para alivio de presséo, tampa com junta de vedagao
interna, mandémetro, gatilho, tubo sifao, mangueira, difusor e trava de seguranca.
Estes itens irdo depender do tipo de elemento de extingao (CECCARELLI, 2008).
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Tabela 6. Tipos de extintores

TIPOS

DESCRICAO

Agua Pressurizada

(figura 7)

Indicado para incéndios de classe A. Age por resfriamento e/ou
abafamento. Aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e
neblina. Para os dois primeiros casos, a agao € por resfriamento.
Na forma de neblina, sua acao é de resfriamento e abafamento.

Gas Carbonico

Para incéndios da classe C, por nao ser condutor de eletricidade;
Age por abafamento, podendo ser também utilizado nas classes A

(figura 8) o ;
em seu inicio e na classe B em ambientes fechados.
o Indicado para combater incéndios da classe B;
P6 Quimico ’ .
(i 9) Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes
igura

A e C, nesta ultima, poderéa danificar o equipamento.

P6 Quimico Especial

Indicado para incéndios da classe D age por abafamento.

Espuma
(figura 9)

Para incéndios das classes A e B. Age por abafamento e
secundariamente por resfriamento. Por ter agua na sua

composicao, ndo se pode utiliza-lo em incéndio de classe C.

P6 ABC (Fosfato de
Monoaménico)

Para incéndios das classes A, B e C, age por abafamento.

A quantidade e o tipo de extintores devem ser dimensionados para
cada ocupacao em funcdo da area a ser protegida, das distancias
a serem percorridas até o extintor e dos riscos a proteger.

Fonte: CBMSP, 2006, modificado pelos autores.

Figura 6. Esquema do aparelho de extingdo por agua pressurizada e p6 quimico

Pino de seguranca

Mangueira

Gatilho para
controle de jato
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Fonte: ORNQOS, 2011



Figura 7. Esquema do aparelho de extingao por gas carbonico
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Fonte: ORNQOS, 2011

Figura 8. Esquema de aparelho de extingdo por espuma

Gatilho para Pino de Manoémetro e valvula
controle de jato de seguranca
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—
Tubo sifao ? — = |
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‘ de Esguicho Ry
fixacao
¢ formador
de espuma
Aspecto interno Aspecto externo

Fonte: ORNQOS, 2011

5.5.4 Sistema de hidrantes e de mangotinhos
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Formados por uma rede de canalizagdo e abrigos ou caixas de incéndio,

sistemas de hidrantes e de mangotinhos sao sistemas fixos que contém tomadas de

incéndios com uma ou duas saidas de agua, valvulas de bloqueio, mangueiras,

esguichos e outros equipamentos, instalados em locais estratégicos da edificacao

(BRENTANO, 2010). Denominados pelo autor como sistema sob comando, em

que o de hidrantes € “destinado a conduzir e distribuir tomadas de agua, com

determinada pressao e vazdo em uma edificacdo, assegurando seu funcionamento

por determinado tempo [...]” (CBMSP, 2006). Sua funcdo €& proporcionar aos
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ocupantes de uma organizacao meio de combate de incéndios em sua fase inicial no
qual os extintores manuais se tornam insuficientes.

Ja o de mangotinho é um sistema distribuido de forma estratégica em
locais da edificacdo, nas quais ha uma saida de agua, contendo valvula de abertura
rapida, de passagem plena, permanentemente acoplada em uma mangueira
semirrigida, com didmetro nominal de 25 a 32 mm (BRENTANO, 2010).

5.5.5 Sistema de chuveiros automaticos (sprinklers).

O sistema sprinklers ou chuveiros automaticos tem em sua composicao
suprimento d’agua e rede hidraulica sob permanente pressdao, em que Ssao
distribuidos em diversos pontos estratégicos, ativados automaticamente pelo calor
do fogo (BRENTANO, 2010). Contém como componente essencial um elemento
termossensivel cuja fungdo € se dilatar e romper permitindo a descarga d’agua
sobre os materiais em combustdo (CBMSP, 2006). Para Brentano (2010), é o mais
indicado, de forma geral, porque além de ser acionado automaticamente, da um

alarme geral na edificacdo e atua sobre o fogo efetivamente.

5.5.6 Sistema de espuma

A espuma mecénica é aplicada para combate em incéndio em liquidos
combustiveis e inflamaveis. Destinada a extingdo de incéndio é um agregado estavel
de bolhas, com a propriedade de cobrir e aderir aos liquidos combustiveis e
inflamaveis, formando uma camada continua que isola o ar e impede a saida para a
atmosfera os vapores volateis desses liquidos. Para CBMSP (2006), sua atuacao se
baseia na criacdo de uma capa de cobertura sobre a superficie livre dos liquidos,
com as seguintes finalidades:

e separar combustivel e comburente;

e impedir e reduzir a liberagado de vapores inflamaveis;

e separar as chamas da superficie dos combustiveis;

o esfriar o combustivel e superficies adjacentes.
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5.5.7 Sistema fixo de diéxido de carbono (CO.)

O sistema fixo de CO, é composto por uma bateria de cilindros de CO; e
consiste em um conjunto de tubulagdes, valvulas, difusores, rede de deteccao,
sinalizacdo, alarme, painel de comando e acessoérios, destina-se a extinguir
incéndios por abafamento (CBMSP, 2006). Para o autor, 0 emprego deste sistema
visa a protecdo de materiais combustiveis em que o emprego de agua é
desaconselhavel os locais, cujos objetos e equipamentos possuem custo elevado e
a extingao por outro agente causara a depreciacao do bem material.

5.5.8 Brigada de incéndio

A populacdo da organizagdo precisa estar preparada para enfrentar
situacdes de incéndio, adotando as primeiras providéncias no sentido de controla-lo
ou abandonar a estrutura organizacional de maneira rapida e ordenada (ABNT,
2005).

E necessario elaborar um organograma da brigada de incéndio (por
exemplo, a formagédo de um pavimento demonstrado na figura 9), em que este varia
de acordo com numero de edificacées, de pavimentos em cada edificacdo e de
ocupantes em cada setor/pavimento/compartimento/turno, para melhor visualizagao

dos integrantes (ABNT, 2006).

Figura 9. Planta com uma edificagdo, um pavimento e quatro brigadistas

coordenador geral da brigada
I

lider do setor
(brigadista)
i

brigadista [ brigadista brigadista

Fonte: ABNT, 2006

Devendo ser eleito um coordenador geral para tomar decisdes no caso da

ocorréncia de uma situacéo real ou de um simulado de emergéncia, esse devera ser
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uma pessoa com capacidade de lideranca, com respaldo da direcdo ou que faca
parte dela (ABNT, 2006).

Conforme Brentano (2010), a brigada de incéndio deve ser formada por
um grupo de pessoas, voluntarias ou ndo, cujo numero € calculado com base na
populacédo fixa da edificagdo. De acordo com o CBMSP (2005), para isto ser
possivel, faz-se necessario uma elaboracao de planos que visam estabelecer acdes
que devem ser adotadas e quais 0s recursos necessarios.

A tabela 7, como forma de exemplificacdo, mostra a quantidade de
integrantes de uma brigada de incéndio formada para as diversas instituicbes de
ensino, cujo tema é tratado no trabalho.

Tabela 7. Composicao da brigada de incéndio em escolas por pavimento

_ Grau de Populacao do pavimento (pessoas)
DESCRICAO :
risco Até2 | Até4 | Até 6 | Até 8 | Até 10 Mais de 10
Escolas de 12,22¢ 3¢ | Baixo 1 2 2 2 2 5
graus, cursos supletivos, | Médio 1 2 3 4 4 -g
pré-universitarios Alto | todos | 2 | 3 4 5 -
: 2 3 g
Escolas de artes e Baixo 1 2 2 2 2 c E %
, S o Q
artesanatos, de linguas, Médio 1 5 3 4 4 S % §
de culturas em geral, S © g
. (“ —
religiosas. Alto | todos | 2 | 3 4 5 g > 8
S
. o o
Locais de ensino e/ou Baixo 1 2 2 2 2 S 3 2
T - o (O]
pratica de es?ortes em Médio 1 5 3 4 4 g o g
gera Alto todos 2 3 4 5 g £ :q:)
=] 4]
Baixo 1 2 2 2 2 > 5 9
0 g © o
Escolas profissionais em ) ge) 8
: Médio | 1 2 | 3 | 4 4 8 2 %
geral s © 5
Alto todos 2 3 4 5 g % 3
s © 8
. 7 ©
Creches, escolas Baixo 5 5 S
. . . FYRT © o o
maternais, jardim de Médio 28
infancia. Alto - % 3
Todos 82 5
Baixo $ 2 o
Escola para portadores — 2 =
de deficiéncia Medio 5 8%
Alto <f ° [

Fonte: ABNT, 2006.
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Essa composicao baseia-se por pavimentacdo, compartimento ou setor
que devera levar em consideracdo a populacdo fixa, o grau de risco e 0s
grupos/divisées de ocupacao da planta (ABNT, 2006).

Dentre os candidatos a brigadistas deverao ser selecionados aqueles que
atenderem ao maior nimero dos critérios a seguir (ABNT, 2006):

e permanecer na edificacdo durante seu turno de trabalho;

e possuir boa condicao fisica e boa saude;

e possuir bom conhecimento das instalagoes;

e ter mais de 18 anos; e

e ser alfabetizado.

5.6 INCENDIOS EM ESCOLAS

As instituicoes de ensino tém um papel fundamental em um contexto
social que engloba a responsabilidade de perpetuar e manter conhecimentos
culturais necessarios a convivéncia de um individuo como membro de uma
sociedade, isto €, educar. A educagao como ferramenta de prevencdo e combate a
incéndios tem como principais objetivos a mudanca de atitudes, transmissao de
conhecimento e atuacdo correta nas ocorréncias, no qual, consoante Pereira (2009),
o Corpo de Bombeiro, além de suas atribuicbes definidas em lei, possui a
competéncia de educacao publica de prevencao e combate a incéndios, ou seja, tem
a funcdo de ensinar a sociedade o que fazer para prevenir a ocorréncia de
incéndios, como sobreviver em condi¢cées adversas entre outros.

“Um incéndio na escola pode provocar uma verdadeira catastrofe, que
pode acarretar danos materiais consideraveis, passando pela perda completa das
instalacoes e chegando até a morte das pessoas” (OLIVEIRA, 2014). Por isso, as
instituicbes de ensino devem elaborar projetos de combate a incéndios, no sentido
de evita-los e de controla-los, caso venha a ocorrer, apesar de todas as precaugoes.

Sabe-se que 0s maiores riscos de ocorréncia de incéndios em escolas
podem ser determinados pela carga de fogo nos compartimentos do prédio
conforme Oliveira (2014), que dependera do tipo da construgao, a idade do prédio, o
tipo de decoracao e de outros componentes como tapetes e carpete, bem como de
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outros fatores.

No entanto, alguns fatores podem contribuir, de forma consideravel, para a
alteracao da carga inicialmente prevista. Os principais, entre esses fatores,
sdo a realizacdo de atividades extraescolares como a realizacdo de
gincanas, cursos e eventos, aumentando, assim, o niumero de pessoas no
ambiente. Quanto mais pessoas, maiores Sao riscos, uma vez que as
proprias pessoas podem contribuir com um principio de incéndio por meio
do uso de cigarros, da ndo observancia das normas de seguranca e, até
mesmo, na provocagao de um incéndio criminoso (OLIVEIRA, 2014).

No Maranhao (1995), as edificacbes escolares com o maximo de dois
pavimentos e area total construida de 750m? s&o isentas de dispositivo preventivo
fixo contra incéndio. Ja as de area total construida superior a 750m? bem como para
todas as de 03 (trés) pavimentos, sera exigida a canalizagdo preventiva contra
incéndio. Para a edificacdo com 04 ou mais pavimentos, cuja altura seja até 30m do
nivel do logradouro publico ou da via interior, serdo exigidos canalizacao preventiva
contra incéndio, portas corta-fogo leves e metdlicas e escadas. Se essa edificacao
exceder a 30m de altura do nivel do logradouro publico ou via interior, sera exigida a
instalacao de rede de chuveiros automaticos do tipo sprinkler, com bicos de saida

em todas as partes de uso comum.
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6 PLANEJAMENTO DE EMERGENCIA

Projetos mal elaborados e analisados podem representar grandes perdas
no ambiente organizacional. A estratégia organizacional pode ser representada por
caminhos, maneiras ou ac¢des formuladas e adequadas para alcancar as metas, os
desafios e os objetivos (ANDREUZZA, 2013). Para Drucker (2002), o planejamento
estratégico € “[...] um processo continuo, sistematico, organizado e capaz de prever
o futuro, de maneira a tomar decisées que minimizem riscos”.

E considerado como emergéncia, segundo Rego (2011), “toda situagéo
anormal que impligue em uma situacdo de perturbagdao parcial ou total, a um
determinado sistema”. Ao realizar um planejamento de emergéncia, devem-se
envolver trés conjuntos de agcdes denominas e separadas pelo instante de tempo:
prevencao, tratamento das emergéncias e analise. Esta esta relacionada ao
trabalho realizado para determinar as causas, a prevencéo constitui 0 conjunto de
medidas executadas com o objetivo de evitar ou reduzir os efeitos.

E dificil priorizar com poucos recursos os valores ideais de investimento
em programas de reducdo de desastres, com isso, a tomada de decisdao, sem
maiores estudos, pode ser dominada por consideracdes rapidas e ineficientes
durante esse fenbmeno. Sendo assim, o planejamento, como um processo continuo,
deve ser constantemente realizado, e ndo somente na fase emergencial, para que a
tomada de decisdo possa contemplar um conjunto de estratégias alternativas,
analisando-se pros e contras e o custo-beneficio como forma a permitir um perfeito

dinamismo das acdes empreendidas (ARAUJO, 2000).

6.1 PLANOS

Plano é o produto final da fase de planejamento. Trata-se de documentos
oficiais de uma organizacdo, ndo necessariamente formalizado, que deve estar
perfeitamente integrado, de forma a garantir que os vérios elementos do projeto
estejam adequadamente coordenados entre si. Ele deve servir como base
documental para decisdes futuras do projeto, por isso deve conter informacdes
consistentes e realistas (ANDREUZZA, 2013).
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6.2 PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia como ferramenta de planejamento ndo garante
que desastres ndo ocorram, entretanto, pode evitar que acidentes de pequeno porte

se transformem em catastrofes.

[...] poucas pessoas conseguem pensar de forma clara e légica em
momentos de crise, por isso € muito importante fazé-lo antecipadamente,
como tal é necessario que se proceda a formacgdo e a simulagao, desta
forma tudo o que for investido antecipadamente resultara em beneficio
numa situacao inesperada (AFONSO et al., 2010, grifo nosso).

Afonso et al. (2010) define plano de emergéncia como sendo “...] um
conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a minimizar os efeitos das
catastrofes que possam vir a ocorrer em determinadas areas, servindo de forma
otimizada os recursos disponiveis”. Segundo os autores, o plano ira descrever
procedimentos basicos firmado em uma sequéncia logica, obedecendo as seguintes
caracteristicas: simplicidade, flexibilidade, dinamismo, adequagéo e precisao.

“O plano de emergéncia contra incéndio deve ser elaborado para toda e
qualquer planta, com excecao das edificagdes residenciais unifamiliares [...]" (ABNT,
2005). Devera ser elaborado por um profissional habilitado bem como conter os
seguintes requisitos minimos: localizagdo, construgdo, ocupacdo, populacéo,
caracteristica de funcionamento, pessoas portadoras de deficiéncias, outros riscos
especificos inerentes a atividade e recursos humanos. Segundo o autor, apés a
realizacdo desse levantamento, o profissional habilitado devera fornecer uma cépia
ao corpo de bombeiro mais préximo e outra devera estar disponivel para consulta
em local de permanéncia humana constante, tais como a portaria ou a sala de
seguranga.

Rego (2011) afirma que um plano de emergéncia tem como objetivo geral
de definir a estrutura organizacional, incluindo os meios humanos e materiais,
estabelecendo os procedimentos adequados para atuacdo em caso de emergéncia,
para garantir a protecdo de todos envolvidos, do bem patrimonial e do meio
ambiente.

No Brasil, ndo existe uma padronizacdo no processo de elaboracao de
um plano de emergéncia, devido a isso o Estado do Maranh&o n&o prescreve a sua
obrigatoriedade, apenas estabelece em seu Codigo de Segurancga Contra Incéndio e
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Panico que para construcdo de edificacbes de reunido de publico, de carater

transitério ou nao, a apresentacdo de plantas ao Corpo de Bombeiros, para que

sejam determinadas medidas preventivas contra incéndio e panico. Dessa forma, é

necessario utilizar outras legislagcées, como por exemplo: a Norma Regulamentadora
23 e a NBR 15219 (MARANHAOQ, 1995).
Segundo Ferreira (2006/2007 apud REGO, 2011, grifo nosso), ha fatores

importantes que devem estar inclusos em um plano que séo:

conscientizacao: destaque-se pela necessidade de participacdo de
todos para o sucesso da implantagao;

fator humano: é fundamental a escolha adequada do coordenador
para identificar e avaliar perigos, planear e coordenar as agoes;

fatores técnicos: por afetarem o desempenho das pessoas numa
situacao de panico, projetos de sistema de prevengdo e combate a
incéndios, natureza da ocupacao e sinalizacao devem ser adequados;
formacao e implantacao: informacao prévia, formacédo regular e
continua, simulacdes e treinos;

fator médico e primeiros socorros: meios para prestar os primeiros
atendimentos, considerando o numeros de acidentados, o grau de
gravidade das lesdes, a ligacao aos servicos de saude e hospitais bem

como a formacgao de socorristas internos.

6.2.1 Secoes para elaborar o plano de emergéncia

Para haver um plano de emergéncia, segundo Rego (2011), a elaboragéo

devera seguir as seguintes etapas:

etapa 1: avaliar os risco de incéndio existentes;

etapa 2: andlise dos dados obtidos;

etapa 3: apds a coleta dos dados, identificar os requisitos basicos para
implantacdo de um plano de emergéncia na instituicdo de ensino;

etapa 4: identificacdo detalhada das caracteristicas fisicas do espaco
fisico existente;

etapa 5: verificacdo da existéncia de dispositivos e sistemas de
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prevencdo e combate a incéndios no local estudado, conforme as
normas da ABNT;

e etapa 6: avaliacdo das caracteristicas do edificio em relacdo a
resisténcia ao fogo e caracteristicas de acessibilidade;

e etapa 7: elaborar a plano de evacuagao;

e etapa 8: simulagao do processo de abandono de emergéncia; e

e etapa 9: a partir dos dados obtidos nas etapas anteriores, propor
adequacdes do ambiente estudado e definir os requisitos para
implantacdo de um plano de emergéncia, focando no plano de

abandono de emergéncia.

6.2.2 Plano de abandono de emergéncia

Para Rego (2011), o plano de abandono de emergéncia € um dos itens
principais de um plano de emergéncia, pois envolve a retirada total ou parcial das
pessoas de um ambiente organizacional. Ele é constituido das seguintes etapas:

¢ identificacado das saidas de emergéncia;

e definicdo das possiveis rotas de fugas e identificacdo dos seus

possiveis pontos criticos;

e planejamento de evacuacgao: ordem de saida e escolha do responsavel

pela retirada;

e selecdo do local de concentragao;

e estimativa do tempo necessario para abandono de emergéncia.

Para as instituicoes de ensino, Rego (2011) afirma que a implantacéao de
um plano de abandono de emergéncia é fundamental, pois geralmente ha limitagdes
de infraestrutura de combate a incéndios e de treinamento de pessoal.

Tem como principal objetivo a evacuacao sem péanico de forma rapida e
ordenada, seguindo itinerarios definidos para o exterior ou para uma zona isenta de
perigo. Para que todos saiam da organizacdo nessas condicdes, propde-se a
realizacdo de reunides e simulagdes como forma de treinamento. E imprescindivel
também avaliar previamente o numero de ocupantes dos estabelecimentos, tendo

em conta as suas caracteristicas e localizagao (FERREIRA, 2006/2007).
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6.2.3 Condicoes exteriores de seguranca e acessibilidade

Embora, a propria ABNT (2004) defina o termo acessivel como sendo
espago, edificacdo, mobiliario, equipamento urbano ou elemento que possa ser
alcancado, acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa, inclusive aquelas
com mobilidade reduzida. Acessibilidade em um plano de emergéncia devera
englobar tanto a fisica como a de comunicagao. Nas instituicdes de ensino, percebe-
se a dificuldade de encontrar uma solugdo de acessibilidade universal, em curto
prazo, que facilite a inclusdo e que atenda a todas as diferengas dos seres humanos
(REGO, 2011).

E dever de todo proprietario de edificacdes estabelecer, desde a
elaboracdo do projeto, vias de acesso a veiculos de socorro com ligacdo a rede
vidria publica. A estrutura de seus edificios devera haver vaos abertos nas fachadas
e distancias de seguranca entre eles, ou entre eles e outros vaos abertos de
edificios vizinhos, para evitar a propagacdo do incéndio. As dimensdes das vias
publicas s&o vitais para o auxilio externo dos veiculos para prestagcdo de socorro
(BRENTANO, 2010).

Nao ha legislacdo maranhense que regule diretamente quanto as vias de
acesso das viaturas as edificacbes e areas de riscos, tomando como base as
medidas propostas por Euzebio (2012) recomendam-se as seguintes medidas:

e possuir largura minima de 6 m (figura 10);

e 0 piso deve suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas

em dois eixos;

e altura livre minima deve ser 4,5 m;

e a via urbana que exceda 45 m de comprimento deve possuir retorno

em formato circular como mostra a figura 10, de “Y” ou de “T”,
respeitadas as medidas minimas indicadas.

Euzebio (2012, grifo do autor) propde faixa de estacionamento para os
veiculos de socorro nas vias publicas com as seguintes caracteristicas (figura 10):

e largura minima de 8 m;

e comprimento minimo de 15 m;

¢ afastamento maximo de 8 m até a face da edificacao;

e desniveis maximos de 5% nas dire¢des longitudinal e transversal;
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e estar livre de postes, painéis, arvores ou assemelhados; e

¢ sinalizagao vertical com placas de “proibido parar e estacionar”.

Figura 10. Condigdes externas de segurancga a edificios.

Fonte: SEGURANGCA ONLINE.PT, 2013, modificado pelos autores.

Quando a edificagdo principal com altura de até 12 m estiver afastada
mais de 20 m da via publica, a contar do meio-fio, recomenda-se faixa de
estacionamento para veiculos de socorro. Assim como, as edificacbes com altura
superior estiverem afastadas mais de 10 m (EUZEBIO, 2012).

6.2.4 Saida de emergéncia

Saida de emergéncia ou rota de saida de emergéncia é considerada pela
ABNT (2001) como um caminho continuo, devidamente protegido, sinalizado e
iluminado a ser percorrido pelos ocupantes, por seus proprios meios, em caso de
situacao de emergéncia, a partir de qualquer ponto da edificacao, até atingir a via
publica ou outro espacgo definitivamente seguro. Para Euzebio (2012), ela constitui
de portas corredores, escadas, rampas ou combinacbes destes elementos
objetivando a saida segura das pessoas bem como facilitar o acesso dos veiculos
de socorro. Por causa da falta de conhecimento dos melhores locais de saida,
panico e correrias podem agravar os riscos em situacées emergenciais (FERREIRA,
2006/2007).
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E necessario definir a quantidade de pessoas em cada local do edificio
para que haja melhor dimensionamento das condicOes de seguranga durante o
processo de evacuagao.

Um bom projeto garante as condi¢des imprescindiveis de rota de saida de
emergéncia para que os ocupantes possam sair com maior facilidade, tranquilidade,
rapidez e seguranga. Para isso, é necessario definir pelo menos (EUZEBIO, 2012):

e planejamento das rotas de saida: nesse momento, estabelecer as

larguras e numeros de saidas de emergéncia e de escadas e a
definicdo do tipo de escada, distancias maximas a serem percorridas
em caso de incéndio;

e protecdo das rotas de saida: refere-se a portas dos corredores,

paredes entre outros que tenham resisténcia ao fogo;

¢ sinalizagao e iluminacao de emergéncia;

¢ sistemas de deteccdo e de alarme de incéndio.

O primeiro parametro a ser determinado no projeto das rotas de saida € a
populacdo que ha no ambiente de acordo com suas ocupacbes para poder
dimensionar a largura e a quantidade de saidas. O numero de pessoas sera a area
do ambiente, pavimento ou edificagdo multiplicado pela densidade ocupacional.

Ao realizar o calculo da populagdo, ndo devera incluir as areas de
sanitarios, corredores e elevadores no caso de instituicdes de ensino. Para calcular
as larguras das portas, escadas, corredores e demais elementos que constitui a rota
de fuga, a ABNT (2001) estabelece alguns critérios:

e corredores, sagudes e antecamaras que dao acesso a escadas,

rampas e descargas devem ser dimensionadas de acordo com a
populacéo dos respectivos pavimentos;

e escadas, rampas e descargas devem ser dimensionadas levando em

consideracao o pavimento de maior populacdo da edificacdo, mas néao
podera ser inferior a 1,20 m;

e portas deverdo atender a largura necessaria para atender a populacao

de um ambiente, do pavimento ou do pavimento de maior populacéo.

A partir da tabela 8, estabelecida pela ABNT (2001), pode-se observar os
parametros minimos para calcular o numero de saidas de emergéncias para
instituicbes de ensino em funcdo da ocupacado, populacdo e capacidade de
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passagem.

Tabela 8. Pardmetro minimo para o calculo das saidas de emergéncias em instituicbes de ensino

CAPACIDADE DE PASSAGEM NA

OCUPACAO POPULAGAC UNIDADE DE PASSAGEM
Corredores | Escadas
. Densidade ocupacional Portas
Grupo | Divisao e descarga | e rampas

(n® de pessoas / m? ou ambiente)

(n? de pessoas em fila / min)

E,, Es,
v 1 pessoa por 1,5 m?de sala de aula 100 75 100

E Es, E4
Es, Ee 1 pessoa por 1,5 m*de sala de aula 30 22 30

Fonte: ABNT, 2001.

Para Brentano (2010), os corredores, as escadas e as rampas devem
permitir o0 acesso facil de todos os ocupantes dos pavimentos da edificacdo. Sendo
que estes devem permanecer totalmente desobstruidos e livres de quaisquer
obstaculos em todos os pavimentos. A largura minima devera atender a tabela 8.

A unidade de passagem, que nada mais é que a largura minima capaz de
permitir a passagem de uma fila de pessoas, sendo equivalente a 60 cm de acordo
com a legislacdo maranhense (1995), servird de parametro para estabelecer as
larguras minimas das saidas de emergéncia de uma edificagéao.

Para determinar a quantidade de unidades necessarias nas rotas de fuga,
divide-se a numero de pessoas de um pavimento pela capacidade de passagem.

6.2.4.1 Numero minimo de saidas de emergéncia e tipo de escadas

O numero de saidas e o tipo de escadas necessarias foram estabelecidos
nas tabelas 9 e 10, sendo esta para area de pavimentagdes superior a 750 m? e
aquele para area inferior ou igual a 750 m?. Segundo a ABNT (2001), é exigido para
diversos tipos de ocupagédo o nimero minimo de saidas de emergéncias em funcao
da altura, dimensdes em planta e caracteristicas construtivas de cada edificagao.

Conforme as tabelas abaixo, o nimero minimo obrigatério de saida de
emergéncia (n°) e o tipo de escada (tipo), que sdo escadas nao enclausuradas (NE),

as que se comunicam diretamente com o0s demais ambientes, enclausuradas
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protegidas (EP), que sdo as devidamente ventiladas situadas em ambiente envolvido
por paredes corta-fogo e dotadas de portas resistentes ao fogo, e a prova de fumaga
(PF), cuja caixa é envolvida por paredes corta-fogo e dotada de portas corta-fogo, a
ser utilizada irdo depender da classificacdo das edificagées quanto a altura como
demostrado na tabela 2.

Tabela 9. Nimero de saidas e tipo de escadas

Dimenséo Area de pavimento < 750 m®
Altura K L M N (o)
Ocupacao
n? | n? | tipo | n? | tipo | n? | tipo | n? | tipo
Grupo | Divisao
E1 1 1 NE 1 NE 1 PF 2 PF
E2 1 1 NE 1 NE 1 PF 2 PF
£ E3 1 1 NE 1 NE 1 PF 2 PF
E4 1 1 NE 1 NE 1 PF 3 PF
E5 1 1 NE 1 EP 2 PF 2 PF
E6 2 2 NE 2 EP 2 PF 2 PF
Fonte: ABNT, 2001
Tabela 10. Nimero de saidas e tipo de escadas
Dimensao Area de pavimento >750 m*
Altura K L M N (0]
Ocupacao
n? n? | tipo | n2 | tipo | n? | tipo | n® Tipo
Grupo | Divisao
E1 2 2 NE 2 EP 2 PF 3 PF
E2 2 2 NE 2 EP 2 PF 3 PF
£ E3 2 2 NE 2 EP 2 PF 3 PF
E4 2 2 NE 2 EP 2 PF 3 PF
E5 2 2 NE 2 EP 2 PF 3 PF
E6 2 2 NE 2 EP 2 PF 3 PF

Fonte: ABNT, 2001

6.2.4.2 Distancias maximas a serem percorridas

Brentano (2010) diz que a distancia maxima a ser percorrida pelos

ocupantes numa situagdo de emergéncia consiste no trajeto mais longo entre um
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ambiente para uma area de reflgio, escadas ou rampas no mesmo pavimento.

A tabela 11 mostra a distancia maxima que um ocupante de determinado
ambiente devera percorrer até a saida de emergéncia com seguranca. Estas
medidas variam de acordo com a classificacdo das edificagbes quanto as

caracteristicas construtivas (X, Y e Z) conforme a tabela 4.

Tabela 11. Distancias maximas a serem percorridas para atingir uma saida de emergéncia

. Grupo e Sem chuveiro automatico | Com chuveiro automatico
ipo de
p _ divisado de o Mais de uma o Mais de uma
edificacao - Saida unica ) Saida unica .
ocupacao saida saida
X qualquer 10m 20m 25m 35m
Y qualquer 20m 30m 35m 45 m
C,D,E F, G
30 m 40 m 45 m 55 m
Z Gy, Gs, H, |
A B, Gy, Gy J 40 m 50 m 55 m 65 m

Fonte: ABNT, 2001

Atualmente, as edificacOes sado projetadas e executadas conforme o
cédigo Z, sendo que esse tipo de edificacao limita o rapido crescimento do fogo e o
colapso estrutural, ou seja, os materiais utilizados oferecem maior seguranga para
0s ocupantes das edificagcbes (BRENTANO, 2010).

6.2.4.3 Tempo necessario para desocupacao total da edificacdo

Um projeto de evacuacdo devera estimar o tempo necessario. A
velocidade de escoamento da populacdo para a desocupacdo por ocasidao de
incéndio podera ser dimensionada de acordo com a tabela 10.

Segundo ABNT (2004), as edificacdes devem ser projetadas para resistir
ao fogo por um tempo minimo de 2 horas sem entrar em colapso estrutural.

Brentano (2010), através de varios estudos, preconizou que as rotas de
fuga deverao ser projetadas, em numero, localizagdo e largura, de tal forma que o
tempo maximo dos ocupantes alcancarem um lugar seguro seja de 2 minutos e 30
segundos. Entretanto, ele estabelece que o tempo médio para o deslocamento de
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pessoas é de:

30 m/min, num caminhar rapido e em boas condigcbes de saude, de
modalidade e com espaco livre a frente;

20 m/min, num caminhar normal;

10 m/min, num caminhar em espagos congestionados; e

5 m/min, para o deslocamento de pessoas incapacitadas de caminhar.

Apesar de varios autores estimarem um tempo necessario, pode-se

observar que ha dificuldade de padroniza-lo, pois cada tipo de edificagcdo possui

variaveis que ndo podem ser definidas com precisdo e raramente todos os

ocupantes de determinada edificacdo irdo apresentar condicbes de mobilidades

iguais.

6.2.4.4 Corredores e portas de saida de emergéncia

As portas devem ser utilizadas para evitar a propagacdo do fogo e

permitir a evacuacdo dos ocupantes da area com seguranca. Estas devem

permanecer fechadas, porém nunca trancadas a chave (BRENTANO, 2010). Para
ABNT (2001), elas podem ser de dois tipos:

Corta-fogo: constituida por folhas, batente ou marco, ferragens e
elementos de fixacdo de material incombustivel, podendo ser aberta
por eixo vertical ou deslizamento por gravidade, estas devem ser
capazes de retardar a propagacao do fogo;

resistentes ao fogo: capazes de resistir estruturalmente aos efeitos do
fogo, durante um tempo determinado

Os corredores devem adotar os seguintes parametros minimos:

pé-direito minimo dos ambientes de 2,50 m (ABNT, 2001);

altura minima de 2,10 m das vergas de portas, vigas, escadas e
rampas (ABNT, 2004);

ter sinalizacdo visual, sonora e junto as portas que dao acesso as
escadas e nos seus corrimaos sinalizagao tatil (ABNT, 2004);

ter paredes revestidas com materiais resistentes ao fogo e que nao
desprendam gases toxicos e fumaga;
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e ter pisos com superficie regular, firme, antiderrapante e com inclinagao
maxima de 2% transversais e 5% longitudinais (ABNT, 2004).

E necessario que a sua abertura seja sempre no sentido do transito de
saida de emergéncia. Sendo que as portas que abrem na rota de saida, em angulo
de 90°, devem ficar em recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura
efetiva. E aceitavel a reducdo em até 10 cm conforme mostra a figura 11, assim

como as que abrem em angulo de 180° (ABNT, 2001).

Figura 11. Abertura das portas no sentido do transito de saida
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_ Aceitavel sed <10 cm Correto

Fonte: ABREU, 2014.

A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo
sendo admitidas saliéncias, por exemplo, pilares, com dimensées em até 25 cm
(ABNT, 2001).

Segundo a ABNT (2001), a abertura de portas nao pode diminuir a largura
efetiva em valor maior que a metade (figura 11), sempre mantendo pelo menos 1,10
m (duas unidades de passagem) para as ocupacdes em geral, 1,65 m em locais de

reunidao de publico e pelo menos 2,20 m caso de hospitais conforme a figura 12.

Figura 12. Unidade de passagem minima recomendada pela NBR- 9077:2001
2UP '

Reunides
de publico

Ocupacao
em geral

T 220m [
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Fonte: VERLAG DASHOFER, 2014, modificado pelos autores.
A ABNT (2004) considera aceitavel que as larguras de corredores e

rampas sejam iguais ou superiores a 1,20m, mas recomenda que 0 minimo seja
1,50 m.

6.2.4.5 Area de refagio

E obrigatério existéncia de area de refligio — sendo esta parte de um
pavimento separada do restante por paredes e porta corta-fogo, tendo acesso direto
a uma escada de emergéncia — em prédios institucionais e educacionais quando
suas dimensdes em planta forem mais de 5000 m?. Essa area devera promover
resisténcia ao fogo de 4 horas (ABNT, 2001).

Segundo a ABNT (2001), em edificagbes que a possuem, poderao ter a
largura das saidas de emergéncia em até 50%, desde que cada local
compartimentado tenha acesso direto as saidas. Entretanto, essa largura nao

podera ser menor que 1,10 m para as edificacdes em geral.

6.2.5 Escadas

“A escada é um elemento de composicdo arquitetbnica, cuja fungao é
proporcionar a possibilidade de circulagdo vertical entre dois ou mais pavimentos de
diferentes niveis de uma edificagdo, constituindo uma sucessdo de degraus”
(BRENTANO, 2010). Consoante o autor, ela esté vinculada a quatro elementos do
sistema global de incéndio com o objetivo de proporcionar:

e a desocupacao segura;

e rapidez, eficiéncia e seguranca nas operacdes de resgate das pessoas

e de combate ao fogo;

¢ limitacdo na propagacéao do fogo;

e precaucgdes contra o colapso estrutural.

Nao ha norma brasileira que permita o projeto de escadas de emergéncia
que nao sejam enclausuradas (BRENTANO, 2010).
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6.2.5.1 Caracteristicas geométricas das escadas

A largura de uma escada que servira de rota de saida devera ser pelo
menos proporcional ao numero de pessoas resultantes do calculo do pavimento de
maior populagdo, sendo medida no ponto mais estreito do lango ou patamar,
excluindo-se o corrimao, que podera ter a projecao de cada lado em até 10 cm. Ao
se desenvolver em langos paralelos, ter espaco minimo de 10 cm entre lancos, para
permitir localizagdo de guarda ou fixagdo de corrimao (ABNT, 2001).

Conforme a figura 13, os degraus devem ter altura (h) entre 16 e 18 cm
com tolerdncia de 5 mm, a largura (b) entre 28 e 32 cm, esta devera ser
dimensionada pela féormula de Blondel, como consta na figura (ABNT, 2004), num
mesmo lango, largura e altura iguais e, em langos sucessivos de uma mesma
escada, diferenca entre alturas de degraus de, no maximo, 5 mm. O bocel, ou seja,
a borda saliente sobre o espelho inclinado, de 1,5 cm, no minimo (ABNT, 2001).

Figura 13. Altura e largura dos degraus de escada, com balangos de quina e bocel

e

21,5cm P

Quina

Formula de Blondel:

63cm<2h+b<65cm

Fonte: ABNT, 2001

Segundo a ABNT (2001), € conveniente que o lango minimo deve ser de
trés degraus e 0 maximo, entre dois patamares consecutivos, nao devera
ultrapassar 3,70 m de altura. As escadas deverdo ter patamares a cada 3,70 m de
desnivel, no minimo. Quando estiverem situados entre dois lancos retos, sem
mudancga de direcdo, o comprimento devera ser calculado conforme a férmula de

Blondel para patamares expressa na figura 14.
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Figura 14. Parametros geométricos de patamares em escada reta

Patamar=(2h+b)n+b

corrimao

altura

Guarda corpo

espelho

Lanco minim
degrau E
g base i /

Fonte: PONTIFICA UNIVERSIDADE CATOLICA, 2009, modificado pelos autores.

Sao elementos importantes por proporcionar a diminuicdo das
possibilidades de quedas e de obstrugcdes dos caminhos durante o processo de
evacuagao os corrimaos e os guarda-corpos (figura 14). Estes devem ter altura
minima, em escadas internas a edificacao, de 92 cm ao longo dos lancos e 1,05m
ao longo de patamares, corredores e outros e em escadas externas, de 1,30m.
Aqueles, com secéo circular ou semicircular com didametro entre 3,8 e 6,5 cm, devem
ser construidos com materiais rigidos, ser fixados firmemente a paredes, barra de

suportes ou guarda-corpos para oferecer condicao segura de utilizacao.

6.2.6 lluminacao de emergéncia

Brentano (2010) afirma que “a iluminacdo de emergéncia tem como
objetivo substituir a iluminacao artificial normal, que deve ser desligada ou pode até
falhar em caso de incéndio, por fonte propria que assegure um tempo minimo de

funcionamento”.
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Para ABNT (1999), ela devera clarear areas escuras de passagens,
horizontais e verticais com intensidade suficiente para evitar acidentes e garantir a
evacuacao das pessoas, levando em conta a possivel penetragcdo de fumaca nas
areas. Em casos especiais, garantir, sem interrup¢do, os servicos de primeiros
socorros, de controle aéreo, maritimo, ferrovidrio e outros servigos essenciais
instalados.

Brentano (2010, grifo do autor) estabelece dois tipos de iluminacao para
fins de seguranca contra incéndio:

e ambiente ou de aclaramento: destina iluminar com intensidade
suficiente os ambientes e as rotas de saida, de tal forma que os
ocupantes nao tenham dificuldades de transitar por elas;

e balizamento ou de sinalizacao: serve para iluminar obstaculos e a
sinalizacdo, que possui simbolos graficos e/ou textos escritos,
reflexivos ou luminoso-transparentes e que indicam a rota de saida,
com funcéo de orientar a direcédo e o sentido das pessoas.

A distdncia maxima entre os pontos de iluminagéo varia de acordo com o
tipo. Para a de balizamento serd no maximo 15 m, sendo que os pontos de luz
devem ser dispostos de tal forma que, na direcdo da saida, mesmo havendo
obstaculos, curvas ou escadas, devera ser possivel, sob um ponto de luz, a
visualizagdo do ponto seguinte. O ponto de luz para iluminacao de aclaramento nao
h& necessidade de iluminar a area superior aquela determinada por sua altura em
relagdo ao piso, de tal forma que a distancia maxima entre dois pontos deve ser
equivalente a quatro vezes a altura da instalacao destes em relagdo ao nivel do piso
(ABNT, 1999).

Em caso de falha ou falta de alimentacao na rede elétrica, recomenda-se
fontes alternativas de energia objetivando maior segurangca aos ocupantes de uma
edificacao. A ABNT (1999, grifo nosso) estabelece os seguintes sistemas:

e conjunto de blocos autéonomos (instalacdo fixa): sdo aparelhos
constituidos de um Unico elemento, contendo |ampadas
incandescentes, fluorescentes ou similares, com capacidade para
atender vérias lampadas em paralelo no mesmo local;

e sistema centralizado com baterias de acumuladores: ¢ utilizado
para alimentar os circuitos de iluminacdo de emergéncia, podendo
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também alimentar os sistemas de deteccdo automatica de incéndio e
de alarme, sinalizagdo de seguranca entre outros;

sistema centralizado com motogerador: utilizado em edificacboes
comerciais e industriais de maior porte. Consoante Brentano (2010), ha
uma resisténcia por parte do corpo de bombeiro de entrar e atuar no
combate ao fogo com jatos de agua em edificagcbes com esse tipo de
sistema;

equipamentos portateis com a alimentacao compativel com o
tempo de funcionamento garantido: sdo transportaveis, situados em
local definido e podendo ser retirados para utilizagdo em outros locais.
Esse tipo ndo pode ser usado para indicar saidas de emergéncia.

6.2.6 Sinalizacao de seguranca

A sinalizagcdo de emergéncia, definida como um conjunto de sinais

visuais, constituidos por simbolos, mensagens e cores, é utilizada para informar e

orientar os ocupantes de uma edificagdo podem ser (BRENTANO, 2010, grifo do

autor):

preventiva: para evitar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
incéndio, com objetivos de alertar, requerer e/ou proibir agdes capazes
de afetar a seguranca;

ativa: serve para orientar as acbées quando o incéndio ja esta
ocorrendo, com objetivos especificos de indicar, facilitar e orientar as
acdes do combate.

E classificada conforme ABNT (2004, grifo do autor) em:

e

sinalizacao basica: é um conjunto minimo de sinais que uma
edificacdo deve apresentar, constitui quatro categorias, de acordo com
sua funcao: proibicdo, que visa proibir e coibir agdes capazes de
conduzir ao inicio do incéndio, alertar, que serve para alertar areas e
materiais com potencial risco de incéndio, orientacdo e salvamento,
que visa indicar as rotas de saida e as agdes necessarias para o seu
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acesso e uso, e de combate a incéndio, que serve para indicar a
localizacao e os tipos de equipamentos de combate a incéndios;

e sinalizacao complementar: € um conjunto de sinais constituidos por

faixas de cor e mensagens complementares a sinalizacdo basica.
Serve para complementar a sinalizacdo basica com objetivo de indicar
continuidade de rotas de saida, sinalizar obstaculos e informar.

A figura 15 mostra alguns exemplos de sinalizacdo basica e
complementar, nesta ha a apresentagcdo de uma seta que representa a direcao da
rota de saida e pela indicagao de obstaculo como se observa na coluna. Naquela, ha
a simbologia de proibigdo de utilizar elevador em caso de incéndio, a de orientagdo
da saida de emergéncia ndo aparentes e a de equipamentos de combate a incéndio

(extintor e mangotinho).

Figura 15. Exemplo de sinalizagdo de emergéncia em rota de saida
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Fonte: SEGURANGA ONLINE.PT, 2013, modificado pelos autores

Nas placas de sinalizacdo, segundo Brentano (2010), as palavras e as
sentencgas devem ser grafadas com letras em caixa alta (maildsculas) e que sejam de
facil leitura (como exemplifica a figura 15 com a mensagem de saida).

Conforme a ABNT (2004), em planta baixa, devera ser colocada nos
pontos onde devem ser implantadas as sinalizagdes uma circunferéncia dividida,

horizontalmente, em duas partes iguais, sendo que a parte superior deve constar o
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cédigo do simbolo e na inferior, as suas dimensées em milimetros como mostra a

figura 16.

Figura 16. Esquematizagédo da simbologia utilizada em planta baixa para sinalizacao

Fonte: ABNT, 2004

Sinalizacao quadrada
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7 IDENTIFICACAO DO ESPACO FiSICO OBJETO DA PESQUISA
7.1 IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Escolheu-se o Colégio Bombeiro Militar 2 de Julho (figura 17), localizado
na Rua Sao Jodo, numero 208, bairro Vila Palmeira no municipio de S&o Luis no
Estado do Maranhdo, por ter grande representagdo educacional no processo de
educacgéao publica no Estado do Maranh&o.

Figura 17. Foto do Colégio Bombeiro Militar 2 de Julho

~—

Fonte: ABREU, 2014

Foi criado pela Lei 8.356 de 26 de dezembro de 2005, com a absorgéo de
toda estrutura e alunos matriculados na Unidade Integrada Polivalente Modelo de
Sao Luis, instituicdo de ensino criada pela Lei Estadual 5.692 de 20 de agosto de
1973, reconhecida pelo Conselho Estadual de Educacao, pela Resolucao n® 319/87
(COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO, 2014).

O Corpo de Bombeiro militar chegou ao estabelecimento no dia 22 de
agosto de 2005, no qual implantou a filosofia consolidada na hierarquia e disciplina,
firmada nos pilares da educagéao: aprender a aprender, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser. A partir da aprovagcdo do Projeto Lei 230/05, passa a
denominar-se de Colégio Militar 2 de Julho, em homenagem ao dia Nacional do

Bombeiro.
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Manteve a participagdo pedagdgica dos profissionais da Secretaria de
Estado de Educacao o Colégio Militar, constitui seu corpo docente por profissionais
da SEDUC e do CBMMA, oferecendo aos seus alunos educacdo basica: ensino
fundamental, a partir da terceira série, e médio (antigo primeiro e segundo grau),
tendo por finalidade proporcionar ao educando as condicbes necessarias para o
desenvolvimento e o aprimoramento de suas capacidades intelectuais e fisicas,
preparando-o e qualificando-o para o trabalho e para o livre exercicio da cidadania
(COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO, 2014).

7.2 ASPECTOS FiSICOS

Tem como localizagdo geografica, conforme a figura 18, as seguintes
coordenadas:

¢ norte: Avenida Projetada e Rua Gabriela Mistral;

e leste: Rua Sao Joao;

e oeste: Avenida dos Franceses e

e sul: Avenida dos Franceses e Rua Sao Joéo.

Figura 18. Mapa aéreo do local

J A 5 ’ =1

Fonte: GOOGLE MAPAS, 2014.
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7.2.1 Tipo de estabelecimento, classe de ocupacao

Edificacao definida como escolar, de acordo com a legislagdo do Estado
do Maranhao (1995). E classificada também como grupo E (Educacional e cultura
fisica) e divisdao Eq como escolas em geral (educacado basica e superior, antigo
primeiro, segundo e terceiro grau) conforme a tabela 1.

No que tange a altura, a edificacdo, segundo a tabela 2, se enquadra no
cddigo L (edificagcbes baixas, ou seja, altura < 6,00 m). Com relagcado as dimensdes
em planta o colégio militar possui area construida de 2.580,41 m? sendo assim
classificada como edificacdes superiores a 750 m? (ABNT, 2001). As
caracteristicas construtivas da escola sao edificacdes com mediana resisténcia ao

fogo, logo esta relacionada ao codigo Y (tabela 3).

7.2.2 Descricao das instalacoes

Possui apenas 1 pavimento conforme a figura 19. Neste encontram-se
localizados o bloco da administracdo (comando, subcomando, diretoria, sala do
comando da companhia de alunos, secretaria financeira, sala de sargenteacéo e
sala de protocolo e monitoramento), 15 salas de aula, 1 sala de midia, 1 auditério,
sala dos professores, 1 biblioteca, 2 laboratérios, 1 refeitorio, 1 lanchonete, 2
vestiarios e 2 banheiros.

Figura 19. Planta baixa do Colégio Militar 2 de Julho com apenas 1 pavimento
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Fonte: ABREU, 2014
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Nao ha nas imediagdes disponibilidade de agua para abastecer veiculos
de combate a incéndio, sendo assim um fator de perigo. Na area da escola existem

duas quadras esportivas, um estacionamento e uma area nao construida ampla.

7.2.3 Caracteristica sumaria

A instituicdo de ensino encontra-se inserida na zona central da cidade de
Sao Luis, no bairro Vila Palmeira. Composta por um prédio principal com apenas 1
pavimento. Desde sua origem a ocupacao foi concebida como escolar, no entanto,
suas caracteristicas construtivas vém sofrendo intervenc¢des ao longo dos anos. A
estrutura é composta de pilares de tijolo macico, sendo o teto composto de vigas de
madeira e telha de amianto. A sua faixada principal que ja se encontra no interior do
estabelecimento possui um desnivel com a via publica, devido a isso, ha uma
escadaria com patamar intermediario em concreto e uma rampa de acesso para
veiculos.

Em regra, as portas e as janelas sdo em madeira, exceto o auditério que
possui uma porta em vidro bem como as salas de monitoramento, informatica e dos
professores que possuem janelas em vidro.

As portas exteriores sdo em aco e as janelas, em madeira. O pé direito
varia entre 3 m e 3,50 m, os tetos receberam rebaixamentos feitos de réguas de
PVC (cloreto de polivinila).

Nos corredores, o piso tem a estrutura de cimento queimado e nos
demais compartimentos (salas de aula e dos professores, laboratérios, secretaria
entre outros), é do tipo ceramico na cor branca.

A separacao de diversos espacos é feita em divisorias do tipo naval, com
miolo comum, gesso cartonado ou alvenarias com tijolos ceramicos. Nas salas de

aula as divisérias sao de alvenarias.

7.3 ASPECTOS HUMANOS

7.3.1 Caracteristica da amostra
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7.3.1.1 Corpo discente

O objetivo do trabalho era mostrar a importancia do planejamento de
emergéncia para determinar as possibilidades de evacuacao segura da edificagao
de acordo com quantitativo de ocupantes de determinada area. Segundo dados
fornecidos pela Secretaria escolar, constante na tabela 12, percebeu-se que ha 120

alunos com faixa etaria entre 8 a 18 anos.

Tabela 12. Total de alunos cursando por turno

TURNO ALUNOS CURSANDO FAIXA ETARIA
Matutino 565 8 a 14 anos
Vespertino 455 15 a 18 anos
Total 1.020

Fonte: AUTORES

Ha funcionamento de pratica esportiva e cursos preparatorios no turno da
noite chegando a frequentar o estabelecimento em média 153 pessoas em geral.
Entretanto, estes sdo os mesmos que frequentam nos demais turnos, com isso ja se

encontram na contagem da tabela 12.

7.3.1.2 Corpo docente e demais funcionarios administrativos

Tabela 13. Relagao do corpo docente e demais funcionarios

CARGOS QUANTIDADE TOTAL
Demais cargos administrativos 12
matutino 11
Militares que ajudamna | © :
g . g vespertino 10
educagao
¢ = diurno 7
matutino 5
o

Professores g vespertino 12

~ .
diurno 38
Total 95

Fonte: AUTORES
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Conforme a tabela 13, observou-se que ha 95 pessoas compondo corpo
docente, militares que ajudam na educagédo e demais cargos administrativos, dados
baseados em lista fornecida pela Instituicdo de Ensino. A faixa etaria destes é do

tipo adulto, variando entre 20 a 55 anos.

7.3.2 Graus de ensino

A instituicdo de ensino publica esta direcionada para a formagédo do
ensino fundamental (antigo primeiro grau), sendo este a partir do quarto ano,
concomitante com o nivel médio de ensino (antigo segundo grau), ambos
obrigatorios a educagdo basica, conforme estabelece a Lei brasileira 9.394 de 20 de
dezembro de 1996.

Conforme dados levantados e a figura 20, percebeu que a maior parcela
da populacao pertencente a edificagdo sdo os alunos (51%) que se encontram na
faixa etaria entre 8 e 14 anos (fase da infancia), em relacdo a 41% na faixa de 15 a

18 anos (adolescéncia) e a 8% na fase adulta.

Figura 20. Grafico da populagao pertencente ao Colégio Militar 2 de Julho
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Fonte: AUTORES

Criangas [...] possuem em geral sono mais profundo o que vem a dificultar a
percepcao destes sinais. Entretanto estes sistemas apenas informam que
esta ocorrendo um incéndio, entretanto ndo informam como agir e para
onde se dirigir, portanto devem ser seguidos de instrucoes dadas por
sistemas de notificagdo sonora. Estes alertas devem apenas ser utilizados,
no sentido geral, ou seja, para o publico, uma vez que a situagdo esta de
dificil controle e para a seguranga dos ocupantes é imprescindivel a
desocupagao (controlada) ou o abandono (por agado prépria) (ARAUJO,
1999).
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Ja adolescentes, quando submetidos a uma situacao de incéndio, terao
dificuldades de perceber a gravidade da situacdo e de reagir, conforme os
procedimentos padrdes, existindo uma grande possibilidade de nao fazé-lo da forma
mais indicada. A situagéo, conforme Rego (2011), neste caso, podera ser agravada
pelas condicdes locais, pela falta de infraestrutura de prevencao e pela auséncia de
treinamento.

Toda escola devera estar adaptada a receber criangas e adolescentes de
forma segura, assim como aos funcionarios, militares e docentes que atuam para o
bom funcionamento escolar. Para isso a instituicao tera que oferecer uma adequada
infraestrutura de prevencdo de acidentes, como equipamentos, treinamento de
funcionarios, docentes e alunos, objetivando a atuacdo destes em caso de

imprevistos.

7.4 ASPECTOS CONSTRUTIVOS
7.4.1 Identificacao dos riscos

Utilizando o mapa de risco (APENDICE 1), ao observar as instalacdes do
edificio, obtiveram-se as seguintes informagdes relacionadas a incidéncia dos riscos
ambientais:

e nas salas de aula, foram identificados riscos ergonémicos pequenos,

devido a possibilidade do mau uso das cadeiras;

¢ no laboratério de ciéncias, riscos biologicos, de acidentes, ergonémicos

e quimicos, todos pequenos, oriundos das atividades de cunho
cientifico que sdo desenvolvidas;

e nos corredores, riscos de acidentes, devido a possibilidade de quedas;

¢ nos banheiros, riscos biolégicos pequenos;

¢ na lanchonete e no refeitério, riscos de acidente e biolégicos;

e nos depdsitos e na biblioteca, identificou-se risco de incéndio, nos

quais ha grande quantidade de materiais de facil combustéo e

e ha dois pontos criticos na edificagdo que sdo um compressor e uma

central de gas com médio risco de incéndio e explosao.



69

7.4.2 Em relacao a resisténcia ao fogo

Os estudos sobre seguranca contra incéndio vém desempenhando um
papel importante nas ultimas décadas, a medida que objetiva minimizar o risco a
vida, também promove outros fatores, tais como reduzir os danos patrimoniais do
estabelecimento e ambientais decorrentes de incéndios (REGO, 2011).

Destaca-se como fundamental para a seguranca dos ocupantes de uma
area a integridade dos elementos estruturais, retardando tanto quanto possivel o
colapso da edificagdo, limitando o incéndio ao seu compartimento de origem. A
contencdo em seu ambiente de origem tem a funcado de dificultar a propagacéao do
incéndio, facilitar as operagdes de combate e restringir a livre movimentacdo da
fumaca no interior do edificio, permitindo um abandono seguro da area (REGO,
2011).

Evidencia-se do levantamento realizado, que ndo ha medidas de protecao
passiva, incorporadas ao conjunto construtivo da edificacao, tais como a utilizacao
de materiais com maior tempo de resisténcia ao fogo, salvo o rebaixamento de tetos,
em réguas de PVC que evita a propagacao do fogo.

A instituicdo possui duas escadas do tipo aberta externa (AE), localizadas
fora do corpo principal da edificagéo.

A escada que se encontra na entrada principal até a area plana de 360 m?
possui altura dos degraus variando entre 12 e 15 cm, base entre 51 e 56 cm e néo
ha patamares (figura 21 a e b).

Figura 21. Escada localizada na entrada principal da escola: (a) foto da escada e (b) esquematizacao
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Ao aplicar as medidas da base e da altura na formula de Blondel, notou-
se que elas ndo atendem a norma brasileira, pois elas nao estao na faixa permitida
(altura entre 16 e 18 cm e base, 28 e 32 cm). Além dessas irregularidades, a escada
ndo atende as especificagbes por nao possuir bocel, guarda-corpo e corrimao em
sua estrutura.

No que tange a escada do tipo reta (figura 22) localizada entre a rede
publica e a area plana de 360 m?, ha as mesmas deficiéncias.

Figura 22. Escada localizada proxima a rede publica: (a) foto da escada e (b) esquematizacao
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Como mostra a figura 22 a, ha apenas um corrimao na parte central, mas
nao se encontra dentro das especificacbes necessarias, sendo que a altura do
espelho varia entre 13 e 22 cm e a base, entre 59 e 82 cm. Diferencia-se da primeira
por existir 3 patamares (figura 22 b), no nono, no décimo terceiro e no décimo sétimo
degraus de comprimentos 2 m, 1,97 m e 3,20 m, respectivamente. A NBR 9050
(2004) estabelece um comprimento minimo de 1,20 m para o patamar, logo nesse
caso, os patamares atendem a especificagéo.
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8 AVALIACAO DOS SISTEMAS PREVENTIVOS NECESSARIOS

Para melhor sistematizar o estudo e facilitar a visualizagéo das propostas
de distribuicdo e adequacao de sistemas preventivos, o colégio foi dividido em
blocos nomeados por letras de A a J, de acordo com a figura 23.

Figura 23. Divisdo por blocos do Colégio Militar 2 de Julho
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Fonte: AUTORES

e no bloco A, salas de aula do 4° e 5° ano matutino e 2° ano do ensino
médio (vespertino);

¢ no bloco B, laboratorio de informatica e a secretaria;

e no bloco C, laboratério de ciéncias;

¢ no bloco D, administracéo, sala de aula do 7° ano matutino e 12 ano do
ensino médio (vespertino);

e no bloco E, sala dos professores, 3 salas do 7° ano matutino e 3 salas
do 12 ano do ensino médio (vespertino);

¢ no bloco F, banheiros, duas salas do 6° ano matutino e duas do 1° ano
do ensino médio (vespertino);

¢ no bloco G, 3 salas de aula do 8° ano matutino e 3 do 2° ano do ensino
médio (vespertino);
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e no bloco H, lanchonete, sala odontol6gica, sala da 6° ano, sala da
banda de musica e vestiarios;
¢ no bloco |, sala de leitura, duas salas de aula do 9% ano matutinas e 3°
ano do ensino médio vespertino e
¢ no bloco J, auditério, 92 ano e refeitério.
Observou-se que a instituicdo de ensino tem infraestrutura de prevencao
e combate — protegbes ativas — deficientes. Possuindo apenas o sistema de
aparelhos extintores, estes sdo do tipo portatil, sendo 4 de gas carbbnico (COy), 4 de
pd quimico e 1 de agua pressurizada, todos em local de boa visibilidade, entretanto,
sinalizados apenas com a placa de sinalizagao conforme a NBR 13434 (2004).
Como muitas outras adequagdes e novos projetos, na escola pouco ainda
foi pensado para uma situagcdo de emergéncia. E evidente que uma infraestrutura
basica tem que ser implantada, tal como (MARANHAO, 1995):
e alarme com sinalizacao visual e sonora;
e delimitacdo do ponto de encontro, para aguardarem por SOCorro;
¢ sinalizagao e iluminacao de emergéncia;
e canalizacdo preventiva;
e mais aparelhos extintores;
e criacdo de mais saidas de emergéncia, para maior vazado de
populacao;
e e outros cuja importdncia somente se sabera com a realizagdo de

simulagodes.

8.1 CANALIZAGAO PREVENTIVA

O sistema de canalizagdo preventiva, ou de hidrantes, € muito utilizado
como meio de combate a incéndios, sendo o agente extintor utilizado a agua, sendo
o método principal de extincdo a ser aplicado o resfriamento. Sdo compostos
basicamente por:

e reservatorios de agua;

e bombas;

e tubos e acessorios;
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e pontos de tomada de agua — hidrantes e

e abrigos.

Tem como objetivo dar continuidade a agdo de combate a incéndios até o
dominio e possivel extingao.

No artigo 37, inciso Il, da legislacdo do Estado do Maranhao (1995) prevé
a obrigatoriedade do sistema de canalizacdo para edificagdes com area superior a
750 m?, todavia ndo ha esse sistema no Colégio Militar 2 de Julho.

De acordo com a lei do Maranhao (1995), os hidrantes devem estar a
uma distancia maxima de até 30 m entre si, logo para atender toda a area da escola
serao necessarios 5 hidrantes, com uma reserva técnica de incéndio de 6500 litros,
em que a lei prevé 6000 litros para quatro hidrantes e mais 500 litros para cada

hidrante a mais, com distribuicdo conforme o APENDICE I1.

8.2 SISTEMA POR APARELHOS EXTINTORES

Embora seja este o sistema de protecdo que envolve o maior sucesso nas
operacdes de combate a um principio de incéndio, somente ha 9 aparelhos
extintores no prédio, que estdo distribuidos ao longo dos corredores da edificacao
dispostos na parede externa do laboratério de informatica, no quadro de distribuicao
de energia elétrica, nos corredores das salas de aula, na parede externa da
biblioteca e na entrada da sala dos professores, sendo: quatro de gas carbbnico de
6 kg, quatro de p6 quimico seco de 4 kg e um de agua pressurizada de 10 litros.

Com base na lei do Maranhao (1995), na qual a escola classificada em
risco médio de incéndio, calculou-se a quantidade de unidades necessarias de
aparelhos a observar no APENDICE II, identificou-se que a edificacdo necessita de
20 unidades extintoras, conforme especificacbes contidas abaixo:

e proximo a entrada principal, no maximo 5 metros de distancia, deve

haver um extintor;

e a maior distancia a ser percorrida do extintor até o ponto mais critico

nao deve ultrapassar 15 metros;

e cada aparelho extintor deve cobrir uma area méaxima de 200 m? e
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e para os locais com grande carga de incéndio, tais como: biblioteca,
laboratérios, central de gas, compressor e depdsitos, deve haver uma
unidade extintora especifica.

De acordo com a lei maranhense (1995) e demais normas, os extintores e
caixas de hidrantes devem estar devidamente sinalizados e dispostos em locais de
facil acesso, visualizacdo e em local onde o fogo nao blogqueie seu acesso, no piso
abaixo do extintor devera ser pintado em vermelho uma area minima de 1 m? -
como mostra o APENDICE Il —, a parte superior do extintor ndo deve ultrapassar
1,80 m da altura do piso e n&ao estar a menos de 0,10 m do chao.

8.3 SINALIZACAO E ILUMINACAO DE SEGURANGCA

No levantamento realizado, apurou-se ainda que n&do ha iluminagédo e
sinalizacdo de emergéncia, sendo que este apenas identifica os tipos de extintores
existentes.

O pavimento deveria ser identificado com sinalizagdo bésica de
equipamentos, de alerta, de orientacdo e salvamento no sentido da fuga. Além
disso, deveria haver a sinalizacao indicando a localizagdo dos ocupantes conforme
normas brasileiras.

Conforme o APENDICE I, a iluminacdo de emergéncia da edificacdo
pode ser feita por meio de blocos autbnomos que devem ter funcionamento de pelo
menos duas horas de duragdo, bem como estarem dispostos de forma que a
distancia entre eles seja até quatro vezes a sua altura de instalacao, nao devendo
esta distancia ultrapassar 15 m.

Esta sinalizacdo devera englobar as de orientagdo e salvamento, de
acordo com as figuras 24, 25, 26, 27 e 28, onde as placas a serem utilizadas tem
forma retangular, fundo verde e pictograma fotoluminescente com seus respectivos
codigos 12, 13, 14, 16 e 17 (ABNT, 2004).

Figura 24. Sinalizacao de orientacdo de saida de emergéncia
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Fonte: ABNT, 2004



Figura 25. Sinalizagao de orientagédo de saida de emergéncia
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Fonte: ABNT, 2004

Figura 26. Sinalizagao de orientagao de saida de emergéncia
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Fonte: ABNT, 2004

Figura 27. Sinalizagéao de orientagdo de saida de emergéncia
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Fonte: ABNT, 2004

Figura 28. Sinalizagao de orientagédo de saida de emergéncia
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i

Fonte: ABNT, 2004
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As placas de sinalizacdo de alerta a serdo utilizadas sao as das figuras 29

e 30 que significam respectivamente risco de incéndio (c6digo 6) e risco de choque

elétrico (cédigo 9).

Figura 29. Sinalizagéo de alerta risco de incéndio

>

Fonte: ABNT, 2014

Figura 30. Sinalizagao de alerta risco de choque elétrico

>

Fonte: ABNT, 2014
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Nas figuras 31, extintores de incéndio (cddigo 23), e 32, hidrantes (cddigo
26), sao retratadas as placas de sinalizacdo de equipamentos. Devendo estas

estarem acima do equipamento que identifica.

Figura 31. Sinalizagao de extintor de incéndio

Fonte: ABNT, 2014

Figura 32. Sinalizagao de extintor de incéndio

Fonte: ABNT, 2014

Para indicar obstaculos nas rotas de saida utiliza-se faixas continuas de
largura minima de 100 mm, constituida de listras inclinadas a 45° e com largura
minima de 50% da largura da faixa, conforme figura 33 a e b.

Figura 33. Faixas para indicagao do obstaculos: (a) para locais com iluminagao de emergéncia e (b)
para locais sem iluminacao de emergéncia
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(a) (b)
Fonte: ABNT, 2014
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9 ESTRUTURA PARA ELABORACAO DO PLANO DE EMERGENCIA
9.1 CARACTERIZAGAO DAS INSTALAGCOES

O plano de emergéncia contra incéndio tem como objetivo ser um
documento norteador da unidade de ensino, a fim de que possam ser gerenciadas
as questdes relativas a prevengao e combate a incéndio e a forma de atendimento a
emergéncias em possiveis situagoes reais.

Com base nas inobservancias das normas de seguranga e da lei
maranhense (1995), além das caracteristicas construtivas, falta de treinamento e
deficiéncia dos sistemas preventivos encontrados na escola, fez-se necessario a
elaboracdo de uma estratégia de mobiliza¢do de recursos. A estratégia visa preparar
para respostas as situagdes de emergéncia, todo o grupo envolvido no processo de
aprendizagem que frequenta o colégio, por meio de adaptacdes, treinamentos e

simulagodes.

9.2 LOCALIZACAO DAS INSTALACOES

Localiza-se na rua Sao Joao, numero 208, bairro Vila Palmeira no

municipio de S&o Luis no Estado do Maranh&o.

9.3 ATENDIMENTO DE EMERGENCIA EXTERNO

A escola nao atende as especificacoes adotadas em relacao as condicoes
externas de seguranca. Ela ndo possui caminhos de evacuacao, existem vias de
acesso deficientes e ndo ha faixa de estacionamento para veiculos de socorro.
Recomenda-se que haja estacionamento para socorro, segundo Euzebio (2012),
pois a edificacdo principal encontra-se afastada mais de 20 m da via publica. Ha
duas entradas no estabelecimento, ligando a rede viaria publica mais préoxima.

A via publica possui pouca largura entre o ponto da entrada da escola ao
canteiro oposto, nesse caso podera dificultar a manobra e a velocidade dos veiculos

de socorro ao adentrar na instituicao de ensino.
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O Colégio Militar 2 de Julho encontra-se situado na zona urbana da
cidade de Sao Luis, logo ha grande circulagdo de pessoas. A figura 34 dispde a
distdncia geografica mais proxima existente em relacdo ao corpo de bombeiro
(Primeiro Grupamento de Bombeiros Militares), que sera pelo menos de 6.300 m,
com previsdo de chegada em 11 minutos, no minimo, e ao hospital (Hospital
Municipal Djalma Marques Socorrao ), 6.400m, com previsdo minima de 12 minutos.
Ambos localizados na parte central do municipio de S&o Luis.

Figura 34 Deslocamento do corpo de bombeiro (B) e do hospital (A) ao Colégio Militar 2 de Julho

Fonte: GOOGLE MAPAS, 2014

9.4 DIMENSOES

Edificacdo com altura total menor que 6 m e area construida de
2.580,41m°.

9.5 OCUPACAO

Escolas em geral, E;1 segundo ABNT (2001), risco médio conforme
Maranhao (1995).
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9.6 POPULACAO

¢ fixa por turno: 120 pessoas.

e flutuante: 150 pessoas.

9.7 CARACTERISTICAS DE FUNCIONAMENTO

Segunda a sexta feira das 6 as 21 h e sdbado das 7 as 12 h.

9.8 RISCOS ESPECIFICOS INERENTES A ATIVIDADE

Quadros de distribuicdo de energia geral e nos blocos, laboratério de
informatica, laboratério de ciéncias, instalacoes elétricas diversas em todo o prédio e
teto com muita madeira. Segundo a lei maranhense (1995), o prédio classifica-se
como risco médio de incéndio. Quanto as classes de fogo, conforme a natureza do
material que se cogita debelar, na maioria dos compartimentos, evidencia-se como A
e C.

9.9 RECURSOS HUMANOS

O dimensionamento da brigada de incéndio tem por base a norma ABNT
(2006). Para a ocupagcdo em questdo, a brigada deve ser constituida por 4
brigadistas para cada grupo de 10 pessoas, como a populacao fixa da edificacdo &
maior que 10 pessoas, sera acrescido mais 1 brigadista para cada de grupo de até
15 pessoas. A tabela 7 mostra o numero previsto de brigadistas por grupo
populacional, e com base nesta, obteve-se um nimero de 46 brigadistas pela manha
e de 37 brigadistas no periodo da tarde.

Os membros da brigada de incéndio possuem atribuicées especificas,
alertando que por imposicoes legais a escolha da equipe de combate tem que recair
a funcionarios (preferencialmente, os militares que trabalham na instituicdo) e a

equipe de abandono devera conter membros do corpo discente, de acordo com as
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seguintes funcdes (ABNT, 2006, grifo nosso):

e coordenador geral da brigada (funcionario): devera ser o comandante
ou sub comandante do colégio, este tera as seguintes funcdes:
responsabilizar-se por todo o abandono; elaborar o plano de prevencao
e combate a incéndio; acompanhar o treinamento; fiscalizar a
manutengdo dos equipamentos de prevencao e combate; participar da
selegdo dos colaboradores que irdo compor a brigada de incéndio;
controlar a duracdo das operagbes; avaliar e controlar
permanentemente as condicdes de seguranga da escola; controlar a
saida de todos os setores; ap6s andlise da situagcdo acionar os
sistemas externos de apoio — o reforgo de mais bombeiros, policia
militar, SAMU, SMTT entre outros — e liberar ou ndao o retorno das
pessoas a edificacao apds ter sido debelado o sinistro;

e lider da brigada de incéndio por turno (funcionario): funcdo do
comandante da companhia de alunos, atuara em caso de sinistro,
coordenando e comandando todos os brigadistas do setor no combate
ao fogo; determinara o inicio do abandono; devera receber e cumprir as
orientagées do coordenador geral da brigada e transmiti-las aos seus
liderados; inspecionar os equipamentos de combate a incéndio da
edificacao; confeccionar relatérios; reunir os componentes da brigada
para as instrugdes; substitui 0 coordenador geral na sua auséncia e
sera o responsavel por solicitar o desligamento da energia geral de
todo setor e acionar o alarme de incéndio;

e coordenador de bloco (funcionario): militar que supervisiona um bloco
especifico, é o responsavel pelo controle de abandono em seu setor;
determina a organizagao da fila do setor; confere os componentes de
seu setor e verifica se todos estdo na fila; inspeciona todo o setor,
inclusive salas de reunido e sanitarios; determina o inicio da saida; ao
chegar ao ponto de encontro ou concentragao pré-determinado confere
novamente todo o pessoal, através de uma listagem previamente
elaborada; cria e mantém lista atualizada com nomes de toda
populacéo fixa do setor bem como da atencao especial para remogao
de pessoas idosas e/ou portadores de necessidades especiais;
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o puxa-fila (aluno): € o estudante que toma assento 0 mais préximo da
porta da sala, é o primeiro componente da brigada de abandono de
cada sala; ao ouvir o alarme de abandono, deve assumir o local pré-
determinado e iniciar a saida organizada; determinara a velocidade da
saida. Ele devera possuir identificacdo no uniforme com especificagao
da sala que ele é responsavel. Devera ajudar a manter a calma e
ordem do seu grupo e formar uma fila indiana intercalando homens, e
mulheres;

e cerra-fila (professor): € o ultimo componente da brigada de abandono,
responsavel por ajudar na conferéncia do pessoal da fila; verifica se
todos os alunos ja sairam da sala; auxilia o coordenador do bloco;
auxilia na organizacédo para evitar flutuacao da fila; responsavel pelo
fechamento das portas que ficarem para trds, ndo devendo permitir
espagamento, algazarras ou retardar a saida;

o auxiliar (funcionario): militar da brigada responsavel por verificar se
n&o ha ocupantes retardatarios e ainda providenciar o fechamento das
portas e janelas, sempre que possivel, confinando o incéndio. Devera
também auxiliar as pessoas em caso de acidente ou mal subito e
auxiliar os demais componentes na vistoria das dependéncias do
predio e

e brigadista (funcionario): militar responsavel por iniciar o combate ao
principio de incéndio, utilizando os extintores, serd o responsavel por
resgatar e transportar as vitimas quando possivel, sera o responsavel
por combater o incéndio até a chegada do refor¢co, formando uma linha
de ataque com no minimo 3 brigadistas utilizando hidrantes.

9.10 SAIDAS DE EMERGENCIA

Por meio da classificacdo da ocupagdo constante na tabela 1,
educacional — escolas em geral —, possuindo esta, altura ndo superior a 6 m
conforme tabela 2 e classificada como médio risco de incéndio. A edificacao possui
area de 2.580,41 m?, logo a sua capacidade de publico total &€ de 1735 pessoas com
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base na tabela 8, que indica que este tipo de ocupagao suporta 1 pessoa a cada 1,5
m2.

A tabela 8 indica ainda que para a edificagdo escolar, deve-se ter nas
portas de saida de emergéncia uma capacidade de passagem de 100 pessoas por
minuto. Logo a edificacdo com base no publico total, levando-se em consideracao a
unidade de passagem de 0.60 m, necessita de aproximadamente de 10 m lineares
de saida. Para dimensionamento da quantidade de saidas € considerada a tabela
11, pois esta indica que em edificagbes com mais de uma saida de emergéncia e
sem sprinklers, o usudrio que esta em um ponto mais critico das instalagées, nao
deve percorrer mais de 30 m até a saida de emergéncia mais proxima.

Conforme mostra o APENDICE |V, a edificagdo em sua condicdo atual,
dispde apenas de duas saidas que em metros lineares somam 4,5 m, sendo que
uma delas passa maior parte do tempo fechada. Tomando por base os blocos, no
trajeto de saida, nota-se varios pontos criticos, que sao pontos onde as filas de
blocos diferentes se encontrardo no processo de evacuagdo, 0 que causara um
atraso durante o alinhamento entre filas. Pode-se observar que os grupos dos blocos
vao se concentrando ao longo do percurso, e consequentemente acumulam-se em
uma unica saida, o que pode causar além de uma lentiddo no processo de
evacuagao, uma sensacao de panico advinda do acumulo de pessoas, causando
medo e demora.

Para facilitar a evacuacdo da edificagdo, foram propostas algumas
alteracdes — APENDICE V — no que se refere as saidas de emergéncia, como a
criacdo de mais 4 saidas laterais que devem ter no minimo 2,5 m de largura ja que a
edificacdo se trata de local de reunido de publico de acordo com a legislagéo
maranhense (1995), além de adequacao das portas de saida de algumas salas, com
objetivo de obedecer a distancia maxima a ser percorrida até a area externa da
edificacdo e a criacdo de saidas diretas do auditério e refeitério que possuem

capacidade de reunir publico.

9.11 PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

Durante uma situacdo de emergéncia, faz-se necessario alguns

procedimentos basicos que seguem uma ordem logica, devendo estar devidamente
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escrita e compreendida por todos os interessados, para uma execug¢ao adequada.

9.11.1 Alerta

Quando detectado o principio de incéndio, qualquer pessoa que faca
parte da populacdo fixa da edificacdo devera dar o alerta ao coordenador do bloco,
este devera repassar a informacao ao lider da brigada que apds identificar e avaliar
o sinistro darda a ordem de abandono acionando o alarme através do sistema de
comunicacao sonora existente, passard a informacdo ao coordenador geral que

apoés analisar a gravidade da ocorréncia, acionara os sistemas externos de apoio.

9.11.2 Abandono de area

No caso de necessidade do abandono da edificacdo, os ocupantes devem
sair das salas em fila e sem tumulto, em que o aluno puxa-fila vai liderar a saida e
controlar a velocidade de deslocamento conforme determinagcdo do coordenador do
bloco. O professor cerra-fila vai controla-la para ndao haver flutuacdo ou descontrole
e realizar conferéncia de seus alunos. O auxiliar (militar) sera o responsavel por
verificar a presencga de retardatérios auxiliando os que sofrerem mal subito e fechara
as portas e janelas que ficarem para tras de modo a confinar o incéndio.

Apés soar o alarme, os demais ocupantes da edificacdo que nao fazem
parte da brigada de incéndio devem parar o que estdo fazendo e se posicionar nos
corredores, organizando-se em filas direcionadas as saidas de emergéncia e se
deslocarao até o ponto de encontro previamente determinado. Os ocupantes devem
iniciar e manter o deslocamento pelo lado direito no sentido da saida, de forma a
evitar cruzamento com as equipes de socorro que utilizam o lado direto de quem
entra.

Cada bloco vai seguir uma rota de fuga até o ponto de encontro pré-
determinado, de acordo com o APENDICE V, onde o bloco A vai realizar a
evacuacao pelo portédo 2; o bloco B e parte do bloco D, pelo portado 1; os blocos C e
E, pelo portdo 3; o bloco F e a outra parte do bloco D, pelo portao 4; os blocos G e |,
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pelo portao 5; o bloco H, pelo portdo 6 e o bloco J vai evacuar pelas portas abertas

no auditério, sala de aula e refeitério, de acordo com a figura 35.

Figura 35 Rotas de fuga e adequacao de portdes
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A brigada, antes de iniciar o combate ao incéndio, deve isolar a area da

ocorréncia para impedir que pessoas nao autorizadas entrem no local, e realizar o

corte de energia do edificio para que durante o combate ndo haja possibilidade de

choque elétrico. Seguindo a avaliagdao, o coordenador geral deve acionar o reforco

do corpo de bombeiros e passar as seguintes informagdes:

e numero do telefone utilizado e nome do solicitante;

e endereco do colégio, com ponto de referéncia;

e caracteristicas do incéndio e medidas de combate utilizadas e

e quantidade, faixa etaria e estado de saude das vitimas.



85

A brigada de incéndio deve prestar o atendimento pré-hospitalar as
vitimas de acordo com treinamento especifico.

Os brigadistas (militares) sob o comando do lider da brigada devem
confinar e combater o incéndio com os equipamentos especificos determinados pelo

plano de emergéncia, buscando evitar sua propagacao.

9.12 TREINAMENTO E SIMULADOS

A brigada de incéndio deve ser treinada a cada 12 meses, ou quando
50% dos membros sairem da equipe. O treinamento recebido deve ser técnico e
pratico, com simulagdes de ataque e combate a emergéncias com uso de agua,
extintores e demais equipamentos.

Quando houver alteracao significativa nos procedimentos de atendimento
de emergéncia, o setor de seguranca deve identificar as necessidades de
treinamento para atendimento as emergéncias. O treinamento de simulacdo de
abandono de area deve ser previsto semestralmente com dia e hora definido pela
equipe da brigada de incéndio e o coordenador geral, sendo que a populacao que
ocupa a edificagdo nao deve saber a respeito do simulado, com excecao da direcao
do colégio.

Todo simulado deve dispor de observadores convidados em pontos
estratégicos para analisar criticamente o atendimento e o combate a emergéncia, ao
fim do simulado toda a equipe de brigadistas deve se reunir com os convidados e
avaliar os procedimentos e praticas utilizadas durante o atendimento do sinistro.
Apés o alarme os ocupantes do colégio deverao ir em direcdo ao ponto de encontro
determinado, no patio externo, atendendo as orientacées dos brigadistas até o
retorno a edificacao ser autorizado.

9.12.1 OrientacOes gerais para abandono de edificacao

Durante o abandono da area a populacao devera seguir as instru¢cdes da

brigada de incéndio e o comando dos bombeiros. Existem recomendacdes de
profissionais que devem ser empregadas visando a seguranca de todos durante o
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processo de evacuacao da edificacao:

e manter a calma e controlar o panico das demais pessoas;

e fechar portas e janelas que fiquem para tras sem tranca-las;

e nao acender ou apagar luzes;

e caminhar em filas de forma ordenada evitando empurrdes;

e sequir todas as instru¢des dos brigadistas;

e durante o abandono nao retornar para pegar pertences e objetos;

e conduzir os visitantes para o local de encontro;

e manter as entradas livres para a agao do socorro especializado;

e buscar protecdo contra a fumaca usando lengos molhados junto a boca
e nariz e manter-se o mais proximo ao chao, onde tem menor

concentragao de fumaga.

9.13 SIMULACAO

Para Brentano (2010), estudos demonstraram que o tempo maximo de
evacuacgao para os ocupantes chegarem ao lado externo de uma edificagao deve ser
de 2 minutos e 30 segundos, levando-se em conta uma velocidade maxima de 10
m/min caminhando em locais congestionados e de 20 m/min em uma caminhada
normal.

Na planta atual, o ponto critico esta localizado na cozinha e dista
aproximadamente 90 m da saida. Observando que a condi¢do atual de evacuacao
proporciona um congestionamento das filas dos blocos no trajeto em direcao a
saida. Com base nos estudos, antes citados, em condicdo de congestionamento
(velocidade de 10 m/min), levar-se-ia pelo menos 9 minutos para evacuacao total
da edificagéo.

A proposta feita em planta tem por objetivo facilitar o processo de
evacuacao, onde a distdncia maxima a ser percorrida para as caracteristicas da
edificacdo deve ser de 30 m conforme tabela 11. Tomando como base a reducao do
congestionamento (velocidade 20 m/min), o tempo maximo para evacuagao do

colégio sera de 1minuto e 30 segundos.
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

A escolha deste trabalho teve como objetivo aprofundar os
conhecimentos sobre formas de planejamento em caso de emergéncia. Muitos agem
de forma desorganizada quando se encontram nessa situacado, outro objetivo foi
enfatizar a importancia da adog¢ao de um plano de emergéncia em todas as escolas.
A andlise do local de trabalho também foi um ponto estratégico para verificar o
comportamento das pessoas quando estdo inseridas em um ambiente com risco de
incéndio e explosao.

A partir do levantamento bibliogréfico realizado, observou-se que qualquer
organizagao esta apta a implantar um procedimento de emergéncia, principalmente
as que instituicbes de ensino, no qual o risco de incéndio podera virar uma
catastrofe devida a variacao de faixa etaria que ha no estabelecimento e a grande
concentragao de publico.

O estudo buscou avaliar a importancia da elaboracéo do planejamento de
emergéncia, esclarecendo que este também previne riscos ambientais. O plano de
emergéncia deve ser atualizado sempre que houver modificacdes ou alteracées em
uma organizacao pelos seus respectivos responsaveis.

Embora as condi¢cbes de seguranca no trabalho estejam contempladas na
legislacdo brasileira pertinente, mas geralmente descumpridas pelas entidades.
Mostra-se nesse aspecto que o ndo cumprimento de determinados procedimentos
ocorre pelo desconhecimento generalizado do real beneficio em relacdo a
produtividade e a saude de todos.

Cabe destacar que o trabalho teve um papel fundamental para a escola
pelo motivo de detectar problemas de ndo conformidade no aspecto construtivo e
mostrar a necessidade de se adotar as principais medidas preventivas. Para o
pesquisador foi uma oportunidade de visualizar a eficiéncia do planejamento voltado
para situacdes inesperadas.

Por fim, com a elaboracdo da planta de emergéncia bem como o
conhecimento adquirido no desenvolvimento do estudo, pode-se observar algumas
limitagcbes que poderdo ser sugeridas para elaboracdo de trabalhos a serem

desenvolvidos. Tais como:
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e como o estudo foi realizado apenas como processo de exemplificacao,
propde-se aplicagdo do plano de emergéncia analisando a sua
eficiéncia a um periodo de tempo experimental;

e realizar um levantamento experimental entre gestores que tiveram
contato com o plano de emergéncia com os que nao tiveram em
relagédo a procedimentos em situagdes de emergéncia;

e propor outros modelos de evacuagao cujo tempo de resposta seja mais
otimizado, pois 0 apresentado € apenas um modelo que pode ser
adaptado a realidade da organizacao e melhorado.
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