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RESUMO

A pesquisa intitulada “Discursos sobre o corpo humano nos livros didaticos de Educagao Fisica
dos anos iniciais do Ensino Fundamental” teve como objetivo analisar, a partir da perspectiva
tedrico-metodoldgica dos Estudos Culturais em Educagao, os discursos sobre o corpo humano
presentes em livros didaticos de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental
adotados na rede municipal de ensino de Sao Luis, Maranhao, Brasil. Portanto, problematizou
que os conhecimentos sobre o corpo humano apresentado para os professores e as professoras
desenvolverem aulas com os alunos e alunas nos anos iniciais do Ensino Fundamental devem
ir além de saberes bioldgicos, contemplando saberes sociais, culturais e psicolégicos. Levando
desta maneira estes estudantes conhecerem seu préprio corpo melhorando o cuidado e
posicionando-o na sociedade em que vivemos, respeitando suas diferencas e as das pessoas em
sua volta. Trata-se de uma pesquisa documental, de cunho qualitativo, que trabalhou com
discursos e representacdes que precisam ser compreendidos, analisados e problematizados,
preocupando-se em compreender relagdes, valores, atitudes, crengas, hdbitos e representagcdes
e a partir desse conjunto de fendmenos humanos gerados socialmente. Como procedimentos
metodoldgicos da referida pesquisa documental, foram analisados dois manuais do componente
curricular de Educacao Fisica da colecao Mais Buriti da autora Marisa Martins Sanchez, editora
Moderna, do ano de 2021, dos anos iniciais do Ensino Fundamental do municipio de Sao Luis,
Maranhao, Brasil. O estudo foi pautado no curriculo cultural da Educagdo Fisica, entendida
como uma manufatura coletiva, pois a coletividade, a cooperacio e a participacdo conferem
atualidade e relevancia para os debates do campo da Educagdo Fisica. Concluimos que um
ensino que se propde ser construido com o outro, nas relacdes cotidianas da Educacdo Fisica
escolar, em que pesem significados diversos, plurais e de reconhecimento de diferenca. Sendo
assim, serd importante ampliar a discussdo do tema corpo humano na escola, trazendo a busca
pela compreensdo desse corpo enquanto histérico, sociocultural, politico e econdmico que
perpassa as dimensoes bioldgicas.

Palavras-chave: Corpo Humano; Pesquisa Documental; Estudos Culturais; Educacdo Fisica
Cultural.



ABSTRACT

A research entitled “Discourses on the human body in didactic books of Physical Education
two years of Fundamental Education” aims to analyze, from a theoretical-methodological
perspective, the Cultural Studies in Education, the discourses on the human body present in
didactic books of Physical Education two initial years of Fundamental Education provided in
the municipal education network of Sao Luis, Maranhdo, Brazil. Therefore, it is problematic
that the knowledge about the human body presented to teachers and teachers will develop
classrooms like students and students in the beginning years of Fundamental Education should
go beyond biological knowledge, contemplating social, cultural and psychological knowledge,
thus raising these students' knowledge. Our own body is bettering and caring for and positioning
itself in the society in which we live, respecting its differences and the people in its own right.
This is a documentary research, of a qualitative nature, that works with discourses and
representations that need to be understood, analyzed and problematized, concerned with
understanding relationships, values, attitudes, beliefs, habits and representations and from this
set of human phenomena socially generated. As methodological procedures of the
aforementioned documentary research, foram analyzed two manuals of the curricular
component of Physical Education of the school More Buriti by author Marisa Martins Sanchez,
editor Moderna, in the year 2021, two years initiating the Fundamental Education of the
municipality of Sdo Luis, Maranhdo, Brazil. The study was based on the cultural curriculum of
Physical Education, understood as a collective manufacturing, for collectiveness, cooperation
and participation with current events and relevance for debates in the field of Physical
Education. We conclude that a lesson that is proposed to be constructed as another, in the daily
relations of school Physical Education, in which there are diverse, plural meanings and
reconfirmation of differences. Thus, it will be important to expand the discussion of the topic
of the human body in school, seeking to understand the body as historical, sociocultural,
political and economic that transcends biological dimensions.

Keywords: Human Body; Documentary Research; Cultural Studies; Cultural Physical
Education.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa inscreve-se no campo das pesquisas educacionais que tentam
compreender os discursos sobre o corpo humano presentes em livros didaticos de Educacao
Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental, os quais tém sido objeto de investigacdo no
campo de estudos do curriculo, sob a perspectiva tedrico-metodoldgica dos Estudos Culturais
em Educacao.

Quando as pessoas nascem, identidades continuam sendo criadas. Algum tempo
depois vao para escola e as divisdes do que € de menino e o que é de menina sio ainda
mais fortes, as cores dos cadernos, 14pis, as personagens que vem nas mochilas, nos
estojos. O mundo dos principes e princesas € apresentado com maior intensidade. As
meninas sdo princesas, brancas, com pele rosada, cabelos loiros e sempre lindos
vestidos, e os meninos sdo herdis, sempre vencendo batalhas (Sa-Silva, 2018, p.182).

Estas caracteristicas de identidades estdo presentes na escola, especialmente nos
materiais didatico-pedagdgicos. Dentre os materiais pedagdgicos utilizados para o
desenvolvimento de contetidos sobre o tema corpo humano nos anos iniciais do Ensino
Fundamental estdo os livros didaticos de Educacao Fisica. O livro didatico € um dos materiais
mais utilizados pelos professores e professoras nas escolas da rede publica. Os livros sdo uma
fonte riquissima de conhecimento, pois € por meio deles que os estudantes aprendem diferentes
questdes sobre a vida. Além disso, os professores e as professoras problematizam os temas do
curriculo sistematizado das diferentes dreas de conhecimento, como a Educacao Fisica.

Diante do exposto, existe uma producdo considerdvel, mas o que acontece € que
tais produgdes nao chegam a educacdo basica, assim € que com base na andlise documental
realizada elaboramos a Proposta Pedagdgica para facilitar o acesso dos docentes e das docentes
a este tema proporcionando o desenvolvimento das discussdes em sala de aula, e uma melhor
contextualiza¢do dos conteudos, fugindo de férmulas e planejamentos prontos.

Foi durante minha formacdo no Ensino Fundamental que comecei a descobrir o
gosto pelas aulas de Educagdo Fisica, que eram na época somente praticados os esportes
coletivos, no caso o voleibol. Logo em seguida, no Ensino Médio, a paixdo pelo Voleibol
aumentou, e assim, resolvi cursar a graduacdo de Educacdo Fisica. Ao término do curso,
lecionei em uma escola particular, onde fiquei dois anos trabalhando com aulas de Educacao
Fisica e treinamento de Voleibol para os jogos escolares.

Alguns anos depois, decidi cursar Pedagogia, para aprimorar minha prética de
ensino, pois sentia a necessidade de planejar melhor minhas aulas. E percebi que a Educagao

Fisica ndo se limitava apenas ao esporte. Desse modo, com estudo e dedicacdo, consegui ser
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aprovado em um concurso publico, no qual atualmente sou professor, e pude perceber as
angustias dos professores e professoras dos anos iniciais do Ensino Fundamental ao
desenvolver aulas de Educagao Fisica com os alunos e alunas. Isso se deve a formacao inicial
desses professores e professoras, que nao abrange a disciplina de Educacdo Fisica em sua
totalidade, e a falta de materiais para diversificar as metodologias na sala de aula.

O que acontece de fato, € que em boa parte das escolas a Educacao Fisica ainda se
restringe a jogar bola, as praticas esportivas, ou seja, priorizando os esportes coletivos e a
competitividade, a selecdo dos mais habilidosos e dos mais fortes, no caso os homens. E alguns
professores e professoras por nao terem a formacao adequada, e tampouco, material disponivel,
como livros didaticos para lecionar a Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
acabam ndo ensinando nem os fundamentos das modalidades esportivas, oferecendo bola para
a pratica esportiva.

Assim, observa-se que a ideia de corpo apresentada nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) para o Ensino Fundamental, esta “[...] compreendido como um organismo
integrado e ndo como um amontoado de partes e aparelhos, como um corpo vivo, que interage
com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo, etc.” (Brasil, 1998, p. 36).
Ou seja, a ideia de corpo apresentada por esse documento mostra que a discussdo ainda € tida
como um processo bioldgico e anatdmico, ndo dando espaco para que se pense no corpo em
sua diversidade como sugere o documento dos PCN em outras partes.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) comenta que hé trés elementos
fundamentais comuns as praticas corporais, sendo estas: movimento corporal, organiza¢ao
interna e produto cultural. Tais praticas corporais estdo centradas em um aspecto higiénico e de
cuidado a satde do corpo, ndo apresentando outras opcdes de trabalhar o corpo sendo aquelas
jéa definidas como fundamentais para o curriculo (Brasil, 2017).

O que conseguimos perceber com a literatura educacional pesquisada é que os
estudos voltados para os documentos oficiais que direcionam as escolas, professores,
professoras e todos que fazem parte deste sistema ndo sao elaborados com os principais agentes
do processo de ensino e aprendizagem. Os professores e professoras muitas das vezes nao
contribuem ou sdo consultados sobre a elaboragdao dos documentos, e, além disso, na formagao
inicial e continuada a composicao curricular, por vezes ultrapassada limita uma discussao
aprofundada tedrico-metodologicamente que contribua para um estudo que supere a logica
heteronormativa e bioldgica; ao contrério, reforca a 16gica de exclusdo ou dogmas dos corpos
sobre o pretexto da aplicag¢do do que estd oficializado nestes documentos, valido para o contexto

social e escolar. Precisamos de uma formacao para nossos professores e professoras que faca
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refletir as possibilidades para trabalhar o tema Corpo Humano, de maneira que vai além de
mostrar férmulas prontas, ou seja, mostrar que somos identidades durante toda nossa vida,

principalmente do ensino fundamental (Sa-Silva, 2018). Desse modo:

Os conhecimentos sobre o corpo humano dos alunos e das alunas ao final do ensino
fundamental deveriam ir além de saberes bioldgicos, contemplando um saber social,
cultural e psiquico, levando desta maneira estes estudantes a terem uma intimidade
com seu proprio corpo, podendo conhecé-lo para melhor cuidar e se posicionar na
sociedade em que vivemos (Sa-Silva, 2018, p. 185).

Com essas apropriacdes, podemos problematizar que os conhecimentos sobre o
corpo humano apresentado para os professores e as professoras desenvolverem aulas com os
alunos e alunas nos anos iniciais do Ensino Fundamental deveriam ir além de saberes
biolégicos, contemplando saberes sociais, culturais e psicoldgicos, levando desta maneira estes
estudantes a terem uma intimidade com seu préprio corpo podendo conhecé-lo para melhor

cuidar e posiciona-lo na sociedade em que vivemos, respeitando suas diferencas e as das

pessoas em sua volta. Sendo assim:

Os professores muitas das vezes ndo sdo consultados sobre a elaboragdo dos
documentos, e muitas das vezes, ndo existe na sua formacdo inicial e continuada
discussdo sobre o uso do que estd inserido nestes documentos e se o que neles estd
presente é valido para o contexto social e escolar em quem estio inseridos (S4-Silva,
2018, p. 185).

Compreendemos, portanto, a necessidade de problematizar os discursos em torno
da imagem produzida no livro didatico adotado na rede municipal de Sdo Luis, Maranh@o, sobre
0 corpo, € sua natureza e o quanto esta divulgacao atinge dimensdes educativas, pois contribui
diretamente na construcao da identidade dos sujeitos, pois quando € abordado este em sala de
aula nos anos iniciais, é quase que prioritariamente pensar o corpo de forma bioldgica, e ndao
um corpo social e cultural.

Nesse sentido, acreditamos que se a escola realmente se preocupar em ofertar
qualidade de ensino, deve incentivar a pratica pedagdgica fundamentada em diferentes
concep¢des de ensino, aprendizagem e de avaliacdo. Isso permitird que professores,
professoras, e estudantes conscientize-se da necessidade de uma educacdo emancipadora.

Segundo Neves (2014), a educacdo emancipatéria deve transcender o sistema da
sociedade atual, ancorada pelas desigualdades e reproducdo, e adotar uma abordagem favoravel

a pedagogia critica. Isso implica refletir sobre a cultura corporal, com o objetivo de capacitar

as pessoas a serem livres e capazes de se posicionar na sociedade. Sendo assim:
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E de extrema importincia ressaltar que para uma educacio emancipadora os
contetdos tém de ser tratados de forma mais complexa possivel articulando com os
dados da realidade objetiva, porém, o educador tem que ter muito cuidado em tratar
esses assuntos o que nos remete a outro principio curricular, que € o de adequacio as
possibilidades s6cio cognoscitivas (Neves, 2014, p. 1).

Pensar em uma educagdo voltada para a emancipacdo humana, criando condi¢des
para que cada um possa viver livremente para desenvolver suas potencialidades de maneira
criativa, critica e autdnoma. Uma educacdo em que todos possam participar de maneira efetiva,
construindo uma educagdo de forma reflexiva, participativa, integrada, menos desigual, criativa
e critica, tanto para professores (as) quanto os (as) alunos (as) sejam os (as ) protagonistas.

Nessa perspectiva, esta pesquisa se apropriara dos Estudos Culturais em Educagao
tendo em vista entender a diversidade inserida em cada cultura, suas multiplicidades e
complexidades. Esse campo de estudos se torna peca chave na discussdo deste tema por se
constituir num conjunto de abordagens, problematizacdes e reflexdes situadas nas diversas
dreas do conhecimento com o intuito de desmistificar/(re) significar conceitos principalmente
os advindos da cultura (Wortmann, 2007).

Diante dessa premissa, o debate proposto nos remete, inicialmente, a desvelar
aspectos relacionados aos significados do corpo humano ao longo da histéria, a constitui¢ao
das aparéncias corporais € as consequéncias dessa busca incessante pelo corpo ideal, pois esse
sentimento de insatisfacdo e insuficiéncia em relacdo ao corpo leva o ser humano a buscar
estratégias tecnoldgicas para modifica-lo, constantemente, e assim atender as exigéncias sociais
e individuais.

Portanto, qual serd a concep¢do sobre o corpo humano nos livros didéticos de
Educacgdo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental? Quais os contetidos sobre corpo
humano sdo tratados no livro diditico de Educac@o Fisica nos anos iniciais? Como estao
planejados e apresentados aos professores e professoras os fundamentos tedrico-metodologico,
epistemoldgicos e pedagdgicos nos livros didaticos de Educagdo Fisica dos anos iniciais do
ensino fundamental?

Apresento como problema central desta pesquisa de mestrado a seguinte questio:
quais discursos sobre o corpo humano, inscritos em livros diddticos de Educacdo Fisica dos
anos iniciais do ensino fundamental e utilizados por professores e professoras em escolas
publicas do municipio de Sao Luis, Maranhdo, Brasil, aparecem e sdo (re) produzidos nas aulas
de Educacio Fisica?

Dessa forma, a pesquisa teve como objetivo geral analisar, a partir da perspectiva

tedrico-metodoldgica dos Estudos Culturais em Educagdo, os discursos sobre o corpo humano
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presentes nos livros didaticos de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental
adotados na rede municipal de ensino de Sao Luis, e, como objetivos especificos: descrever os
discursos sobre o corpo humano presentes em livros didaticos de Educacdo Fisica dos anos
iniciais do Ensino Fundamental que s@o fornecidos pela rede municipal de ensino do municipio
de Sao Luis, Maranhdo, Brasil; problematizar os tipos de discursos que sdo anunciados nos
livros didaticos de Educagdo Fisica sobre o corpo humano, além de propor, a partir das andalises
realizadas nos livros didaticos de Educagdo Fisica, sugestdes didéticas para a melhoria desses
discursos no sentido de visibilizar uma pratica de Educacao Fisica para além dos conhecimentos
biolégicos.

Nesse sentido, o texto estd organizado em 6 (seis) segOes. A primeira secdo,
apresenta a introducao que delineia a questdo de pesquisa, ancorada na concepg¢ao sobre o corpo
humano nos livros didaticos de Educacdo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental,
juntamente com o objetivo geral e 0s objetivos especificos, além da justificativa.

A segunda sec¢do, apresenta a relagdo dos Estudos Culturais e Educagdo Fisica,
visando a luta pela significacdo através dos grupos subordinados que irdo confrontar o interesse
dos poderosos, por meio dos seus artefatos culturais, com isso, os Estudos Culturais surgem
com o objetivo de criticar a tendéncia elitista, que insiste em afirmar serem superiores a cultura
popular e a cultura de massa.

A terceira secdo, traz um arcabouco tedrico sobre a Educacao Fisica, destacando as
principais abordagens pedagdgicas para o avang¢o da Educacdo Fisica Escolar, tais como a
Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Critico-Social, Cultural, entre outras, e da Educagio
Fisica Cultural e seus principios éticos-politicos, como o patrimonio cultural corporal da
comunidade, articulacio com o projeto politico pedagdgico da escola, justica curricular,
descolonizacdo do curriculo, rejeicdo ao daltonismo cultural e ancoragem social de
conhecimentos.

Além de algumas concepg¢des epistemoldgicas acerca da Educacgdo Fisica, trazendo
a cultura como principal conceito para a Educacgao Fisica, compreendendo - a como uma prética
pedagdgica que trata da cultura corporal de movimento, discutird o conceito de corpo, visto
como um fendmeno social, cultura e biolégico, sendo de suma importancia entender o corpo
como uma produgao cultural, com dimensdes simbdlicas, buscando autores como Le Breton, e
Loro, assim como a concep¢do de corpo por meio da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), sendo um documento de carater normativo que define o conjunto de aprendizagens
essenciais para que todos os alunos e alunas desenvolvam ao longo das etapas da Educacdo

Basica, desde a Educacido Infantil, passando pelo Ensino Fundamental, até o Ensino Médio.



17

J4 na quarta secdo, teremos uma discussdo sobre a formagdo de professores e
professoras, sendo uma reflexdo acerca da concepc¢ao de corpo humano, compreendendo assim
que o objeto da Educacao Fisica € a cultura corporal, permitindo a amplia¢do da discussao sobre
o ser humano em movimento, haja vista que, isso permite um olhar para além de entender o
movimento humano, entender os seus sentidos e significados.

Na quinta se¢do, veremos o percurso tedrico-metodologico da pesquisa,
empreendida a partir de uma pesquisa qualitativa e documental, respeitando etapas e
procedimentos, como andlise de contetido que envolve as leituras, categorizacdo, e constru¢ao
do corpus com os dados encontrados para posterior andlise e problematizacdao dos discursos
sobre o corpo humano encontrados nos livros didaticos de Educacdo Fisica, da colecao Mais
Buriti da autora Marisa Martins Sanchez, editora Moderna, do ano de 2021 dos anos iniciais do
Ensino Fundamental da rede municipal de Sdo Luis, Maranhiao, Brasil.

Além dos resultados, com a producao de um quadro das categorias e subcategorias
dos discursos do Corpo Humano, tais como a categoria corpo-género, que traz as subcategorias
menino € menina; a categoria corpo-anatomia/fisiologia, que traz as subcategorias corpo
deficiente, corpo obeso e corpo magro; na categoria corpo-etnia, temos as subcategorias cor de
pele e povos indigenas; e na categoria corpo-vestimenta, temos as subcategorias cor azul e cor
rosa.

A partir das discussdes dos resultados serd apresentada a ideia do Produto Técnico
Tecnolégico (PTT) demandado pelo programa de pds-graduagdo enquanto um recurso
educacional que pode ser utilizado para potencializar discussdes na escola, onde foi construida
uma proposta pedagogica tedrica em formato de e-book voltada para os docentes e as docentes,
buscando formas de se trabalhar o tema corpo humano nas aulas de Educac¢do Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. A proposta pedagoégica foi feita em forma de sequéncia
didética, referentes do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Para uma melhor compreensdo e ampliacdo do olhar por parte dos professores e
professoras, o site https://novaescola.org.br/planos-de-aula/educacao-fisica disponibiliza
planos de aula diversificados, nas mais diversas prdticas corporais da Educacdo Fisica,
proporcionando a valorizagdo dos saberes historicamente construidos, a reflexdo critica,
valorizacdo da diversidade, igualdade de oportunidades e respeito as diferencas. E para
melhorar o entendimento acerca do PTT, o site https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/produto-
tecnico-educacional traz inimeras sugestdes de produtos nas praticas corporais, tais como: 0s
jogos, lutas, dangas, gindstica e esportes.

Em seguida, na sexta secdo, teremos as consideragdes finais da pesquisa, reforcando


https://novaescola.org.br/planos-de-aula/educacao-fisica
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/produto-tecnico-educacional
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/produto-tecnico-educacional
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a importancia da discussdo sobre o corpo humano em sala de aula, olhando o curriculo nao
como homogéneo, mas sim um curriculo pautado na diferenca e na identidade de cada
individuo, pensando no corpo enquanto histérico, sociocultural, politico, econdmico e

biolégico.
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2 ESTUDOS CULTURAIS E A SUA RELACAO COM A EDUCACAO FiSICA

Os Estudos culturais baseiam-se em estudos de movimentacdo intelectual para
problematizagdes da cultura, legitimando uma luta contra hierarquia, elite, padrdo e segregacao,
contemplando o gosto das multiddes, ou seja, incorporando diferentes possibilidades de sentido,
como a as culturas juvenis, cultura surda, cultura indigena, entre outras, expressando a
diversificacao das culturas (Costa; Silveira; Sommer, 2003).

Dessa forma, a cultura passa a ser vista como uma possibilidade de incorporar
diferentes sentido e representacdes, deixando de ser dominada pela erudi¢do, tradi¢do literdria
e padrdes como os estéticos, reforcando uma educacio para que todas as pessoas tenham seus

saberes contemplados e valorizados.

Os Estudos Culturais (EC) vao surgir em meio as movimentagdes de certos grupos
sociais que buscam se apropriar de instrumentais, de ferramentas conceituais, de
saberes que emergem de suas leituras do mundo, repudiando aqueles que se
interpdem, ao longo dos séculos, aos anseios por uma cultura pautada por
oportunidades democriticas, assentada na educagdo de livre acesso (Costa; Silveira;
Sommer, 2003, p. 37).

Costa, Silveira e Sommer (2003), afirmam que as sociedades capitalistas sdo
lugares que reforcam a desigualdade acerca da etnia, sexo, geracdes e classe através das
exaltagdes das tradigdes elitistas, que persistem em valorizar a alta cultura, a cultura burguesa
e a cultura erudita. E na esfera cultural que se dd a luta pela significacio, sendo que os grupos
subordinados irdo confrontar o interesse dos poderosos, por meio dos seus artefatos culturais,
tais como um texto, livro diddtico, imagem, musica, jogo e até mesmo pratica esportiva.

Portanto, acerca das discussdes em torno da cultura:

A cultura ndo pode mais ser concebida como acumulacio de saberes ou processo
estético, intelectual ou espiritual. A cultura precisa ser estudada e compreendida
tendo-se em conta a enorme expansdo de tudo que estd associado a ela, e o papel
constitutivo que assumiu em todos os aspectos da vida social (Costa; Silveira;
Sommer, 2003, p. 38).

Sendo assim, os estudos culturais tornam-se importantes na discussdo acerca do
corpo humano, na perspectiva de compreender a diversidade, multiplicidade e complexidade
inserida em cada cultura, para se proteger desses absurdos impostos pela sociedade,

principalmente no ambiente escolar.
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Com isso, os Estudos Culturais abordam a importancia de se analisarem dentro da
sociedade, os diferentes textos e praticas culturais para que se possam entender quais
os padrdes de comportamento e ideias compartilhadas por todos que compdem a
sociedade como homens, mulheres e criangas (Sa-Silva, 2018, p. 192).

Nas ultimas décadas, intimeras pesquisas acerca do corpo humano foram
desenvolvidas, tornando-se objeto de investigacdo das ciéncias humanas e da educacdo. Sendo
assim, foi criada em 1990, a revista Pro-posi¢des, que se tornou um periddico do campo da
educacdo de editoria da Faculdade de Educagdo da Unicamp (Ayoub; Soares, 2019). Dessa
forma, a pesquisa reafirma:

Trata-se, portanto, de um movimento do pensamento que contribuiu para a
consolidacdo de estudos e pesquisas do e sobre o corpo como objeto das ciéncias
humanas e da educac¢do. H4, entdo, um objeto multiplo, poliss€émico, complexo, que

possibilita trazer para o centro do debate educacional distintas dimensdes da vida em
sociedade (Ayoub; Soares, 2019, p. 3).

Segundo os autores Assis, Ayoub e Cunha, (2019), faz-se necessario pensar na
formacdo inicial e continuada nos cursos de Pedagogia, as discussoes relacionadas ao corpo
humano e as préticas corporais, sempre em didlogo com a disciplina da Educac¢ao Fisica. Tornar
o corpo humano como lugar privilegiado da experiéncia e da producdo de conhecimento e
refletir o corpo humano a partir de trés eixos de andlise, ou seja, o corpo humano como
construgdo social e producao cultural, as préticas corporais como conhecimento e a dimensao
dos sentidos corporais no fazer sensivel.

Acerca de pensar o corpo como uma constru¢do social e producdo cultural, é
perceber que o corpo humano precisa ser entendido e estranhado, a partir de uma perspectiva
bioldgica e acima de tudo, cultural. O corpo humano deve ser visto como algo heterogéneo,
plural e passivo de transformacdes ao longo do tempo, diante das suas curiosidades e
exploracdes (Assis; Ayoub; Cunha, 2019). Assim, Assis, Ayoub e Cunha (2019, p. 8) trazem

uma reflexdo acerca do corpo:

z

O corpo €, portanto, um ponto de partida para refletirmos acerca do humano; e
defendemos que as praticas corporais podem se constituir como experiéncias mais
delicadas, respeitosas, criativas e solidarias, que considerem a inteireza humana e
possibilitem a constru¢do de conhecimentos mais significativos, permitindo-nos
reconhecer a diversidade e a pluralidade das pessoas que se apresentam a nés por meio
de seus corpos.

E assim Le Breton (2016), afirma que a existéncia corporal deve ser entendida por
meio corpo, e que cada sociedade tem suas indmeras visdes de mundo, conferindo sentidos,

valores e saberes. Assim, o corpo humano deve ser entendido como uma construg¢do social,
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cultural e simbdlica, numa dimensao biocultural, com marcas da cultura.

Em relac@o as praticas corporais como forma de conhecimento, deve- se pensar no
estreitamento dessas praticas com o proprio corpo humano, contrapondo as ciéncias bioldgicas
e exatas, que sustentam as praticas corporais, voltadas para a prética da atividade fisica, sempre
subordinada ao modelo biomédico, de forma restritiva e amarradas. Entdo, € necessario refletir
sobre o corpo humano de uma forma mais ampla, pois o ser humano apresenta uma construg¢ao
cultural muito mais ampla (Soares, 2014).

Almeida e Fensterseifer (2011), trata as praticas corporais importantes para o
processo de conhecimento, a experiéncia, de movimento, com base nos saberes advindos da
cultura, para se pensar numa formagdo em Pedagogia para além da dimensdo do lazer e saude.
Dessa forma, discute-se o corpo humano de uma forma mais ampla, alargando os olhares a
respeito da formagdo em Pedagogia.

E quanto a dimensdo dos sentidos corporais no fazer sensivel, Vigarello (2016)
destaca que os sentidos corporais sdo conhecidos como a audi¢do, o paladar, o olfato, o tato e
visdo, e esses sentidos por muito tempo foram silenciados e negligenciados por uma visio
tradicional e eurocéntrica. E isso, afeta diretamente o trato acerca do corpo humano, pois as
pessoas acabam ndo percebendo os seus sentidos, tornam-se menos conscientes e diminui seus
comportamentos afetivos.

Le Breton (2016a), afirma que devemos atravessar o mundo, transformando-o
constantemente, e que os sentidos possibilitam a ligac@o entre a sensac@o das coisas e a sensa¢ao
de si, sendo imerso ao mundo e misturando todos os sentidos. Isso tudo pressupde o olhar, o
ouvir, o tocar, o sentir, o saborear, o experimentar a temperatura, enfim, relacionar-se de forma
integral com o mundo, sendo imersos de forma social e cultural, e assim o ser humano toma
consciéncia do mundo por meio do sentir, da experimentagdo de cada sentido conforme cada
cultura.

J& os autores Borges e Neira (2023), analisam a cultura corporal como
acontecimento discursivo no campo da Educacdo Fisica, concebendo a cultura corporal como
linguagem, indo na contramdo das ciéncias biomédicas que tem como objetivo regular e
normalizar os sujeitos. Além disso, trazem o argumento que a cultura corporal se configura
como um acontecimento discursivo singular, que tem como caracteristicas a transformacao, a
singularidade e a regularidade, distanciando-se das concepgdes tradicionais da Educagdo Fisica.

Nesse ensejo, Borges e Neira (2023) trazem a ideia de irrup¢ado da cultura corporal,
provenientes de diversos estudos ao longo dos anos, alinhados numa corrente critica acerca da

Educacdo Fisica, estabelecendo a cultura corporal como objeto de estudo da Educagao Fisica,
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carregada de significados que sdo produzidos historicamente. E somado a isso, questionam a
teoria mais tradicional da Educagdo Fisica que se baseiam numa perspectiva biologicista e
esportivista, que busca a execugdo de técnicas corporais. Portanto, a cultura corporal passa a

ser vista como acontecimento discursivo:

Mais recentemente, as nog¢des de discurso, identidade e cultura provenientes dos
estudos culturais e do multiculturalismo critico passam a influenciar a concepgio de
cultura corporal vigente nas obras que abordam o curriculo cultural da Educacdo
Fisica. “Vistas sob esse prisma, as praticas corporais adquirem status de textos
culturais cujos significados s@o fruto do embate entre grupos e setores da sociedade”
(Gramorelli; Neira, 2016, p. 99).

A partir dos estudos criticos da Educac¢do Fisica, o movimento passa a ser
interpretado como linguagem, expressando a producao cultural corporal dos grupos sociais, € 0
gesto comeca a ter €nfase, pois diz respeito a compreensao das praticas corporais, tais como as
brincadeiras, os jogos, as lutas, as dancas, as gindsticas e os esportes, vistos como produtos de
uma gestualidade ligadas as leituras, interpretacao e reelaboragdo das atividades de ensino. O
gesto passa a ser o signo, pois através da gestualidade as pessoas demonstram os seus
sentimentos, emocgdes e a leitura de mundo (Borges; Neira, 2023).

Pode-se fazer mencgdo a capoeira, pensar de forma contréria aos discursos corretivos

e eficientistas:

Conceber a capoeira como um texto da cultura demandaria compreender a sua
gestualidade ou, se quiser, reconhecer a gestualidade do capoeirista como
transmissora de significados culturais peculiares que remontam, por exemplo, aos
saberes oriundos da cultura negra, sobretudo aqueles relativos ao periodo da
escraviddo no Brasil, bem como suas ressignificagdes com o tempo e a disseminagdo
dessa prética pelo tecido social mais amplo (Borges; Neira, 2023, p. 322).

Entdo, a gestualidade segundo Borges e Neira (2023), € caracterizada pelas praticas

corporais através das brincadeiras, dancas, lutas, esportes e gindsticas, carregados de codigos e

significados, pois possui uma inten¢do comunicativa, produzido em um contexto histérico-

social, em detrimento do estudo que visa o aperfeicoamento do corpo. Portanto, a gestualidade
segundo Borges e Neira (2023, p. 13):

E vista como artefato da cultura, a gestualidade que caracteriza qualquer pratica

corporal possui uma intencdo comunicativa, € um produto da linguagem corporal

cujos significados e sentidos, atravessados por relagdes de poder que atuam na sua

validag¢@o ou deslegitima¢do, mesmo que proviséria, se dao no contexto histérico-
social em que foram e sdo produzidos.
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Diante disso, percebemos a contribui¢cao dos Estudos Culturais para o curriculo da
Educacdo Fisica, principalmente quando Neira e Nunes (2011) afirmam que os Estudos
Culturais vieram no sentido de questionar as formas pelas quais a cultura pode concretizar
politicas de identidade, diante de uma sociedade multicultural, e assim, contribuir para repensar
a pedagogia da cultura corporal.

Outros autores, como Hall (2003), afirmam ser necessario problematizar o curriculo
da cultura dominante, por parte do grupo subordinado, a democratizacio dos contextos
educacionais, como o curriculo da Educacdo Fisica. Retificando assim seu papel na construcdo
das identidades, para que o curriculo ndo forje o conhecimento das pessoas.

Ja Silva (2007), discute o curriculo como campo de lutas para validacdo de modos
de ser, pois a valorizacdo de alguns conhecimentos em relagdo a outros, € o uso de certas
atividades, em relagdo a outras, pode levar o (a) aluno (a) a posicionar-se de uma determinada
forma diante da realidade, além, de influenciar as formas de interpretar o mundo, interagir e
comunicar ideias e sentimentos.

Para Neira e Nunes (2011), os professores e professoras devem questionar o
privilégio que determinados grupos possuem para garantir legitimidade acerca das suas visoes
de mundo e préticas corporais, servindo de espaco para um debate mais justo e um
desenvolvimento mais amplo do curriculo da Educagdo. Acerca dessa perspectiva, Neira e

Nunes (2011, p. 672) afirmam:

A partir dos EC, o curriculo da Educacgdo Fisica também pode ser imaginado sob o
modelo da textualidade. Enquanto o texto envolve praticas, estruturas institucionais e
as complexas formas de atividade que estas requerem condi¢des legais e politicas de
existéncia, determinados fluxos de poder e conhecimento, bem como uma
organizacdo semantica especifica de miiltiplos aspectos. Simultaneamente, esse texto
so existe dentro de uma rede de relagdes intertextuais (a rede textual da cultura
corporal, da cultura escolar, da pratica pedagdgica.

Sendo assim, os Estudos Culturais surgem com o objetivo de criticar a tendéncia
elitista, que insiste em afirmar serem superiores a cultura popular e a cultura de massa. Os EC
defendem uma educacdo em que as pessoas possam ter os seus conhecimentos valorizados,
representados e contemplados. Com isso, possibilitar aos grupos menos favorecidos, a
possibilidade de uma participacdo mais justa, além de resisténcia e producdo (Neira, Nunes,
2011).

Com o surgimento dos EC, a cultura passou a ser vista como plural, pois ampliou
sua andlise e incorporou dos dominios da cultura de massa, da cultura popular, para assim

reconhecer e valorizar os artefatos dos diversos grupos sociais, tais como a cultura infantil,
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juvenil, tecnocultura, a cultura gay, empresarial, escolar, negra, étnica, académica, entre outras.
E com isso, os EC investem contra qualquer imposi¢do de gostos e sentidos (Neira; Nunes,
2011).

O texto de Neira e Nunes (2011), caracteriza a cultura como algo complexo e
polissémico, ao colocar o homem no centro das decisdes, dotado de consciéncia e subjetividade,
abrindo portas para a linguagem para explicar as agcdes humanas. Assim, a cultura determina a
forma de viver e praticas sociais como o uso de textos, por exemplo.

Silva (2000), explica que o texto € o ponto central para as representacdes serem
construidas, os significados sejam compartilhados, por uma infinidade de artefatos culturais
como um livro didético, um filme, a sala de aula, uma musica, uma dang¢a, uma propaganda, e
até mesmo as aulas de Educacao Fisica.

Neira e Nunes (2011), colocam a relagdo dos Estudos Culturais e identidade,
afirmando que a cultura exerce um papel em todos os aspectos da vida social, e sempre ligado
a um significado. Assim a identidade posiciona os sujeitos no interior de cada cultura,
relacionando subjetividade, psiquico e social, portanto, qualquer artefato cultural estd ligado a
representacao, producdo e identidade.

E preciso conhecer o processo de identidade, como afirma Neira e Nunes (2011), o
importante € levar os sujeitos a assumirem certas posi¢des no sistema social:

Em se tratando da Educagdo Fisica, o que importa saber ¢ como o curriculo, suas
préticas e sistemas simbolicos, instam os sujeitos a assumirem determinadas posicoes,
afirmando as identidades projetadas como as ideais para compor o quadro social e
enunciando a diferenca, para aqueles que precisam ser corrigidos, transformados ou,

caso resistam ou ndo consigam adaptar-se, marginalizados (Neira; Nunes, 2011, p.
680).

Gongalves e Azevedo (2007), destacam que a Educacdo Fisica escolar deve
favorecer a ressignificacdo do corpo humano, combatendo os esteredtipos propostos pela
sociedade, criando possibilidades de conscientizagdo, superando a fragmentacdo e a
reproducdo, transformando o espaco escolar em um ambiente de emancipacdo. Dessa forma,

Gongalves e Azevedo (2007, p. 213) reforcam:

A Educacido Fisica Escolar deveria constituir-se, portanto, em um espago para
oportunizar aos alunos a compreensdo, a critica e o questionamento desse momento
de idolatria a imagem narcisista do corpo, que é veiculada socialmente, com
possibilidade de re-significag@o do corpo, com vistas a conscientizagdo da relevancia
da pritica da Educac@o Fisica na escola.

A Educacdo Fisica pode desempenhar um papel primordial na busca da
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emancipacao e re-significacdo corpo humano, combatendo os mecanismos de imposi¢ao social,
cultural e reproducgdo dos padrdes estéticos, em busca do corpo forte e dominante. A escola tem
um papel decisivo nos embates criticos, estimulando a intervencdo pedagdgica do professor e
professora, contextualizando e transformando social e culturalmente (Gongalves; Azevedo,
2007). Gongalves e Azevedo (2007, p. 202) afirmam que a Educacdo Fisica:

Deveria servir para formar, criticamente, o sujeito (aluno) em seu processo de

aprendizado, de conscientizacdo e de aquisi¢do de conhecimentos e experiéncias para
a vida, respeitando as diferencas, o préprio corpo e o corpo do outro.

Neira (2023), traz a ideia de escrevivéncia da Educacdo Fisica cultural, definindo
como modo de falar, o modo de redigir sua prépria histdria, colocando o professor e a professora
como autor curricular, escolhendo os temas, as sequéncias didaticas e perceber a acao de mapear
a cultura corporal da comunidade.

Em relacdo a agao de mapear a cultura corporal da comunidade, Neira (2023) coloca
que o (a) docente precisa escutar e reunir informagdes acerca do patrimdnio cultural da
comunidade, isso ajuda a identificar quais préticas corporais os alunos a as alunas praticam e
vivenciam quando estdo fora da escola, ou seja, em sua casa, no seu bairro, no seu momento de

lazer ou em outro em ambiente.
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3 EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR E O CONCEITO DE CORPO HUMANO: BREVE
HISTORICO E CONCEPCOES EPISTEMOLOGICAS

Segundo Darido (2003), no Brasil ao longo do século XX, mais especificamente
nos anos 1980 os profissionais e estudiosos da Educagdo Fisica Escolar desenvolveram e se
apropriaram de vdrias pesquisas contribuindo com o avango do conhecimento, € em oposi¢do a
vertente mais tecnicista, esportivista e biologista surgem novos movimentos na Educacao Fisica
Escolar, em busca de uma educacdo que respeitasse o desenvolvimento psicossocial do

estudante. Desse modo, Darido e Rangel (2005, p. 1), trazem:

Os objetivos e as propostas educacionais da Educagdo Fisica foram se modificando
ao longo dos dltimos anos, e todas as tendéncias, de algum modo, ainda hoje
influenciam a formacao profissional e suas préticas pedagdgicas. Na Educacdo Fisica,
assim como em outros componentes curriculares, ndo existe uma tnica forma de se
pensar e implementar a disciplina na escola.

Sendo assim, destacamos algumas abordagens importantes para o avanco da
Educacdo Fisica Escolar, tais como a abordagem Psicomotricidade, Desenvolvimentista,
Critico-Superadora, Critico-Emancipatoria e Cultural.

De acordo com Darido (2003), a psicomotricidade € o primeiro movimento mais
articulado que surge a partir dos anos 1970, nele o envolvimento da Educacdo Fisica é com o
desenvolvimento da crianca, com o ato de aprender, com os processos cognitivos, afetivos e
psicomotores, ou seja, buscava garantir a formacdo integral da crianca. Na verdade, esta
concep¢do inaugura uma nova fase de preocupagdes para o professor e a professora de
Educacgdo Fisica que extrapola os limites biol6gicos e de rendimento corporal, passando a
incluir e a valorizar o conhecimento de origem psicoldgica. Darido e Rangel (2005, p. 8) afirma

que a Psicomotricidade:

Est4 na proposicdo de um modelo pedagdgico fundamentado na interdependéncia do
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos individuos, bem como na tentativa de
justificd-la como um componente curricular imprescindivel a formacio das estruturas
de base para as tarefas educacionais da escola.

Segundo Darido (2003), o modelo desenvolvimentista é explicitado, no Brasil,
através da obra Educagdo Fisica Escolar: Fundamentos de uma Abordagem
Desenvolvimentista.

Para Tani et al. (1988), a proposta € dirigida especificamente para criancas de quatro

a quatorze anos e busca nos processos de aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentacao
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defendendo a ideia de que o movimento € o principal meio e fim da Educagdo Fisica escolar.

Acerca dos conteudos, Darido e Rangel (2005, p. 9) destacam que:

Os conteddos devem ser desenvolvidos segundo uma ordem de habilidades basicas e
especificas. As bdsicas podem ser classificadas em habilidades locomotoras como
andar, correr e saltar, manipulativas como arremessar e chutar, e de estabilizagdo
como girar e rolar; e as especificas sdo mais influenciadas pela cultura, como o
esporte, 0 jogo, e danca.

Também em oposi¢do ao modelo mecanicista, discute-se na Educagdo Fisica a
abordagem critica-superadora como uma das principais tendéncias. Esta proposta tem
representantes nas principais universidades do pais, e, €, também, a que apresenta indmeras
publicacdes na drea, especialmente em periddicos especializados; utiliza o discurso da justica
social como ponto de apoio sendo baseada no marxismo e neomarxismo, tendo recebido na
Educacio Fisica grande influéncia dos educadores: José Carlos Libaneo e Dermeval Saviani,
no ano de 1992 (Darido, 2003).

Darido e Rangel (2005, p. 9) afirmam que para a selecdo dos conteidos, deve- se

respeitar:

A relevancia social dos contetidos, sua contemporaneidade e sua adequagdo as
caracteristicas sociais e cognitivas dos alunos. E preciso que confronte os
conhecimentos do senso comum com o conhecimento cientifico.

Na abordagem critico-emancipatéria, Darido (2003) afirma que a linguagem tem
papel importante no agir comunicativo e funciona como uma forma de expressdo de
entendimentos do mundo social, para que todos (as) participem em todas as instincias de
decisdo, na formulagdo de interesses e preferéncias e agir conforme as situac¢des e condi¢cdes do
grupo em que se estd inserido e do trabalho no esforco de conhecer, desenvolver e apropriar-se

da cultura. Assim, Darido e Rangel (2005, p. 15) colocam a problematizacao:

Na discussao das diversas situacdes de ensino levadas a efeito pela encenagdo. Deve
acontecer em um nivel racional de entendimento, por meio da linguagem e da ag@o,
nio denunciando apenas as contradi¢cdes e conflitos inerentes a realidade, mas
oferecendo possibilidades de entendimentos.

E, em relacdo a abordagem cultural, Darido (2003) afirma que ela foi sugerida por
Dadlio em 1995, em critica a perspectiva biologica que ainda dominava a Educacio Fisica na
escola. Segundo o autor, esta visdo naturaliza e universaliza o corpo humano, entendendo-o
como um conjunto de ossos, musculos e articulacdes. Assim, todos 0s corpos sdo iguais por

possuirem os mesmos componentes, € as aulas de Educagdo Fisica devem ser as mesmas para
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todos os alunos e alunas, em qualquer época e lugar. O autor buscou, nas suas propostas, basear-
se numa perspectiva antropoldgica, um contraponto possivel a énfase bioldgica, e denominou
de enfoque cultural, cuja principal vantagem nao € a exclusdo da dimensao bioldgica, mas a sua
discussdo vinculada ao surgimento da cultura ao longo da evolucdo dos primatas até culminar
com o aparecimento do Homo sapiens.

Diante disso, € importante destacar a trajetdria historica do corpo humano ao longo
dos anos, pois o conceito de corpo ja passou por diferentes modificagdes. Basta analisar a
evolug¢do humana considerando necessidade de sobrevivéncia, na era pré-histérica os homens
eram ndmades e coletores, para sobreviver, desenvolveram valéncias fisicas, precisavam ser
fortes, velozes e resistentes para fugir, casar, se defender e tudo mais para garantir a
sobrevivéncia da espécie (Rodrigues, 2019). De acordo com o autor Nobrega (2019, p. 65)

especialidade do corpo é:

Em sua espacialidade prépria, descontinua, o corpo disponibiliza desde componentes

fisico-quimicos a signos que definem a condicdo humana e as possibilidades de
comunicagdo, que tem conformado o interesse de diversas disciplinas cientificas,
filosofias e modelos de educacdo.

A inteligéncia humana e estrutura fisica permitiram que a pessoa possa criar
ferramentas. Com o passar dos tempos, dominou técnicas rudimentares de agricultura e
domesticacdo de animais, dando inicio ao processo de fixagdo em determinados locais. As
habilidades se aprimoraram e a concepg¢ao esportiva também, passando a ser induzida por
valores hierdrquicos, éticos e sociais (Soares, 2019).

Os chineses foram os primeiros a racionalizar os movimentos corporais humanos,
atrelando-os a medicina oriental. Criaram um kung-fu, antigo sistema de gindstica terapéutica,
do qual h4 um forte aspecto de religacdo com a esséncia da alma para curar enfermidades. Na
India, a espiritualidade também esteve atrelada ao desenvolvimento fisico, integrando os
aspectos fisicos, intelectual e emocional do ser. Neste pais também nasceu a base do jiu-jitsu
(Le Breton, 2018).

O Egito foi a nagcdo que, na antiguidade, conquistou muito aperfeicoamento
esportivo. Suas praticas eram bastante diversificadas e os treinamentos, rigorosos, visando as
batalhas e as guerras constantes que enfrentava. Ja na Grécia, o exercicio fisico era instrumento
de formagdo moral e espiritual, por conta do culto aos seus deuses. Foi 14 que nasce os Jogos
Olimpicos, criados para homenagear Zeus, a maior divindade do Olimpo (Rodrigues, 2019).

Na primeira edicao dos jogos, por volta de 776 a.C. houve somente a prova da

corrida de 192,27m, disputada e vencida por Coroebus de Elis, o cozinheiro reconhecido como
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o primeiro campedo olimpico, depois da 13* edi¢do, outras modalidades foram inseridas, para
participar, era necessdrio ser homem e cidadao livre, as mulheres ndo podiam nem participar
ou assistir, com risco de punicdo com a morte, caso fosse casada (Le Breton, 2019).

Como atualmente, os Jogos Olimpicos eram realizados a cada quatro em quatro
anos, mas com o dominio do Império Romano sobre a Grécia a partir do ano 144 a.C. comegou
o declinio das olimpiadas na era antiga, a igreja viu os jogos como um culto a divindades pagas
até serem proibidos de vez por questdes religiosas (Soares, 2019).

Com a queda do Império Romano, houve também o fim dos esportes de espetdculo,
ja a igreja continuou forte e foi a principal propagadora da ideia de que o culto ao fisico
negligéncia o culto ao espirito, assim contaminando a alma. Mesmo assim, existiram
manifestagcdes de Educacdo Fisica, porém elas ndo eram difundidas, somente toleradas
(Noébrega, 2019).

Foi na Renascenca que a Educagdo Fisica voltou a ganhar for¢a, nomes como o do
humanista Vittorino da Feltre, que tinha em sua concepg¢do pedagdgica o ensino do exercicio
do corpo em comunhao com o exercicio do espirito, Pedro Paulo que adotou o modelo espartano
de educacgdo, que inseriu os alunos e alunas em fortes programas de atividades fisicas e do
iluminista Jean-Jacques Rousseau € tido como pai da Educacdo Fisica escolar, por idealizar a
inser¢do da Educacdo Fisica na educacdo infantil. Todos eles ajudaram a resgatar valores
perdidos desde a antiguidade (Rodrigues, 2019).

Esse periodo histérico foi marcado pelo surgimento das escolas europeias de
Educacido Fisica, cada qual com suas caracteristicas e bases de influéncia. As principais foram
a escola alemd, sendo o berco da gindstica olimpica atual, a escola Nérdica, que promoveu o
desenvolvimento harmonico e racional, a progressao pedagdgica da gindstica e a alegria nas
aulas. A escola francesa preconizou o método natural e difundiu globalmente a gindstica
calisténica ou calistenia, destinada a popula¢do mais necessitada, que foi amplamente praticada
no Brasil, até os anos de 1970. Isso sem falar na escola inglesa, baseada nos jogos e esportes,
que incorporou o esporte no ambito escolar com uma conotacdo educativa. Os ingleses
sistematizaram as regras ou criaram diversos esportes, como o futebol e o rigbi (Le Breton,
2018).

No Brasil, a Educacdo Fisica passou a ganhar mais importancia na chamada fase
higienista, entre os anos 1900 e 1930. Logo em seguida, na fase militarista de 1930 a 1945 é
utilizada como meio para aprimoramento da raca e fortalecimento do Estado, promovia a
disciplina moral e o adestramento fisico, o objetivo dos militares era de formar homens fortes,

disciplinados, com boa aparéncia fisica e resistente a doencgas (Soares, 2019).
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A partir de 1945, a Educacao Fisica brasileira entra na fase de pedagogizagao, foi
nessa época que foi habilitado o profissional de Educacdo Fisica, as atividades esportivas
ganham importancia no curriculo escolar e o desenvolvimento de habilidade passa a ser o
principal foco da disciplina. Em 1970, com estreitamento do esporte € o nacionalismo, é
impulsionada pela obrigatoriedade da Educacgio Fisica nos ensinos fundamental e médio a partir
de 1971 (Nobrega, 2019).

Segundo Aradjo e Furtado (2019), durante o regime de governo militar (1964-1985)
foi realizada a Reforma Universitaria de 1968 através da Lei n°. 5.540/68, normalizando o
funcionamento do ensino superior e a Lei de Diretrizes e Bases - LDB (Lei n. 5.692/71), que
estabeleceu o sistema nacional de 1° e 2° graus, ambas com a finalidade de constituir uma
ligacdo orgénica entre o aumento da eficiéncia produtiva do trabalho e a modernizacao
autoritdria das relacdes capitalistas de producdo, fortalecendo uma educacio voltada para o
mercado de trabalho.

A obrigatoriedade da disciplina de Educacdo Fisica na escola ocorreu por volta do
ano de 1937 com a criag¢@o da Divisdo de Educacio Fisica (DEF) que era ligada ao Ministério
da Educacdo e Saide Piblica. Com o inicio da Ditadura Militar, a DEF aproximou ainda mais
o esporte da Educacio Fisica, principalmente no sistema escolar, reconhecendo as contribui¢des
das atividades fisicas-desportivas e admitindo as competi¢des esportivas como atividades
regulares nas aulas de Educacdo Fisica. Valorizou-se também o Esporte de Alto Rendimento
(EAR) nas escolas, objetivando a melhora do desempenho do pais nas competicdes
internacionais que participaria (Aratjo; Furtado, 2019).

Aratjo e Furtado (2019, p. 16) afirmam que na ditadura militar:

Houve entre diversos setores educacionais, como as secretarias estaduais de educacao
e de esportes e as associagdes de professores de Educagdo Fisica, uma discussio que
se estendeu até o fim do periodo, que tinha como objetivo incorporar de forma efetiva
a pratica da Educacao Fisica no processo da educagao geral e integral devido ao valor
do esporte como fendmeno social.

Com isso, o governo deixou claro as suas pretensdes, garantindo a obrigatoriedade
da Educacdo Fisica em todos os niveis e ramos de escolariza¢do, com predominancia esportiva
no ensino superior (Brasil, 1969), estabelecida pelo Decreto-Lei n°. 705/69, ao alterar o
preconizado no artigo 22 da LDB de 1961, deixando claras as pretensdes do governo em
valorizar a aptiddo fisica em todos os niveis escolares (Aradjo; Furtado, 2019).

De acordo com Aradjo e Furtado (2019), o artigo 7° da LDB/ 71 tornou a Educacdo

Fisica como um dos componentes obrigatdrios no ensino escolar, nos curriculos plenos dos
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estabelecimentos de 1° e 2° graus. No entanto, a Educagdo Fisica Escolar recebeu uma
regulamentacdo especifica, através do Decreto 69.450, de 01 de novembro de 1971, que atribuiu
um enfoque desportivo e recreativo, devendo integrar como atividade escolar regular o

curriculo dos cursos de todos os graus de ensino:

Art. 1° A educacio fisica, atividade que por seus meios, processos e técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do
educando, constitui um dos fatores bdsicos para a conquista das finalidades da
educagdo nacional.

Art. 2° A educagdo fisica, desportiva e recreativa integrard, como atividade escolar
regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de
ensino (Brasil, 1971, p.1).

E mais recentemente temos a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
9.394/1996 (LDBEN) que afirma no artigo 26 que os curriculos da educac¢do infantil, do ensino
fundamental e do ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos, e traz

em seu inciso 3°:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular
obrigatério da educag@o bdsica, sendo sua pratica facultativa ao aluno: I—que cumpra
jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; 11T
— que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situac¢do similar, estiver
obrigado a prética da educacdo fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de
21 de outubro de 1969 [...] VI — que tenha prole (Brasil, 1996, p. 6).

Em tempos atuais, o esporte como negdcio, a musculacdo de academias e personal
trainers, aliado a perseguicdo do ideal do corpo perfeito, algumas vezes a qualquer custo,
distanciam a Educagao Fisica cada vez mais dos seus valores originais. Por outro lado, o acesso
a informacdo a busca de boa parte da populacdo pelo bem-estar fisico, a democratizacdo do
esporte em todas as classes sociais e a pratica de exercicios voltados para a saude fisica e mental

sdo algumas boas perspectivas para o futuro da histéria da Educacdo Fisica (Le Breton, 2018).

3.1 Algumas concepcoes epistemoléogicas sobre a educacao fisica

Darido e Rangel (2005), afirmam que a educacdo fisica foi historicamente vista
como uma disciplina académica que estudaria ndo apenas o corpo, mas 0 movimento humano,
sendo denominada Cinesiologia, termo que significa o estudo do movimento. Esse tipo de

estudo, por sua vez, poderia abranger varios niveis, desde elementos microscopicos (biolégicos)
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a macroscépica (comportamentos), a até mesmo culturais (contextuais). A relacio entre cultura
e movimento € essencial para a vida, segundo alguns cientistas.

As formas mais bdsicas de movimenta¢do podem ser combinadas de diferentes
maneiras para se atender as demandas ambientais, que também sdo sociais e culturais. Elas
podem originar outras formas de movimentacdo caracteristicas de um periodo historico,
compartilhadas em uma regido por segmentos sociais especificos, em todo um pais ou por varias
nacoes e sociedades. O conjunto desses fendmenos ou manifestagdes expressivas corporais tem
sido denominado de Cultura Corporal de Movimento, que consistiria também numa &drea de
estudos vinculada a Educacdo Fisica (Darido; Rangel, 2005).

A cultura é poliss€mica, ou seja, tem varios sentidos possiveis. Por isso, poderiamos
enveredar por um caminho muito longo a fim de compreender seus multiplos significados. Em
vez disso, nos ocuparemos de analisar os sentidos atribuidos ao conceito de cultura na prépria
area da Educacdo Fisica (Daolio, 2005).

Conforme Daolio (2005), a cultura € o principal conceito para a Educacdo Fisica,
porque todas as manifestacdes corporais humanas sido geradas na dindmica cultural. Assim, a
intervengdo pedagdgica na drea trata do ser humano nas suas manifestacdes culturais
relacionadas ao corpo e movimento. Nesse caso, devemos nos questionar se hd outras
manifestagdes culturais humanas que ndo sdo relacionadas ao corpo nem ao movimento. Essa
€ a critica mais contundente que se faz a cultura corporal de movimento. Pode alguma cultura
humana ndo ser corporal, ela pode ser produzida ou compreendida sem o corpo humano, ou
sem qualquer movimento seja realizado? Pensamos que a resposta € negativa e a critica procede.

Sendo assim, Darido e Rangel (2005, p. 30) coloca a importincia da cultura
corporal:

Que permite associar a elaboragdo cientifica dos conhecimentos a prética pedagdgica
no meio escolar de modo mais contextualizado, valorizando questdes sociais urgentes

que se apresentam no dia a dia de alunos e professores, e ndo somente a aplica¢do da
metodologia cientifica.

Compreendemos que a Educacdo Fisica é uma pratica pedagdgica que trata da
cultura corporal de movimento, pensamos que o objetivo principal da Educagao Fisica escolar
¢ introduzir e integrar os alunos e as alunas na cultura corporal de movimento, desde a Educacao
Infantil at¢ o Ensino Médio, formando, cidadaos que irdo usufruir, partilhar, produzir,
reproduzir e transformar as manifestacdes que caracterizam essa area, como o jogo, 0 esporte,

a dancga, a gindstica e a luta. Assim, ndo s as regras, a técnica, a tatica e o aprendizado desses
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contetdos sdo o foco dos estudos, mas o contexto em que acontece sua pratica.

Conforme Darido e Rangel (2005), o conjunto dessas manifestagdes consiste nos
conteddos que defendemos para a Educacdo Fisica escolar que devem ser elaborados em todas
as suas dimensdes: conceitos, procedimentos e atitudes. Entendemos, desse modo, que, nas
aulas de Educacdo Fisica, € tais conteudos que devem ser vivenciados e contextualizados, a
partir de elaboracdes e reflexdes cada vez mais criticas e complexas. Os alunos e as alunas
devem saber conceitos sobre os conteidos, além de procedimentos e atitudes acerca de como
fazer quaisquer atividades propostas, respeitando sua individualidade e o grupo.

Todos os alunos e alunas devem participar das aulas do componente curricular e,
para isso ocorrer, diversas vivéncias podem ser propostas. Portanto, deve haver preocupagdo
com a inclusdo de todos os alunos e alunas nas aulas e também com a nio exclusdo dos alunos
e das alunas nas diversas vivéncias. Nesse caso, deve haver uma diversidade de vivéncias para
que todos os alunos e alunas experimentem as amplas possibilidades da cultura corporal de
movimento. Os objetivos de cada aula devem ser discutidos com os alunos e alunas nas
diferentes vivéncias devem ser aplicadas, pois os objetivos podem ser alcangados por quaisquer
delas. Isso significa que varios meios podem ser utilizados para se alcancar os objetivos das
aulas na nossa visdo. O processo ensino e aprendizagem que ocorre em cada aula deve ser
avaliado pelo professor, pela professora e pelos alunos e alunas, a fim de melhoré-lo, adequando
as necessidades especiais do cotidiano das turmas. Para isso, os momentos de avaliacdo devem
ser variados e democraticos, sobretudo, para uma reflexao mais sist€mica e coletiva.

As aulas da componente curricular Educagdo Fisica durante muito tempo
sustentaram o esteredtipo do universo esportivo ser predominantemente masculino,
perpetuando a pratica de separar meninos € meninas nas atividades esportivas pedagogicas.
Frequentemente os meninos sdo incentivados a participar da modalidade futebol, enquanto as
meninas sdo incentivadas as préticas mais leves, como a Gindstica (Altmann, 1998).

Portanto, devem ser consideradas ja desde o planejamento de aulas da Educacdo
Fisica escolar, as relacdoes de esteredtipos e desigualdades de género, agdes como esta
evidenciam a relevancia do papel do professor e da professora de dispor aos estudantes de
ambos 0s sexos os contetidos de cultura corporal de movimento, valorizando a diversificacao e
a maneira de abordagem destes contetidos como um instrumento de resisténcia a fim de
diminuir as desigualdades e reforgar o respeito as diferencas de género (Altmann, 1998). Desse

modo:

Separar meninos e meninas nas aulas ¢ estabelecer uma divisdo polarizada entre os

géneros; € exagerar uma genereficacdo das diferencas entre as pessoas,
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desconsiderando variagdes no género e considerando apenas diferencas de género
como importantes numa aula; € tornar as fronteiras das divisdes de género mais rigidas

(Altmann, 1998, p. 100)

A Educacdo Fisica, por sua vez, constitui ndo apenas uma pratica pedagégica onde
professor (a) e aluno (a) se relacionam num espa¢o dindmico; mas uma drea de conhecimento
presente na grade curricular da escola, onde o corpo, como seu objeto de intervengdo, é o
principal referencial a ser considerado no trabalho do professor e da professora e na acao do
aluno e da aluna. Desse modo, a Educacdo Fisica deveria servir para formar, criticamente, o
aluno e a aluna em seu processo de aprendizado, de conscientizacdo e de aquisicdo de
conhecimentos e experiéncias para a vida, respeitando as diferencas, o proprio corpo € o corpo
do outro.

Daolio (2005), por exemplo, um dos estudiosos da Educagdo Fisica, considera que
os alunos e alunas, independentemente de suas diferencas, sdo iguais quanto ao direito a pratica
de atividades fisicas, pois a valorizacao excessiva do rendimento corporal nas aulas privilegia
apenas um grupo de alunos e alunas que possuem melhores aptiddes fisicas, incentivando a
competicdo e a formacdo de elites de forma desnecessédria. O papel pedagdgico da Educacao
Fisica deve visar a libertacdo integral do ser humano e a recuperacio de sua dignidade corporal,
buscando a autonomia de movimentos corporais.

Essa maneira de olhar para o corpo implica entendé-lo nao apenas como um dado
natural e bioldgico, mas, sobretudo, como produto de um intrinseco inter-relacionamento entre
natureza e cultura. Em outras palavras: o corpo ndo, € algo que estd dado a priori. Ele resulta
de uma construcdo cultural sobre a qual sdo conferidas diferentes marcas em diferentes tempos,
espacos, conjunturas econdmicas, grupos sociais e étnicos (Goellner, 2008). Com isso, Goellner

(2008, p. 1) afirma:

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do que um conjunto
de musculos, ossos, visceras, reflexos e sensacdes, o corpo é também a roupa e os
acessOrios que o adornam, as intervencdes que nele se operam, a imagem que dele se
produz.
Neste sentido, faz-se necessario ponderar como mobilizar os saberes dos docentes
e das docentes no ambito do componente curricular Educagdo Fisica a fim de promover
estratégias didaticas com o objetivo de contemplar discussdes entre os estudantes e as
estudantes de ambos os sexos sobre questdes de corpo no intento de desestruturar as diferengas

hierarquizadas entre meninos € meninas no ambiente escolar.

A Educagdo Fisica assim como os outros componentes curriculares precisam
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melhorar suas competéncias frente as mudancas sociais e culturais da sociedade, e agindo na
busca da transformacgdo individual e coletiva, na superacdo das desigualdades sociais, no
principio da inclusdo, formag¢ao da cidadania, participagdo de todos e todas independentemente
da cor, etnia, religido, género, idade, religido, idioma e classe social, e valorizar a diversidade
(Daolio, 2005).
Daolio (2005, p. 39), afirma que as aulas de Educagado Fisica podem:
Buscar uma Educagao Fisica pode cujas vivéncias propiciadas no ambiente escolar
permitam também ao aluno pensar em alternativas que facam com que ele préprio
deixe de se excluir de determinadas atividades, pois sabemos que muitas garotas, por

serem obesas, deixam de frequentar as aulas por encontrarem um ambiente que nao
respeita as diferencas.

Nesse sentido, as aulas de Educagdo Fisica devem propiciar uma reflexao critica
para os alunos e alunas, a fim de tornd-los mais conscientes e autonomos (as). Isso implica
levantar questionamentos sobre o esporte mais praticado pelo homem ou pela mulher, os
padrdes de beleza predominante, e o uso do calgado e da vestimenta mais adequada para a

pratica esportiva, com isso garantir a vivéncia nas mais variadas praticas corporais.

3.2 Educacao Fisica cultural

Segundo Neira (2019), os estudos acerca do curriculo cultural da Educacdo Fisica
podem ser entendidos como uma manufatura coletiva, pois a coletividade, a cooperacdo e a
participacao conferem atualidade e relevancia para os debates do campo da Educacdo Fisica.
Um ensino que se propde ser construido com o outro, nas relagdes cotidianas da Educacio
Fisica escolar, em que pesem significados diversos, plurais e de reconhecimento de diferencas
de todos os envolvidos, além de contra hegemdnico, € uma decisdo por uma forma artesanal de

manufatura compartilhada. Neira (2019, p. 39) coloca que a cultura corporal:

E vista como um territério de disputa que implica planejar atividades de ensino que
identifiquem a quem interessa a disseminacdo de uma determinada maneira de
significar as préticas corporais e seus participantes. Para tanto, é desejavel que se
planejem e desenvolvam situagbes didaticas que possibilitem aos estudantes
conhecerem ou reconhecer discursos e posicionamentos antagonicos.
Neira (2019), afirma que estamos vivendo tempos dificeis no Brasil, em que o
projeto de mercadorizag@o das nossas existéncias avanga brutalmente, precarizando ainda mais
os estratos populares, as lutas dos marginalizados historicamente, como as mulheres, os negros,

os indigenas, os homossexuais, os transexuais e pobres. A Educagdo Fisica cultural ndo € para



36

ser entendida como reden¢do, mas como uma possibilidade real de enfrentamento das
desigualdades, porque € fruto das experi€ncias e interpretagdes que constroem 0s proprios
atores sociais imersos em contextos produtores e reprodutores das injusti¢as sociais, € como
uma forma de conhecer o mundo e se posicionar nele.

Dessa forma, colocar em agdo o curriculo cultural da Educacao Fisica é not6rio o
agenciamento, na definicdo do tema e planejamento das situagdes didaticas, pelos seguintes
principios ético-politicos: reconhecer o patrimonio cultural corporal da comunidade,
articulacdo com o projeto politico pedagdgico da escola, justi¢a curricular, descolonizagao do
curriculo, rejei¢do ao daltonismo cultural e ancoragem social dos conhecimentos (Neira, 2019).

Reconhecer o patriménio cultural corporal da comunidade com o intuito de
valorizar as raizes culturais da comunidade na qual a escola esta inserida, a(s) brincadeira(s),
dancga(s), luta(s), ginastica(s) ou esporte(s) disponiveis no universo cultural dos alunos e alunas
sdo transformados em temas culturais. Um tema cultural agrega os conhecimentos a sua volta,
estd sempre em tensdo, nunca apaziguado. Injeta os conhecimentos subjugados no cendrio
escolar, passando a tratd-los como conteudo. Por isso, os conhecimentos que qualquer estudante
acessa através das midias, conversas com amigos e familiares, passeios, observagdes do
cotidiano, entre outros, constituem um referencial importante para ler e traduzir o mundo a sua
volta, nele incluidas as préticas corporais.

Reconhecer a cultura corporal da comunidade implica criar condi¢des para que os
estudantes se expressem sobre o tema de todas as formas possiveis, considerando o projeto
politico pedagdgico da escola, pois o docente e a docente tem que planejar a partir do repertorio
cultural corporal do alunado, um tema cultural em que esteja articulado aos objetivos
institucionais definidos coletivamente, assumindo um posicionamento politico e pedagdgico.

Desse modo, reconhecer o patrimdnio cultural corporal da comunidade segundo

Neira (2019, p. 43-44):

Com vistas a desenvolver um trabalho educativo em profunda sintonia com a cultura
de chegada € o principio que mobiliza simultaneamente a defini¢ao da pratica corporal

a ser tematizada e uma boa parcela das agdes didaticas.
E enquanto artefatos culturais, as praticas corporais sdo textos produzidos pela
gestualidade, discursos ndo verbais que os grupos sociais elaboram e reelaboram para colocar
em circulacdo os seus significados. Logo, quando transformadas em temas do curriculo escolar,

validam algumas representacdes disseminando certos significados a respeito dela propria e

do(s) grupo(s) que a cultiva(m).
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Uma Educacio Fisica culturalmente orientada destaca nao s6 os conhecimentos e
préticas sociais dos grupos dominados, como também suas histdrias de luta. Ademais, valoriza
a diversidade da populagdo e proporciona o ambiente necessirio para as narrativas sejam
efetuadas a partir da prépria cultura, de forma a relatar as condi¢cdes enfrentadas e partilhar
formas de resisténcia.

O principio do curriculo cultural, a descoloniza¢do do curriculo, ocorre quando as
situagdes didaticas ampliam o leque de oportunidades de acesso a vdrios significados e
proporcionam uma participacdo mais equitativa, aspecto central de uma escola comprometida
com o exame critico da cultura corporal. Uma proposta descolonizada fébrica as condi¢des para
o didlogo entre culturas, convivéncia e partilha coletiva com o diferente, questionando a

existéncia de culturas particulares auténticas (Neira, 2011). Sendo assim:

A Educacao Fisica cultural assume uma posicdo a favor dos mais fracos, dos que ao
longo do tempo ndo viram suas produgdes culturais corporais contempladas pelos
curriculos escolares. Rejeita o jogo dos poderosos, prefere enfrentd-los com um olhar
pedagégico (Neira, 2019, p. 52)

Acerca da Educacdo Fisica cultural Nunes (2018, p. 52) nos diz que esta deve

assumir:

[...] uma posi¢do a favor dos mais fracos, dos que ao longo do tempo ndo viram suas
produgdes culturais corporais contempladas pelos curriculos escolares. Rejeita o jogo
dos poderosos, prefere enfrenta-los com um olhar pedagégico. E constatada que, em
vez de camuflar as diferencas para que ndo possam ser vistas, o curriculo cultural
promove o confronto e abre espago para que os alunos e alunas externem e analisem
os sentimentos e impressdes pessoais que eclodem nos momentos de divergéncia.
Com suas intervencdes, o professor ou a professora ajuda os estudantes a
identificarem vestigios de preconceitos conectados as praticas corporais,
problematizando a sua ocorréncia. Para tanto, procura reverter as posi¢cdes por meio
da prépria argumentagdo ou planeja atividades que explicitam as diferencas.
Problematizar as questdes discriminatdrias que se apresentam no cotidiano escolar
contribui para que se dé visibilidade a diferentes culturas no espaco escolar, combatendo o
apagamento pela homogeneizacao e uniformizacao dos conteddos. Por isso, o curriculo cultural
reivindica atividades que permitam lidar com a heterogeneidade, sem almejar a padronizacio
dos efeitos formativos (Stoer; Cortesdao, 1999).
No entendimento de Moreira e Candau (2003), na Educagdo Fisica cultural, o ponto
de partida do trabalho pedagdgico € a ocorréncia social da brincadeira, danca, luta, esporte ou
gindstica. Agenciado pelo principio da ancoragem social dos conhecimentos, o professor ou

professora propicia a andlise sdcio-historica e politica da pratica corporal, pois essas atividades



38

hibridizam as representagdes iniciais com informagdes obtidas em outras fontes. O que se deseja
¢ viabilizar situacdes de leitura e andlise do modo como as préticas corporais sdo produzidas e
reproduzidas na sociedade, ou seja, das representagdes sobre elas e suas participantes postas em
circulagdo pelos discursos, desconstruir os marcadores sociais da diferenca que lhes foram
atribuidos e, por meio do didlogo, fomentar a sua reconstrugdo critica na escola e fora dela.

O cenario de mudangas dos ultimos anos impactou diretamente a escola e o ensino
da Educacdo Fisica, analisa-se que a perspectiva cultural do componente concebe as praticas
corporais como artefatos da cultura, questiona os marcadores sociais nelas presentes, busca
reconhecer os seus sujeitos e promove o didlogo com as diferengas, contribuindo para os
professores e professoras refletirem e se posicionem como autores do curriculo por meio da
leitura, ressignificacdo e producdo de diferentes saberes respeitando os direitos dos seres
humanos numa perspectiva de equidade, justi¢a social, cidadania.

De acordo com Neira (2011), a experiéncia escolar € um campo aberto ao debate,
ao encontro de culturas e a confluéncia da diversidade de préticas corporais dos variados grupos
sociais, considerando esta realidade se reconhece e respeita as linguagens corporais daqueles
grupos sociais silenciados. Engajada na luta pela transformacdo social, primando por um
planejamento democratico, valoriza experiéncias de reflexdo critica das praticas corporais do
universo vivencial dos alunos e alunas para, em seguida, aprofunda-las e amplid-las mediante
o didlogo com outras andlises e outras praticas corporais.

Neira (2011, p. 12-13) coloca o curriculo cultural da Educacgao Fisica como:

Uma arena de disseminag@o de sentidos, de polissemia, de producdo de identidades
voltadas para a andlise, significacdo, questionamento e didlogo entre e a partir das
culturas corporais, se a escola for concebida como ambiente adequado para discussao,
ela podera almejar a formacdo de cidaddos capazes de desconstruir as relagdes de
poder que historicamente impediram o didlogo entre diferentes praticas corporais.

Segundo Neira (2011), um curriculo da Educagado Fisica comprometido com essa
visdo, ao tematizar as praticas corporais, tais como os jogos, 0s esportes, as dangas, as lutas, as
gindsticas, entre outras praticas, questionam os marcadores sociais nelas presentes, como as
condi¢des de classe, etnia, género, niveis de habilidade, local de moradia, histérias pessoais,

religido, geracdo, deficiéncias, entre outros. Portanto, Neira (2011, p. 122) conclui:

O curriculo cultural da Educagado Fisica, ao comprometer-se com a desconstrucio de
esteredtipos e representacdes distorcidas dos estudantes, ndo se limita a troca de
comentdrios e impressdes pessoais sobre o objeto de estudo. O que se percebeu foi o
desenvolvimento de praticas que fomentaram o compromisso politico e social de
inclusdo dos sujeitos discriminados e a intervengdo docente em situacdes de conflito.
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3.3 Conceito de corpo

Louro (2000), nos diz que se faz necessario problematizar as “representagdes” em
torno da imagem produzida pelos diferentes artefatos culturais sobre o corpo e sua natureza e o
quanto esta divulgacdo atinge dimensdes educativas, pois, os corpos sao educados pela cultura
e por ela transformados socialmente. Esta ideia faz com que o corpo seja marginalizado, ou
seja, receba influéncias ditadas pelas religides, politicas e economia, respondendo aquilo que é
preconizado pela sociedade como: corpos com cirurgia 3D, corpos bem definidos, magros,
jovens e heterossexual.

Entdo, diante do modelo vigente na sociedade em ser magro, bonito, saudéavel e
tonificado, o corpo passa a ser visto como inimigo do individuo, e a busca incansédvel por saidde
através de dieta, exercicios fisicos e cirurgias plasticas passam a dominar as percepcoes das
pessoas sobre si reforcando representacdes sociais do corpo, onde o ser humano vé-se
confrontado com a constante necessidade de adaptacao aos ditames do contexto social (Santiago

et al., 2012, p. 628):

Na verdade, vivemos num tempo em que meios de comunicacdo social, produzem e
veiculam todo um discurso sobre e para o corpo, dizendo como € que as mulheres e
os homens se devem vestir, comer, maquiar, divertir, mudar, comportar e até praticar
exercicio fisico.

Entdo, Santiago et al. (2012, p. 627) traz os discursos sobre e para o corpo:

Dizendo como é que as mulheres e os homens se devem vestir, comer, maquiar,
divertir, mudar, comportar e até praticar exercicio fisico. Todas estas praticas
corporais constituem um conjunto de relagdes de saber-poder que produzem as formas
de ser e de estar no mundo dos sujeitos.
Nessa direcao, Foucault (2014) corrobora que a sociedade reforca esse discurso
visando silenciar, limitar, enquadrar os nossos corpos, impondo elementos para aprisionar e
vigiar, submetendo-os a proibicdes e condenacdes sociais afirmando as relagdes de poder, que
muitas das vezes sdo silenciadas através dos discursos culturais, educacionais, religiosos,

econdmicos e politicos. Nesse sentido, o autor alerta sobre a construcao tedrica dos corpos como

se as pessoas fossem marionetes, pois:

Forma-se entdo uma politica das coer¢des que sdo um trabalho sobre o corpo, uma
manipulagao calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus comportamentos. O
corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha, o desarticula e o
recompde (Foucault, 2014, p. 135).
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A educagdo do corpo em nossa sociedade € continua e sistematica, cadenciada pela
familia, midia, escola, religides, normas médicas e juridicas, em projetos sociais, esporte-lazer
de tal modo que nos ensinam a gestos, cuidados de higiene, formas de vestir, comer, praticas
sexuais, diversas formas de cumprir normas da sociedade padronizando, por vezes até os
sentidos (Goellner, 2008).

Na sociedade, quando pensa- se em corpo, a primeira defini¢do sobre ele € a ideia
de corpo como matéria, como a parte bioldgica do ser humano, como fisico, desconsiderando
outros aspectos, como a sua historicidade e as suas dimensdes simbdlicas e culturais. H4 muito
tempo ja era possivel compreender o corpo como producio cultural, um dos primeiros autores
que chamou a aten¢do para esse aspecto foi o antropdlogo francés Marcel Mauss, no ano de
1930, ele forjou a no¢do de técnica corporal, para explicar as formas pelas quais cada sociedade

usa os seus corpos (Mauss, 2017). Assim, o autor compreende que:

Trata de um dominio até entdo nublado pela nocdo tradicional de tecnologia,
entendida como instrumento envolvido no ato de manipulacdo. As técnicas dos
instrumentos, Mauss opde um conjunto de técnicas do corpo, ao qual confere um papel
preliminar: o corpo é o primeiro instrumento do homem, e ainda, o primeiro objeto e
meio técnico do homem. Atribuindo a no¢ao de técnica o que chama de ato tradicional
eficaz, Mauss afirma nfo existir técnica nem transmissdo se nao houver tradicdo.
Técnicas do corpo referem-se entdo aos modos pelos quais as pessoas sabem servir-
se de seus corpos de maneira tradicional, o que varia de uma sociedade a outra (Mauss,
2017, p. 107).

Desta maneira, foi possivel compreender o corpo ndo mais como apenas uma
dimensao universal, igual e biolégica do ser humano, mas compreendermos os seus diversos
usos na sociedade. O autor diz que o corpo € o primeiro instrumento técnico do homem, antes
mesmo de utilizar ferramentas, instrumentos, por exemplo, para o trabalho como: enxadas, pas,
picaretas, utilizava-se o corpo humano, entao o autor d4 as primeiras técnicas para a subsisténcia
(Mauss, 2017).

Ainda de acordo com Mauss (2017, p. 110) a quatro principios para classificar o

conjunto das técnicas do corpo:

Técnicas do nascimento e da obstetricia: formas de parto e reconhecimento da crianga;
(2) técnicas da infancia: modos de carregar o bebé, de mamar e desmamar; (3) técnicas
da adolescéncia: contextos de iniciacdo dos jovens; (4) técnicas da idade adulta:
modos de dormir e de repouso; técnicas de atividade e movimento: danga, corrida,
salto, escalada, descida, nado; técnicas de cuidados do corpo: esfregar, lavar,
ensaboar; técnicas de consumo: modos de comer e beber; técnicas da reproducdo:
posi¢des sexuais; e técnicas de medicacio.

Outro autor importante para a compreensiao da dimensao social sobre o corpo foi
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Bracht. O autor estudou a preeminéncia da mao direita, ou seja, o fato de ter-se a mao direita
mais desenvolvida, mais forte e mais rdpida, embora o autor reconheca que existem
determinadas disposicdes bioldgicas que tornam esta mao privilegiada, ele vai mostrar os feitos
histéricos de estimulo a mdo direita e, a0 mesmo tempo, de restricio a mado esquerda que
levaram a mao direita a ser preeminente, isto mostra a historicidade impregnada no corpo
(Bracht, 2018, p. 12).

J& para o autor Nobrega (2019, p. 67) descreve o corpo como:

O corpo ndo é uma massa material e inerte, mas o lugar de nossas a¢des originais. A
originalidade do ser no mundo estd expressa no corpo-préprio. O ser no mundo refere-
se ao homem em sua unidade existencial, na qual ndo hd separacdo entre o psiquismo
e o bioldgico e também o humano ultrapassa os niveis sincréticos (instintos) e
amoviveis (sinais), tornando-se simbdlico. Nessa perspectiva, o corpo ndo se coloca
como objeto, ele é o proprio ser, em sua identidade e expressao original. O dominio
simbdlico, propriamente humano, habita a unidade do corpo.

Desta maneira, mesmo um corpo tendo uma dimensao fisica organica e bioldgica,
entende-se que é impossivel encontrar na sociedade um corpo que ndo seja de certa forma,
modificado pela cultura. Um bom exemplo disso € o préprio treino corporal, as formas que
utiliza- se para deixar o corpo forte, o corpo magro, etc., portanto, isso tudo é produto da cultura,
precisa-se compreender o funcionamento do corpo, criar instrumentos, métodos, maquinas de
treinamento, para ter os corpos que se consideram significativos na atual sociedade (Azevedo,

2020, p. 30). Para Nébrega (2019, p. 301):

Podemos observar que desde as primeiras constru¢des do pensamento filoséfico, o
mutével e o imutdvel apresentam-se como objetos para a reflexdo, estando o primeiro
ligado a realidade sensivel, ao corpo; e o segundo pautado na razdo. Essas premissas
estardo presentes no pensamento de outros Pré-Socraticos, como em Empédocles e
nos atomistas Demdcrito e Leucipo, numa tentativa de reconciliacdo.

O corpo nao fica forte ou fraco de forma espontanea, ndo fica magro ou gordo de
forma imediata, ele o fica a partir dos sentidos, dos significados que produz a respeito dele e a
partir de técnicas de instrumentos de métodos, tenta-se, entdo, alcangar o pretendido corpo. Por
exemplo, quando o miusculo cresce, hd uma explicacdo bioldgica e fisiologica, mostrando a
capacidade em que a musculatura tem para hipertrofiar, a partir de um conjunto de
conhecimentos oriundos das ciéncias da natureza (Azevedo, 2020).

Entretanto, quando fala- se em Educagdo Fisica e cultura, sobre o, por que o
miusculo cresce estd se interrogando: Quais os significados que um miusculo fortalecido,

trabalhado, tem na sociedade em que se vive? Este € o sentido, isto €, ¢ um dos sentidos que
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pode- se atribuir a relacio entre Educacgdo Fisica, corpo e cultura. O estudo do corpo e da cultura
traz contribuicdes importantes para entender-se a cultura corporal, objeto de estudo da
Educacdo Fisica (Bracht, 2018).

Os professores e as professoras de Educagdo Fisica necessitam compreender os
contetidos do corpo humano, como um corpo indissocidvel, um corpo inteiro, e ndo separado
em partes, entendendo que possui uma individualidade e “seus detalhes internos, sua
subjetividade e afetividade interpessoal, pois o seu corpo estd relacionado ao seu ser, aos outros
e a cultura, enfim, a0 mundo que nos cerca e ao contexto mais amplo do ambiente” (Dadlio,
2005, p. 140).

Dourado et al. (2018) afirma que a busca do corpo ideal perpassa por uma historia
que vai mudando de acordo com os seus significados, os cendrios, o contexto sociocultural e os
gostos, atribuindo assim a representatividade cultural. Os autores afirmam que no decorrer da
histéria sempre houve um esteredtipo cultural a ser seguido, e a busca da beleza sempre foi
influenciada pela cultura do poder de compra. Dessa forma, o corpo deve ser compreendido na
sua totalidade, muito mais além da sua estrutura organica, pois o corpo sofre constantes
influéncias do ambiente em que estd exposto. Assim, Dourado et, at (2018, p. 02) coloca o

corpo humano:

O corpo € alomérfico, € adaptativo e adaptado... € cobrado, € olhado, € alvo de criticas
e de desejo, de regras e repressdes... o que nem sempre € lembrado, € que junto de um
corpo, tem sempre um humano. O corpo humano, suas diversas formas, contornos,
cores e significados atribuidos dentro de um contexto sociocultural atravessa a
histéria, em constante busca pela perfei¢do tangivel e inatingivel.
Sendo assim, o corpo humano adquire seu significado quando estd em contato com
o ambiente em que estd inserido, sendo envolvido de valores e trocas mutuas, “¢ fundamental
assimilar o corpo de forma holistica, nao limitando seu aspecto biolégico em si, mas toda a sua

subjetividade expressa pelo sentir, pensar e agi” (Dourado et al., 2018, p. 05).

3.4 Concepcao de corpo na Base Nacional Comum Curricular

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento de carater normativo
que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
e alunas devam desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educa¢ao Bésica, de modo
que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade

com o que preceitua o Plano Nacional de Educa¢do (PNE) (Brasil, 2017).
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Ao longo da Educagdo Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC
devem concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais,

que consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

Na BNCC, competéncia € definida como a mobiliza¢do de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (préticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2017, p. 6).

A BNCC esta estruturada de modo a explicitar as competéncias que os alunos e
alunas devem desenvolver ao longo de toda a Educac@o Bésica e em cada etapa da escolaridade,
como expressao dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento de todos os estudantes. As
competéncias gerais estdo divididas de acordo com cada etapa de ensino, e dentro do ensino
fundamental temos dreas de conhecimento, competéncias especificas da drea, componentes
curriculares e competéncias especificas do componente. E na etapa do ensino fundamental nos
anos iniciais existem as unidades temdticas, objetos de conhecimento e habilidades (Brasil,
2017).

Na BNCC, o Ensino Fundamental estd organizado em cinco dreas do conhecimento,
uma das dreas € a Linguagens, que compreende o componente curricular de Educacdo Fisica.
Também sdo definidas competéncias especificas a serem desenvolvidas pelos alunos e alunas
ao longo dessa etapa de escolarizacdo. Para garantir o desenvolvimento das competéncias
especificas, cada componente curricular apresenta um conjunto de habilidades. Essas
habilidades estio relacionadas a diferentes objetos de conhecimento — aqui entendidos como
contetidos, conceitos e processos —, que, por sua vez, sdo organizados em unidades temadticas
(Brasil, 2017).

O documento da BNCC no componente curricular da Educacio Fisica ndo traz a
concep¢do do corpo humano de forma contextualizada, ou seja, para além dos saberes
biolégicos, contemplando o saber social, cultural e psiquico. Ele tematiza as préticas corporais
em suas diversas formas de codificacio e significacdo social, entendidas como manifestagoes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer
da histdria.

A Educacio Fisica na BNCC trata das praticas corporais tematizando e refletindo
sobre elas em suas diversas formas e como meios de producdo de sentido e significado para
quem a pratica. Sua visdo é de que o movimento humano estd sempre inserido no ambito da
cultura e deve ser interpretado de acordo com o contexto social e histérico dos envolvidos.

Assim, a Educacido Fisica na BNCC propde desenvolver de habilidades e competéncias
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importantes para ampliar a consciéncia dos movimentos corporais, dos recursos para o cuidado
de si e dos outros, e, também, para desenvolver a autonomia e a participacdo mais confiante e
autoral na sociedade (Brasil, 2017).

Na BNCC de Educacdo Fisica, a tematiza¢do das préticas corporais resulta em seis
unidades tematicas propostas no componente para o Ensino Fundamental: BRINCADEIRAS E
JOGOS — envolve praticas com relagdes meio-fim flexiveis e constante criagdo e alteragdo de
regras. Sao praticas hd um sé tempo locais e universais, reconheciveis em diferentes épocas e
partes do mundo e por diversos grupos culturais; ESPORTES —envolve a pratica e compreensao
de esportes de marca; precisdo; técnico combinatério; rede/quadra dividida ou parede de rebote;
campo e taco; invasdo ou territorial; e combate. A prética destaca os significados para outros
contextos, do lazer, da saude e da educacdo; GINASTICAS - trata de praticas muito diversas
agrupadas em: gindstica geral; gindsticas de condicionamento; e gindsticas de conscientizagdo
corporal. Permite uma compreensdo das gindsticas desde uma perspectiva de rendimento, de
consciéncia corporal ao bem-estar; DANCAS — convida ao cruzamento educagao fisica e arte
ao explorar préticas corporais sincronizadas com diferentes ritmos e temas musicais, de passos
e evolugdes especificas as coreografias; LUTAS — problematiza as préticas de defesa com fundo
histérico de resisténcia civil (capoeira, luta marajoara, entre outros) de autoconhecimento (judo,
aikido, etc.) do esporte (esgrima, boxe, etc.), e PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA —
exploram experimentagdes corporais em ambientes desafiadores (da natureza ao urbano) em
que pessoas e grupos agem de modo a criar espacos que necessitam dialogar e respeitar esses

ambientes (Brasil, 2017).
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4 FORMACAO DE PROFESSORES: UMA REFLEXAO ACERCA DA CONCEPCAO
DO CORPO HUMANO

O estudo sobre a relacdo entre corpo e a Educacdo Fisica € importante, pois, 0s
professores e as professoras, estdo diretamente envolvidos com as técnicas corporais € com a
cultura de corpo nos diversos ambientes, bem como: academia de gindstica, faculdades,
colégios e outros lugares fisicos trabalhando diariamente com o corpo. Entretanto, sdo poucos
0s que procuram transportar essa relacdo da vivéncia pratica para a drea da pesquisa, sendo de
suma relevancia para o desenvolvimento do campo cientifico (Azevedo, 2020). Portanto, faz-
se necessdrio um estudo sobre o corpo humano e Educacdo Fisica através da andlise e
interpretacdo dos livros didéticos, para assim, compreender as concepgdes do corpo humano e
flexibilizar vinculos com a prética pedagdgica.

Liidorf (2019), refere-se ao corpo como a anatomia, sendo a colecdo das diversas
partes que compdem um animal e, apds sua morte, o corpo é considerado um cadaver. No ser
humano, o corpo, também chamado sdma (do grego transliterado sdma), é considerado como o
organismo material, abstraido de suas funcdes psiquicas (donde provém o conceito de
somatizacdo de algumas doencgas), e, em biologia, engloba o conjunto dos tecidos vivos que
perpetuam a espécie e a mantém viva.

Ao longo da sua histdria, a Educacdo Fisica caracterizou-se de formas bastante
distintas. Em alguns momentos, focando na ideia de que seu objeto de estudo era a atividade
fisica e o exercicio fisico, olhando para o corpo humano, com uma perspectiva bastante
bioldgica, sob um olhar de influéncia biomédica. Em outros momentos, observou para o seu
objeto de estudo como movimento humano, focando fundamentalmente um olhar a partir da
ideia de aprendizagem de movimento, da aprendizagem motora (Mondin, 2021).

O autor Alves (2018, p. 33), contextualiza que:

A ciéncia tradicional que lida com o corpo assim como as proposi¢des cientificas
sugeridas na Educacdo Fisica, partem de concep¢des de corpo e movimentos
centradas na dimensdo andtomo-fisioldgicas e lhes atribuem uma condi¢@o de objeto
material, compreendendo-o como passivo, ndo- criativo, a histdrico e desprovido de
subjetividade. Para esta concepgdo de corpo “fisico” e movimento “fisico”, ¢ coerente
utilizar os referenciais de uma fisica newteana ou de uma fisica social comteana, como
temos acompanhado até hoje em dreas que vao desde a biomecanica até as proposi¢des
enquadradas sobre a denominacdo Atividade Fisica e Saude.

Segundo Alves (2018, p. 33), existem limitacdes e lacunas nas tentativas de se

pensar o corpo no contexto da Educacgao Fisica:
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O discurso dessas ciéncias ndo-exatas pouco enfrentou, apesar de todos esses
conhecimentos, a ideia daquilo que havia de “natureza” no humano em toda sua
complexidade e as sinteses que se expressam em suas formas de comportamento,
mantendo e reforcando um certo dualismo em sua compreensdo. Nas ocasides em que
procurou enfrentar tal discussdo, mostrou uma tendéncia de reduzir o corpo ao
dominio da cultura, indicando que tudo € histdria e reforcando um certo relativismo
multiculturalista.

A area da Educacdo Fisica foi atravessada por um viés higienista, focando na no¢ao
de saide como principal objetivo. Também houve abordagens militaristas e competitivistas,
com foco no esporte e na selecao de talentos esportivos, assim como na selecdo de talentos
bioldgicos para o esporte, privilegiando aqueles com maior habilidade, corpo mais forte, agil e
rapido. Além disso, a Educacdo Fisica foi marcada por movimentos como o gindstico € o
esportivo, todos esses elementos atravessando a sua histéria (Vaz, 2018).

Entretanto, recentemente, a partir do ano de 1980, comeg¢a no campo da Educacao
Fisica, uma sistematizacdo da ideia de que a &rea trata da cultura corporal do movimento.
Analisando seu contexto historico-social entende-se que jogos, gindsticas, dancas, lutas e
esportes compdem a cultura corporal de movimento que € patrimdénio da cultura humana,
(Mondin, 2021).

Compreender o objeto da Educacdo Fisica como cultura corporal, permite a
ampliacdo da discuss@o sobre o ser humano em movimento, visto que, isso permite para além
de entender o movimento humano, entender os seus sentidos e significados. Mesmo apds ter
avancgado o debate sobre o corpo, o estudo do tema ainda € muito delimitado na nossa sociedade,
sobretudo quando se fala na Educagdo. Dessa forma, a autora Soares (1999, p. 5), esclarece

que:

O corpo como primeiro plano de visibilidade humana, como lugar privilegiado das
marcas da cultura [...] tem sido pouco considerado no campo da Educacdo e, mais
especificamente, no campo da Educagéo Fisica. Nesta os estudos em torno do corpo
sdo também incipientes.

O corpo apresenta inimeras vertentes a serem trabalhadas, nas quais o (a)
profissional de Educacdo Fisica utiliza na sua pratica, em todos os campos de atuacao, seja na

area esportiva, educacional ou mesmo na saide. A autora Liidorf (2019, p. 100), descreve sobre

o professor e professora de Educacao Fisica:

O professor de educacdo fisica vé-se, a todo tempo, envolvido com técnicas corporais
e com a cultura do corpo nos mais variados ambientes, como: escola, academia de
gindstica, clube, universidade e demais espagos sociais. Mais do que uma atuacdo de
cunho essencialmente técnico, o professor de educacdo fisica é um educador, na
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medida em que desempenha um papel formativo e contribui, em sua pratica
pedagdgica, para a formagao de valores socioculturais, subjetivos e politicos.

Dessa forma, compreende-se a importancia e a necessidade de se ter uma formacao
qualificada para os professores e professoras de Educagdo Fisica. A graduacdo € a base da
formagdo académica, por meio dela o académico passa a fazer as primeiras observacgdes e ter a
pratica diretamente a drea de atuacdo (Vaz, 2018).

De acordo com a autora Liidorf (2019, p. 100) na universidade de Educacao Fisica:

[...] no lidar com alunos, futuros professores, que muitos dos interesses sdo
despertados, teorias discutidas e perspectivas praticas delineadas ou vivenciadas.
Cabe destacar que o processo de formagdo do professor de educagio fisica é uma das
instancias mais propicias para a discussio e assimilacdo dos diferentes significados
envolvidos na constru¢@o do corpo, especialmente por, a principio, constituir um dos
pilares para a formacdo de planos de pensamento, andlise e tomada de posi¢do
profissional. E, portanto, de vital importincia, discutir e questionar a pratica dos
professores que trabalham nesse estratégico ambiente.

Entende-se a importancia do estudo na drea da Educacgao Fisica, € indispensdvel a
andlise do corpo para os docentes e as docentes, visto que, trabalham diretamente com a
motricidade humana, e o corpo faz parte desse ser. Dessa forma, corpo se inclui na formacao
em Educacdo Fisica em todos os dmbitos, mesmo aqueles nos quais € raramente percebido e
interpretado como tal (Vaz, 2018).

Duarte (2023), destaca o cuidado acerca da formagao docente para pensar o corpo,
atribuindo a disponibilizacio do livro diddtico no modo de pensar dos estudantes, pois o autor
afirma haver uma prevaléncia dos discursos da biologia e da medicina nos livros didéticos,
porém a abordagem docente pode fazer toda a diferenca na mudanca desses discursos
naturalizados. A abordagem docente passa a ser uma arma fundamental para pensar o corpo de
forma complexa, fugindo do discurso naturalista, ampliando o olhar dos estudantes, para assim,
pensar no ensino pautado na €tica e no respeito aos direitos humanos, na diversidade e na

cultura. Nesse sentido, Duarte (2023, p. 57) traz a ideia que:

Aspectos bésicos sobre a construg@o sociocultural, a influéncia das dreas médicas,
bioldgicas, psicoldgicas sobre o entendimento do corpo sdo, portanto, essenciais ao
professor que ird lidar com o tema na escola e que podem fazer parte do curriculo de
formacgdo, buscando tornar os docentes aptos a irem além da transmissdo do
conhecimento técnico sobre a biologia, fisiologia e anatomia do corpo.

Com isso, as reflexdes e as investigagdes sdo importantes para compreender a
importancia da dimensdo sociocultural e histdrica de cada aluno e aluna. E necessério incentivar

a autonomia docente, buscando brechas nas leis e nos documentos oficiais, fugindo das
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reproducdes dos discursos conservadores. Com a autonomia, o docente e a docente consegue
ampliar o seu olhar e discutir temas relacionados ao género, sexualidade e corpo, combatendo

a reproducdo de discursos estereotipados e normativos (Duarte, 2023).
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5 0 CORPO EXPRESSO NOS LIVROS DIDATICOS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
PERCURSO METODOLOGICO

A investigacao da pesquisa foi qualitativa. Assim, a perspectiva qualitativa permite
maior abertura para compreender o problema social investigado, fazendo isso através de um
procedimento meticuloso e rigoroso, uma vez que, trabalha com métodos e técnicas de coleta
de dados empirica no espago das relacdes sociais.

Minayo (2013, p. 21), afirma que o processo metodolégico qualitativo possibilita
ao pesquisador trabalhar com discursos e representagdes que precisam ser compreendidos,
analisados e problematizados. Pois quem trabalha com dados qualitativos, deve se preocupar
em “compreender relagdes, valores, atitudes, crencas, hdbitos e representacdes e a partir desse
conjunto de fendmenos humanos gerados socialmente, compreender e interpretar a realidade”.

Tal pesquisa fez o uso de documentos como objeto de estudo ja que estes trazem
“uma fonte rica e estavel de dados” (Gil, 2002, p. 46), podendo ser encontrado em revistas,
entrevistas, textos, videos, musicas, livros e entre outros.

O pesquisador, por meio da metodologia da pesquisa documental “segue etapas e
procedimentos; organiza informacdes a serem categorizadas e posteriormente analisadas; por
fim, elaborar sinteses, ou seja, na realidade, as acdes dos investigadores — cujos objetos sio
documentos” (S4-Silva; Almeida; Guindani, 2009, p. 4). Dessa forma o tratamento dos

documentos € um processo muito significativo, pois:

Quando um pesquisador utiliza documentos objetivando extrair dele informacdes, ele
o faz investigando, examinando, usando técnicas apropriadas para seu manuseio e
andlise; segue etapas e procedimentos; organiza informacdes a serem categorizadas e
posteriormente analisadas; por fim, elaborar sinteses, ou seja, na realidade, as acdes
dos investigadores — cujos objetos sao documentos — estdo impregnadas de aspectos
metodolégicos, técnicos e analiticos (Sa-Silva; Almeida; Guindani, 2009, p. 4).

Como procedimentos metodoldgicos da referida pesquisa documental, analisamos
livros do componente curricular de Educacao Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental
do municipio de Sao Luis, Maranhdo, Brasil, através de dois roteiros de andlise documental
disponibilizados em (APENDICES 1 e II). Os referidos livros didaticos pertencem 2 colegio
Buriti Mais Educacgao Fisica da editora Moderna (ANEXO 1 e 2). No ano de 2023 saiu um
informativo (ANEXO 3), esclarecendo que foi disponibilizado o Manual para o professor e
professora do componente curricular de Educagdo Fisica para os anos iniciais do Ensino

Fundamental.
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Wanlin (2007), afirma que a andlise de conteudo deve ser desenvolvida de modo
continuo e progressivo, em trés fases: a primeira fase: pré-andlise cujo objetivo organizar e
sistematizar os materiais disponiveis para a pesquisa, cabendo aqui escolher os documentos,
formular hipéteses e elaborar indicadores que possibilitardo discutir seus resultados; a segunda
fase: exploracdo do material que tem como objetivo compreender o significado dado pelos
envolvidos no estudo ao corpus da pesquisa, contemplando a contagem de ideias repetidas, a
enumeracdo de situacdes que aparecem mais de uma vez ou mesmo aquelas que estdo
completamente ausentes; e a terceira fase: tratamento de resultados, inferéncia e interpretacao
que diz respeito a categorizacao que € uma operacao de classificacao de elementos constitutivos
de um conjunto, por diferenciacdo, por reagrupamento segundo gé€nero, com critérios
previamente definidos, que representam as expectativas do investigador, os objetivos da
pesquisa, as questdes norteadoras, as caracteristicas da mensagem, a objetividade e a
produtividade.

O percurso das etapas previstas por Bardin (2016) na andlise de conteudo pode ser

visualizado na Figura 1, a qual apresenta de modo objetivo a sequéncia cronoldgica:

Figura 1 - Fases da Andlise de Conteudo
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Fonte: Benites (2013, p. 91)

Como etapa da pesquisa qualitativa, foram analisados os discursos sobre o corpo
humano presente nos livros didaticos do componente curricular de Educacgao Fisica, Buriti mais

Educacdo Fisica da autora Marisa Martins Sanchez, da editora Moderna, do ano de 2021.
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5.1 Os discursos sobre o corpo humano nos livros didaticos de Educacao Fisica: analise

dos livros adotados pela rede municipal de Sao Luis

A colecdo “Buriti mais Educacdo Fisica”, da autora Marisa Martins Sanchez, da
editora Moderna, do ano de 2021, foi elaborada com o objetivo de promover o desenvolvimento
do componente curricular Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Os
volumes estdo pautados na BNCC e na Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA) e se
desdobram em duas partes: introdu¢do e unidades temadticas. Estas, por sua vez, estdo reunidas
em blocos referentes a cada um dos anos iniciais do Ensino Fundamental, sendo o Volume 1
destinado as unidades tematicas relativas aos 1° e 2° anos, e o Volume 2, aos 3°, 4° e 5° anos).

Nas unidades temadticas relativas aos 1° e 2° anos, ou seja, 0 Manual Volume 1, sdo
trabalhadas as praticas corporais na perspectiva dos eixos de jogos e brincadeiras, esportes,
gindsticas e dancas. No Manual referente aos 3°, 4° e 5° anos, ou seja, 0 Volume 2, a esses eixos
¢ acrescentado o de lutas. As unidades tematicas desenvolvem-se tendo como subsidios o
contexto histérico, social e cultural e as habilidades e as capacidades fisicas como forma de
expressdo corporal, propondo aprendizagens que promovem sentidos e significados das praticas
corporais.

O proprio Manual ja deixa claro na sua apresentacdo que ele € limitado, ao
apresentar como sugestdo a possibilidade de o professor e a professora criar ou eleger suas
proprias atividades que, porventura, facam mais sentido ao contexto no qual a escola e os
estudantes estejam inseridos. Dessa forma, a mediacdo do professor e professora € essencial
para que os objetivos de aprendizagem sejam alcancados.

O Manual 1 apresenta sua introducido destacando os procedimentos pedagdgicos
adotados para nortear as praticas pedagdgicas relacionadas ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades, a progressdo e a avaliacdo. Destaca que € imprescindivel que as
préticas corporais proporcionem a valorizacdo dos saberes historicamente construidos, a
reflexdo critica, a valorizacdo da diversidade de saberes, a igualdade de oportunidades, a
inclusdo, o respeito as diferengas e a apreciacdo da expressdo corporal.

Outro ponto destacado trata-se do movimento que ndo € um fim em si, mas constitui
objeto para a construcao integrada do conhecimento sobre ele em suas variadas formas: nas
brincadeiras e jogos, no esporte, na danga, nas gindsticas. Por isso, é essencial cuidar do
planejamento e do ambiente da aula, reforcando o espaco como um laboratério de
experimentacdo no qual o erro € aliado da aprendizagem e o acolhimento do professor, da

professora, dos colegas e das colegas ¢ fundamental para garantir o direito as aprendizagens a
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todos os estudantes e as estudantes.

Para o desenvolvimento das unidades temdticas referentes aos jogos, brincadeiras,
esportes, gindsticas e dangas, o principal referencial foi a BNCC, tendo como parametro as
competéncias gerais e as especificas de Educacdo Fisica, bem como as habilidades e as
dimensdes do conhecimento a se trabalhar para alcancar tais competéncias, possibilitando aos
estudantes apropriarem-se e aplicar tais aprendizagens além da escola.

Na figura 2, observamos as 10 competéncias gerais da BNCC qu se inter-
relacionam e desdobram no tratamento didatico proposto para o ensino nos anos iniciais do

Ensino Fundamental:

Figura 2 - As 10 Competéncias gerais da BNCC

f Fensamentn ment[ﬁcu,,-\l PARA fr wzstggrcausas. elaborar e testar hipoteses,

'\.q_‘___._'_j‘

= K_ critico e criativo ‘& resolver problemas, crar solucdes.
= — b
Senso estético | PARA, fruir e participar das diversas praticas de
e repertorio cultural | ~ manifestacio e produgio artistico-culturas.
A S e partilhar informacées, ideias e s&htmentm
£l 4 Comunicagio DY Z:E:r meio de dn‘ﬂ:;eﬁriteslmgua‘.? :
ll\__ & J L sentidos que levem ao enten El"ltﬂ rmih,n

Argumentacao Comm posicionamento ético em relacio ao cuidado
de =i mesmo, dos outres e do planeta

cuidar de sua =sande fisica e emu

Autoconhecimento =
reconhecendo suas emocdes e as dos outros,

e autocuidado Coim autocritica e capacidade para lidar com elas.

|
. ? formular, negociar e defender ideias,
promover O respeito a0 outro e aos direitos
Empatia e cooperacio humanos, acolhendo e valorizando a diversidade
de individios e grupos sociais.
agir com responsabilidade, flexibilidade e
Autonomia determinacao, com base em principios eticos,
demaocraticos, nclusivos, sustentavels e solidarios.

Fonte: Brasil, 2018.

E, em articulagdo com as competéncias gerais da BNCC e as competéncias
especificas da drea de Linguagens, o componente curricular de Educagdo Fisica deve garantir

aos alunos e alunas o desenvolvimento de competéncias que serdo vistas a seguir no Quadrol:
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Quadro 1 - Competéncias Especificas de Educacio Fisica
COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FISICA

01 | Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizag¢do da vida coletiva e individual.

02 | Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do

acervo cultural nesse campo.

03 | Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das préticas corporais € 0s

processos de satide/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.

04 | Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, satde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas

consumistas e preconceituosas.

05 | Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatdrios em relacao as préticas corporais € aos seus

participantes.

06 | Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes

praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

07 | Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural

dos povos e grupos.

08 | Usufruir das praticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o envolvimento

em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promog¢do da satde.

09 | Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e

produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario.

10 | Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
gindsticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho

coletivo e o protagonismo.

Fonte: Brasil, 2018.

Esse Manual apresenta as préticas corporais para os 1° e 2° anos dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, trazendo propostas para as unidades teméticas de brincadeiras, jogos,
esportes, gindsticas e dangas. Para os 1° e 2° anos, o Manual divide por bimestre as unidades
temadticas, sendo que no primeiro bimestre é apresentado o objeto de conhecimento brincadeiras
e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitério regional; ja no segundo bimestre

€ apresentado os esportes de marca e precisdo; no terceiro bimestre temos a gindstica geral e no
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quarto bimestre as dancgas no contexto comunitario e regional. Para cada unidade temética sdo
definidos as habilidades e os objetivos junto aos cddigos da BNCC.

Cada unidade estd organizada em torno destas secdes, como conversando sobre o
tema, que tem como objetivo abordar a unidade temdtica como objeto conceitual da Educacio
Fisica e de uma constru¢do histérico-social e cultural. Outra secdo aborda praticando a
temdtica, que visa a auxiliar o (a) docente no planejamento dos roteiros de aula, sugerindo
praticas corporais e orientando como elas podem ser organizadas. A seguir teremos dois
quadros, um do 1° ano e o outro do 2° ano, referente ao desenvolvimento das praticas
pedagdgicas, visando alcangar as competéncias e habilidades do componente curricular de

Educacao Fisica.

Quadro 2 - referente a unidades tematicas do 1° ano do Ensino Fundamental:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS:
Jogos e brincadeiras Estatua, amarelinha, eléstico, pega-pega.
Esportes Marca, precisao, basquetebol, handebol.
Ginastica Saltos e rolamentos,
Dancas Rodas cantadas, musicas e cangdes.

Fonte: Sanchez, 2021

Quadro 3 - referente as unidades tematicas do 2° ano do Ensino Fundamental:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORALIS:
Jogos e brincadeiras Esconde-esconde, corre- cutia.
Esportes Marca e precisao, saltos e boliche.
Gindstica Alongamento, equilibrio e maos dadas.
Dancas Brincadeiras ritmicas.

Fonte: Sanchez, 2021

Ja o Manual 2, que corresponde aos 3° 4° e 5° ano dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, traz em sua Introduc@o o mesmo texto do Manual 1, destacando os procedimentos
pedagdgicos adotados para nortear as praticas pedagdgicas relacionadas ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades, a progressao e a avaliacdo. Sao também descritas a composic¢ao e
a organizacdo do Manual do Professor. As competéncias gerais e as competéncias especificas
de Educacao Fisica sdo as mesmas descritas no Manual 1.

Esta obra concentra as praticas corporais voltadas aos 3° a 5° ano do Ensino

Fundamental, e traz propostas para as unidades temadticas de brincadeiras e jogos, esportes,
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gindsticas, dancas e lutas, sendo dividida por unidade tematica, apresentando o objeto de
conhecimento brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, brincadeiras e jogos
populares de matriz indigena e africana; outro objeto de conhecimento trata-se dos esportes de
campo e taco, esportes de rede e parede, além do esporte de invasdo; € apresentado também o
objeto de conhecimento da gindstica geral; outro objeto seria as dancas do Brasil e do mundo,
além das dancas de matriz indigena e africana; e por ultimo, as lutas do contexto comunitério e
regional, e lutas de matriz indigena e africana.

Assim, como o Manual 1, o Manual 2 estd organizado em secdes, como
conversando sobre o tema que tem como objetivo abordar a unidade temdtica como objeto
conceitual da Educacgdo Fisica e de uma construgdo historico-social e cultural e a outra sec@o
aborda praticando a temdtica que visa a auxiliar o (a) docente no planejamento dos roteiros de
aula, sugerindo préticas corporais e orientando como elas podem ser organizadas. A seguir
teremos trés quadros: os quadros 4, 5 e 6 que explicam a organizacio dos conteddos, um do 3°
ano, um do 4° ano e outro do 5° ano, referente ao desenvolvimento das préticas pedagdgicas,

visando alcancar as competéncias e habilidades do componente curricular de Educagao Fisica.

Quadro 4 - referente as unidades tematicas do 3° ano do Ensino Fundamental

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS:
Jogos e brincadeiras Heiné kuputisu, terra- mar e cabra-cega.
Esportes Tacobol, voleibol e rugby.
Gindstica Piramides humanas e circo chegou.
Dancas Brasil todo danga, o mundo danga e samba.
Lutas Jogos de oposicdo e luta marajoara e
adaptacgoes.

Fonte: Sanchez, 2021

Quadro 5 - referente as unidades tematicas do 4° ano do Ensino Fundamental:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORALIS:
Jogos e brincadeiras O’ta i inyu, bastao e jankenpon.
Esportes Softbol, badminton e basquetebol.
Ginéstica Ginastica de solo, coreografia e gindstica
geral.
Dancas Expressoes do Brasil, maculel€ e jacunda.
Lutas Jogos de oposi¢ao, maracd e capoeira.

Fonte: Sanchez, 2021
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Quadro 6 - referente as unidades teméticas do 5° ano do Ensino Fundamental:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS:
Jogos e brincadeiras Queimada, cabo de guerra e peteca.
Esportes Beisebol, mini ténis e futebol.
Gindstica Ginastica geral e alongamento.
Dangas Dancas do Brasil e danca do dragdo.
Lutas Jogos de oposicao, huka- huka e intonga.

Fonte: Sanchez, 2021

Com base na andlise de conteido de Bardin (2016) a luz dos Estudos Culturais
verificamos os manuais, sendo que o Manual 1 € referente as unidades temadticas relativas aos
1° e 2° anos do Ensino Fundamental, e o Manual 2 é referente aos 3°, 4° € 5° ano do Ensino
Fundamental, da colecdo Buriti mais Educag¢do Fisica (Sanchez, 2021), e a partir dele
elaboramos o Quadro 7, referente as categorias e subcategorias dos discursos sobre o Corpo

Humano:

Quadro 7 - Categorias e subcategorias dos discursos sobre o0 Corpo Humano

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Corpo- Género Menino, Menina
Corpo- Anatomia/ Fisiologia Magro, obeso e deficiente
Corpo- Etnia Cor da pele e povos indigenas
Corpo- Vestimenta Cores azul e rosa

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

No Quadro 7, realizamos a categorizacdo de acordo com o género, etnia, corpo e
vestimenta, analisando os textos e imagens dispostos nos Manuais 1 e 2, agrupando os

elementos segundo suas caracteristicas e sentidos.

5.1.1 Discursos sobre Corpo-Género

A discussdo sobre o corpo humano ocorre de diferentes maneiras, desde o campo
da biologia como atravessando pelo viés cultural, podemos perceber diferentes questdes que
emergem sobre a importancia de pensar no corpo cultural. Um corpo cultural ndo é somente o
corpo anatomico, estrutural e fisico. Um corpo é muito mais, o corpo fala e expressa sentidos

que estdo concatenados com a realidade social que vivemos. A Educagdo Fisica, por exemplo,



57

¢ um campo disciplinar que também acaba desenvolvendo suas taticas de produgdo e
manuten¢do das normas de género e sexualidade.

Segundo Leite (2011), o termo género estd intimamente ligado ao convivio em
sociedade, sendo aspectos socialmente construidos. Dessa forma, o conceito de género segundo

a autora € definido como:

Género, entdo, refere-se a construgdo social do sexo anatdomico. O conceito foi criado
para distinguir a dimensdo bioldgica da dimensdo social, baseando-se no raciocinio
de que ha machos e fémeas na espécie humana, no entanto, a maneira de ser homem
e de ser mulher € realizada pela cultura. Logo, género pressupde que homens e
mulheres, e seus respectivos atributos afetivos, comportamentais e estéticos, por
exemplo, sdo invengdes arbitrarias da realidade social, e ndo decorrentes das formas
e fungdes anatomicas de seus corpos (Leite, 2011, p. 14).

Deve-se pensar, portanto, em género como uma categoria dindmica, algo plural,
capaz de problematizar essa tendéncia em padronizar as identidades de género. Dessa forma, a
escola deve estar preparada com as questdes de género, problematizando as relacdes de poder,
os preconceitos e exclusoes (Leite, 2011).

Louro (2000), afirma que a escola € o local onde ficam impostas no¢des de
normalidade acerca do que € masculino e feminino, colocando a heterossexualidade como algo
natural e normal. Sendo assim, as pessoas que ndo seguem o comportamento relacionado a
heterossexualidade sdo impostas as exclusoes, discriminagdes, ofensas e ameacas.

Nos Manuais de Educacdo Fisica, voltados para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, podemos perceber que, ao problematizar a categoria género nesses documentos,
foi possivel observar que esses manuais estdo enderecados a uma ideia de inclusdo e de
diversidade. Alguns esportes, ainda, aparecem representados por homens, conforme as figuras
a seguir. No decorrer do texto, foram colocados cédigos alfanuméricos, referente ao Manual do
Professor (MP) e o nimero da pédgina encontrada nos devidos manuais, ou seja, Manual 1 e

Manual 2:
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Figura 3 - Discurso sobre Género (Manual 1- MP052)

I

magem A: Automobilismo

Imagem C: Ciclismo | Imagem D: Levantamento de peso
Fonte: Sanchez, 2021

Nos Manuais 1 e 2, o esporte € uma disciplina que apresenta um enfoque centrado
no corpo, dando destaque a situagdes de forca e de posicao atlética. Nas imagens acima, os
homens aparecem em situacdes esportivas diversas, € como podemos perceber, sdo
caracterizados por habilidades e forgas, estimulando a concep¢do de que por natureza os
homens jd apresentam dominios em certas modalidades esportivas. Por isso, é importante os
(as) professores (as) problematizarem essas questdes ao conversarem com seus (suas) alunos
(as) sobre as praticas dos esportes para ambos os géneros, entendendo que as mulheres também
podem exercer diferentes modalidades esportivas igual aos homens, mesmo que nos manuais
ndo aparecam essas representacdes.

Todavia, algumas dessas modalidades esportivas ndo sdo apreciadas no Brasil, por
motivos diversos como incentivo da educacao escolar, das politicas publicas, por orientagao
religiosa, por questdes culturais e entre outros, mas, o que ocorre certamente € o ndo estimulo
a educacdo e formagdo adequada nas escolas para uma Educacdo Fisica mais inclusiva e
diversificada na proposta da diversidade sexual, orientac¢do, inclusdo. Além disso, o mercado
de consumo acaba dando maior visibilidade aos homens e fazendo essa difusdo macica, dando
pouca visibilidade as mulheres nessas mesmas modalidades esportivas.

A autora Altmann (2015) discute em sua obra que o esporte foi um fendmeno que
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foi socialmente construido ao longo dos anos, legitimando a cultura masculina como algo
predominante do esporte. E colocando a pratica esportiva dentro do ambiente escolar como algo
sujeito a discriminacdo e desigualdades para os géneros. Nessa perspectiva, “seria um engano
pensar que o corpo € regido apenas por leis fisioldgicas que escapam da histéria e da cultura. O
corpo e as relagdes de género sdo socialmente produzidos também dentro dos curriculos
escolares” (Altmann, 2015, p.24).

Sendo assim, torna-se importante trabalhar de forma pedagdgica as modalidades
esportivas, desmistificando o género dominante por conta da alta habilidade nas praticas
esportivas, para assim, abrir as oportunidades de ampliacdo de conhecimento e autonomia que
a prética esportiva proporciona. Diminuindo a virilidade como algo decisivo nas relacdes de
género na escola durante as praticas esportivas.

Machado (2006) afirma que ao fazer andlise acerca dos esportes, observa-se
caracterizagdes masculinas e femininas, reveladas através de questdes culturais, motivagao do
meio ambiente e aspectos cognitivos. Dessa forma, os esportes, em determinadas culturas,
acabam assumindo caracteristicas de cunho masculino, valorizando e reforcando as questdes
culturais e os esteredtipos. Desse modo:

Caracteristicas esperadas no que tange ao ser homem ou ser mulher na sociedade atual

sdo, para os homens, aquele que é emocionalmente disperso, racional, solucionador
de problemas, competitivo, ambicioso, considera o sexo como algo separado da

z

relacdo intima, marido, pai, etc.; enquanto que da mulher € esperado um
comportamento emocional expressivo, dependente, passiva, uma pessoa que cuide do
lar, mée, esposa e que estd sempre sob tensdo sobre seu corpo (Dezan, 2009, p. 1).

Em todo o documento, foi possivel observar que os autores mencionam meninos €
meninas uma unica vez, preferindo propriamente nomes nao relacionados aos géneros, busca
mencioné-los como criangas no plural, dando €nfase a importancia de valorizar a idade em que
eles (as) se encontram nessa primeira etapa do ensino.

Portanto, deve-se pensar na igualdade de género no campo dos esportes,
oportunizando a todas as pessoas a pratica de qualquer modalidade esportiva, favorecendo a
igualdade e equidade na escola, pois o esporte traz inimeros beneficios nos aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais.

Observamos que a autora da énfase a BNCC para justificar a interacdo entre as
criangas, mostrando que elas sdo autdnomas e livres para explorar a criatividade, bem como o
corpo e sua identidade. Assim, informa o Manual 1, que:

Controlar os movimentos do corpo é um desafio bastante complexo para as criancas
dessa idade. Assim como juntamos palavras para escrever um pequeno texto, também
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utilizamos habilidades bésicas como correr e quicar para compor movimentos. Ao
correr, quicar e desviar de algum obstaculo, a crianga cria a composicdo do drible, por
exemplo. Brincar de estdtua possibilita ao professor criar diversas situacdes para
ajudar as criangas nessa construcdo antes de desafid-las a ficar um tempo ausentes de
movimento (Sanchez, 2021, p. 25).

No texto acima, podemos perceber que o uso do nome professor para fazer mencao
aos dois géneros, mas, em todo o Manual, a imagem destacada nas figuras € da professora. O
Manual traz ainda uma compreensao de que € importante pensar na diversidade, de que o
professor (a) deve fazer o (a) alunos (a).

O Manual 1, dd uma explicagdo ao professor (a) para dialogar com as criangas para
que elas sejam estimuladas a pensar na diversidade, dando entrada para a problematizagio
particular de cada um, como sido e como sdao formadas ao longo da histéria e da cultura. Em
outra parte do Manual, aparece outra parte informando que ao professor (a) para que:

Demonstre aos estudantes a maneira de brincar e destaque o contexto social da
brincadeira, explorando o modo como era praticada antigamente, em que maes, avos
e outras pessoas da comunidade confeccionavam os saquinhos com retalhos, e as
criancas passavam horas praticando as cinco-marias. Esses relatos valorizam a

importancia da brincadeira no contexto cultural e social, além de incentivar sua
recriagdo e vivéncia fora do ambiente escolar (Sanchez, 2021, p. 22-23).

Figura 4 - Discurso sobre Género- (Manual 1- A: MP022; B: MP063; C: MP063; D: MP024):

Imagem C: Girando de maos dadas Imagem D: Eldstico
Fonte: Sanchez, 2021
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Nesta parte, o Manual 1 apresenta algumas atividades fisicas que envolvem a forca
e habilidades com o corpo. As figuras acima mostram que as atividades fisicas entram no
contexto cultural da crianca dando énfase a criatividade e diversao. O Manual explica que as
brincadeiras das “cinco-marias” foram muito vivenciadas pelo sexo feminino, como “maes,
avos e outras pessoas da comunidade”, o que sugere em pensar que no passado essa pratica era
extremamente direcionada para as meninas e que possivelmente os meninos ndo participaram
dessa mesma brincadeira, tendo em vista, que as referéncias para se buscar saber dessa
brincadeira estavam voltadas para as maes e avos.

Segundo Silva (2021), o discurso pedagdgico acerca do corpo e da sexualidade,
centrado na l6gica universal e normativa de ser homem ou mulher, respeitando o modelo binario
masculino-feminino, passa a ser visto na escola através de vdrios estimulos propostos as
criancas para seguirem determinados papéis sociais, através de livros, musicas e filmes. A
propria percepgao das brincadeiras ainda € bastante perceptivel, pois as brincadeiras realizadas
em area externa, como parques, quadras, ruas, que exigem for¢a, habilidade e individualidade,
sdo destinadas aos meninos, e as brincadeiras que envolvem bonecas, espagos internos como
casa, animais de estimacdo e que nao exige tanta for¢a, sao destinadas para as meninas.

Portanto, Silva (2021, p. 21-22) chama aten¢do nesse olhar mais critico acerca dos

artefatos culturais, como os livros:

O olhar que realizamos sobre os livros didaticos sdo de vé-lo como um artefato
cultural que imprime representagdes de um conhecimento essencialista sobre as
criancas, homens e mulheres. E importante questionar os processos hegemonicos
nessas produgdes. Por isso, deve ser colocado em destaque no planejamento do ensino
bem como representacdes que neles estdo contidas, principalmente em informagdes
que buscam pormenorizadamente reduzir a ideia de género e sexualidade a um
determinismo biolégico.

Conforme a Figura 4, vé-se que a autora tem um cuidado em desmistificar essa
brincadeira dando como exemplo a participagdo masculina como forma de incluir os meninos
nessa brincadeira. A brincadeira tem uma fun¢do social muito importante para as criangas, pois
permite a elaborac¢do da realidade social e cultural em que estdo inseridos, ou seja, esse € 0
cuidado pedagogico que se deve ter na educagdo fisica, em ndo se reproduzir papéis sociais de
género nas criangas, mas que estimulem elas a buscarem suas particularidades, explorando sua
imaginac¢do no brincar.

Na parte dos esportes, encontramos algumas imagens que apresentam algumas
modalidades esportivas e como algumas delas também a presenca de homens é mais

considerdavel, embora ao longo do Manual 1 também apresente as mulheres, ¢ importante
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destacar que a imagem do homem com a bola ainda expressa uma representagdo do género

masculino dominante.

Figura 5 - Discurso sobre Género (Manual 2- A: MP027; B: MP034)

Iiﬁagém A: Beisebol Imagem B: Futebol
Fonte: Sanchez, 2021

Em alguns esportes ainda persiste a ideia do menino com a bola, como por exemplo
em um jogo de futebol. Algumas imagens a seguir podemos notar que as mulheres também tém
aparecido nesse Manual em determinados esportes, € nesse caso € muito importante a
visibilidade da mulher em esportes como o futebol e outros associados a competi¢do € com a
bola, objeto esse padronizado no processo cultural como de menino e de homem. Outra questao
também importante de se pensar é que as mulheres ndo sdo valorizadas de maneira igual pelo
seu povo e nagdo. Nesse caso, a imagem B, da Figura 6 a seguir apresenta uma mulher que joga
um tipo de jogo de costume em seu pais, 0 que nos faz pensar na participacdo maior das
mulheres nesses paises.

O professor e a professora, nas suas aulas, devem utilizar-se de saberes sociais e
culturais, propiciando um ensino que favoreca a formacao do ser humano como um todo. O
esporte, dentro das suas mais variadas modalidades e contetido, deve oferecer as condi¢des para
que o aluno e a aluna venha a intervir na sociedade em que esté inserido, indo de encontro com
suas necessidades, possibilitando a compreensdo e transformagao do estudante e da estudante
(Barroso, Darido, 2006).

Nesse caso, também € necessdrio que haja maior investimento em politicas publicas
de forma institucionalizada e articulada nas diferentes esferas governamentais para que seja
difundindo, apoiando e desenvolvendo programas que permitam a maior participagdo das
mulheres em outros esportes, garantindo respeito e igualdade de gé€nero nos ambientes
esportivos, pois a cultura brasileira precisa avangar no aspecto de inclusdo das mulheres nesses

espacos de esportes, uma vez que permanece dando destaque mais para esportes populares
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como o futebol ou voleibol, conforme a imagem B.

Figura 6 - Discurso sobre Género (Manual 2-A: MP027; B: MP034; C: MP078; D: MP126):

Imagem B: Rugby

Imagem C: Handbol Imagem D: Futebol
Fonte: Sanchez, 2021

A participa¢do masculina em alguns esportes € bastante tradicional como no futebol
e no ténis, esporte também de uma classe social mais elevada, pois ndo € popular para todos.
Na imagem A, da Figura 6, observa-se as mulheres jogando voleibol. Nessa figura, podemos
notar que o Manual 2 tem feito uma manifestacdo inclusiva de colocar imagens e figuras de
mulheres bastante envolvidas nos esportes, mostrando mulheres rapidas, ageis, apresentando
uma desenvoltura e habilidades para esse tipo de esporte. A imagem B, da figura 6, apresenta
as mulheres jogando rugby, em que a participacao feminina € minima diante de outros esportes
e também porque no Brasil, ndo se observa muito as mulheres nessa modalidade esportiva como
foi nas olimpiadas do Rio de 2016. Uma vez que alguns esportes exercidos por mulheres ndo
aparecem com frequéncia no pais e o rugby € um deles.

Além do futebol e de modalidades similares, a gindstica também tem apresentado
uma ideia de pensar nas relacdes de género de forma construtiva e colaborativa. Na parte que
se refere a gindstica, 0 Manual 2 entende que antes de sugerir as criangas algum movimento
gindstico, peca-lhes que, em duplas, experimentem brincar de gindstica, realizando movimentos

simples e fdceis, mas, as figuras apresentadas as criangas aparecem diferentes movimentos,
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conforme a Figura 7:

Figura 7 - Discurso sobre Género (Manual 2- A: MP084; B: MP088; C: MP088; D: MP90):

Imagem A: Salto

Imagem C: Circundar Imagem D: Quicar
Fonte: Sanchez, 2021.

As imagens da Figura 7, mostram criancas fazendo gindstica e de forma individual.

Algumas questdes aparecem como questdes geradoras:

Serd que meninos e meninas podem praticar a gindstica artistica? Em que local onde
vocés vivem é possivel praticar a inicia¢do da gindstica? Quantas horas por dia os
ginastas treinam? Com quantos anos serd que eles comecam a treinar? Quais
elementos gindsticos se aprendem primeiro? Por qué? Sera que os atletas frequentam
escolas como vocés? Qual € o vestudrio mais utilizado? Eles usam cal¢ados? O que é
uma série de movimentos gindsticos? (Sanchez, 2021, p. 83).

O texto faz alguns questionamentos sobre a participacdo de meninos e meninas na
gindstica, e busca saber se € algo conhecido pela comunidade escolar, e se existe algum atleta
nessa modalidade esportiva. Além disso, acrescentam saber sobre o vestuario € 0s movimentos.
Nessa orientagdo que parece estar mais voltada para um diagndstico prévio sobre o assunto,
problematiza nas entrelinhas a ideia de a gindstica ser uma atividade direcionada as mulheres,
na maioria das vezes, homens ndo se interessam por esse tipo de atividade que o corpo e
expressoes e gestos delicados para gesticular os membros do corpo e sua performance como
um balé. Nessa perspectiva, a gindstica pode ser sim desenvolvida por meninos € meninas e

essa pratica deveria, pois, ser uma forma de encaminhar meninos € meninas para outras areas
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E no Manual 2, sugere-se que problematize com as criangas sobre esses aspectos,

questionando:

Quem pode praticar gindstica ritmica? Meninas podem jogar futebol e meninos podem
fazer ballet? Anote as respostas e observe o comportamento dos meninos em relacao
a qualquer tipo de resisténcia e preconceito. Faca as intervencdes e mediacdes
necessdrias para eles refletirem sobre o processo de formagao de esteredtipos em nossa

sociedade (Sanchez, 2021, p. 87).

A gindstica ritmica é uma manifestacdo ritmica praticada, principalmente, por

meninas. No entanto, os meninos podem e devem participar com o intuito de desmistificar esse

paradigma, pois esta biologizacdo do corpo humano, marcada pela naturalizacdo das

identidades estdveis, objetificando corpos, fixam a heteronormatividade e diferentes fobias que

impedem a inclusdo e o respeito a pluralidade e a diversidade. Ao tratar sobre forca, no

componente luta, Sanchez (2021, p. 63) indica que os professores e as professoras conversem:

“[...] sobre a participacdo feminina nas lutas, indagando como meninas € meninos se sentiram

em relacdo a isso, buscando quebrar paradigmas e conceitos preestabelecidos que levem a

discriminacdo dos participantes das praticas corporais”.

Conforme as imagens da Figura 8, podemos observar as figuras de meninas em

posicdo de ataque e em outra a menina exercendo a forca sobre o menino.

Figura 8 - Discurso sobre Género (Manual 2- A: MP060; B: MP062; C: MP112; D: MP145):

Imagem C: Martelo

Imagem D: Quero ficar

Fonte: Sanchez, 2021
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A imagem C, da Figura 7, mostra uma menina que demostra as posi¢cdes de uma
capoeira, e que como manifestacio cultural apresenta-se de forma diversificada e que
praticamente estd presente em todos os estados brasileiros devido a presenga também afro do
negro nesses espagos. Podemos afirmar que a capoeira é uma manifestacdo cultural que varia
muito e pode muitas vezes ser considerada uma danca, brincadeira, jogo, luta ou apenas uma
manifestacdo cultural de resisténcia politica, social e também religiosa.

No entanto, a posicdo de luta e de ataque da menina é uma preocupacdo que o
Manual apresenta de emancipacdo da mulher nessa atividade e que desde cedo deve ser
cultivado como uma aprendizagem para ambos os géneros. As lutas como uma modalidade
esportiva também tém mulheres que nos ultimos anos tem se ocupado dessa pratica
principalmente impulsionadas por situagdes que reforcem uma formagdo defensiva e devido
tantos casos de feminicidio e violéncia contra as mulheres, a luta tem aparecido como uma
modalidade esportiva motivacional e que ajudam as mulheres terem melhores habilidades e a
se autodefenderem com o uso da forga, ja que a sociedade entende como um publico vulneravel.
Nesta parte do texto encontramos uma orientacdo correspondente a participacdo feminina nas
lutas e orienta que essa atividade deve ser acolhida e desenvolvida sem que apresente

preconceitos e discriminagdo das participantes.

5.1.2 Discursos sobre o Corpo-Anatomia / Fisiologia

O corpo € objeto de diferentes discursos, e estes discursos sdo acionados o tempo
todo, classificando, negociando, normatizando e operando téticas de controle e poder. Os
corpos que diferem da condi¢do aceitam como normal pela sociedade, enfrentam muitas
dificuldades pela sua condicdo de diferente.

Morin (2005), afirma que a Educacdo Fisica estd pautada na cultura corporal,
portanto o corpo humano deve ser pensado de forma cultural, expressada pelos movimentos e
signos sociais, contrapondo a visdo dualista, biologicista, tecnicista e fisioldgica. Pois o corpo
¢ algo complexo, ndo apenas bioldgico, mas dotado de aspecto sociocultural, econdmico,
psicoldgico e espiritual.

Neira (2008), aponta que os curriculos estio em um impasse, pois de um lado ele
atende a diversidade cultural, e do outro os interesses da cultura dominante, ou seja, aquela
cultura pautada nos mais fortes, nos mais habilidosos e mais atléticos. Mas o curriculo deve
assumir um carater multicultural, atendendo todos os alunos e alunas, independentemente de

ser magro, gordo, habil, atlético, deficiente ou forte, pois os alunos e alunas devem ser ouvidos
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e respeitados, envolvidos com os temas, interagindo, tendo novas ideias, para assim valorizar

as formas de express@o do patrimdnio cultural local, tornando as a¢des educativas mais efetivas

e diversificadas.

Nesse sentido, Neira (2008, p. 87) coloca que o curriculo multicultural:

O curriculo multicultural, portanto, contribui para a constru¢do do orgulho pelo que
somos e respeito e admiracao pelo que os outros sdo. Nesse espago, ndo ha lugar para

dizer que “isto ¢ melhor que aquilo”, “assim esta errado”, “desse jeito ndo vai chegar
tE 13 bR N3

a lugar nenhum” ou o pior, “vocé ndo sabe”, “nunca ira aprender”, “ndo nasceu para
iss0”.

Dessa forma, foram criadas trés subcategorias, primeiro discutiremos a

subcategoria do corpo deficiente, em seguida, do corpo magro e logo apds, o corpo obeso.

Figura 9 - Discurso sobre Corpo deficiente (Manual 1- A: MP030; B: MP030; C: MP030; D:

e di

agem C: Paraolimpiadas Imagem D: Bocha

Fonte: Sanchez, 2021

As imagens da Figura 9, mostram que € importante valorizar os Jogos Paralimpicos

e que € necessdrio d4d um destaque aos atletas com necessidades especiais, sendo que no mesmo

contexto o Manual somente informa a necessidade especial de uma das atletas com defici€ncia

visual. Na Figura B da imagem 13 especifica apenas que um dos atletas nasceu sem as maos,

sem fazer outras observagdes se referindo ao tipo de deficiéncia. J4 na Figura D da imagem 13

aparece um atleta em cadeira de rodas, mas, o manual ndo menciona se € devido deficiéncia
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fisica desde o nascimento ou se adquiriu devido algum tipo de acidente. Embora ndo apresente
essas informacdes, o manual apresenta o atleta como um dos maiores lancadores de disco e
dardo do Brasil.

E preciso ampliar a compreensdo do corpo deficiente onde a deficiéncia ndo pode
ser tratada como diferenca social. O preconceito existe e precisa ser enfrentado de forma
dialogada, com formacdo especializada e com acdes mais concretas que estimulem o
acolhimento e respeito pela diversidade. E preciso olhar os corpos sem piedade, com
reconhecimento e credibilidade em suas capacidades para além das limita¢des que apresentam.
Neste sentido, o Manual 1 ressalta a paraolimpiada como um contetido a ser discutido com os

estudantes.

Vale ressaltar também a importancia dos Jogos Paralimpicos, destacando atletas com
necessidades especiais como praticantes de esportes profissionalizados,
desmistificando padrdes e esteredtipos em relagao a pratica esportiva (Sanchez, 2021,
p. 30).

A escola deve garantir que todos os alunos e as alunas desenvolvam seu potencial,
seja com alguma deficiéncia ou ndo, beneficiando-se de uma educagdo de qualidade. A
comunidade escolar deve propiciar atividades que favorecam o desenvolvimento das
habilidades e capacidades dos alunos e alunas, com a participacao de todos e todas e que o aluno
e a aluna com deficiéncia desempenham papéis e fungdes importantes no grupo, favorecendo o
desenvolvimento dos seus talentos e potenciais (Alvez; Duarte, 2018).
Alvez e Duarte (2018), coloca que € importante a comunidade escolar:
O desenvolvimento da comunidade escolar com a participacao de todos, inclusive do
aluno com de ciéncia, permite a estruturacao de um senso de pertencimento ao grupo,
através da sua importancia e valoriza¢cdo no mesmo. Neste contexto, o aluno com de
ciéncia desempenha papéis e fungdes importantes no grupo, favorecendo o
desenvolvimento da percepcdo de pertencimento ao grupo, fundamental para a
experiéncia de sentir-se incluido (Alvez; Duarte, 2018, p. 329).
No texto encontra-se uma orientacdo para os professores e professoras realizarem

uma atividade em rodas com as criangas e onde elas deverdo “cirandar pulando no ritmo da

cangao”.

Disponha os estudantes em roda e oriente-os a dar-se as maos. Ao comegar a cantoria,
a turma gira em circulo e, ao terminar a cantoria, para de girar. Para enriquecer a
experiéncia, promova rodadas com desafios; por exemplo, cirandar pulando no ritmo
da cang¢do, depois passando uma bola de mdo em mao entre as criangas, no ritmo da
cantiga (Sanchez, 2021, p. 44).

A questdo € muito boa; a ideia de fazer uma atividade fisica e trazer uma pessoa em
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cadeira de rodas, conforme a figura apresentada para brincar. Porém, como fazer essa
brincadeira pulando e ainda no ritmo de uma miusica ja que o aluno e a aluna sdo pessoa em
cadeira de rodas?

Ao elaborarmos um material didatico sdo necessarios termos aten¢do as consignas,
pois precisam ser escritas de forma clara, objetiva, com conceito bem delineado, pois € por
meio dela que o leitor realizard uma determinada atividade mobilizando habilidades cognitivas
e/ou psicomotoras, logo precisa indicar caminhos, objetivos e recursos necessdrios para a
execucdo da atividade, este € um dos elementos dentro do planejamento didético que organizara

o trabalho didatico-pedagdgico.

Figura 10 - Discurso sobre Corpo deficiente (Manual 1- A: MP044); (MANUAL 2- B:
MPO044; C: MP052; D: MP091):

Imagem C: Batida de paus Imagem D: Rotacdo
Fonte: Sanchez, 2021

Nas imagens da Figura 10, analisamos que a crianca em cadeira de rodas tem se
apresentado com mais destaque nos Manuais 1 e 2. Os Manuais tém dado importancia em
apresentar criangas, meninos € meninas na cadeira de rodas, valorizando a ideia de inclus@o nas
praticas esportivas. Nos textos ndo aparecem nada que mencione o tipo de deficiéncia das
criangas, e nem menciona nada sobre as leis especificas para a inclusdo de criancas em cadeiras
de rodas nos esportes. No entanto, é importante que o Manual 1 e 2 discuta e proporcione a

reflexdo sobre a inclusdo e pela diversidade na proposta de promover a acolhendo e buscando
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sensibilizar os professores e as professoras refletindo sobre os corpos deficientes, como € caso
das pessoas em cadeiras de rodas, e, que o esporte assim como outras modalidades esportivas e
de atividade fisica contempla todos os corpos. Refletimos que ndo € bastante difundido esta
proposta, portanto precisaria ser mais intensificado para melhorar a inclusdao de criangas,
adolescentes e adultos na escola nessas modalidades esportivas.

Além disso, segundo a imagem da criangca na cadeira de roda estd com outras
criancas em forma de roda, as orientacdes para a atividade exigem que o menino em cadeiras
de rodas participe de igual modo que os outros, passando a bola e pulando. No entanto, talvez
tenha ocorrido um equivoco no encaminhamento dessa atividade diante da situagdo, se caso
aconteca na realidade, conforme a orientacao, serd impossivel um menino em cadeiras de rodas
pular, executar a atividade conforme esta solicitado.

Alves e Fiorini (2018), afirmam que a inclusdo dos alunos e alunas com deficiéncia,
com transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo ndo estd
circunscrita apenas ao acesso, mas acima de tudo precisa da participacdo e do desenvolvimento
das aprendizagens. Assim, durante as aulas de Educacio Fisica, todos os alunos e alunas devem
ter a oportunidade de desenvolverem suas aprendizagens, diminuindo as barreiras, favorecendo
a participacgao.

De acordo com Alves e Fiorini (2018, p. 7-8) as adaptacdes curriculares devem

promover a inclusdo, sendo que:

A inclusdo ndo diz respeito somente a pratica conjunta dos mesmos contetidos e
objetivos, mas sim que alunos tenham o objetivo tinico de melhor aprendizagem de
acordo com suas necessidades e especificidades. A inclusio deve ser repensada nesse
sentido, permitindo que professores estruturem suas aulas da melhor forma para todos,

respeitando a diversidade entre os alunos.
Munster e Almeida (2006), colocam como ponto central a adaptagdo nas aulas de
Educacdo Fisica, para atender os alunos e alunas de acordo com suas capacidades e
potencialidades. Além disso, torna-se importante conhecer o aluno e a aluna para planejar e
estruturar as adaptagdes necessdrias a participacdo de todos os alunos e alunas nas aulas, ndao
tornando a tarefa mais facil, nem improvisando ou diminuindo a qualidade de ensino, mas

modificd-la a ponto do aluno e a aluna conseguir participar e ndo se sentir discriminado ou

excluido.
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Seguiremos explorando as figuras analisando a subcategoria corpo magro:

Figura 11 - Discurso sobre Corpo magro (Manual 1- A: MP029; B: MP053; C: MP059);
(Manual 2- D: MP124):

Y

Imagem C: Vela Imagem D: Raquete
Fonte: Sanchez, 2021

As imagens da Figura 11, apresenta mulheres em uma atividade esportiva, e
percebe-se que o seu corpo ¢ atlético, devido suas atividades fisicas e treinos. Para a sociedade
machista, patriarcal, o corpo da mulher serd sempre algo escultural e seguird uma norma
basicamente padrdo. O corpo feminino € o corpo desejado e ndo deixa de ser um corpo exigido
na sociedade. Embora em muitas atividades atléticas o corpo feminino se encontra magro, nao
se pode dizer que ser magro € sinal de saide. Um corpo magro € competitivo para certas
atividades fisicas, porém, existem outras atividades fisicas em que nao é necessario um corpo
magro.

Reforcando assim, uma justificativa para a padronizagdo de corpos e tendo em vista
que na educacdo fisica um corpo magro aparenta ser mais competitivo, alegre e feliz. No
entanto, existem muitos tipos de corpos de criancas e os Manuais 1 e 2 parecem tentar omitir,
numa tentativa de convencer ao leitor associar as atividades esportivas a corpos magros e que
impulsione as atividades fisicas.

Mendes (2002), afirma que as aulas de Educagdo Fisica tornam- se um local
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privilegiado para as discussdes em torno do corpo, dos padrdes de beleza, da aparéncia corporal
e da estética. Sendo assim, a drea produz conhecimentos aliada a cultura corporal de movimento
por meio de diversas manifestacdes, tais como, os jogos, as lutas, as dancas, os esportes e as
gindsticas, permeada de conhecimento, envolvendo saberes e préticas, sempre aberta ao
didlogo, considerando o corpo humano ligado aos contextos bioldgicos, sociais, étnicos,
culturais e histéricos.

Segundo Silva (2001), o corpo magro, muitas vezes transforma os individuos em
pessoas alienadas, presos a dietas e exercicios intensos, pautadas nas cobrancas de
comportamento e discursos normalizadores. Sendo assim, para atingir o corpo belo sio
estabelecidos modelos, formas e comportamentos, fruto de uma cultura dominada pelo

patriarcado.

Figura 12 - Discurso sobre Corpo magro (Manual 1- A: MP040; B: MP060; D: MP038);
_(Manual 2- C: MPO81):

Imagem D: Saltos

Imagem C: Estrela
Fonte: Sanchez, 2021

Nas imagens da Figura 12, analisamos que as criang¢as ddo cambalhotas em cima de
um tapete apropriado para a prética de educacdo fisica, e que expressam um sentimento de
alegria e descontragdo. Os corpos magros conforme se observam nas imagens acima mostram
que com o corpo € possivel executar diferentes formas de movimentacao corporal se articulando
e se desenvolvendo com os membros do corpo. No entanto, também chama atengdo de que tais
praticas ndo incluem na atividade outros corpos, deixando claro a finalidade da atividade e das

regras instituidas a ela.
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A imagem D da Figura 16 apresenta um grupo de meninos € meninas
desenvolvendo uma brincadeira e podemos observar que os corpos de todos estdo apresentados
na mesma perspectiva de corpo magro o que difere apenas em tamanhos e questdes
étnicas/raciais.

Embora o corpo tenha o objetivo de ser magro e em forma para tal atividade, é
importante que as criancas percebam que a imagem simboliza uma competi¢do e que nao exclui
outros estilos corporais participarem da mesma atividade, podendo até mesmo recriar e
desenvolver outras regras e formas de competir sem que o corpo magro seja uma qualidade para
essa modalidade esportiva.

Estimular as habilidades e competéncias dos estudantes independentes dos seus
corpos coopera para que aprenderam sobre a prética corporal como: a empatia; a comunicagao
e a argumentacgdo; o conhecimento sobre as praticas utilizadas; a diversidade cultural presente
na escola e no cotidiano dos estudantes; a utilizacdo de ferramentas digitais para pesquisas sobre
movimentos.

Segundo Hercules e Diniz (2007), os discursos que s@o produzidos pela midia
acerca do corpo e da beleza impactam diretamente a vida dos alunos a alunas, na medida em
que € proposto a obstina¢do da execucdo de exercicios fisicos, o uso de avangos tecnoldgicos,
cirurgias e cosméticos para idealizacdo de um corpo perfeito. Contudo, um corpo sauddvel nao
depende apenas do aspecto fisico, aquele propagado pela midia, significa também ter a mente
sauddvel, ter uma alimentacdo balanceada, sem doencas, sentir-se bem com o seu corpo, ou
seja, ter a consciéncia de aliar a pratica regular de atividade fisica e alimentacdo saudavel e
balanceada, compreendendo o discurso propagado pela midia, que ter um corpo saudavel é

seguir os padrdes de beleza da sociedade, com magreza e forma fisica e atlética acentuada.
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Figura 13 - Discurso sobre Corpo obeso (Manual 2- A: MP022; B: MP023; C: MP024; D:
MP062):

Imagem B: Morto-vivo
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Imagem C: Cabra-cega Imagem D: Luta de saci

Fonte: Sanchez, 2021

Em relagdo a subcategoria corpo obeso, encontramos nas imagens da Figura 13 ndo
ddo muitas informagdes sobre o corpo obeso, da mesma forma como expressas no corpo magro.
A ideia de corpo apresentada no Manual 2 reflete apenas aspectos da diversidade étnica e racial
e no desenvolvimento infantil. Nao fala a respeito da obesidade e nem da alimentag¢do, nao
apresenta uma relacdo comparativa e nem discriminatdria em relacao aos outros corpos, porém
apresenta observacdes em algumas atividades conforme as orientagdes vistas no corpo magro,
em que atividades que exigem corpos mais treinados e mais preparados e iSso sugere pensar
nos corpos obesos nessas atividades. Em relacdo a parte textual, nao apresenta nada sobre a
obesidade, apenas o que j4 foi mencionado no corpo magro, considerando todos os corpos.

Mas precisa-se saber através das palavras de Zoboli e Santos (2005), que intimeras
criancas chegam na escola com dificuldades de lidar com o préprio corpo, haja visto que na
escola é um local de construcdo da personalidade da crianga. O (a) aluno (a) obeso (a) muita
das vezes acaba se tornando vitima de ridicularizagdo pelos outros alunos e alunas, e acaba
sendo excluido das atividades que exigem aptiddo fisica e técnica, e isso acaba refor¢ando a
padronizacdo, a estigmatizagdo, a discriminacdo estruturada e reforcando o modelo elitista do
corpo.

Portanto, Zoboli e Santos (2005) colocam a discussao do corpo obeso como ponto
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importante nas aulas de Educacao Fisica, para assim:

Discutir e aprofundar estas questdes com o intuito de criar condi¢cdes de reflexdo,
interpretacdo e decodificagdo dos signos criados na sociedade com relagdo ao corpo
obeso. E preciso realizar um trabalho que dé base tedrica e pratica ao objetivo de gerar
valores que radicalizem em favor da vida e engajamento responsdvel e critico na luta
por um corpo ameacado pela barbarie (Zoboli; Santos, 2005, p. 89).

Entdo, os professores e as professoras de Educagdo Fisica devem se desvincular
dessa ideia propagada pela midia, do corpo perfeito e corpo magro, inclusive da patologizagdo
do corpo gordo, valorizando mais atitudes e valores, como sociabilidade, respeito e cooperacao,
combatendo préticas agressivas ao corpo, como a gordofobia, auxiliando a todas as criangas

que exercam seus direitos e deveres como cidaddos histéricos e competentes, intervindo de

forma consciente e critica, do didlogo e comunicagdo pautada na ética (Costa, Venancio, 2004).

5.1.3 Discursos sobre Corpo-Etnia

A questao étnica € bastante presente nos Manuais 1 e 2, pois a discussdo oferecida
por esses documentos trata da questdo étnica de forma plural, diversificada, apresentando uma
ideia de respeito, valorizacdo das etnias e de suas culturas. Os manuais ao tratarem da questao
étnica oferecem uma discussdo imagética e exploram as atividades esportivas segundo cada
cultura e propondo assim, um conhecimento histérico-social acerca das atividades
desenvolvidas desde os primeiros povos € como estiao sendo (adaptadas) no modo popular para
essas mesmas atividades.

Segundo Santos, Palomares, Normando e Quintao (2010, p. 2-3), o termo etnia

significa:

E um conceito polivalente, que constrdi a identidade de um individuo resumida em:
parentesco, religido, lingua, territério compartilhado e nacionalidade, além da
aparéncia fisica, a etnia também compreende fatores culturais, como a nacionalidade,
afiliagdo tribal, religido, lingua e as tradi¢des de um determinado grupo.

Santos e Silva (2021), reforcam que a escola deve valorizar a diversidade étnica do
povo brasileiro, haja visto que diversos grupos como 0s negros € os povos indigenas ainda sao
vistos com olhares discriminatérios e inferiores. Portanto, o ambiente escolar deve proporcionar
préticas pedagdgicas para a inclusdo, respeito e conhecimento, sensibilizando os alunos e alunas
para a diminui¢do dos preconceitos e situacdes racistas.

A abordagem dos assuntos com essa temdtica deve ser realizada durante todas as
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etapas da educacdo bdsica e ensino superior, para que haja uma mudanca sociocultural nos
alunos e alunas, melhore a autoestima, principalmente da crianga negra, que desde muito
pequena ja vem com o esteredtipo de que pessoas bonitas sdo aquelas pessoas brancas e cabelo
lisos, além de contribuir para uma melhor visdo de si mesmo e representatividade. Colocar o
negro e os povos indigenas como protagonistas e criadores de suas proprias historias, levando
para a escola brincadeiras e jogos que abordam sobre suas origens, permitindo a fala dos alunos
e alunas (Santos; Silva, 2021).

Os Manuais 1 e 2 tem cuidado em apresentar as relagdes étnicas dentro de uma
producdo que expressem ainda mais outras ragas e culturas, que contribuem para um
entendimento, social, cultural, politico, histdrico e até geografico, pois “[...] O corpo tem uma
geografia, é territério, € mapa, espaco, tempo, texturas de experiéncias diversas e diversidades,
plurais e coletivas — mas também singulares para cada pessoa, mulher ¢ homem” (Stroher;

Deifelt; Musskopf, 2006, p.107).

Figura 14 - Discurso sobre Etnia (Manual 1- A: MP041; B: MP051); (MANUAL 2- C:
MPO019; D: MP038):
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- Cy

s

NN,
Imagem C: Posando para foto Imagem D: PirAimide Humana
Fonte: Sanchez, 2021

As imagens da Figura 14 e o texto fazem alusdo especificamente a relagdo étnica
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presente nas praticas sociais e nesse campo especifico da educacio fisica. O texto apresenta
uma orientacio cuja centralidade estd em buscar nas atividades sécio-histéricas da comunidade
escolar registros de brincadeiras que possam ser inseridas nas praticas de educacdo fisica,
valorizando o saber local e suas particularidades e cultura. Algumas figuras e imagens,
apresentam a presenca da menina, forma de protagonizar a inclusdo feminina nas diferentes
modalidades. Além disso, a importancia da cultura e do processo cultural é observado sempre
com respeito e buscando dar sentido as atividades pedagdgicas do campo docente nas préticas
de brincadeiras na Educacao Fisica, considerando o conhecimento adquirido ao longo dos anos.

E preciso problematizar como certas modalidades esportivas ainda sio eximias a
presenca feminina negra. Mesmo que os livros e manuais didéticos retratem a presencga feminina
em suas colegdes, isso ndo significa que encontramos mulheres negras ocupando massivamente
todas as modalidades esportivas e tampouco sdo respeitadas, pois sdo alvos de racismo e de

tantas outras praticas discriminatorias.

Figura 15 - Discurso sobre Etnia: (Manual 1- A: MP018; B: MP028):

Y WA # b ]
Imagem A: Amarelinha Imagem B: Corrida
Fonte: Sanchez, 2021

Nas imagens da Figura 15, observamos a presenga de tracos bem miscigenados,
com forte caracteristica de povos asidticos. E importante visibilizar essas representacdes nos
livros e manuais didaticos, pois ajudam as criancas a criarem suas raizes de pertencimento
sociocultural, refletindo e agindo com o respeito pela diversidade étnica, como sugere o Manual
1 ao explicitar a produgdo de desenhos com a finalidade de revelar sua histdria e a cultura a

qual os (as) alunos (as) estdo inseridos. Assim:

Os desenhos dos estudantes podem ser expostos para que todos observem e leiam os
registros dos colegas. Questione os estudantes sobre as diferencas entre o que foi
desenhado e o que foi descrito, conduzindo um didlogo sobre a importincia do
respeito as diferencas. Assim como na conversa apés a atividade, registre as falas que
representam as aprendizagens deles (Sanchez, 2021, p. 61).
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Ao longo do Manual 1, identificamos a preocupacdo da autora em valorizar as
pessoas e suas diferencas sociais e culturais, contribuindo para que as criancas se percebam
com sua identidade prépria, ancestralidade e cultura.

Nas palavras da autora, no Manual 2:

Existe uma grande variedade de etnias indigenas, o que torna essa cultura muito rica
e abrangente, com hdabitos e costumes diferentes. O mesmo vale para a cultura
africana. Quando os povos da Africa foram trazidos ao Brasil durante o periodo da
colonizacdo na condi¢do de escravizados, apesar de todo o sofrimento, eles
persistiram para preservar sua identidade e suas origens. Por isso, é de fundamental
importdncia conhecer, respeitar e valorizar sua cultura, seus hdabitos e suas
manifestagdes, pois passaram a ser parte da cultura brasileira (Sanchez, 2021, p. 61).

A diversidade étnico-racial é a pluralidade de diversos povos, € uma mesma
sociedade, na singularidade de cada individuo e do seu grupo de origem, histéria, religido e
cultura. O Manual 2 apresenta a cultura brasileira de forma riquissima, devido a sua diversidade.
Neste sentido, as demais partes do Manual 2 conforme apresentamos confirma essa
particularidade, porém, ndo evidencia outras diversidades, como sexual LGBTQIA+.

Segundo Marques e Magalhdes (2022), a Educagdo Fisica tem como objeto de
estudo a cultura corporal de movimento, abrangendo a diversidade cultural presente na escola,
a disciplina pode contribuir para diminuir os preconceitos, novas concep¢Oes € novos
conhecimentos. Por isso, ¢ de fundamental importancia incluir nas aulas de Educacao Fisica as
temdticas étnicas-raciais, auxiliando o processo de formagao mais humana, mais justa, mais
igualitdria e menos preconceituosa.

Assim, como a culindria, outras manifestacdes culturais precisam ser apresentadas,

e por isso € preciso ir mais além, buscando outras informacdes como sugere o Manual 2:

Estudar, experimentar, refletir e valorizar as dangas do Brasil e do mundo e as de
matrizes africana e indigena constituem o eixo dessa unidade, que apresenta aos
estudantes os ritmos peculiares de cada cultura. Ndo se trata de copiar movimentos
prontos coreografados; pelo contrario, a ideia é conhecer e fruir diferentes ritmos,
compreendendo o movimento como forma de expressdao e comunicacido (Sanchez,
2021, p. 49).

Quanto as dancas, o Manual 2 explica que cada cultura tem sua forma de dancar,
que por sua vez, oferece um elemento fundamental de vivéncia para as criangas como para o
(a) professor (a). Assim como para os indigenas, em que a danca € a tipificacdo de um ritual,

podendo ser utilizada para homenagear os mortos, agradecer ou pedir algo a natureza,
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dramatizar lutas e conflitos que marcaram seu povo, como forma de preservacdo da historia,
entre outros motivos. Como exemplo, o manual 2 apresenta algumas informacdes que ajudam
a compreender melhor o processo histérico de algumas manifestagdes culturais como na danca,

em que podemos observar o samba:

O samba de roda € uma danca de matriz africana que surgiu por volta dos anos 1860,
na Bahia, nas festas de terreiro, como forma de os negros manterem viva a sua cultura
e honrar o legado do povo negro escravizado. O samba de roda representa a cultura
africana por meio dos seus gestos, pela formacdo em roda, pelos instrumentos de
percussdo e pelos movimentos que misturam a danca e a religido africana. Os
movimentos livres, ndo coreografados, permitem uma experiéncia natural do corpo e
seu ajuste ao ritmo, embora o professor possa ensinar alguns passos para que sejam
executados ao som do samba de roda a fim de exemplificar as expressdes corporais
tipicas da cultura negra (Sanchez, 2021, p. 55).

A maioria das referéncias que o livro apresenta sobre a cultura e a diversidade esta
no campo das manifestacdes culturais afro-indigenas. A questdo da luta, por exemplo &

apresentada no Manual 2 como:

Vivenciar os gestos corporais, conhecer o contexto histérico-cultural das lutas de
algumas modalidades selecionadas nos dmbitos comunitdrio e regional, e de matriz
indigena e africana, transferindo esses conhecimentos para a vida cotidiana e
ampliando as rela¢des da crianga com o mundo (Sanchez, 2021, p. 58).

A questdo étnica sugere a presenca de imagens contendo os povos indigenas em
suas muitas particularidades e dos povos negro com suas particularidades e dentro dessa mesma
cultura, também apresentar a questdo emigratéria de outras culturas para o Brasil, como a vinda
dos portugueses, o processo de escravidao e a conquista desse povo por meio da escravidao e

da exploracdo da sua mao de obra humanos escravizados.
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Figura 16 - Discurso sobre Etnia (Manual 1- A: MP0OS); (Manual 2- B: MP035; C: MP035; D:
MP042):

Imagem A: Pensar parado

Imagem C: Bola Imagem D: Piramide Humana

Fonte: Sanches, 2021

Somado a isso, o discurso sobre os povos indigenas exposto pelos manuais
especialmente o Manual 2 estd relacionado de forma direto ao espaco originario da cultura, ou
seja, apresenta caracteristicas ainda de povos que vivem nas matas. Conforme

problematizac¢do/orientacao da autora para os professores e professoras em que ela sugere:

Converse com os estudantes sobre questdes referentes aos aspectos do modo de vida
indigena: O que comem? Quais seus costumes, crencas e valores? Quais sdo suas
visdes do mundo? Qual € a sua relacdo com a terra? Onde moram? Quais sao suas
vestimentas? Discuta com os estudantes se eles percebem tracos diferentes em relacio
ao proprio modo de vida ou da prépria comunidade (Sanchez, 2021, p. 147).

O Manual 2, apresenta de forma mais tradicional o comportamento dos indigenas
em relacdo a cultura e a representagdo masculina de maneira mais expressiva na concepc¢ao de
forca. A expressividade da cultura indigena nas préticas de educacdo fisica pode ajudar as
criancas a viverem e conviverem com outras culturas a partir de brincadeiras e jogos originarios

desses povos, assim como utilizd-los de maneira mais adaptada aos tempos atuais.
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Imagem C: Brincadeira Indigena Imagem D: Peteca
Fonte: Sanchez, 2021

A autora recorre constantemente como recurso didatico-pedagdgico a apresentacdo
imagética dos indigenas associada a um dado histérico-cultural ou apresentando a historiografia
do Brasil. No mais a figura representativa dos indigenas esté relacionada a natureza, como se
desejasse mostrar aquele lugar como o tnico espaco de moradia dos indigenas. No Manual 2
apresenta alguns pontos relevantes sobre os indigenas ao buscar explorar a cultura e apresentar
para os alunos e alunas questdes reflexivas e sociais sobre a vida dos povos indigenas e suas
diferentes relacdes com a vida e as atividades fisicas desenvolvidas por eles no campo religiosos
e crendices.

Na figura 17, analisamos que os meninos se destacam mais na questdo da forca do
que as meninas, em que as poucas vezes em que aparecem estao mais em grupos e em atividades
em que nao sdo exigidas essas habilidades, mas, faz men¢ao a uma prética tradicional dos povos
indigenas.

Jesus (2017, p. 42), destaca que os negros e os indigenas:

Sao representados nos materiais pedagégicos de forma estereotipada. Isso permite que
criancas pertencentes a determinados grupos raciais se autoexcluam e rejeitem a
prépria comunidade étnico-racial. Nesse sentido, a escola deve ser um espaco de
democratizagdo do conhecimento, contribuindo para a formacao de sujeitos criticos e
respeitosos a diversidade.
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Em concordéancia com Jesus (2017), € relevante debater com a comunidade escolar
as culturas indigenas desmistificando esteredtipos, pois estes refletem e impulsionam a
construcdo de diferentes preconceitos, proporcionando uma experiéncia educativa que
disponibilize espaco para criagcdo, invencgdo, respeito a subjetividade e aos modos de ser e existir

de cada um.

Figura 18 - Discurso sobre Etnia (Manual 2- A: MP143; B: MP147; C: MP109; D: MP021)

[EXEEERIREEres

Imagem C: Luta derruba toco Imagem D: Heme Kuputisu
Fonte: Sanchez, 2021

O Manual 2, apresenta a cultura indigena, enfatizando a questio da brincadeira, da
danca, da alimentacdo e de outras informagdes sobre os rituais, a luta como uma questao
ritualistica e sobre a origem de alguns brinquedos, como a peteca. Informando que a peteca é

um:

[...] jogo que se popularizou através dos tempos, tornando-se inclusive um esporte.
Presente na cultura indigena desde os tempos em que os portugueses chegaram ao
Brasil, a peteca era utilizada pelos indigenas como forma de recreacdo. O nome
“peteca” ¢ de origem tupi e significa “bater com a méo (Sanchez, 2021, p. 117).

O Manual 2, explora e desenvolve questdes dos povos indigenas e suas referidas

lutas sociais, dados histéricos ao longo dos anos, destacando superficialmente aspectos sobre a
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ancestralidade ou a um perfodo historico especifico, no caso reportando-se ao Brasil colonia.
Ha elementos que tecem sobre a diversidade indigena, contudo aparece outros elementos que
apontam para uma visao eurocéntrica de reproducdo social unilateral. Além disso, os textos
apontam suas diversidades de forma ndo estrutural, mas apenas informativa, descrevendo a
origem de algum rito, jogo, dan¢a ou dando alguns encaminhamentos/orientagdes de pesquisa
para que o (a) professor (a) realize.

Ressaltamos, que ainda € necessario qualificar o texto do Manual refletindo
aspectos da atualidade como se encontram os povos indigenas nas diferentes regides do pais e
do mundo, discutir sobre a marginalizac¢do e violéncia de suas tradi¢des. Entendemos, que sdao
informagdes importantes que deveriam constar nos Manuais, visto que este € direcionado a
formacao do professor e da professora para o exercicio de sua prética pedagdgica em sala de

aula.
5.1.4 Discursos sobre Corpo-Vestimentas

As vestimentas aparecem praticamente iguais em todo o Manual, apenas dando
destaque para algumas que de modo particular apresentam as meninas conforme a imagem A
da Figura 18, em que elas estdo se descontraindo ao ouvir musicas no micro system. As meninas

usam estilos de roupas justas ao corpo e com aparéncia mais jovem do que criangas.

Figura 19 - Discurso sobre Vestimenta (Manual 1-A: MP019; B: MP037; (Manual 2-C:
MPO050; D: MP100):

Imagem A: Estétua Imagem B: Roda cantada
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Imagem C: Xiba Imagem D: Batida
Fonte: Sanchez, 2021
As vestimentas também nos ajudam a identificar como meninos € meninas estao

sendo educados dentro de uma légica de consumo e de beleza. Assim também as vestimentas
configuram que corpo as criangas/jovens estdo sendo moldados e enderecados com cores que
classificam e normatizam os géneros e sua identidade. Na imagem B, da Figura 18 no Manual
1 tem uma preocupacdo em apresentar as criancas dentro de um tipo de fardamento, como se
propusesse que algumas atividades devem ser respeitadas o uso da farda e em outras ndo € tao
necessario assim usé-la. Porém, acreditamos que é apenas uma questdo de grafica para o uso de
imagens mais atrativas e que deixem as criancas mais a vontade ao observa-las. Todavia, nao
podemos deixar de considerar que mesmo com fardamento ou ndo, as cores sdo sempre
demarcadoras de género, quem veste rosa € a menina e o azul € o menino.

Baliscei (2021), traz em sua obra que a cor azul é a mais preferida entre homens e
mulheres, e que existe o uso generificado das cores azul e rosa. A cor azul segundo o autor, da
a sensacdo de masculinidade, grandeza, inteligéncia, esportividade e confianca, ja a cor rosa
refere-se feminilidade, charme, romantismo, sensibilidade, sentimentalismo e ternura, € os
significados generificados dessas cores explicam praticas sociais que separam meninos e
meninas a partir do seu uso.

Dessa forma, o Baliscei (2021) afirma que as pessoas t€m género, cores nao tem,
muito menos os brinquedos, roupas, bebidas, enxovais, materiais escolares, materiais
esportivos, utensilios domésticos e tantos outros artefatos culturais. Mas o poder generificante
das cores estd imposto na atualidade, atribuindo a cor azul para os meninos e a cor rosa para as
meninas.

Analisando as especificidades das vestimentas como nomeadores de género, o que
ainda se observa muito nos manuais e livros didaticos voltados principalmente para o publico
infantil € a organizacao dos corpos infantis em sintonia com o género na questdo da cor rosa ou
azul e das associacdes a objetos de uso do homem e da mulher, como brinquedos neste caso.

Nos Manuais 1 e 2 os textos nao apresentam explicacdes sobre o uso de vestimentas, somente
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orientagdes para o professor e para a professora de como proceder nas atividades de educagdo
fisica com os alunos (as) sobre o uso de vestimentas e porque deve ser usada nessas atividades
voltadas para a danca. Apresenta aspectos de dangas regionais e culturais. Além disso, o Manual
1 também tenta de certa forma buscar visibilizar as meninas em trajes mais azuis € 0S meninos
em rosa, como sapato e aderegos.

Figura 20 - Discurso sobre Vestimenta (SANCHEZ, 3° AO 5° ano, 2021- A: MP023; B:
“MP049; C: MP097; D: MP097).

Imagem C: Macarico Imagem D: Cana verde
Fonte: Sanchez, 2021

Portanto, os significados atribuidos as cores: azul e rosa, associados ao masculino
e feminino respectivamente, remetem a influéncia de icones populares, expansdo do
consumismo, propagandas publicitdrias, movimentos sociais e até mesmo convicgdes religiosas
ultraconservadoras. Entdo, a aplicabilidade das cores € voltada para um projeto de
masculinizagdo dos meninos e feminilizacdo das meninas, criando expectativa nos pais, nas
maes e na sociedade em geral, reforcando o padrdo heterossexual (Baliscei, 2021).

Segundo Soares (2011), as roupas assumem um local privilegiado, conforme a
especificidade étnica, religiosa, politica e cotidiana, revelando pertencimento e exclusao, de
acordo com as marcas da cultura. Cada cultura marca seu corpo segundo a sua vestimenta, pois

as roupas se apresentam como marcadores sociais e sexuais.
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5.2 Produto Técnico Tecnolégico: uma proposta pedagogica para o ensino da educacao

fisica nos anos iniciais

A 1investigacd@o sobre os livros didaticos de Educacdo Fisica dos anos iniciais do
Ensino Fundamental proporcionou a elaboragdo de uma Proposta Pedagdgica e tem como
centralidade apresentar sugestdes diddticas sobre como desenvolver o tema corpo humano nas
aulas do componente curricular de Educagdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

De acordo com Kramer (2023, p. 19), a proposta pedagdgica é definida como:

Um caminho, ndo é um lugar. Uma proposta pedagégica é construida no
caminho, no caminhar. Toda proposta pedagdgica tem uma histéria que precisa
ser contada. Toda proposta contém uma aposta. Nasce de uma realidade que
pergunta e € também busca de uma resposta. Toda proposta é situada, traz
consigo o lugar de onde fala e a gama de valores que a constitui; traz também as
dificuldades que enfrenta, os problemas que precisam ser superados e a diregdo
que a orienta.

A proposta pedagdgica visa ampliar a discussao do tema corpo humano na escola,
sugerindo aos professores e as professoras algumas metodologias e a utilizacdo de recursos
didéticos, os quais poderdo ser produzidos em sala de aula, de acordo com a sua realidade,
trazendo a busca pela compreensdo desse corpo enquanto historico, sociocultural, politico e
econdmico que perpassa as dimensdes bioldgicas.

Dessa forma, Sa-Silva (2018) afirma que é importante discutir o corpo humano para
além dos olhares biomédicos, que deve haver um investimento social e cultural e que os
conteudos e as metodologias incorporem outras formas de falar sobre o corpo humano, para
que esse corpo ndo seja trabalhado de forma segmentado, fugindo da logica cartesiana e
positivista, ou seja, o corpo padronizado e limitado.

O intuito dessa proposta pedagdgica € para melhorar a qualidade das aulas do
componente curricular de Educagio Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental, haja vista
que na rede municipal de Sao Luis foi disponibilizado apenas dois manuais para os professores
e professoras, um abrangendo as turmas de 1° e 2° ano, e outro abrangendo as turmas de 3° ao
5° do Ensino Fundamental. Sendo que nesses manuais contém poucas atividades, e na sua
grande maioria vem trazendo atividades préticas conhecidas como préiticas corporais nas
diversas unidades tematicas.

Um material rico e diversificado para auxiliar os professores e professoras nas suas
aulas, contribuindo para uma educagdo de qualidade e de forma contextualizada. E que esse

material possa atingir os municipios da regido metropolitana de Sdo Luis, e todos os municipios
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do estado do Maranhao, Brasil.

A proposta pedagégica estd ancorada na perspectiva cultural da Educacgdo Fisica,
buscando o impedimento de uma ideologia dominante, na expressao do privilégio da cultura
branca, europeia, cristd, heterossexual, masculina e patriarcal.

Entdo, nesse sentido, Soares (2004) afirma que as praticas corporais materializam
formas de interacdo dos diversos grupos que compartilham a paisagem social, intimamente
relacionadas ao contexto histérico em que foram ou sdo criadas e recriadas, e as praticas
corporais sdo configuradas como produtos da gestualidade, formas de expressao e comunicacdo
passiveis de significacdo, ou seja, artefatos da cultura, sendo assim, as pessoas manifestam
sentimentos, emog¢des, saberes e formas de ver e entender o mundo nas mais diversas situacoes,
quando brincam, dangam, lutam, fazem ginéstica ou praticam esportes.

Por isso, essa proposta pedagdgica nos ajuda a pensar e problematizar o corpo
humano numa perspectiva cultural, tendo como metodologia, uma sequéncia didatica para os
(as) alunos (as) do 1° ao 5° ano do ensino fundamental com a tematica do futebol, tendo como
tema Futeboleando na diversidade, enfatizando o ensino e aprendizagem na equidade de género
e na formacao de alunos (as) de forma mais humana e social.

A sequéncia didédtica consiste em intervengdes pedagdgicas planejadas e de
preferéncia no inicio do ano letivo, quando ocorre o processo de acolhimento e ambientacao
dos (as) alunos (as) na escola. Nessa perspectiva, a sequéncia didatica trouxe sugestdes de
atividades segundo a disposicao dos momentos, tais como construindo conceitos de género e
corpo cultural, trazendo essa discussdo para a sala de aula, construindo alguns conceitos de
forma introdutdria; no segundo momento conhecendo a histéria do Futebol, com o uso de
imagens e materiais levantado, questionamentos e discussdo na sala de aula; e no terceiro
momento a pratica esportiva da modalidade, uma partida de futebol com times mistos
compostos tanto por meninos como por meninas, em que os alunos realizardo no campo/quadra
poliesportiva, sob a orientacdo do professor e da professora essa aula prética serd a pratica final
dessa sequéncia didatica, que logo apds a partida os alunos conversardo sobre os aspectos

“bons” e “ruins” trabalhados nessa atividade.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Compreendemos, portanto, a necessidade de problematizar os discursos em torno
da imagem produzida pela midia sobre o corpo e sua natureza e o quanto esta divulgacdo atinge
dimensdes educativas, pois contribui diretamente na constru¢do da identidade dos sujeitos, pois
quando € abordado o conteudo corpo humano em sala de aula, € quase que prioritariamente
pensar o corpo de forma bioldgica, e ndo um corpo social e cultural.

A pesquisa tem como objetivo geral analisar, a partir da perspectiva tedrico-
metodolégica dos Estudos Culturais em Educacao, os discursos sobre o corpo humano presentes
nos livros didéticos de Educag¢do Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental adotados na
rede municipal de ensino de Sao Luis.

Com isso, debatemos a importancia dos Estudos Culturais para o ensino da
Educacdo Fisica Cultural, haja visto que os EC tratam das problematiza¢des da cultura, das
lutas contra a hierarquia, os padroes e as segregacdes, ressignificando a luta dos grupos
subordinados, que irdo enfrentar o interesse dos poderosos, por meios dos seus artefatos
culturais, que nesse caso, tem-se uma producio voltada para a cultura corporal de todos os
grupos sociais, concebendo a cultura como uma linguagem.

E assim, Nunes, Neira (2024) afirmam que os EC criticam a tendéncia elitista, e
defendem uma educacio em que pessoas comuns sejam vistas como protagonista do processo
ensino-aprendizagem, caracterizando a cultura como algo complexo e polissémico, abragando
a cultura juvenil, a cultura gay, a empresarial, escolar, a negra, étnica, académica, entre outras.

Para tanto, foi importante discorrer sobre a historia da Educacgdo Fisica, trazendo
um breve relato acerca dos profissionais e estudiosos da Educacdo Fisica Escolar que
desenvolveram e se apropriaram de vdrias pesquisas contribuindo com o avanco do
conhecimento, mais precisamente a partir do ano de 1980, e em oposi¢do a vertente mais
tecnicista, esportivista e biologista surgem novos movimentos na Educacao Fisica Escolar, em
busca de uma educagdo que respeitasse o desenvolvimento psicossocial do estudante. Foram
abordadas algumas abordagens importantes para o avanco da Educagdo Fisica Escolar, tais
como a abordagem Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Critico-Superadora, Critico-
Emancipatoéria e Cultural, pautadas no autor Darido (2003).

E chegar a um ponto que a Educacdo Fisica é uma prética pedagdgica que trata da
cultura corporal de movimento, capaz de integrar os alunos e alunas nessa cultura corporal de
movimento, desde a Educacao Infantil até o Ensino Médio, formando, cidadaos e cidadas que

irdo usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as manifestagdes que caracterizam
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essa drea, como 0 jogo, o esporte, a danga, a ginastica e a luta, conhecidos como unidades
temadticas dentro do componente curricular de Educacio Fisica.

E vimos vérias defini¢des sobre o corpo, com destaque para Louro (2000a), que nos
diz que se faz necessario problematizar as “representacdes” em torno da imagem produzida
pelos diferentes artefatos culturais sobre o corpo e sua natureza.

Além de Breton (2006), que afirma o corpo como fend6meno social, cultural e
bioldgico, sendo um eixo de ligagdo do homem com o mundo, fundamento da existéncia
individual e coletiva, o corpo, atualmente, vem se constituindo como um objeto obscuro,
ambiguo e confuso, em razdo do discurso da modernidade.

E pautados em Neira (2019), percebemos a importancia dos estudos acerca do
curriculo cultural da Educagao Fisica, que sdo entendidos como uma manufatura coletiva, pois
a coletividade, a cooperacao e a participacdo conferem atualidade e relevancia para os debates
do campo da Educagdo Fisica, assumindo uma posi¢do a favor dos mais fracos, dos que ao
longo do tempo ndo viram suas produgdes culturais corporais contempladas pelos curriculos
escolares, rejeitando o jogo dos poderosos, preferindo enfrentd-los com um olhar pedagégico.

Possibilitou ao pesquisador trabalhar com discursos e representagdes que precisam
ser compreendidos, analisados e problematizados, como foi o caso dos livros do componente
curricular de Educagdo Fisica dos anos iniciais do municipio de Sdo Luis, Maranhio, Brasil,
pertencentes a cole¢do Buriti Mais Educacdo Fisica da editora Moderna.

De acordo com a andlise dos manuais, foi constatado que as unidades tematicas
relativas aos 1° e 2° anos, ou seja, o Manual volume 1 sdo trabalhadas as praticas corporais na
perspectiva dos eixos de jogos e brincadeiras, esportes, gindsticas e dancas. J4 no Manual
referente aos 3°, 4° e 5° anos, ou seja, o volume 2, a esses eixos € acrescentado o de lutas. Porém,
percebeu-se uma restri¢ao de atividades pedagdgicas voltadas para os eixos tematicos.

Com base nos Manuais 1 e 2, foi elaborado um quadro acerca das categorias e
subcategorias em relacdo aos discursos do corpo humano. Dentro das categorias, temos o
corpo/género, que traz as subcategorias menino € menina, ja na categoria corpo/anatomia-
fisiologia, apresentamos as subcategorias magro, obeso e deficiente, na categoria corpo/etnia,
temos as subcategorias: cor de pele e povos indigenas, e por fim, a categoria corpo/vestimenta,
com as subcategorias cores: azul e rosa.

Em relagdo a categoria de corpo/género, os Manuais 1 e 2 trazem a ideia do corpo
humano no aspecto bioldgico, e cultural também. Em relacdo aos aspectos bioldgicos, os
homens aparecem em diversas situacdes esportivas, caracterizadas pela habilidade e forca,

reforcando que por natureza os homens ja apresentam dominios em certas modalidades
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esportivas. Com isso, é importante que os professores e as professoras problematizem essas
questdes, entendendo que as mulheres também podem e devem praticar modalidades esportivas
diversas.

Pensando em género como uma categoria dinamica e plural, deve-se pensar na
igualdade dos esportes, oportunizando e favorecendo a equidade na escola, sendo que o esporte
proporciona indmeros beneficios nos aspectos fisico, psicolégico e social. Os manuais 1 e 2
trazem a participagdo masculina em algumas brincadeiras, incluindo tanto menino com menina,
evitando reproduzir papéis sociais na infancia, preocupando-se em oportunizar a imaginagao
no brincar.

J4 na categoria corpo anatomia-fisiologia, os Manuais 1 e 2 trazem imagens de
corpos deficientes em jogos paraolimpicos, portanto € preciso ampliar o olhar em relagido ao
corpo deficiente, estimulando o respeito e acolhimento, proporcionando o desenvolvimento das
habilidades e capacidades dos alunos, com a participagdo de todos e que o aluno com deficiéncia
desempenha papéis importantes no grupo.

Com relagdo ao corpo magro, os Manuais 1 e 2 apresentam imagens de corpos
atléticos, reforcando a padronizacdo da sociedade, colocando o corpo como algo forte e
sauddvel. Portanto, nas aulas de Educacdo Fisica deve ser discutido os padrdes de beleza,
aparéncia fisica e estética, envolvendo saberes e praticas, sempre aberta ao didlogo,
considerando o corpo humano ligado aos contextos bioldgicos, sociais, étnicos, culturais e
histéricos.

Ja em relacdo ao corpo obeso, os Manuais 1 e 2 ndo falam sobre a obesidade e
alimenta¢d@o, mas precisa falar sobre o aluno obeso, e muita das vezes acaba se tornando vitima
de discriminagdo pelos outros alunos, e isso refor¢ca a padronizacdo. Entdo, os professores e as
professoras de Educacao Fisica devem combater a gordofobia através do didlogo comunicagao.

Em relacdo a categoria corpo/etnia, os Manuais 1 e 2 trazem essa questio de forma
bastante presente e diversificada, valorizando a cultura negra e dos povos indigenas. Os
Manuais 1 e 2 apresentam as relagdes étnico-raciais, valorizando a identidade prépria, sua
ancestralidade e cultura, trazendo de forma rica a diversidade da cultura brasileira, sua origem,
histdria, cultura e religido.

Os Manuais 1 e 2 fazem meng¢des para as manifestagcdes das culturas afro-indigenas,
abordando uma reflexdo das raizes de pertencimento sociocultural, trazendo particularidades
dos povos negros, como a escravidao e exploracdo da mado de obra. O discurso dos povos
indigenas exposto pelos Manuais 1 e 2, relacionam-se de forma direta ao espago origindrio da

cultura, apresentando caracteristicas que os povos ainda vivem nas matas, ressalta- se assim,
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qualificar o texto, discutir essa marginalizacdo e violéncia ainda bastante presente na nossa
sociedade.

E com relagdo a categoria vestimenta, os Manuais 1 e 2 apresentam vestimentas
praticamente iguais, € preocupa-se em colocar as criancas dentro de um tipo de fardamento,
como se algumas atividades respeitassem o uso de farda. Os Manuais também trazem o uso de
vestimentas voltadas para a danga, caracterizando a cultura e regionalidade.

Para tanto, € necessario observar que as roupas assumem um local privilegiado,
conforme a especificidade étnica, religiosa, politica e cotidiana, pois cada cultura marca seu
corpo segundo sua vestimenta, sendo que as roupas apresentam caracteristicas sociais e sexuais.

Portanto, a proposta pedagdgica visa ampliar a discuss@o do tema corpo humano na
escola, a partir das unidades temdticas, sugerindo aos professores e as professoras algumas
metodologias e a utilizacdo de recursos didaticos, os quais poderdo ser produzidos em sala de
aula, de acordo com a sua realidade, trazendo a busca pela compreensdo desse corpo enquanto

histérico, sociocultural, politico e econdmico que perpassa as dimensdes bioldgicas.
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APENDICE I

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO (UEMA)
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO (PPG)
COORDENACAO DE POS-GRADUACAO (CPG)
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO (PPGE)
CENTRO DE EDUCACAO, CIENCIAS EXATAS E NATURAIS (CECEN)
CURSO DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

# Pesquisa de mestrado: Discursos sobre o corpo humano nos livros didaticos de educacio
fisica dos anos iniciais do ensino fundamental.

# Objetivo: Analisar, a partir da perspectiva teérico-metodoldgica dos Estudos Culturais em
Educacdo, os discursos sobre o corpo humano presentes nos livros didaticos de Educacao Fisica
dos anos iniciais do Ensino Fundamental adotados na rede municipal de ensino de Sao Luis.

# Professor orientador: Prof. Dr. Jackson Ronie Sa- Silva.
# Co-orientador (a): Vitoria Raquel Pereira de Souza.
# Mestrando: Leandro Fonseca Lima.

# ROTEIRO DE ANALISE DOCUMENTAL - Buriti mais Educacdo Fisica: 1° e 2° ano do
Ensino Fundamental.

- DOCUMENTO ANALISADO: Manual do Professor.
- OBJETIVO: Analisar os discursos sobre o corpo humano presentes no manual do professor.

# DADOS DO DOCUMENTO:

Autor:

Ano de publicacao:
Quantidade de paginas:
Estrutura do documento:
Principais caracteristicas:

# CONCEPCOES DO CORPO HUMANO

- Qual serd a concepg¢ao sobre o corpo humano no Manual? Quais os conteidos sobre corpo
humano sdo tratados nesse Manual? Como estdo planejados e apresentados ao professor os

fundamentos tedricos- metodoldgico, epistemoldgicos e pedagdgicos?

# NOTAS SOBRE AS IMPRESSOES DO PESQUISADOR
- Expectativas iniciais:

- Descobertas:

- Licoes aprendidas:

- Possibilidades de melhoria do ensino- aprendizagem:
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APENDICE 11

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO (UEMA)
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO (PPG)
COORDENACAO DE POS-GRADUACAO (CPG)
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO (PPGE)
CENTRO DE EDUCACAO, CIENCIAS EXATAS E NATURAIS (CECEN)
CURSO DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO

# Pesquisa de mestrado: Discursos sobre o corpo humano nos livros didaticos de educacio
fisica dos anos iniciais do ensino fundamental.

# Objetivo: Analisar, a partir da perspectiva teérico-metodoldgica dos Estudos Culturais em
Educacdo, os discursos sobre o corpo humano presentes nos livros didaticos de Educacao Fisica
dos anos iniciais do Ensino Fundamental adotados na rede municipal de ensino de Sao Luis.

# Professor orientador: Prof. Dr. Jackson Ronie S4 da Silva.
# Co-orientador (a): Vitoria Raquel Pereira de Souza.
# Mestrando: Leandro Fonseca Lima.

# ROTEIRO DE ANALISE DOCUMENTAL - Buriti mais Educacio Fisica: 3° ao 5° ano do
Ensino Fundamental.

- DOCUMENTO ANALISADO: Manual do Professor.
- OBJETIVO: Analisar os discursos sobre o corpo humano presentes no Manual do professor.

# DADOS DO DOCUMENTO:

Autor:

Ano de publicacao:
Quantidade de paginas:
Estrutura do documento:
Principais caracteristicas:

# CONCEPCOES DO CORPO HUMANO

- Qual serd a concepg¢ao sobre o corpo humano no Manual? Quais os conteidos sobre corpo
humano sdo tratados nesse Manual? Como estdo planejados e apresentados ao professor os

fundamentos tedricos- metodoldgico, epistemoldgico e pedagdgicos?

# NOTAS SOBRE AS IMPRESSOES DO PESQUISADOR
- Expectativas iniciais:

- Descobertas:

- Licoes aprendidas:

- Possibilidades de melhoria do ensino- aprendizagem:
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ANEXO I

# Buriti mais Educacao Fisica (1° e 2° ano) da autora Marisa Martins Sanchez, da editora
Moderna, do ano de 2021.

BURITIM
EDUCACAO FiSIC

1.2
E ANO

S
g

Organizadora: Edi
Obra coletiva co’
desenvolvida -
Editora Mo¢’

Editorar

&,

* MODERNA
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ANEXO II

# Buriti mais Educacao Fisica (3° AO 5° ano) da autora Marisa Martins Sanchez, da
editora Moderna, do ano de 2021.

BURITIM
EDUCACAO FiSIC:

Organizadora: Ed)’
Obra coletiva co
desenvolvida-
Editora Mo¢

Editorar
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ANEXO III - INFORMATIVO 02/2023: LIVROS DIDATICOS DA SECRETARIA

MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO LUIS:

PHEFEITUHA MIUNICIPAL DESAO LIS
SECHETARIANMUNICIPAL DE FINCACAOLSEMED
" SECHETARIA ADJUNTA DE ENSINOSAY
SUPERINTENDENCIA DA AREA DO ENSINO FUNDAMENTAL-SAEY
COORDENACAO DO LIVRO

INFORMATIVO 02 /2023
Sao Luis, 30 de janeno de 2023

'
Senhor (a) Gestor (a) Escolar,

T i
Rede M Visando atender da melhor maneira os estudantes matriculados nas escolas da
Municipal de Ensino de Sio Luis, no que concerne aos livros diditicos, informamos:

01- Distribuigio de livros didaticos nas escolas
#  Os livros didiaticos para o ano letivo de 2023, destinados aos estudantes das
cscolas da Zona Rural, estio sendo distnbuidos pela Equipe do Deposito de

Livros da SEMED;
Os livros diditicos para 0 ano letivo de 2023, destinados aos estudantes das
escolas da Zona Urbana, estio sendo distribuidos dirctamente nas escolas,

por mtermédio dos Correlos;
Em 2023, os estudantes dos Anoes Iniciais, do Ensino Fundamental (1% ao 5°
ano), receberdo livros diditicos de novas Colegoes, cuja escolha for

realizada em setembro de 2022,

Os livros diditicos dos Anos Finais (6" a0 9" ano) sio reutiliziveis, razio
pela qual solicitamos aos Gestores Escolares, exigirem dos estudantes que
ainda nio devolveram os livros diditicos, que o fagam, com urgéncia,

Y

02 - Periodo de distribuigio dos livros diditicos nas escolas

> Os Correios comegaram a entregar os livros diditicos para o ano letivo de
2023, nas escolas ¢ no Depésito de livros da SEMED, em dezembro / 2022,

Esta Coordenagio do Livro obteve informagdes por meio da Supervisio dos
Correios de Sio Luis, que continuam chegando cargas com livros, havendo

>
a previsdo para concluir a distribuigio do referido material didatico, nas

escolas, at¢ o final do més de fevereiro/2023;

03 - Controle de Entrega de livros diddtico para os estudantes

> Orientamos que i medida em que os livros didaticos forem sendo entregues
nas escolas, sejam formados os Kits, contendo os livros dos componentes

curriculares, organizados por ano /série;
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"“

B Ao entrepar o vros didaticne aos pas o0 respontdvers pelos estuidantes,
sugerimaos gue wopa claborado wm d.\.'umcu!u' contendo o noame e o CPF lios
mesmon, o gual podera sepuir masdelo anexo "Documentn e Controle de
FEntrega de Livros Diddticos para ns estudantes™;

» Os livros diddticor 230 um bem publico ¢ necessitam ser bem cundados Para
tanto, & importanic gque as escolas Jagam uma Campanha de Canservagiin e
Valorizacio dos Livro Diddtices, visando senaibilizar tantos os estudantes,
quanto seus paIk ou responsivos para o uso correto dos hivios, e despertar a
consciéncia de que o€ mesmoes «aa instrumentos de conhecimento, ¢ devem
ser preseny ados para serem rentitizados por outros estudantes, no proximeo ano
letivo, segue ancxo oncntagives para conservagio dos hivros didanicos,

LIVROS DIDATICOS / NOVAS COLE COES, DOS ANOS INICIAIS (17 a0 87 Ano)

ORD, COMPONENTE | LIVRO DIDATICO PARA O ESTUDANTE | EDITORA
CURRICULAR E MANUAL DO PROFESSOR
LCH /| Lingua Portuguesa A conquista Lingua Portuguesa ‘ FTD
02" | Matematica A conquista Matematica \ F1D \
03 | Geografia A conquista Geografia ‘ FTD. |
03 ‘ Histéria A conquista Historia l FTD \
! 05 ! Ciéncias A conquista Ciéncias l FTD J
Los- [ Arte Mundo de Exploragoes \ Moderna \
LOT ] Educagao Fisica Buriti Mais Educagao fisica (somente Modema
Manual do Professor)
[ 08 | Projetos Integradores | A conquista Projetos Integradores (4° e 5° \ FTD \
. _|ano) -

NOVIDADE:  Os livros dos Componentes Curriculares Cigéncias, Historia e Geografia,
do 4% ¢ do 5° ano, agora serio REUTILIZAVEIS, ¢ os demais livros permanecem

CONSUMIVEIS, conforme o quadro abaixo:

[ COMPONENTE CURRICULAR T CONSUMIVEL | REUTILIZAVEL |
{ Lingua Portuguesa / Matemitica / i X \
|
|

Arte
| Ciéncias / Historia / Geografia
| Ciéncias / Historia / Geografia

X

0OBS: )
Os livros didéticos, dos Anos Finais (6° a0 9° ano), scrio os mesmos livros das

Colegdes utilizadas no ano letivo 2022,

Atenciosamente,

Rosa Carvalho Rezende
Coordenagiio do Livro
Matncula N° 160729-1
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