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RESUMO

A realizacdao do exame Papanicolau durante o pré-natal ajuda a detectar precocemente alteragdes no
colo do tutero, permitindo o tratamento adequado e a prevengao de complicagdes durante a gestagao.
Sendo uma ferramenta relevante no acompanhamento da saide da mulher, pratico e seguro para que
a gestagdo ndo tenha interferéncias patologicas relacionadas com o Papilomavirus Humano (HPV),
garantindo a saude da gestante, do feto e para que o parto ocorra dentro das normalidades previstas
pela equipe médica. Diante disso, busca-se nessa pesquisa analisar o exame Papanicolau na
gravidez — a prevencdo do cancer de colo uterino durante o pré-natal. Trata-se de uma pesquisa
integrativa, que utilizou as bases de dados SciELO, BVS e Latindex, com énfase artigos publicados
em revistas e periddicos de satde nacional que abordassem o tema sugerido por essa pesquisa.
Foram utilizados artigos cientificos publicados entre os anos de 2019 e 2023. Ao final dessa
pesquisa compreendeu-se a importancia do exame Papanicolau na gravidez, visando a prevencdo do

cancer de colo uterino durante o pré-natal, prevenindo a satde da mae e do bebé.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau; gestacdo; pré-natal; fatores de risco; auséncia.



ABSTRACT

Performing a Pap smear test during prenatal care helps detect changes in the cervix early, allowing
for appropriate treatment and preventing complications during pregnancy. It is a relevant tool for
monitoring women's health, practical and safe, so that the pregnancy does not have pathological
interferences related to the Human Papillomavirus (HPV), ensuring the health of the pregnant
woman and the fetus and so that the birth occurs within the normal limits predicted by the medical
team. In view of this, this research seeks to analyze the Pap smear test during pregnancy — the
prevention of cervical cancer during prenatal care. This is an integrative research, which used the
SciELO, BVS and Latindex databases, with an emphasis on articles published in national health
magazines and periodicals that addressed the topic suggested by this research. Scientific articles
published between 2019 and 2023 were used. At the end of this research, the importance of the Pap
smear during pregnancy was understood, aiming at the prevention of cervical cancer during prenatal

care, protecting the health of the mother and baby.

Keywords: Pap test; pregnancy; prenatal care; risk factors; absence.
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1 INTRODUCAO

A satde materna ¢ uma questdo central nas politicas publicas de saude, sendo o
pré-natal um dos principais momentos de cuidado e acompanhamento da gestante. Durante
esse periodo, a realizagdo de exames preventivos € crucial para a detec¢do precoce de doencas
que podem impactar tanto a saude da mae quanto a do feto. Dentre os exames mais
importantes, o Papanicolau se destaca como uma ferramenta essencial para o rastreamento de
alteragoes citologicas no colo do utero, prevenindo o desenvolvimento de condigdes como o
cancer cervical, uma das principais causas de mortalidade entre as mulheres no mundo.

O exame de Papanicolau, ou citologia oncdtica, permite identificar lesdes
precursoras do cancer cervical, causadas, na maioria dos casos, pela infec¢cdo persistente pelo
Papilomavirus Humano (HPV). Além disso, o exame pode detectar outras condi¢des, como
inflamacgdes, infec¢des e alteragdes hormonais, que também podem comprometer a satde
reprodutiva da mulher. A sua inclusdo no acompanhamento pré-natal visa garantir a satde
integral da gestante, considerando que o periodo gestacional pode representar maior
vulnerabilidade a infecgdes e complicagdes genitais (CORENSC, 2018).

No entanto, a adesdo ao exame Papanicolau durante o pré-natal nem sempre €
alcangada de maneira eficaz. Diversos fatores contribuem para a auséncia do exame nesse
periodo, incluindo barreiras socioecondmicas, falta de informagao, deficiéncias no acesso aos
servicos de saude e preconceitos culturais. Mulheres de regides menos favorecidas ou com
menor acesso a cuidados médicos adequados sdao particularmente vulneraveis a auséncia de
exames preventivos, agravando o risco de diagnosticos tardios e complicagdes de saude.

Além disso, questdes como o medo do exame, a falta de sintomas aparentes e a
sobrecarga emocional durante a gestagdo também podem contribuir para a baixa adesdo ao
Papanicolau. A auséncia do exame no pré-natal pode levar a evolu¢ao de doengas cervicais
sem diagnostico, aumentando o risco de complicagdes que impactam ndo apenas a saude da
mulher, mas também o desenvolvimento do feto.

Estudos demonstram que infec¢des genitais ndo tratadas, como as causadas pelo
HPV, podem resultar em partos prematuros, baixo peso ao nascer e outras complicacdes
obstétricas. A falta de diagnostico precoce pode, portanto, ter consequéncias graves e
duradouras para a saude materna e neonatal. Além dos fatores de risco que afetam diretamente
a realiza¢dao do exame, € necessario considerar as desigualdades no acesso a saude. Mulheres

de grupos socioeconomicamente desfavorecidos, que enfrentam maior dificuldade em acessar
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servigos médicos e informagdes sobre saude reprodutiva, estio mais expostas a auséncia de
cuidados preventivos (INCA, 2016).

Nesse contexto, ¢ fundamental explorar as razdes para a ndo realizacdo do
Papanicolau, assim como a identificacdo de estratégias que podem ser implantadas para
garantir maior adesdo ao exame durante o pré-natal, especialmente em grupos mais
vulneraveis.

Diante deste cendrio, levantou-se uma pergunta, que norteard esse estudo: “Quais
sdo os impactos da auséncia do exame Papanicolau durante o pré-natal na detecgdo precoce de
alteragdes citologicas e na satde da gestante, considerando os fatores de risco envolvidos?”

Como hipoétese partiu-se do principio que a auséncia do exame Papanicolau no
pré-natal aumenta o risco de diagnoéstico tardio de alteragdes citoldgicas, como o cancer do
colo do utero, impactando negativamente a saude da gestante. Que as gestantes que nao
realizam o exame Papanicolau durante o pré-natal apresentam maior probabilidade de
complicacdes relacionadas a infecgdes do trato genital. E que os fatores de risco, como baixo
nivel socioecondmico e falta de acesso a informacdo, estdo diretamente relacionados a
auséncia do exame Papanicolau durante o pré-natal.

O exame Papanicolau ¢ uma ferramenta essencial na deteccdo precoce de
alteragdes citoldgicas no colo do utero, que podem ser indicativas de doengas como o cancer
cervical. Sua realizacdo durante o pré-natal ¢ ainda mais importante, ja que as gestantes estao
suscetiveis a uma série de complicacdes que podem afetar tanto sua saide quanto a do feto
(Braga et al., 2023).

No entanto, muitos fatores, como falta de acesso a servigos de saude, barreiras
socioeconomicas e culturais, e a falta de conhecimento sobre a importancia do exame, podem
resultar na auséncia de sua realizagdo. Este estudo visa esclarecer os impactos dessa auséncia,
oferecendo uma base para acdes que incentivem a adesao ao exame durante o pré-natal.

No meio académico, o estudo sobre o exame Papanicolau na gravidez — a
prevencao do cancer de colo uterino durante o pré-natal contribui para o aprofundamento de
uma area fundamental: a saude da mulher durante a gestagdo. As pesquisas em saude publica,
ginecologia e obstetricia t€ém focado cada vez mais na prevencdo de doengas e complicacdes
que possam comprometer a saide materna e fetal. Este estudo, ao investigar a auséncia de um
exame preventivo amplamente recomendado, como o Papanicolau, oferece subsidios para
entender melhor as lacunas no cuidado pré-natal e os desafios enfrentados por mulheres em

diferentes contextos socioecondmicos.
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Além disso, o trabalho contribui para a literatura académica ao abordar a
intersecdo entre fatores bioldgicos e sociais que influenciam a satde da mulher, promovendo
reflexdes sobre desigualdade de acesso a satide e os impactos das politicas publicas. A
pesquisa pode servir como base para estudos futuros que explorem intervengdes eficazes na
ampliacdo do acesso a exames preventivos durante a gestacdo, além de fornecer dados que
contribuam para o aprimoramento de curriculos académicos nas areas de saude e ciéncias
sociais.

Para a sociedade, o tema ¢ extremamente relevante, pois trata de um problema de
saude publica que afeta diretamente as mulheres gestantes, especialmente as de grupos
vulneraveis. O cancer do colo do ttero, uma das principais doengas evitaveis com a realizagao
do exame Papanicolau, tem indices ainda preocupantes em diversas regides do mundo,
incluindo paises em desenvolvimento.

A auséncia desse exame durante o pré-natal ndo s6 compromete a saude da
gestante, mas também a do feto, com riscos de complicagdes que podem ser prevenidas com o
diagnostico precoce de alteragdes citologicas. Ao destacar os fatores que dificultam a
realiza¢do do exame — como falta de acesso a servigos de saude, educacdo inadequada sobre
sua importancia e questdes culturais —, a pesquisa sensibiliza a sociedade e os gestores de
saude para a necessidade de estratégias que promovam uma maior adesdo a cuidados
preventivos (Cortez et al., 2023).

A conscientizagdo gerada por estudos como este pode influenciar campanhas
publicas, melhorar a capacitagcdo de profissionais de saude e, de modo mais amplo, impactar a
forma como o sistema de saude responde as necessidades das gestantes. Por fim, a pesquisa
tem potencial para influenciar politicas publicas voltadas a saude da mulher, propondo
solucdes praticas para reduzir as barreiras que impedem a realizacdo do exame. A partir da
identificacdo dos fatores de risco e suas consequéncias, os resultados podem orientar
programas de conscientiza¢do e melhorias no atendimento pré-natal, assegurando que todas as
mulheres tenham acesso a cuidados preventivos essenciais, independentemente de sua

condicao socioecondmica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar através de uma revisdo integrativa os principais avangos relacionados ao
exame Papanicolau na gravidez, visando a preven¢ao do cancer de colo uterino durante o pré-

natal nos ultimos cinco anos.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar os fatores influenciadores para a ndo realizacdo do exame Papanicolau
pelas mulheres durante o periodo gestacional,

e Analisar as consequéncias da nao realizagdo do exame Papanicolau;

e Identificar os beneficios da realizacdo do exame Papanicolau durante o periodo
gestacional;

e Identificar medidas para aumentar adesdo das mulheres ao exame Papanicolau durante

o periodo gestacional.
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3 REFERENCIAL TEORICO

No contexto da satide da mulher, o exame de Papanicolau cumpre um papel
fundamental na prevencdo do cancer cervical, principalmente quando realizado de forma
sistematica durante o pré-natal. Nesta secdo serdo abordadas as bases conceituais e cientificas
que sustentam a relevincia dessa pratica, explorando suas contribui¢des para a saude
gestacional e para a detec¢ao precoce de alteragdes citoldgicas. O referencial tedrico, assim,
examinard: a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher (PNAISM); a
prevencao do cancer de colo do ttero; a prevencao do cancer de colo do ttero durante o pré-

natal; Exame Papanicolau e o papel do enfermeiro na Aten¢do Primaria de Satde.

3.1 Politica Nacional de Atencao Integral a Satide da Mulher (PNAISM)

O Programa Nacional de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PNAISM) ¢
uma iniciativa do Ministério da Saude que visa garantir as mulheres brasileiras o direito a
saude integral, considerando suas especificidades em todas as fases da vida e suas diversas
condig¢des sociais econdmicas e culturais. Foi instituido em 1984, como parte do esforgo pela
reforma sanitaria no Brasil e é uma referéncia dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) para a
promocao de politicas publicas voltadas a saide feminina (Da Cruz et al., 2018).

A partir da pressao de movimentos sociais, aprofundamento de estudos na area e o
entendimento da necessidade de tratar a saude da mulher de forma integral, essa politica foi
atualizada, e em 2004, foi criada a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satide da Mulher
(PNAISM), que ampliou essas acdes e estd em vigéncia até hoje. O marco institucional da
PNAISM foi estabelecido a partir de um diagnostico epidemioldgico da saude da mulher no
Brasil e do reconhecimento da importancia de diretrizes para orientar as politicas de saude da
mulher (UNIFOR, 2023).

A criacdo do SUS em 1988 consolidou os principios de universalidade,
integralidade e equidade no atendimento, ampliando o acesso a saude para todas as mulheres
(Agéncia Gov, 2024). A partir de entdo, outras politicas foram implantadas, abordando
aspectos como saude reprodutiva, direitos sexuais, prevencdo de doengas e combate a
violéncia de género. Esse contexto historico reflete um avango nas politicas de saude que
buscavam atender as necessidades de cada grupo populacional de forma especifica e

equitativa.
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As politicas de atencdo a satide da mulher tém como objetivo principal a
promocao de cuidados de saude especializados e humanizados que atendam as necessidades
especificas das mulheres em todas as fases da vida. Entre os objetivos, destacam-se a redugdo
da mortalidade materna, a promog¢ao do planejamento familiar, a prevengdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), e o cuidado no pré-natal, parto e puerpério (UNIFOR,
2023).

Outro foco importante ¢ a atengdo a saude mental e a prevencdo de agravos
relacionados ao ciclo de vida feminino, como a prevengao de canceres especificos (como o
cancer de mama e do colo do utero). Esses objetivos buscam garantir o direito a saude e a
dignidade das mulheres, proporcionando assisténcia médica integral e inclusiva (Da Cruz et
al., 2018).

A PNAISM foi um marco na formulagdo de politicas que priorizam a saude
reprodutiva feminina, incluindo a prevencdo do céancer cervical por meio do exame
Papanicolau, esse programa trouxe uma ruptura conceitual com os principios norteadores da
politica de saude das mulheres e os critérios para eleicao de prioridades neste campo (Brasil,
2004). Essa politica busca garantir que todas as mulheres tenham acesso a servigos de saude
reprodutiva, independentemente de sua condigdo social ou geografica. Entretanto, a
implantagdo dessas politicas enfrenta diversos desafios.

O PNAISM abrange diversas dareas, incluindo assisténcia ao planejamento
familiar, com informagdes e acesso a métodos contraceptivos, € acdes preventivas, como a
realiza¢do de exames de rotina (por exemplo, o exame Papanicolau para a detec¢do precoce
do cancer do colo do utero). Outras iniciativas incluem o Programa Nacional de Imunizacao,
que fornece vacinas para a preven¢ao de doengas infecciosas, e campanhas de prevengdo ao
cancer de mama e ao cancer do colo do utero, promovidas pelo Ministério da Saude. Além
disso, hd o incentivo ao pré-natal qualificado, visando reduzir os indices de mortalidade
materna e melhorar os resultados do parto (Maia et al., 2019).

Apesar dos avancos, persistem desafios na execucdo dessas politicas,
especialmente em regides menos favorecidas e em areas rurais, onde o acesso aos servicos de
saude ¢ limitado. A falta de infraestrutura adequada, o déficit de profissionais especializados e
a dificuldade de manter programas continuos representam barreiras significativas. H4 também
a necessidade de politicas mais inclusivas e que atendam as demandas especificas de grupos
vulneraveis, como mulheres negras, indigenas e em situacdo de vulnerabilidade social. As

perspectivas atuais indicam uma busca por maior equidade na atencao a saude, com esforgos



15

voltados para a promog¢do de um sistema de satide mais acessivel e responsivo as necessidades
das mulheres em suas diversas realidades (Pereira, 2024).

A cobertura do exame Papanicolau, embora ampla, ainda encontra barreiras como
a falta de infraestrutura em areas remotas, o acesso limitado a profissionais de saude
qualificados e as desigualdades socioecondmicas que dificultam o acesso aos servigos de
saude. Além disso, fatores culturais e o estigma em torno dos exames ginecologicos em
algumas comunidades agravam a situagado, limitando a adesao das mulheres aos programas de
prevencgao (BRASIL, 2004).

Comparando com outros paises, como o Reino Unido e a Austrdlia, onde os
programas de rastreamento cervical sdo mais estruturados e abrangentes, o Brasil ainda
precisa aprimorar a equidade no acesso ao exame Papanicolau. Em paises desenvolvidos, a
cobertura atinge uma porcentagem muito alta da populacdo feminina, o que reflete
diretamente nas baixas taxas de mortalidade por cancer cervical. Essas nagdes também
investem em programas de conscientizacdo massiva e educacdo em saude, enfatizando a
importancia da prevencao e eliminando barreiras de medo ou desconhecimento (Pereira,
2024).

No contexto das politicas publicas brasileiras, a educa¢do em saude também se
destaca como um ponto central. O envolvimento ativo dos profissionais de saude na educacao
das mulheres sobre a importdncia do exame de Papanicolau ¢ essencial para aumentar a
adesdo ao procedimento. Campanhas educativas sdo fundamentais para garantir que as
mulheres compreendam os riscos de ndo realizar o exame e se sintam seguras em procura-lo
(Maia et al., 2019).

O papel dos profissionais de saude, como médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios, sdo fundamentais na implantagdo eficaz dessas politicas. E necessario garantir
que eles sejam bem treinados e capacitados para lidar com as particularidades culturais,
emocionais e geograficas de cada paciente. Isso contribui para o sucesso dos programas de

rastreamento e, consequentemente, para a melhoria da satde reprodutiva feminina no pais.

3.2 Prevencao do cancer de colo do utero

O cancer de colo do utero ¢ um problema de satide publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, onde o acesso a prevengdo ¢ ao diagndstico precoce ainda ¢
limitado. No Brasil, esse tipo de cancer ¢ o terceiro mais comum entre as mulheres,

representando uma das principais causas de mortalidade feminina por neoplasias. Segundo



16

dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), milhares de novos casos sdo registrados
anualmente, e muitos poderiam ser evitados com medidas de prevencdo eficazes (INCA,
2016).

A prevengao do cancer de colo do utero € essencial nao apenas para a reducao das
taxas de mortalidade, mas também para o alivio do sistema de satde, visto que o tratamento
em estagios avancados demanda mais recursos e cuidados. A deteccdo precoce e as
campanhas preventivas tém demonstrado grande impacto na reducao das taxas de incidéncia e
mortalidade associadas a essa doenga.

O HPV ¢ o principal agente causador do cancer de colo do utero. Esse virus ¢
transmitido principalmente por meio de relagdes sexuais, e estima-se que a maioria das
pessoas sexualmente ativas entrara em contato com o HPV em algum momento da vida.
Embora nem todos os tipos de HPV causem cancer, os tipos 16 ¢ 18 sdo responsaveis pela
maior parte dos casos de cancer de colo do ttero (OPAS, 2024).

Outros fatores que aumentam o risco incluem o inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros sexuais, historico de infecgdes sexualmente transmissiveis e imunidade
comprometida. Fatores socioeconomicos também influenciam o risco, uma vez que o acesso
limitado a servigos de saude pode impedir a realizacdo de exames preventivos € o tratamento
adequado das lesdes precursoras (FIOCRUZ, 2020).

A progressdao do HPV para o céancer ¢ lenta, geralmente levando de 10 a 15 anos
desde a infeccdo inicial até o desenvolvimento da neoplasia. Essa caracteristica torna a
deteccao precoce altamente eficaz, pois permite a identificacao e o tratamento das lesdes pré-
cancerosas antes que evoluam para um estagio avangado (De Oliveira, 2019).

A prevencao do cancer de colo do ttero envolve duas abordagens principais: a
vacinacao contra o HPV e o rastreamento regular através de exames como o Papanicolau.
* Vacinagao contra o HPV: a vacina contra o HPV ¢ uma das medidas mais eficazes de
prevencao, oferecendo protecdo contra os tipos de HPV mais associados ao cancer. No Brasil,
0o Ministério da Saude incluiu a vacina¢do contra o HPV no Programa Nacional de
Imunizagdo, disponivel gratuitamente para meninas € meninos em faixas etarias especificas.
Estudos indicam que a vacinagdo em larga escala pode reduzir significativamente a incidéncia
do cancer de colo do utero (OPAS, 2024).

* Exame Papanicolau (Citologia Oncotica): o exame de Papanicolau ¢ um método de
rastreamento essencial para a detec¢do precoce de alteragdes celulares no colo do tutero. A
recomendacao ¢ que mulheres sexualmente ativas realizem esse exame periodicamente, a fim

de identificar lesdes precursoras que possam ser tratadas antes de se tornarem malignas. Além



17

do Papanicolau, outros métodos como o teste de DNA-HPV estdo sendo cada vez mais
utilizados para identificar o virus de alto risco antes que ocorram altera¢des celulares (Justino
et al., 2020)

O Brasil programou diversas iniciativas de saude publica para combater o cancer
de colo do utero, incluindo campanhas de vacinagdo contra o HPV e programas de
rastreamento através do Papanicolau. O Programa Nacional de Imunizagdo distribui a vacina
para adolescentes, com o objetivo de imunizar a populacao antes do inicio da vida sexual, o
que aumenta a eficacia preventiva.

Além disso, o Programa Nacional de Controle do Céancer do Colo do Utero orienta
as diretrizes de rastreamento em todo o pais, promovendo campanhas de conscientizagdo e
incentivo a realizacdo dos exames preventivos. Essas politicas visam alcancar tanto a
populagdo urbana quanto as areas rurais e regioes mais afastadas, onde o acesso a satide pode
ser limitado. A ampliagdo do acesso ao Papanicolau em unidades de satide, juntamente com
acoes educativas, tem sido fundamental para aumentar a adesdo a prevencao.

Apesar dos avancos, o Brasil enfrenta desafios na prevencao do cancer de colo do
utero. Um dos principais obstaculos ¢ a desigualdade no acesso aos servigos de satde,
especialmente em regides mais pobres, onde a infraestrutura de saude ¢ limitada. A adesdo a
vacinagao contra 0 HPV também varia, em parte devido a falta de informacao e a mitos sobre
a vacina, o que reforca a necessidade de campanhas educativas.

Outra dificuldade estd na regularidade dos exames preventivos, uma vez que
muitas mulheres ndo realizam o Papanicolau conforme recomendado. Essa baixa adesdo ¢
frequentemente associada a falta de informacao, dificuldades de acesso e barreiras culturais.
Futuras perspectivas incluem o fortalecimento das campanhas de conscientizac¢do, a expansao
da vacinacdo para outras faixas etarias e a introducao de novas tecnologias para diagndstico

precoce (Justino et al., 2020)

3.3 A prevencio do cancer de colo do ttero durante o pré — natal

O acompanhamento pré-natal ¢ uma etapa essencial da assisténcia a gestante, pois
visa garantir a saide da mae e do bebé ao longo da gestacdo. Durante o pré-natal, sdo
realizados diversos exames e monitoramentos que permitem identificar e tratar precocemente
condigdes que possam representar risco para ambos. Esse acompanhamento reduz
consideravelmente os riscos de complicagdes durante a gravidez, o parto e o puerpério

(Tarouco et al., 2020).
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O pré-natal inclui uma série de consultas e exames recomendados para monitorar
a saude da gestante e a evolucdo da gravidez. O exame Papanicolau, conhecido também como
Preventivo de Céncer no Colo do Utero (PCCU), é um dos exames recomendados,
especialmente no inicio da gestagdo, para verificar alteragdes cervicais e outras condigdes que
poderiam afetar a saude da gestante e do feto (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2023). Esse
exame de triagem ¢ fundamental para detectar precocemente possiveis infec¢cdes ou lesdes no
colo do tutero.

O exame Papanicolau, ou citologia oncética do colo uterino, ¢ uma das principais
ferramentas para a prevencdo e o diagnostico precoce de cancer de colo de Utero e outras
doencas. Ele consiste na coleta de células do colo uterino para analise, permitindo identificar
infeccdes, alteracdes celulares e lesdes precursoras do cancer (BRASIL, 2022).

No contexto do pré-natal, o PCCU ¢ ainda mais importante, pois com ele se
permite identificar infec¢des que podem ser transmitidas ao feto durante a gravidez ou o
parto, como infec¢des por HPV e outras doencas sexualmente transmissiveis. Além disso,
alteragoes celulares detectadas pelo exame podem indicar a necessidade de acompanhamento
mais rigoroso ao longo da gestacdo. A realizacdo do exame do Papanicolau no inicio do pré-
natal ¢ fundamental, pois permite tratar condi¢des que, se ndo controladas, poderiam ter
consequéncias graves tanto para a mae quanto para o bebé (BRASIL, 2022).

A realizagdo do PCCU durante o pré-natal ¢ uma medida preventiva que beneficia
a saude da mulher em diversos aspectos. Infecgdes cervicais, por exemplo, podem provocar
inflamag¢des e aumentar o risco de complicacdes durante a gestacdo. Além disso, lesdes
precursoras do cancer, se detectadas e tratadas precocemente, ndo progridem para estagios
mais graves, evitando o surgimento de neoplasias em um momento critico da vida da mulher
(Silva et al., 2021).

Algumas complicagdes obstétricas, como o parto prematuro e¢ baixo peso ao
nascer, associam-se a infecgdes cervicais e outras condi¢cdes que podem ser detectadas pelo
exame Papanicolau. Desse modo, o exame ¢ uma ferramenta de cuidado integral a saude da
mulher, visando ndo apenas a prevengao de cancer, mas também a promog¢ao de uma gestagao
saudavel. Ele ¢ especialmente importante para mulheres em situacao de vulnerabilidade, que
podem nio ter acesso regular a exames preventivos fora do periodo gestacional (Smieskil et
al., 2018).

O Ministério da Saude estabelece diretrizes para a realizagdo do Papanicolau no
pré-natal como parte da atencao primaria a saude. Os protocolos de assisténcia recomendam

que o exame seja realizado no inicio da gravidez, caso a mulher ndo o tenha realizado no
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ultimo ano, ou em casos de historico de alteracdes cervicais. Esse exame faz parte do pacote
de assisténcia oferecido no pré-natal, acessivel por meio do Sistema Unico de Saude (SUS)
em unidades de aten¢do basica (BRASIL, 2022).

A inclusdao do PCCU no pré-natal ¢ uma estratégia de saude publica que visa
alcancar mulheres que, por falta de acesso ou informagdo, ndo realizam esse exame
regularmente. Além disso, a atengdo primdria a satde ¢ o principal canal para a realizagdo do
pré-natal, sendo responsavel por oferecer exames gratuitos e orientar as gestantes sobre os
cuidados necessarios. Dessa forma, o PCCU ¢ integrado ao pré-natal de forma acessivel e
padronizado (Silva et al., 2021).

Apesar das diretrizes e da disponibilizacdo do exame, ainda hé desafios na adesdo
e no acesso ao PCCU durante o pré-natal, especialmente em regides com menor cobertura de
servicos de saude. Fatores como a escassez de profissionais, a falta de infraestrutura e¢ a
dificuldade de deslocamento sdo barreiras comuns para muitas gestantes, comprometendo o

acompanhamento pré-natal adequado (Tonatto ef al., 2022).

3.4 O exame Papanicolau

A fim de prevenir alguma patologia no colo do utero a mulher deve realizar o
exame Papanicolau, que detectard se este 6rgdo esta lesionado, servindo deste modo para a
prevencdo do cancer cervical, auxiliando também na identificagdo da presenca de agentes
infecciosos € que quando nao tratadas de forma correta acarreta grandes complicagdes na
saude da mulher.

O exame de Papanicolau, também conhecido como citologia oncotica cervical, ¢
um procedimento ginecoldgico utilizado para detectar alteragdes nas células do colo do utero.
Recebeu esse nome em homenagem ao patologista George Papanicolau, na década de 1940.
Ele foi o “criador do exame de rastreio do cancer de colo de ttero no inicio do século XX, é
um exame considerado de rotina para mulheres” e se consolidou como um dos métodos mais
eficazes na prevencao do cancer cervical, uma das principais causas de morte entre mulheres
(Campagnoli, 2021, p. 1).

O teste envolve a coleta de células do colo do utero para andlise laboratorial, de
modo simples, rapido e que ndo deve causar dor as pacientes, embora algumas sintam um leve
desconforto. O material coletado ¢ avaliado por meio de um microscopio € que se observara a

presenca de alguma inflamacdo, infeccdo transmitida através de relacdes sexuais sem
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protecdo, bem como também a ocorréncia de anomalias celulares causadas pelo HPV (Onofre
etal., 2019).

Com o objetivo de identificar alteragdes celulares, como displasias e lesdes
precursoras do cancer, causadas na maioria das vezes pelo Papilomavirus Humano, o exame
Papanicolau ¢ considerado uma medida preventiva altamente eficiente, j4 que permite a
detecgdo precoce de lesdes pré-cancerigenas, possibilitando o tratamento antes que a doenga
se desenvolva em estagios mais graves (Braga et al., 2023).

Além de identificar lesdes precursoras do cancer cervical, o exame também
detecta infec¢des vaginais e outras condi¢des benignas que podem impactar a satde
reprodutiva da mulher. Devido a sua simplicidade e custo relativamente baixo, ele ¢
amplamente recomendado em protocolos de saude publica ao redor do mundo, especialmente
em paises com altos indices de cancer cervical.

Ao longo das décadas, a evolugdo das técnicas laboratoriais, incluindo o uso de
citologia em meio liquido, tornou o exame ainda mais preciso, facilitando a detec¢ao precoce
de lesdao que pode levar ao cancer se nao tratada. Porém, apesar de sua eficacia, o exame ndo
esta isento de limitagdes, como a possibilidade de resultados falso-negativos ou falso-
positivos. Em alguns casos, o exame pode ndo detectar alteragdes nas células, o que justifica a
necessidade de repeti-lo regularmente (Santos et al., 2023).

No Brasil, o exame de Papanicolau ¢ amplamente recomendado pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) como parte das estratégias de prevencdo do cancer de colo do utero.
Mulheres entre 25 e 64 anos sao aconselhadas a realizar o exame a cada trés anos, apos dois
resultados negativos consecutivos (BRASIL, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) também recomenda a realizagdo
periodica do exame, variando conforme os recursos disponiveis em cada pais. Estudos tém
demonstrado que o exame de Papanicolau desempenha um papel crucial na reducao da
mortalidade por cancer cervical, especialmente em paises onde sua ado¢do ¢ ampla e bem
implantada. Em paises desenvolvidos, onde a cobertura do exame ¢ maior, as taxas de
mortalidade cairam drasticamente, destacando a importancia desse exame em termos de saude
publica (Campagnoli, 2021).

Com a realizagdo desse exame ¢ possivel detectar alteragdes que podem salvar
inimeras vidas, evitando o surgimento de anormalidades no colo do Utero ou até mesmo o
cancer nesse 0rgao. E para que a pratica da realizagdo desse exame torne-se constante entres
as mulheres, ¢ fundamental a informacgao clara, direta e incentivadora sobre a importancia do

mesSmo.
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3.5 O papel do enfermeiro na Atencao Primaria de Saude

A Atencao Primaria de Saude (APS) ¢ o nivel de atendimento responsavel pelo
primeiro contato da populacdo com o sistema de saude. Ela inclui acdes de promocgao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo, desempenhando um papel essencial na satide publica
(Justino et al., 2020). A APS busca atender as necessidades da comunidade de forma continua
e proxima, permitindo um acompanhamento integral e acessivel para todos os individuos.

Dentro da atengdo primaria, o enfermeiro tem um papel central. Ele ¢ responsavel
por uma gama de atividades que vao desde a consulta clinica até a orientacdo em satude e a
realizacdo de procedimentos preventivos. A presen¢a do Enfermeiro na atencdo primaria de
saude fortalece a relacdo entre os pacientes e o sistema de saude, promovendo um cuidado
mais humanizado e personalizado. Esse profissional ¢ fundamental para o cuidado continuo,
especialmente em programas como o pré-natal, onde o acompanhamento regular e o
atendimento personalizado sdo essenciais para a satide da mae e do bebé (Silva et al., 2019).

No contexto do pré-natal, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
acompanhamento da gestante, contribuindo para o bem-estar materno e fetal. Durante o pré-
natal, o Enfermeiro realiza consultas de rotina, onde monitora o desenvolvimento da gravidez
e identifica sinais de risco. Além disso, ele orienta a gestante sobre cuidados essenciais,
alimentacdo, sinais de alerta e a importancia de exames preventivos, como o PCCU (COREN,
2022).

A consulta pré-natal realizada pelo enfermeiro € uma oportunidade para fortalecer
o vinculo com a paciente, oferecer suporte emocional e esclarecer dividas. Esse contato direto
permite que o enfermeiro identifique precocemente possiveis complicagdes, encaminhando a
gestante para acompanhamento especializado quando necessario. A educacdo em saude
promovida pelo enfermeiro também capacita a gestante a adotar praticas saudaveis,
favorecendo uma gestagao segura e um parto saudavel (Santos et al., 2022).

O exame Papanicolau (PCCU) ¢ um dos principais exames preventivos realizados
pelo Enfermeiro na atengao primaria. Esse exame permite a deteccdo precoce de alteragdes
celulares no colo do utero, possibilitando o diagnostico e o tratamento de lesdes precursoras
do cancer de colo de utero. A realizagdo do PCCU pelo Enfermeiro amplia o acesso ao
exame, uma vez que facilita o atendimento nas unidades basicas de satide (Fernandes et al.,
2021).

Para realizar o exame de Papanicolau, o Enfermeiro deve ser capacitado em

técnicas de coleta e analise inicial das amostras. Esse procedimento exige conhecimento
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técnico e sensibilidade para oferecer um atendimento acolhedor e esclarecer eventuais dividas
das pacientes. A atua¢do desse profissional no PCCU tem um impacto direto na saude
feminina, especialmente em comunidades vulneraveis, onde muitas mulheres s6 acessam o
sistema de saude por meio da atengdo primaria (Silva et al., 2019). A possibilidade de
realizagdo do exame pelo Enfermeiro torna o processo mais rapido e acessivel, contribuindo
para uma maior cobertura do rastreamento e prevengao do cancer cervical.

Apesar de seu papel crucial, o Enfermeiro enfrenta diversos desafios na atengao
primaria a saude, especialmente no contexto do pré-natal e do PCCU. Fatores como a
sobrecarga de trabalho, a escassez de profissionais e a falta de infraestrutura dificultam a
atuacdo plena do Enfermeiro. Em muitas regides, especialmente nas dreas rurais e periféricas,
o numero de enfermeiros ¢ insuficiente para atender a demanda, o que compromete a
qualidade do atendimento e a frequéncia dos exames preventivos (Do Rosério et al., 2023).

A capacita¢do continua também ¢ um desafio, pois muitos Enfermeiros ndo tém
acesso a cursos de atualizacdo e aperfeigoamento devido a falta de recursos ou de tempo. No
entanto, a ampliagdo de programas de capacitacdo e de suporte ao profissional ¢ uma
perspectiva importante para melhorar o atendimento (Marques et al., 2021). Investimentos em
infraestrutura e em politicas que valorizem o trabalho do desse profissional sdo fundamentais
para que este possa realizar seu trabalho com exceléncia e promover um cuidado de qualidade
para a comunidade.

A atuagdo do Enfermeiro na Atencdo Primaria de Saude (APS) tem um impacto
profundo na satide feminina e na comunidade como um todo. Ao realizar o pré-natal e exames
preventivos como o PCCU, o enfermeiro ndo s6 promove a saude da mulher, mas também
contribui para a reducdo das taxas de mortalidade materna e de cancer de colo do utero. O
cuidado continuo oferecido pelo enfermeiro na APS fortalece a prevengdo, permitindo
intervengdes precoces que melhoram a qualidade de vida e reduzem a necessidade de
tratamentos complexos (Silva et al., 2019).

Além disso, a presenca do Enfermeiro na APS facilita o acesso da populagdo aos
servicos de satde, promove o autocuidado e contribui para uma comunidade mais informada e
saudavel. A educagdo em satde realizada na APS concede as pacientes informagdes, pois
estdo sendo capacitadas a tomar decisdes importantes sobre sua saude. Esse impacto ¢
especialmente importante em comunidades onde o acesso a informacdo e a servicos de satde

¢ limitado, pois o enfermeiro se torna uma figura de referéncia e confianca para a populacao
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4 MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou como método de pesquisa a revisdo de literatura do tipo
integrativa, que consiste em se fazer uma analise ampla da literatura existente sobre o assunto
escolhido e que contribuisse para a realizacdo das discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, objetivando conhecer profundamente um determinado fendmeno baseando-se em
estudos anteriores. E para realizar uma revisao integrativa, € preciso seguir seis etapas:
identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de
elegibilidade; identificacdo dos estudos nas bases cientificas; avaliacdo dos estudos
selecionados e analise critica; categorizagdo dos estudos, avaliacdo e interpretacdo dos
resultados; Apresentacdo da revisao integrativa (Mendes et al., 2008).

A pesquisa foi direcionada a partir problema norteador: Quais sdo os impactos da
auséncia do exame Papanicolau durante o pré-natal na detec¢do precoce de alteragdes
citologicas e na saude da gestante, considerando os fatores de risco envolvidos? A busca dos
artigos foi através das bases de dados Biblioteca Virtual da Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Latindex e ocorreu a partir dos Descritores em Ciéncias
Saude (DeCS), “teste de Papanicolau”, “pré-natal” “fatores de risco” e “auséncia” ou
“absenteismo”. Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para
busca simultanea dos assuntos.

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos no idioma portugués,
com texto completo disponivel e que abordasse sobre o exame Papanicolau na gravidez e
publicados entre os anos de 2019 a 2023. E, os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos
nas bases de dados, que ndo estejam em portugués, incompletos, revisdes de literatura,
capitulos de livro e estudos que nao abordassem a tematica selecionada.

A partir dessa busca, foram encontrados 83 estudos. Apds leitura pareada dos
titulos e resumos para constatar quais se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos e 51 foram excluidos por ndo se adequarem a esses critérios, 22 foram excluidos
ap6s leitura de titulos e resumo, sendo selecionados 10 estudos para compor o presente
estudo. Apos a leitura desses estudos, os 10 artigos foram selecionados para compor a revisao

(Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de resultados das buscas nas bases de dados, Santa Inés, Brasil, 2024
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Os dados foram organizados utilizando o software Microsoft Excel 2019, depois
convertidos, apresentados e distribuidos em sete tabelas, distribuidas da seguinte forma: a
tabela 1 mostra os artigos quanto ao titulo, autores e ano de publicagdo; na tabela 2 ¢
relacionado autores, titulo do artigo e a revista em que foi publicado; na tabela 3 ¢ relacionado
os autores, titulos e bases dos dados de inclusdo dos artigos; a tabela 4 mostra os autores ¢ a
metodologia utilizada na pesquisa; na tabela 5 relaciona os autores e os objetivos dos artigos;
na tabela 6 mostra os autores e os resultados dos artigos e na tabela 7 os autores e a conclusao
dos artigos. A seguir ¢ apresentada a discussao com a criagao de trés categorias: a importancia
da realiza¢do do exame Papanicolau; fatores influenciadores para a ndo realizagdo do exame
Papanicolau e agdes que auxiliam a adesdo a realizagdo do exame Papanicolau durante o
periodo gestacional. E por ser uma pesquisa baseada na revisdo da literatura, ndo foi
necessaria a submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa, respeitando, porém, os preceitos éticos
estabelecidos na resolucdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (BRASIL,
2012).
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A seguir apresentam-se os resultados decorrentes da revisao, leitura e estudo dos

10 artigos selecionados para esse momento.

Tabela 1 - Referente aos autores, titulo do artigo e ano de publicagdo

n Autor

Titulo do Artigo

Ano de publicacao

1 | Tanaka et al.

Conhecimento de adolescentes
gestantes sobre o papilomavirus
humano.

2019

2 | Texeira et al.

Exame preventivo para o cancer
de colo durante a gravidez:
experiéncia das gestantes.

2020

3 | Bragaet al.

Satde sexual, reprodutiva e
estado de saide de mulheres
trabalhadoras do sexo em 12
cidades brasileiras, 2016.

2021

4 | Houghton et al.

Barreiras de acesso aos servicos
de saade para mulheres ¢
criangas na América Latina

2022

5 | Azevedo e Silva et al.

Avaliagdo das acodes de controle
do cancer de colo do utero no
Brasil e regides a partir dos
dados registrados no Sistema
Unico de Satde.

2022

6 | Tel6 e Yonegura.

Avaliagao da cobertura do exame
citopatoldgico do colo do tutero
durante a assisténcia pré-natal.

2023

7 | Sousa et al.

Realizacdo do  papanicolau
durante o pré-natal: Perfil das
gestantes atendidas em uma
unidade docente assistencial.

2023

8 | Alves de Freitas et al.

Citopatologico do colo uterino e
adequabilidade = da  amostra:
ensaio  clinico  randomizado
controlado.

2023

9 | Cesar et al.

Citopatologico de colo uterino
no extremo sul do Brasil: baixa
cobertura e exposicdo das
gestantes mais vulneraveis.

2023

10 | Rezende et al.

Coordenacdo do cuidado na
Atengdo  Primdria:  gravidez,
cancer de colo uterino e de
mama como marcadores.

2023

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Nesta tabela 1 apresenta-se a relagdo dos autores com os titulos dos seus artigos

bem como o ano de publicacdo dos mesmos. Interessante notar que dos 10 artigos citados

nenhum deles repetem os titulos, embora todos tenham um tema em comum que ¢ a saude da

mulher. O ano de maior incidéncia ¢ 2023, contando com Spublicagdes, seguido pelos anos de

2022. Conforme a tabela, houve uma publicacdo nos anos de 2019, 2020 e 2021.

Tabela 2 - Referente aos autores, titulo do artigo e a revista de publicac¢do do artigo

n Autor Titulo do Artigo Revista

1 | Tanaka et al. Conhecimento de adolescentes | Revista Brasileira de
gestantes sobre o papilomavirus | Ginecologia e
humano. Obstetricia.

2 | Texeira et al. Exame preventivo para o cancer | Revista Baiana de
de colo durante a gravidez: | Enfermagem.

experiéncia das gestantes.

3 | Bragaet al.

Satde sexual, reprodutiva e
estado de sauade de mulheres
trabalhadoras do sexo em 12
cidades brasileiras, 2016.

Revista Brasileira de
Epidemiologia.

4 | Houghton et al.

Barreiras de acesso aos servicos
de saade para mulheres ¢
criangas na América Latina

Revista Panamericana
de Saude Publica.

5 | Azevedo e Silva et al.

Avaliagdo das acodes de controle
do cancer de colo do tutero no
Brasil e regides a partir dos
dados registrados no Sistema
Unico de Saude.

Cadernos de Saude

Publica.

6 | Tel6 e Yonegura.

Avaliagao da cobertura do exame
citopatoldgico do colo do tutero
durante a assisténcia pré-natal.

E-Académica.

7 | Sousa et al.

Realizagdo do  papanicolau
durante o pré-natal: perfil das
gestantes atendidas em uma
unidade docente assistencial.

Saude Coletiva.

8 | Alves de Freitas et al.

Citopatologico do colo uterino e

adequabilidade = da  amostra:
ensailo  clinico randomizado
controlado.

Acta Paulista de

Enfermagem.

9 | Cesar et al.

Citopatologico de colo uterino

Revista Brasileira de

no extremo sul do Brasil: baixa | Epidemiologia.
cobertura e exposicdo das
gestantes mais vulneraveis.

10 | Rezende et al. Coordenagdo do cuidado na | Revista Interface:

Atengdo  Primdria:  gravidez,
cancer de colo uterino e de
mama como marcadores.

comunicagdo, saude e
educacao.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Na tabela 2 se apresentam autores, titulos dos artigos e as revistas em que 0s

artigos foram publicados. Observa-se que dois artigos (3 ¢ 9) foram publicados na mesma

revista, a Revista Brasileira de Epidemiologia. Os demais artigos sao publicagdes das revistas:

Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (artigo 1); Revista Baiana de Enfermagem

(artigo 2); Revista Panamericana de Saude Publica (artigo 4); Cadernos de Saude Publica

(artigo 5), E-Académica (artigo 6); Saude Coletiva (artigo 7); Acta Paulista de Enfermagem

(artigo 8) e a Revista Interface: comunicacao, saude e educacao (artigo 10).

Tabela 3 - Referente aos autores, titulo do artigo e bases dos dados de inclusdo dos artigos

n

Autor

Titulo do Artigo

Bases de Dados

1

Tanaka et al.

Conhecimento de adolescentes
gestantes sobre o papilomavirus
humano.

SciELO

Texeira et al.

Exame preventivo para o cancer
de colo durante a gravidez:
experiéncia das gestantes.

BVS

Braga et al.

Saude sexual, reprodutiva e
estado de saude de mulheres
trabalhadoras do sexo em 12
cidades brasileiras, 2016.

SciELO.

Houghton et al.

Barreiras de acesso aos servigos
de sauade para mulheres e
criangas na América Latina

BVS

Azevedo e Silva et al.

Avaliacdo das acdes de controle
do cancer de colo do utero no
Brasil e regides a partir dos
dados registrados no Sistema
Unico de Saude.

SciELO

Tel6 e Yonegura.

Avaliacao da cobertura do exame
citopatologico do colo do ttero
durante a assisténcia pré-natal.

Latindex.

Sousa et al.

Realizagdo  do  papanicolau
durante o pré-natal: Perfil das
gestantes atendidas em uma
unidade docente assistencial.

Latindex

Alves de Freitas et al.

Citopatologico do colo uterino e
adequabilidade = da  amostra:
ensaio  clinico  randomizado
controlado.

SciELO

Cesar et al.

Citopatologico de colo uterino
no extremo sul do Brasil: baixa
cobertura e exposicdo das
gestantes mais vulneraveis.

SciELO

10

Rezende et al.

Coordenacdo do cuidado na
Aten¢do  Primdria:  gravidez,

SciELO
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cancer de colo uterino e de
mama como marcadores.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

A tabela 3 elenca além dos autores e os respectivos titulos dos seus artigos, a base

de dados onde os artigos foram indexados. A base SciELO teve predominancia (6 artigos),

contudo, ndo menos importante tem-se também as bases da BVS (2 artigos) e Latindex (2

artigos) contribuindo com produgdes cientificas relevantes para os resultados desta pesquisa.

Tabela 4 - Referente aos autores e a metodologia empregada na pesquisa

n Autor Metodologia
1 | Tanaka et | Estudo descritivo desenvolvido no ambulatorio pré-natal adolescente de um
4l hospital terciario do estado de Sao Paulo, Brasil.
2 | Texeira et | Pesquisa descritiva e exploratoria, de abordagem qualitativa, realizada com
4l 20 gestantes vinculadas ao pré-natal de uma unidade de Estratégia de Satde
' da Familia da cidade de Maceid, Alagoas, Brasil.
3 | Braga et | Estudo de corte transversal comportamental e bioldgico, com amostra
4l minima de 350 mulheres trabalhadoras do sexo por cidade, recrutadas por
' Respondent-DrivenSamplig, em 2016.
4 | Houghton | Estudo transversal baseado em modelos de regressdo logistica multivariada
ot al de pesquisas demograficas e de saude da Bolivia, do Haiti, de Honduras, da
' Guatemala, da Guiana, da Nicardgua, do Peru e da Republica Dominicana.
5 | Azevedo | Estudo descritivo, utilizando dados dos sistemas de informagdes do SUS,
e Silva ef referentes ao rastreamento, diagndstico e traj:amentg do céncqr do 'colo do
utero em mulheres de 25 a 64 anos, no Brasil e regides de residéncia, entre
al. 2013 e 2020.
6 | Telo e | O estudo foi uma avaliacdo transversal descritiva, realizada em um hospital
na cidade de Cascavel — PR.
Yonegura.
7 | Sousa et | Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo utilizando os prontudrios
4l entre os anos de 2020 e 2022 das usudrias atendidas na UDA que se localiza
' no municipio de Macei6/AL, como fonte de coleta de dados.
8 | Alves de | Trata-se de um estudo clinico randomizado controlado (ECR), realizado em
Freitas o | Ma unidade de satde local (centro de saude-escola) no municipio de
Fortaleza — Cear4, no periodo de setembro de 2018 a julho de 2019.
al.
9 | Cesar et Trata-se de uma pesquisa de campo, com aplicacdo de questionario inico e
al padronizado no periodo de 1° de janeiro e 31 de dezembro de 2007, 2010,
’ 2013,2016 e 2019, no municipio de Rio Grande - RS.
10 | Rezende | Pesquisa de campo realizada em maio e julho de 2019 em todas as regides
ot al geograficas brasileiras.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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Esta tabela traz a relagdo dos autores com suas respectivas metodologias utilizada

para o desenvolvimento de suas pesquisas. Nota-se que o estudo descritivo e o transversal

foram as metodologias mais usadas por se adequarem melhor ao intuito de cada pesquisa e

para o alcance dos objetivos estabelecidos. Mas teve presenga também na tabela, artigos que

realizaram pesquisas de campo e o estudo clinico randomizado para alcangarem os objetivos

propostos por seus pesquisadores.

Tabela 5 - Referente aos autores e objetivos dos artigos

Autor

Objetivo

Tanaka et al.

Avaliar o nivel de informacdo que as adolescentes
gestantes possuem em relacdo ao papilomavirus
humano (HPV).

Texeira et al.

Descrever a experiéncia de gestantes com a
realizacdo do exame preventivo de colo de utero na
gestacao.

Braga et al.

Investigar diferencas nos indicadores de satde
sexual, reprodutiva e de estado de saude de mulheres
trabalhadoras do sexo em 12 cidades brasileiras.

Houghton et al.

Determinar se existe associacao entre as barreiras de
acesso relatadas por mulheres de 15 a 49 anos ¢ a
utilizacdo de servicos essenciais de saude para
mulheres e criangas na América Latina.

Azevedo e Silva et al.

Analisar a realizacdo de exames de rastreamento ¢
diagnodstico para o cancer de colo do utero entre
mulheres de 25 e 64 anos, bem como o atraso para o
inicio do tratamento no Brasil e suas regides
geograficas no periodo de 2013 a 2020.

Tel6 e Yonegura.

Avaliar a prevaléncia de exames fitopatoldgicos
cervicais entre gestantes e analisar seu conhecimento,
acesso ¢ atitudes em relacdo a esse procedimento de
triagem.

Sousa et al.

Caracterizar o perfil das gestantes atendidas em uma
Unidade Docente Assistencial (UDA) com o enfoque
no exame Papanicolau durante o pré-natal.

Alves de Freitas et al.

Avaliar duas técnicas de coleta cervicovaginal a
adequabilidade da amostra e aos demais achados do
laudo colpocitopatologico.

Cesar et al.

Estimar a prevaléncia, avaliar a tendéncia e
identificar fatores associados a ndo realizacdo de
citopatolégico de colo uterino (CP) entre puérperas
em Rio Grande (RS).

10

Rezende et al.

Compreender a coordenacdo do cuidado pela
Atencdo Primdaria a Saude para casos de gestagdo,
cancer de mama e de colo uterino.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)
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A tabela 5 trouxe os autores relacionados com os objetivos escolhidos. O artigo 1
e 6 tiveram com objetivo avaliar o nivel de informagdo das adolescentes gestantes sobre o
HPV. Ja o artigo 2 teve como objetivo descrever a experiéncia que mulheres gestantes tiveram
ao realizar o exame Papanicolau durante a gestagdo. O artigo 3 buscou analisar os indicadores
sexual, reprodutiva, bem como a satide das mulheres trabalhadoras do sexo e 12 cidades
brasileiras.

O artigo 4 desta tabela objetivou determinar se existe ou ndo associagdo entre as
barreiras de acesso relatadas por mulheres de 15 a 49 anos e a utilizacdo de servigos
essenciais de satide para mulheres e criancas na América Latina. No artigo 5 o objetivo foi de
analisar a realizacdo de exames de rastreamento e diagndstico para o cancer de colo do utero e
o motivo do atraso para o inicio do tratamento no Brasil. O artigo 7 caracterizou o perfil das
gestantes atendidas em uma Unidade Docente Assistencial (UDA) com enfoque no exame
Papanicolau no periodo dom pré-natal.

O artigo 8 visou uma avaliagdo em duas técnicas de coleta cervicovaginal a
adequabilidade da amostra e aos demais achados do laudo colpocitopatoldgico. Os autores do
artigo 9 estimaram a prevaléncia, avaliaram a tendéncia e identificaram fatores associados a
ndo realizacdo de citopatologico de colo uterino entre puérperas em Rio Grande (RS) E por
fim, o artigo 10 teve como objetivo compreender a coordenacdo do cuidado pela Atencao

Primaria a Satde para casos de gestacdo, cancer de mama e de colo uterino.

Tabela 6 - Referente aos autores e resultados dos artigos

n Autor Resultados

1 | Tanaka et al. Em relacdo ao conhecimento sobre o HPV, 123
(80,92%) ja tinham ouvido falar sobre o assunto;
destas adolescentes, 77 (50,66%) receberam as
informagdes que tinham através de suas escolas, e
101 (66,45%) pacientes ndo sabiam como poderiam
contrair o virus. A variagdo da 1idade das
adolescentes entrevistadas ndo influenciou se estas
sabiam ou ndo como se prevenir contra o HPV. A

variavel vacina estd associada a prevengdo contra o
HPV.

2 | Texeira et al. As experiéncias vivenciadas acerca da realizagdao do
exame durante a gestacdo eram, muitas vezes,
permeadas por sentimentos como vergonha, medo e
dor, causando impacto negativo na aceitagao de
muitas gestantes, mesmo fazendo parte dos exames
de rotina do pré-natal.

3 | Bragaetal. Os resultados mostram que ¢ fundamental
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considerar as barreiras de acesso a saude, como o
estigma e a discriminagdo, que impedem a
contemplagdo das necessidades especificas dessas
mulheres.

Houghton et al.

Barreiras geograficas e financeiras, necessidade de
obter permissao para ir ao médico ou nao querer ir
sozinha ao estabelecimento reduziram
significativamente a probabilidade de realizar o pré-
natal e ter um parto assistido. As mulheres que
relataram dificuldade de obter permissao para ir ao
médico apresentaram menor probabilidade de fazer
o exame Papanicolau nos ultimos 2-3 anos,
completar a vacinagdo das criangas e procurar
atendimento para seus filhos e filhas com quadro de
infeccdo respiratoria aguda. Nao querer ir sozinha
ao centro de saude reduziu a probabilidade de
utilizar métodos anticoncepcionais modernos.

Azevedo e Silva et al.

A diferenca no nimero de exames citopatologicos
do colo do tutero informados no SIA/SUS e no
SISCAN reduziu progressivamente no periodo
analisado. A propor¢ao de exames registrados no
SISCAN relativa ao total de exames registrados no
SIA/SUS aumentou de 1,31% em 2013 a 82,8% em
2020.

Tel6 e Yonegura.

Identificou-se que apenas 54,8% das participantes
apresentavam um exame recente, caracterizando um
numero ainda insatisfatorio, considerando-se a
grande oportunidade de rastreio oferecida pela
gestacdo ¢ o grau de importancia da prevencao
contra o cancer de colo de Utero que tal exame
oferece.

Sousa et al.

Os resultados obtidos evidenciaram que a maioria
das gestantes se encontrava na faixa etdria de 15 a
21 anos e ndo possuiam informagdes referentes ao
quesito raca/cor; 62,50% das gestantes iniciaram o
acompanhamento do pré-natal no primeiro
trimestre, realizaram de 4 a 6 consultas e apenas 4
de um total de 40 gestantes realizaram o exame
citopatoldgico.

Alves de Freitas et al.

Nao houve associacdo estatistica entre a
adequabilidade da amostra citopatologica as duas
técnicas de coleta cervicovaginal empregadas e as
demais variaveis clinicas, sexuais, reprodutivas e
referentes aos demais achados no laudo
citopatologico, obtendo-se valor de p>5% em todas
as associacgoes realizadas.

Cesar et al.

Apesar de 80% das 12.415 participantes do estudo
terem realizado 6+ consultas de pré-natal, 43,0%
nao realizaram CP no periodo. Essa proporcao
variou de 64,0% a 27,9%. Apbs a analise ajustada,
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puérperas de menor idade, cor da pele preta, sem
companheiro, de menor escolaridade e renda
familiar, que ndo exerciam trabalho remunerado,
ndo planejaram a gravidez, realizaram menor
numero de consultas de pré-natal, fumaram na
gravidez e ndo fizeram tratamento para alguma
doenca mostraram RP significativamente maior a
ndo realiza¢do de CP em relagdo as demais.

10

Rezende et al.

De modo geral, foram identificadas acdes de
coordenagao do cuidado mais bem estruturadas nas
acoes internas em nivel primario, sobretudo aquelas
de atencdo as gestantes. Quando o trabalho de
coordenagdo envolvia a rede, o destaque foi para a
auséncia da contrarreferéncia e para a informalidade
nos processos de continuidade da atengao.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Ao buscar comparar autor/resultados, observa-se que cada um deles obteve

resultados diferentes em relagdo ao conhecimento do HPV, forma de prevencao e tratamento e

que a mulher no periodo gestacional pode realizar o exame Papanicolau sem receio. Todos os

artigos selecionados tiveram resultados satisfatorios e comprobatorios de que a maior

dificuldade na realizacdo do exame Papanicolau no pré-natal ou em qualquer outro momento

da vida da mulher sdo as barreiras, quer sejam elas fisicas, demograficas, sociais ou

psicoldgicas.

Tabela 7 - Referente aos autores e conclusdo dos artigos

Autor

Conclusao

Tanaka et al.

As gestantes avaliadas possuem conhecimento
sobre o HPV, mas ndo fazem a prevengao
adequada, visto que um pouco mais da metade se
vacinaram, nao relataram o preservativo e a vacina
como métodos eficazes de prevencdo, e nao
relacionaram o HPV com o cancer de colo de utero.

Texeira et al.

As gestantes consideraram o exame preventivo de
colo de utero na gestagdio um procedimento
importante na manuten¢do da saide, embora ndo
tivessem claro conhecimento acerca da sua
verdadeira finalidade.

Braga et al.

As diferencas entre os indicadores nas 12 cidades
acompanharam o perfil da populagdo brasileira,
com mulheres trabalhadoras do sexo mais
vulneraveis nas regides Norte e Nordeste.

Houghton et al.

Constatou-se  uma redugdo  estatisticamente
significativa da possibilidade de utilizagdo de
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servicos essenciais de saude por mulheres que
relataram barreiras de acesso e por seus filhos ¢
filhas. As estratégias destinadas a remover tais
barreiras ndo devem se concentrar apenas na
melhoria da oferta de servicos — devem também
abordar questoes relacionadas a normas, papéis de
género ¢ empoderamento das mulheres para que
haja um progresso sustentavel em direcdo ao acesso
universal.

5 | Azevedo e Silva et al. Em 2020, houve retragdo do nimero de exames de
rastreamento ¢ de seguimento com diminui¢ao da
propor¢ao de mulheres com atraso para o inicio do
tratamento nas regides Norte, Sudeste e Sul. A
queda na cobertura do rastreamento e o seguimento
inadequado de mulheres com resultados alterados
indicam a necessidade de aprimorar as estratégias
de deteccdo precoce da doenca e estabelecer
mecanismos de avaliagdo e monitoramento
constante das acdes.

6 | Teld e Yonegura. E vital que medidas sejam tomadas para maior
conscientizagdo, tanto das pacientes como dos
profissionais de saide, acerca da urgente
necessidade de aumento do rastreio de doengas
cervicais.

7 | Sousa et al. O estudo relevou que a maioria das gestantes era
jovens, negras, primigestas e ndo realizaram o
Papanicolau durante o pré-natal; sugere-se,
portanto, novos estudos para identificar os motivos
da baixa adesdo.

8 | Alves de Freitas et al. As duas técnicas de coleta de células cervicais
descritas em manuais oficiais ndo diferiram para a
obtencdo de uma amostra celular adequada, sendo
igualmente eficazes e propiciando a garantia de um
laudo colpocitopatologico preciso e oportuno.

9 | Cesar et al. Apesar de melhora na cobertura, a taxa observada
de ndo realizagdo de CP ainda ¢ elevada. Mulheres
mais propensas a ter cancer de colo uterino foram
as que apresentaram as maiores RP a ndo realizagdo
desse exame.

10 | Rezende et al. O desafio, portanto, ¢ o de avangar na formalizacao
dos processos, envolvendo a APS e os outros niveis
de atengao.

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

As conclusdes dos autores (tabela 7) mostram a importancia da realizacao do
exame Papanicolau para a mulher em fase gestacional, sendo um meio eficaz no controle da
disseminagdo do HPV, envolvendo nesse processo os profissionais da area de saude,

principalmente os Enfermeiros.
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Com o intuito de discutir os resultados da revisdo integrativa foram construidas trés
categorias analiticas, sendo elas: a importancia da realizagdo do exame Papanicolau durante o
pré-natal; fatores influenciadores para a ndo realizagdo do exame Papanicolau pelas mulheres

e acoes que auxiliam a adesdo a realizagdo do exame Papanicolau.

5.1 A importincia da realizacio do exame Papanicolau durante o pré-natal

O periodo do pré-natal envolve cuidados e preocupagdes, sendo de extrema
relevancia que a gravida realize o exame Papanicolau. Isso porque durante a gravidez o
sistema imunoldgico da mulher ¢ fisiologicamente suprimido, ou seja, as taxas de hormonios
esteroides aumentam e com isso, levam a alteracdes na replicacdo do HPV (Theodoro et al.,
2019). Na gestagao fica mais facil o diagnoéstico, visto que, as lesdes em seu comego, serdao
mais aparentes nas mulheres gravidas do que naquelas ndo gravidas.
De acordo com Braga et al. (2023, p. 1) a realizagdo do exame Papanicolau ¢
essencial por que:
A importancia da realizagdo do exame preventivo em gestantes durante o pré-natal
para a deteccdo de infec¢des precocemente, e caso a gestante tenha sido detectada
com algum tipo de infec¢do como o Papilomavirus Humano (HPV), Tricomoniase e

outras, ela ndo podera ter parto normal, pois corre o risco de transmitir o virus para o
bebé denominando-se “Transmissdo vertical” (da méae para o seu filho).

4

A realizacdo do Papanicolau ¢ importante para o monitoramento da saude da
mulher e se torna mais relevante ainda quando a mulher esta gravida, devendo realizar esse
exame no pré-natal e assim, prevenir qualquer transtorno na sua gestacdao e com seu filho.

A gestacdo ¢ um periodo de intensas transformagdes no organismo feminino, o
que pode tornar as gestantes mais suscetiveis a infecgdes e outras complicagdes de saude,
incluindo alteragdes citologicas no colo do tutero. Nesse contexto, a realizacdo do exame de
Papanicolau durante o pré-natal assume uma importancia fundamental para garantir a satude
tanto da mae quanto do feto (Granjeiro et al., 2022).

A deteccdo precoce de lesdes precursoras do cancer cervical ou de outras
infec¢des vaginais durante a gravidez permite um tratamento rapido e eficaz, minimizando os
riscos de complicagdes obstétricas. Durante a gestagdo, as alteracdes hormonais e
imunolégicas podem influenciar a satide reprodutiva da mulher, tornando a vigilancia mais
rigorosa essencial (Sa; Silva, 2019).

A realizacao do Papanicolau no inicio do pré-natal ¢ uma pratica recomendada, ja

que a gravidez ndo impede a coleta do material, e o diagndstico precoce de alteracdes
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citoloégicas pode prevenir problemas mais graves que, caso ndo identificados, poderiam
evoluir para estagios avancados durante o periodo gestacional ou pos-parto. Além disso,
algumas infecg¢des genitais nao diagnosticadas, como as causadas pelo HPV, podem aumentar
os riscos de complicagdes como partos prematuros € com baixo peso ao nascer (Tarouco et
al., 2020).

O exame Papanicolau durante o pré-natal, portanto, deve ser visto como parte
integral do cuidado com a satde da mulher, complementando outros exames de rotina e
assegurando a integridade da satide materna (Nobrega et al., 2023). Seu papel ¢ ainda mais
crucial em cendrios onde as gestantes t€ém acesso limitado a cuidados de satde, o que pode
resultar em diagnosticos tardios e em desfechos adversos para a satide materna e neonatal. A
auséncia do exame nesse periodo pode representar uma falha significativa na assisténcia a
saude da gestante, uma vez que as doengas cervicais, se diagnosticadas precocemente, podem
ser tratadas com maior seguranga e eficiéncia.

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por uma série de mudangas
hormonais e imunologicas que podem aumentar a suscetibilidade a infeccdes e alteragdes
celulares. Por isso, o rastreamento precoce de doencas cervicais ¢ de extrema importancia
para garantir um desenvolvimento saudavel da gestacdo. Infecgdes cervicais, como aquelas
causadas pelo HPV, tém sido associadas a complicacdes na gravidez, como partos
prematuros, ruptura precoce das membranas e baixo peso ao nascer (Granjeiro ef al., 2022).

A deteccao precoce dessas infeccdes por meio do Papanicolau permite a
intervencdo rapida e eficaz, prevenindo desfechos adversos. Além disso, o exame também
detecta outras condi¢des que podem comprometer a saide materna, como infecc¢des
bacterianas e fungos, que podem ser tratadas com seguranca durante a gravidez. Estudos
clinicos confirmam a importancia da realizagdo do exame durante o pré-natal. Em gestantes
com historico de lesdes cervicais ou infecgdes, a realizagdo do exame permite o
monitoramento constante e a intervengdo precoce, evitando a progressdo de lesdes. Além
disso, o monitoramento continuo durante a gravidez ajuda a evitar complicagdes obstétricas
graves, garantindo um ambiente uterino mais saudavel para o desenvolvimento fetal (Tarouco
et al.,2020).

No entanto, o exame Papanicolau durante a gestagdo enfrenta alguns desafios,
como o desconforto fisico das gestantes e 0 medo de possiveis complicagdes. Profissionais de
saude precisam adotar uma abordagem sensivel, explicando a seguranca do procedimento ¢ a
importancia de sua realiza¢do. Esse cuidado preventivo tem um papel crucial para assegurar

que a satde da mae e do bebé seja preservada.
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5.2 Fatores influenciadores para a nio realizacio do exame Papanicolau pelas mulheres

O exame de citologia oncética ¢ mais comumente conhecido como Exame
Preventivo do Colo de Utero ou Exame de Papanicolau sendo o principal meio de detecgio de
lesdes iniciais € que ajuda no diagnéstico da doenca ainda no inicio, evitando desta forma,
gravidade a saide da mulher (Cortez et al., 2023).

O controle de cancer do colo do utero depende das acgdes voltadas para a
promogdo e prevencdo, ¢ a realizagdo do exame que de acordo com o COFEN (Conselho
Nacional de Enfermagem), a realizacdo da coleta do exame de citologia oncotica € uma acao
especifica do Enfermeiro, portanto, para que esteja apto para isso, esse profissional deve ter
conhecimento cientifico, competéncias, habilidades e educacdo continuada necessaria para
proporcionar qualidade a essa coleta e a consulta também (COFEN, 2011).

Identificar os fatores que impedem as mulheres a realizarem os exames
ginecologicos e preventivos € essencial a fim de ajuda-las a vencer os tabus que rodeiam a
prevengdo e o combate do cancer de colo uterino. Dentre esses principais fatores, destacam-se
de acordo com Silva et al. (2020) e Oliveira et al. (2020): o medo; a vergonha; a cultura;
baixa renda e baixa escolaridade; a falta de vinculo do profissional com o paciente; a falta de
preparo do profissional; o desconhecimento sobre a patologia, 0 exame € o seu proprio corpo.

E possivel através da comunicagdo e informagdo clara sobre o assunto ajudar a
mulher a se autoconhecer, conhecer seus direitos € a importdncia de manter seus exames
atualizados, evitando transtornos na sua saude.

O medo ¢ um fator ocasionado e alimentado pela falta de orientacdo que a mulher
nao recebe ainda enquanto crianga, gerando nela quando cresce, medo de expor seu corpo, de
conversar sobre ele e de entender o que acontece com as mudangas ocorridas em seu
organismo, ndo compreendendo o universo feminino. Esse medo traz conflito, inseguranca e
vergonha, dificultando ainda mais a ida as consultas ginecologicas e a realizagdo de exames
(Theodoro et al., 2019)

Mulheres de baixa renda e de baixa escolaridade tendem a ter menos informacao e
ndo teve ou teve pouca educagdo sexual na sua familia de origem, dificultando a abertura
sobre assuntos que envolvam o corpo, sexualidade e sexo, por essa razdo, que a informagao
deve ser dinamica, sem palavras dificeis, trazendo uma linguagem facil de compreensao sobre
a importancia dos exames (Marques; Pedrozo, 2021).

Sobre o fator conhecimento da doenga e do exame Papanicolau, Onofre et al., nos

afirma que:
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A falta de conhecimento traz pouca reflexdo sobre a importancia do exame, com isso
a adesdo ¢ prejudicada, pois ainda hd um nimero expressivo de mulheres que nunca
realizaram o exame. O desconhecimento em relacdo ao exame ¢ mais frequente em
mulheres com baixa renda e nivel escolar mais baixo, pois o0 acesso a informagao ¢
deficiente e com isso a demanda dos exames se torna reduzida. Referente a isso foi
detectado que mulheres com baixa renda s3o mais suscetiveis as infecgdes, por
desconhecerem a doenga e o exame, e ndo apresentam poder de argumentar com o
parceiro sobre método seguro. Ja4 as mulheres de maior escolaridade sdo mais
conscientes do problema e mantém praticas de sexo seguro, pois sabem de seus
direitos (Onofre et al., 2019, p. 236).

O trabalho com a informacdo ¢ primordial para tornar o exame conhecido,
desmistificar os mitos que existem em relacdo a realiza¢do desse exame e trazer sempre dados
atuais do avanco de doencas causadas pela nao realizacdo do exame e da importancia de

realiza-lo em todas as etapas da vida da mulher.

5.3 A¢odes que auxiliam a adesdo a realizacdo do exame Papanicolau durante o periodo
gestacional

A fim de abranger mais mulheres e que as politicas publicas sejam de fato
eficazes na realizagdo do exame Papanicolau em mulheres gestantes e ndo gestantes, € preciso
que a equipe de satde esteja envolvida e tenha estratégias que combatam aos fatores que
impedem agdes de incentivo e educagdo continuada para os profissionais, educagdo da
populagdo em geral, mas com o foco para as mulheres a respeito da tematica, visando quebrar
as barreiras e desmistificando o que foi criado sobre a realizagdo do exame, com muita
informagao clara e explicativa (César et al., 2023).

As estratégias também devem incentivar as mulheres com o cuidado e o
conhecimento que devem ter com o seu proprio corpo, enfatizando a relevancia que esse
conhecimento trara para elas. “Com capacitagdo, responsabilidade, empatia e conhecimento
da realidade de onde atuam os profissionais podem planejar acdes a partir da demanda
assistida e assim promover a humaniza¢ao da assisténcia” (Onofre et al., 2019, p. 235). Sera
através dessa humanizacdo que aos poucos as barreiras impostas pela cultura regional onde
cada mulher vive a sua realidade, serao derrubadas e novas praticas de prevencao e combate
ao HPV serdo adotadas, tendo a mulher a valorizagdo devida, o reconhecimento e a
importancia do seu proprio corpo.

Para aumentar a adesdo a realizacdo do exame de Papanicolau, diversas acdes
podem ser implantadas, focando tanto no acesso quanto na conscientizacdo das mulheres
sobre a importancia do exame. Algumas das principais agdes que auxiliam nessa adesdo de

acordo com Contri et al. (2021) e Carneiro (2020) sdo: campanhas de conscientizagdo e
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educacdo em saude: a falta de conhecimento sobre a importancia do exame e os riscos do
cancer de colo do utero sdo algumas das maiores barreiras a adesdo. Campanhas de
conscientizacdo sdo fundamentais para informar as mulheres sobre: a importancia do
Papanicolau para detectar precocemente lesdes pré-cancerosas; a frequéncia recomendada
para a realizacdo do exame e a seguranca e a simplicidade do procedimento, desmistificando
medos ou tabus. Essas campanhas podem ser realizadas por meio de midias tradicionais,
como radio e televisao, bem como midias sociais, além de agdes em comunidades e unidades
de saude.

Treinamento e capacitagdo de profissionais de saude: profissionais de saide bem
treinados desempenham um papel vital na promog¢dao do exame. Eles podem: explicar de
forma clara e empatica o propdsito do exame as pacientes; tornar a experiéncia do exame mais
confortavel e menos invasiva, oferecendo orientacdo durante o procedimento; encorajar
mulheres que estdo com receio ou que nunca fizeram o exame, explicando os beneficios da
prevencao (Contri et al., 2021; Carneiro 2020). A capacitacdo continua de médicos,
enfermeiros e agentes de saude comunitdria ¢ fundamental para garantir uma abordagem
eficaz. Facilitagdo do acesso ao exame: em muitas regides, especialmente areas rurais e
periferias urbanas, o acesso ao exame ¢ limitado.

Para melhorar essa situagdo, algumas a¢des incluem a aquisicdo de unidades
moveis de saude, aonde essas unidades vdo até as comunidades afastadas ou areas carentes
para realizar o exame de Papanicolau, oferecendo o servico de forma descentralizada; horarios
flexiveis em unidades de satde, com a ampliagdo do horario de funcionamento, com
atendimento noturno ou aos fins de semana, permite que mais mulheres, especialmente as que
trabalham em hordrio comercial, possam realizar o exame e oferecendo a gratuidade e
incentivo, € com isso, garantem que o exame seja gratuito ou acessivel economicamente e, em
algumas situacdes, oferecer incentivos, como consultas de retorno ou programas de saude
integrados. (Contri et al., 2021; Carneiro 2020).

O acompanhamento e convocagdo ativa através da criagdo de programas de
acompanhamento regular, com lembretes peridodicos, ajudam a garantir que as mulheres
realizem o exame dentro da periodicidade recomendada. A convocacao ativa pode ocorrer por
meio de: mensagem via SMS ou aplicativos; acompanhamento por agentes comunitdrios de
saude: visitas periddicas a domicilios e comunidades, feitas por agentes comunitarios, sdo
uma maneira eficaz de convocar mulheres que ainda ndo realizaram o exame ou que estdo em
atraso. Esse acompanhamento de perto facilita o esclarecimento de dividas e encoraja a

adesdo (Contri et al., 2021; Carneiro 2020).
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Ainda segundo Contri et al. (2021) e Carneiro (2020), a reducdo de barreiras
culturais e psicoldgicas influenciam a adesdo ao exame Papanicolau. Em muitas culturas,
existem tabus em torno de exames ginecologicos. Para enfrentar essas barreiras, agdes focadas
na educagdao culturalmente sensivel sdo essenciais. Programas que envolvam lideres
comunitarios, palestras educativas em escolas e igrejas, e a participagdo de grupos de
mulheres podem ajudar a reduzir o estigma. Ademais, uma abordagem acolhedora e empatica
por parte dos profissionais de satide ¢ crucial para aumentar o conforto das pacientes durante
o procedimento.

Por fim, a integragdo do Papanicolau com outros programas de satide mais amplos
de satde da mulher, como consultas de planejamento familiar ou acompanhamento pré-natal,
pode aumentar sua adesdo. Oferecer o exame de forma combinada com outros servicos ja
frequentes melhora a adesdo, uma vez que a paciente pode realizar varias intervengdes de
saide em uma Unica visita. Essas a¢des, quando implantadas em conjunto, t€ém o potencial de
aumentar significativamente a adesdo ao exame de Papanicolau, contribuindo para a
prevencgao do cancer cervical e a promog¢ao da saude reprodutiva das mulheres (Contri et al.

2021; Carneiro 2020).
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6 CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo evidenciam a importancia do exame de Papanicolau
como uma medida preventiva fundamental no pré-natal. A analise critica dos estudos revela
que, apesar dos avangos na conscientizagdo e na educacdo em saude, ainda existem desafios
significativos para aumentar a adesdo, especialmente em populagdes vulneraveis. E crucial
desenvolver estratégias que visem superar as barreiras identificadas, como a criagao de
programas de satde que integrem o Papanicolau com outros servigos de satde reprodutiva. A
formag¢do continua de profissionais de satide sobre a importancia do exame e a promog¢ao de
um ambiente acolhedor sdo fatores essenciais para aumentar a aceitagao e adesao.

A revisdo integrativa confirma a importancia do exame de Papanicolau no pré-
natal, destacando a necessidade de agdes direcionadas para melhorar a adesdo ao exame entre
mulheres de todas as faixas etarias e condi¢des socioecondmicas. O fortalecimento das
politicas de satide da mulher e a promocao de campanhas educativas eficazes sdo passos
cruciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade por cancer cervical. As lacunas identificadas
na literatura sugerem que mais pesquisas sao necessarias, especialmente em contextos onde a
adesdo ao exame ¢ baixa.

A importancia do exame Papanicolau na assisténcia pré-natal estd intrinsecamente
ligada a prevencao do cancer do colo do tutero e a promog¢ao de uma gravidez saudavel. A
falta deste rastreamento pode representar riscos significativos para a satde das mulheres
gravidas, destacando a necessidade de uma maior sensibilizagdo, de um acesso mais facil aos
servigos de saude e de abordagens educativas para garantir que as mulheres recebam cuidados
preventivos adequados durante a gravidez.

A deteccao precoce de alteragdes nas células cervicais por meio do Papanicolau ¢
crucial para prevenir o desenvolvimento de cancer cervical, incluir esse exame nos cuidados
pré-natais proporciona uma abordagem mais integral da satide da mulher durante a gestacao,
garantindo que potenciais problemas cervicais sejam identificados e tratados.

A manuten¢do da saude cervical por meio do exame contribui para a reducao de
complicacdes durante a gravidez, incluindo parto pré-termo, baixo peso ao nascer e outras
condicdes adversas, além de detectar altera¢des nas células cervicais, o Papanicolau ¢ uma
ferramenta eficaz para rastrear infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), promovendo
intervengdes oportunas.

Muitas mulheres podem ndo compreender a importancia do exame ou podem nao

estar cientes dos riscos associados a sua auséncia, destacando a necessidade de educacao e
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conscientizacdo, além disso, muitas mulheres enfrentam barreiras geograficas, financeiras ou
culturais dificultando o acesso aos servicos de saude, fazendo com que essas mulheres
estejam mais propensas a evitar o Papanicolau, por isso ¢ importante ressaltar a necessidade
de melhorar o acesso e vencer as questoes sociais e demograficas que dificultam a adesdo ao
exame Papanicolau.

A perspectiva para o futuro inclui o fortalecimento das redes de ateng¢ao primadria,
a fim de ampliar o acesso ao pré-natal e aos exames preventivos. Iniciativas como o aumento
da capacitacdo de profissionais de satde e o incentivo ao uso de tecnologias para diagnostico
precoce podem contribuir para uma assisténcia mais abrangente e eficaz. Além disso,
campanhas de conscientizagdo sobre a importancia do exame no pré-natal sdo fundamentais

para aumentar a adesdo e garantir a saude integral da mulher e do bebé.
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