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RESUMO

Os celulares sdo acessorios indispensaveis para os individuos na atualidade, seja no ambito
social ou profissional. Por isso, sdo utilizados com frequéncia por estudantes universitarios,
como uma das ferramentas que auxilia na integracdo, desenvolvimento e troca de
conhecimento. Porém, o manuseio inadequado desses dispositivos moéveis favorece o
crescimento e a propagacdo de microrganismos, como as bactérias e os fungos. Nesse
contexto, objetivou-se com o estudo avaliar a contaminacdo microbioldgica em aparelhos
celulares de académicos de uma universidade estadual maranhense. Para realizacdo do estudo,
foram coletados swabes de superficies de 30 celulares de estudantes matriculados do 5° ao 10°
periodo dos cursos de Ciéncias Bioldgicas, Quimica e Medicina Veterindria, para a
enumeracdo de micro-organismos mesofilos aerdbios estritos e facultativos vidveis e de
bolores e leveduras. Adicionalmente foi realizada a identificagcdo de fungos filamentosos
(morfologia macroscépica, caracteristicas coloniais e morfologia microscépica). Da totalidade
de amostras analisadas em 90% (n= 27/30) havia bactérias mesdfilas, com populagcdes
bacterianas que variaram de 4,0 x 10! a 3,64 x 10° UFC/cm?. Referente a enumeracdo de
bolores e leveduras, em 100% das amostras foram identificadas esse grupo de
microrganismos, com populagdes que variaram de 1,0 x 10%a 5,89 x 10° UFC/cm?. Os fungos
filamentosos foram os mais expressivos neste estudo, sendo identificado os gé€neros
Aspergillus sp. e Penicillium sp. Conclui-se que houve elevada contaminagdo bacteriana e
fungica nas superficies dos celulares dos académicos. Fungos filamentos de importancia
clinica foram detectadas, além de bactérias mesofilicas, o que alerta para o risco premente de
infeccdes. Esses resultados reforcam a importancia da conscientizacdo e da adocdo de
protocolos padronizados sobre medidas de higiene pessoal e nos dispositivos celulares, para

controlar a propagacdo microbiana entre universitdrios e a populacao em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Dispositivos eletronicos. Bactérias. Fungos. Saide publica.



ABSTRACT

Cell phones are indispensable accessories for individuals today, both in social and
professional settings. For this reason, they are frequently used by university students as a tool
that helps in the integration, development and exchange of knowledge. However, improper
handling of these mobile devices favors the growth and spread of microorganisms, such as
bacteria and fungi. In this context, the objective of this study was to evaluate the
microbiological contamination of cell phones belonging to students at a state university in
Maranhao. To conduct the study, swabs were collected from the surfaces of 30 cell phones
belonging to students enrolled in the Sth to 10th periods of the Biological Sciences, Chemistry
and Veterinary Medicine courses, to enumerate viable strict and facultative aerobic
mesophilic microorganisms and molds and yeasts. Additionally, the identification of
filamentous fungi (macroscopic morphology, colonial characteristics and microscopic
morphology) was performed. Of all samples analyzed, 90% (n = 27/30) contained mesophilic
bacteria, with bacterial populations ranging from 4.0 x 10! to 3.64 x 10° CFU/cm?. Regarding
the enumeration of molds and yeasts, this group of microorganisms was identified in 100% of
the samples, with populations ranging from 1.0 x 10% to 5.89 x 10° UFC/cm?. Filamentous
fungi were the most expressive in this study, with the genera Aspergillus sp. and Penicillium
sp. being identified. It is concluded that there was high bacterial and fungal contamination on
the surfaces of the students' cell phones. Filamentous fungi of clinical importance were
detected, in addition to mesophilic bacteria, which alerts to the urgent risk of infections.
These results reinforce the importance of raising awareness and adopting standardized
protocols on personal hygiene measures and on mobile devices, to control the spread of

microorganisms among university students and the general population.

KEY-WORDS: Electronic devices. Bacteria. Fungi. Public health.
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1. INTRODUCAO GERAL

Invisiveis a olho nu, os microrganismos desempenham papel fundamental na dindmica
dos ecossistemas e na satide dnica', sendo amplamente distribuidos nos mais variados
ambientes. Estes organismos, incluem bactérias, fungos, protozodrios e virus, podendo
influenciar a vida humana de forma benéfica, como parte do microbiota, ou maléfica com a
ocorréncia de doencas de diferentes etiologias e gravidades causadas por microrganismos
patogénicos (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2014).

A descoberta e a pesquisa dos microrganismos remontam ao final do século XVII,
quando a teoria da geracdo espontanea foi desafiada por estudiosos como Louis Pasteur e
Robert Koch. As contribui¢des fundamentais desses cientistas estabeleceram os alicerces da
microbiologia moderna, que continuam avancando na identificacdo, classificagdo e controle
desses seres diminutos (Madigan et al., 2022). As descobertas destes pioneiros marcaram o
inicio de uma nova era no estudo dos microrganismos, impulsionando o desenvolvimento da
Microbiologia como importante drea do conhecimento cientifico, ao longo dos séculos.

Smith et al. (2009) inferem que os microrganismos apresentam distribui¢do ubiqua na
natureza e muitas vezes eles podem ser transmitidos de individuos infectados para o ambiente
e objetos do cotidiano. O compartilhamento de objetos e materiais, como telefones celulares,
teclado de computadores e cédulas de dinheiro, pode facilitar a transmissdo interpessoal
desses agentes. Para Reis et al. (2014), a superficie dos celulares proporciona um ambiente
propicio para o crescimento de diversas espécies microbianas que proliferam a partir de
residuos e substancias graxas das maos.

Como os telefones celulares sdo objetos pequenos, portateis, facilmente carregados em
bolsas ou bolsos e, como durante o uso ficam em contato préximo com o rosto dos usudrios,
facilita a exposicdo de vérias partes do corpo humano a contaminacdo (Reis et al., 2014).
Outras rotas de infec¢do incluem os olhos, nariz e a pele que podem ser infectados com
microrganismos presentes nesses objetos (Martins et al., 2008). Zakai et al. (2016) suscitam a
preocupacdo do uso de telefones celulares em hospitais, uma vez que podem ser veiculos
transmissores de patdgenos para os pacientes. Wendler et al. (2014) destacam que o risco de
transmissdo de agentes patogénicos por meio de telas touch screen contaminadas por

profissionais da drea de satide para pacientes requer atencao premente.

ISatde Unica: forma de entender a satide como um sistema que redne sadde das pessoas, dos animais e do meio ambiente
(Fiocruz - Parand, 2023).
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Nesse interim destaca-se que a microbiota cutanea se distribui por toda a extensdao da
pele e hd predominancia de bactérias do género Staphylococcus sp., Corynebacterium sp. e
Propionibacterium sp. (Baldo et al., 2016). Outrossim, devido a constante exposicdo e
contato com o0 meio exterior, a pele mostra-se particularmente propensa a abrigar
microrganismos transitorios, representados, principalmente por bactérias Gram negativas que
sao facilmente removidas pela cuidadosa higieniza¢do das maos.

Estudos comprovam que telefones celulares podem funcionar como um “criadouro
ambulante” para muitas bactérias em virtude de sua conexdo constante aliada a auséncia de
habitos higiénicos (Moreira et al., 2017). Portanto, a investigacdo da carga microbiana
presente em aparelhos celulares se reverte de grande importincia, especialmente quanto ao
publico alvo amostrado. Em se tratando de estudantes universitarios dos cursos de biologia,
quimica e medicina veterindria, devido as atividades préticas complexas e ao contato
frequente com uma grande variedade de ambientes e substratos, os aparelhos celulares podem
ficar expostos a uma diversidade de patégenos, tornando os dispositivos moveis

potencialmente envolvidos na transmissao de microrganismos.

1.1 Justificativa e Importancia do Trabalho

Segundo informacdes da Fundagdo Getilio Vargas citado pelo Jornal O Globo do Rio
de Janeiro (2023), o Brasil possui mais de 249 milhdes em aparelhos celulares. No total sao
464 milhdes de computadores, notebooks, smartphones e tablets no Pais, o equivalente a uma
média de 2,2 dispositivos digitais por brasileiro.

Na contemporaneidade comunica-se, escuta-se musicas, se verifica e-mails, tira-se
fotos, tudo por aparelhos celulares. Eles estdo presentes na mesa do café da manha, do almoco
e das reunides; pia do banheiro, enquanto se escova os dentes e se toma banho; e, na maior
parte do tempo, em bolsos ou bolsas. Juntamente as macanetas de portas, xicaras, moedas,
botdes de fogdo e gavetas da geladeira, eles estdo entre os objetos com alto nivel de
contaminac¢do (Jornal O Globo do Rio de Janeiro, 2023), tornando-se reservatdrios potenciais
de microrganismos, como fungos e bactérias.

A possibilidade de que o uso em aparelhos telefénicos possa ser um fator na
dissemina¢do de doengas infectocontagiosas tem atraido a atencdo da comunidade cientifica

ha alguns anos (Nascimento, 2013). Por isso, € pertinente que os niveis de contaminacao dos
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telefones celulares sejam estudados e avaliados, inclusive entre os estudantes universitarios?,
a fim de se conscientizar a populacdo, de que a desinfeccao destes aparelhos pode impactar,
sobremaneira, na transmissao de micro-organismos, inclusive os patogénicos.

Perscrutando tal questdo, com os resultados a serem obtidos busca-se promover a
discussdo da importancia da conscientizacdo do publico em geral sobre os riscos da auto
contamina¢do e da contaminagdo interpessoal por auséncia de uma correta higienizacdao dos
telefones celulares. Aspectos relevantes, j& que os aparelhos celulares sdo frequentemente

mantidos proximo ao rosto, o que potencializa o risco de transmissao de micro-organismos.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

e Avaliar a contamina¢do microbiana em superficie de aparelhos celulares de estudantes

de uma universidade estadual maranhense.

1.2.2 Especificos

e Realizar a enumeracio de micro-organismos mesdfilos aerdbios estritos e facultativos
vidveis e bolores e leveduras em superficies em aparelhos celulares.

e Isolar e identificar fenotipicamente, por meio de caracteristicas macroscépicas, fungos
filamentosos e leveduras em superficies em aparelhos celulares.

e Determinar, por meio de caracteristicas microscopicas, o género de fungos

filamentosos presentes em amostras analisadas.

’Estudantes universitarios: os estudantes a depender do curso de graduacdo estdo em contato direto com
animais, materiais bioldgicos e substincias quimicas, podendo tornd-los mais suscetiveis a interagir com
microrganismos que habitam diferentes substratos. O uso continuo de celulares nesses contextos amplia o risco
de propagacio de patégenos, incluindo bactérias e fungos.
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1.3 Estrutura do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

O presente trabalho de conclusao de curso (TCC) esta dividido em trés (03) capitulos:

e Capitulo I: consta a introducdo geral do trabalho, onde estd inserida a
justificativa e importancia do trabalho, além dos objetivos geral e especificos.

e Capitulo II: encontra-se a revisdo de literatura do trabalho, fundamentadas nos
pontos centrais desse trabalho: (i) contaminagdo microbiana; (ii) aparelhos
celulares; e, (iii) educagdo universitdria.

e Capitulo III: ¢ apresentado o artigo intitulado “Contaminacio
microbiolégica em aparaelhos celulares de académicos de uma
universidade estadual maranhense”, submetido compor o E-book Estudos
Multidisciplinares em Microbiologia: teoria e pratica, da Editora Cientifica

Digital (Normas da editora constam em anexo neste TCC).
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Microrganismos

Os seres microscopicos estdo amplamente dispersos no ambiente e possuem papéis
cruciais nos ecossistemas e na saide humana. Eles estdo presentes na microbiota humana e de
animais de forma passageira ou permanente, estabelecendo interacdes de parasitismo ou
simbiose com o hospedeiro. Entre os principais grupos de microrganismos sobressaem as
bactérias e os fungos, que possuem caracteristicas especificas de patogenicidade e viruléncia,
sendo capazes de causar infeccdes leves ou graves (Madigan et al., 2022).

Ao longo da histéria, os microrganismos foram incorretamente explicados pela teoria
da geracdo espontinea, uma ideia contestada no final do século XVII. Pioneiros como Louis
Pasteur e Robert Koch refutaram essa nogdo ao realizarem trabalhos revoluciondrios,
estabelecendo as bases da microbiologia moderna (Tortora; Funke; Case, 2006). A partir
desses estudos, avancos significativos foram feitos para identificacdo e caracterizacdo de
microrganismos, permitindo compreender melhor seu impacto na saide unica.

As bactérias, em particular, apresentam diversidade estrutural e funcional que
influenciam sua capacidade de causar doencgas. A classificacdo em Gram-positivas ou Gram-
negativas, fundamentada na coloragdo de Gram, continua sendo uma ferramenta essencial
para diagndsticos clinicos iniciais € escolha de tratamentos (Ryan et al., 2020). Entre as
bactérias Gram-positivas, o género Staphylococcus é amplamente estudado devido a sua
relevancia clinica. Staphylococcus aureus, a espécie mais patogénica desse género, € capaz de
produzir fatores de viruléncia como enzimas, exotoxinas e superantigenos, sendo responsavel
por infeccdes de pele, pneumonia e intoxicagdes alimentares (MSD, 2024).

Por outro lado, os fungos, embora menos frequentes em estudos clinicos de rotina,
também representam um importante grupo de microrganismos potencialmente patogénicos.
Eles podem ser isolados de diversas superficies, incluindo dispositivos mdveis, e estdo
associados a infec¢des oportunistas, especialmente em individuos imunocomprometidos
(Melo et al., 2023).

A popularidade crescente dos aparelhos celulares como ferramentas indispensaveis no
cotidiano conduziu a uma nova preocupacdo, ja que esses dispositivos sdo manipulados em
ambientes diversos e podem atuar como reservatdrios de micro-organismos. Estudos recentes

indicam que celulares de uso frequente apresentam alta carga microbiana, incluindo bactérias
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e fungos, evidenciando a importancia de investigar seu papel na transmissdao de doengas e na

saude publica (Moreira et al., 2022).

2.2.1 Principais géneros bacterianos isolados em celulares de estudantes

Os aparelhos telefOnicos estdo constantemente em contato com maos e diversas
superficies, tornando-os reservatdrios potenciais de microrganismos, incluindo bactérias.
Pesquisas indicam que a microbiota presente nesses dispositivos pode abranger tanto bactérias
comensais quanto patogénicas, dependendo das condi¢des de uso e do ambiente. Entre os
géneros Dbacterianos mais frequentemente encontrados em celulares, destacam-se
Staphylococcus, Escherichia, Pseudomonas e Bacillus. Embora as bactérias comuns sejam
normais na pele, em algumas condicdes essas mesmas bactérias podem causar sérios
problemas de saide (Moreira et al., 2022).

Para Borges et al. (2020), pensar nesse tipo de contaminagdo € necessario, uma vez
que os micro-organismos estdo cada vez mais resistentes aos antimicrobianos usados e ji é
realidade a existéncia de organismos multi e pan-resistentes. Portanto, evitar contaminacoes,
de qualquer tipo, é extremamente importante ¢ uma medida necessaria.

Os resultados evidenciam a importancia da adocdo de praticas higiénicas para
minimizar os riscos de infeccdo quando se manipulam dispositivos méveis. A ocorréncia de
microrganismos pode estar relacionada a aspectos como: (i) armazenamento em locais
impréprios (exemplo: dentro de bolsas, bolsos e mochilas); e, (ii) a falta de limpeza periédica

desses dispositivos eletronicos (Nunes; Siliano, 2016).

2.2.2 Principais fungos e leveduras em celulares de estudantes

Os smartphones encontram-se frequentemente expostos a condicdes que favorecem o
desenvolvimento de fungos e leveduras. Tal fato ocorre, principalmente devido a umidade, ao
calor e ao contato constante com as maos humanas, j4 que as dltimas podem transportar
substancias organicas que servem de nutrientes para os microrganismos. Desse grupo de
microrganismos, os mais prevalentes nos celulares e que merecem destaque sdo, a Candida
sp., Aspergillus sp. e Penicillium sp. As superficies dos dispositivos méveis, em virtude de

suas caracteristicas, propiciam a multiplicacdo desses organismos, 0s quais encontram nas
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superficies condutivas ao seu desenvolvimento um rico ecossistema para proliferacdo (Kurli
et al., 2018; Fayyadh, 2023).

Estudos realizados com celulares de estudantes universitdrios revelaram elevados
populacdes de bactérias e leveduras (Souza et al., 2018). Em uma pesquisa, foi observado que
60% dos celulares avaliados estavam contaminados com mesofilos, fungos e leveduras, o que
reflete condi¢des favordveis para o crescimento desses microrganismos em aparelhos méveis
(Barbosa Souza; Ferreira, 2018). Nesse mesmo estudo, os pesquisadores alertam para a
contaminagdo por Candida sp., pois essa levedura tem o potencial de causar infeccOes

oportunistas, principalmente em individuos imunocomprometidos.

2.2 Relacao Homem - Microrganismos

A pele, considerada o maior 6rgdo do corpo humano, representa aproximadamente 16
% do peso corporal e varia em espessura de acordo com a regiao, podendo medir de 0,5 a 3,0
mm. Ela desempenha multiplas fun¢des, como: (i) barreira protetora contra radiagdes solares
e lesdes; e, (i1) ajuda na regulacdo da temperatura corporal (Ovalle; Nahirney, 2014).

Uma microbiota humana normal € tdo diversa quanto abundante. Desde o nascimento,
os seres humanos sao expostos a organismos microscopicos, inicialmente por meio do contato
com microrganismos maternos € posteriormente com o ambiente, iniciando assim 0 processo
de colonizacdo microbiana. O contato com microrganismos pode resultar em trés desfechos
possiveis: (i) colonizacdo transitéria; (ii) colonizacdo permanente; ou, (iii) desenvolvimento
de doencgas. Quando ha um desequilibrio na interacdo entre microrganismo e hospedeiro, um
processo patolégico pode ser desencadeado (Murray; Rosenthal; Pfaller, 2014).

Os microrganismos comensais desempenham papel fundamental na digestdo dos
alimentos ingeridos, auxiliando na protecdo contra agressores externos e estimulando a
ativacao do complexo sistema de defesa do corpo. As infecgdes causadas por esses pequenos
seres vivos, embora na maioria das vezes assintomdticas, em algumas situagdes podem ter

consequéncias graves (Singh et al., 2022).
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2.3 Transmissao de Doencas por Objetos Inanimados: aparelho celulares e smartphones

A presenca de microrganismos em objetos inanimados utilizados com frequéncia no
dia a dia, como bancadas, macanetas e aparelhos celulares, pode funcionar como importante
veiculo transmissor de doencas, principalmente entre pessoas imunocomprometidas (Ferreira,
2009; Glowacki et al., 2016).

As bactérias, comumente identificadas nessas superficies, costumam fazer parte da
microbiota humana, incluindo os coliformes e as bactérias Gram-positivas, como
Staphylococcus sp. Logo, a higienizagdo constante desses locais de contato € essencial para
inibir a proliferacdo desses seres microscOpicos e, portanto, evitar a disseminagcdo de
patégenos pelas maos ou por fomites (Glowacki et al., 2016; Lima et al., 2016).

Os smartphones, em particular, podem atuar como veiculos de disseminacdo de
microrganismos e doengas devido a sua facilidade de manuseio, transferéncia e transporte
(Ferreira, 2009; Aradjo, 2017). Reis et al. (2015), compararam os niveis de contaminag¢do em
aparaelhos méveis com os encontrados em vasos sanitdrios, alertando a populagdo sobre os
perigos associados a esses dispositivos.

Portanto, a conscientizacdo sobre esses riscos pode reduzir problemas de saude
decorrentes de maus hédbitos, uma vez que a interacao entre o agente etioldgico e o hospedeiro

€ necessdria para o desenvolvimento de doencas (Ferreira, 2009).

2.3.1 Os avancos e a popularizacao da tecnologia

A evolucdo tecnoldgica tem sido moldada radicalmente de maneira como nos
comunicamos, interagimos € nos relacionamos. Dispositivos mdveis como smartphones
tornaram-se uma extensao do corpo humano, presentes quase em todas as nossas atividades
cotidianas. De acordo com a Unido Internacional de Telecomunicagdes, o nimero de
conexdes moveis no planeta ultrapassou a marca de cinco bilhdes, demonstrando uma
profunda penetracio desses dispositivos em diversos contextos socioecondmicos (UIT, 2023).

A facilidade de acesso a smartphones e outros dispositivos tecnoldgicos foi
impulsionada pela queda nos custos de producdo e pela inovacdo constante na drea de
telecomunicagdes. Isso permitiu que a populacdo de diferentes classes sociais tivesse acesso a
tecnologia, impedindo barreiras digitais em muitos paises (Statista, 2023). Entretanto, essa

popularizacdo trouxe consigo desafios, incluindo o aumento da contamina¢do microbiana
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devido ao uso intenso e a manipulacdo desses dispositivos em ambientes variados (Soloio et
al., 2021; Moreira et al., 2022).

Celulares, frequentemente manuseados em locais como banheiros, dreas de
alimentacdo e transportes publicos, acumulam uma quantidade significativa de
microrganismos em sua superficie. Esses dispositivos sdo extremamente higienizados, ou que
tornam potenciais reservatorios de patdgenos, capazes de contribuir para a disseminacdo de
doencas (Moreira et al., 2022). Além disso, a utilizacdo simultinea de celulares e
equipamentos em ambientes de trabalho ou estudo, especialmente em dreas que envolvem
manipulacdo de animais ou substincias bioldgicas, pode potencializar o risco de

contaminacdo cruzada (Kourtis et al., 2019).

2.4. Importancia da Higienizacio das Maos

A higienizacdo das maos € uma intervengdo barata e eficaz para evitar infeccoes
transmitidas por elas. Como as mdos sdo, comumente, veiculos de microrganismos
patogénicos, que entram em contato com diversas superficies e objetos durante o dia, lavé-las
oferece uma redugdo substancial da probabilidade de contaminacdo e da propagacdo de
doenca, tanto em ambientes hospitalares quanto em espacos publicos e privados (OMS,
2020).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e os Centros de Controle e Prevencio de
Doencgas alertam para a necessidade de higienizar profundamente as maos, inclusive apés o
contato com solos contaminados, latrinas, torneiras, maganetas, corrimaos, celulares, méveis e
superficies de uso comum. A lavagem das maos com dgua e sabdo, bem como a utilizacdo de
solucdes a base de dlcool, promove uma reducdo de diferentes tipos de patégenos, desde
bactérias até virus e fungos (CDC, 2023).

Estudos demonstram que a falta de priticas adequadas de higiene das maos estd
diretamente relacionada a propagacdo de doencas infecciosas, como as respiratdrias e
gastrointestinais, além de infeccdes hospitalares, que sdo uma preocupacdo crescente em
institui¢des de satde. A implementacao de programas educativos sobre a correta higienizagao
das mados em escolas, ambientes de trabalho e instituicdes de saide pode reduzir
significativamente a incidéncia dessas doengas (OPAS, 2022).

Da Silva et al. (2021) inferem que para evitar a contaminacao existem alguns agentes

sanitizantes que esterilizam o aparelho e ajudam a manter a higiene adequada, como: dlcool
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70%, alcool em gel, dlcool contendo desinfetante, 4gua e sabdo. Para Texeira e Silva (2017), é
importante lembrar que outra forma de diminuir a contaminagdo do telefone mével € evitando
o uso dele em locais com populacdo microbiana alta, com: hospitais, banheiros e laboratérios,
evitar também o manuseamento em local de alimentacdo, para que ndo ocorra a contaminacao
de alimentos.

Importante destacar que em tempos de pandemia, como a provocada pelo virus SARS-
CoV-2, a higieniza¢c@o das maos se tornou uma pratica indispensavel para evitar a propagacao
do virus, sendo uma das medidas primordiais recomendadas pelas autoridades de saude

publica (OMS, 2020).
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RESUMO

Os celulares sdo acessorios indispensaveis para os individuos na atualidade, seja no ambito
social ou profissional. Por isso, sdo utilizados com frequéncia por estudantes universitarios,
como uma das ferramentas que auxilia na integracdo, desenvolvimento e troca de
conhecimento. Porém, o manuseio inadequado desses dispositivos moveis favorece o
crescimento e a propagacdo de microrganismos, como as bactérias e os fungos. Objetivo:
Nesse contexto, objetivou-se com o estudo avaliar a contaminag¢do microbiolégica em
aparelhos celulares de académicos de uma universidade estadual maranhense. Método: Para
realizacdo do estudo, foram coletados swabes de superficies de 30 celulares de estudantes
matriculados do 5° ao 10° periodo dos cursos de Ciéncias Bioldgicas, Quimica e Medicina
Veterindria, para a enumeracao de micro-organismos mesoéfilos aerdbios estritos e facultativos
vidveis e de bolores e leveduras. Adicionalmente foi realizada a identificacio de fungos

filamentosos (morfologia macroscdpica, caracteristicas coloniais € morfologia microscépica).

3 Formatado de acordo com as normas da Editora Cientifica Digital (normas em anexo).



19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Resultados: Da totalidade de amostras analisadas em 90% (n= 27/30) havia bactérias
meséfilas, com populacdes bacterianas que variaram de 4,0 x 10! a 3,64 x 10° UFC/cm?.
Referente a enumeracdo de bolores e leveduras, em 100% das amostras foram identificadas
esse grupo de microrganismos, com populagdes que variaram de 1,0 x 102 a 5,89 x10°
UFC/cm?. Os fungos filamentosos foram os mais expressivos neste estudo, sendo identificado
os géneros Aspergillus sp. e Penicillium sp. Conclusao: Evidenciou-se elevada contaminacao
bacteriana e fingica nas superficies dos celulares dos académicos. Fungos filamentos de
importancia clinica foram detectadas, além de bactérias mesofilicas, o que alerta para o risco
premente de infec¢Oes. Esses resultados reforcam a importancia da conscientizagdo e da
adocdo de protocolos padronizados sobre medidas de higiene pessoal e nos dispositivos

celulares, para controlar a propagacao microbiana entre universitarios e a populagido em geral.

Palavras-chave: Dispositivos eletronicos, bactérias, fungos, satide publica.

INTRODUCAO

No século XXI, a comunicagdo assumiu grande importancia se revelando como uma
ferramenta de integracdo, desenvolvimento e troca de conhecimento (ARA(JJ O et al., 2013;
BALDO et al., 2016). Desde a invencao dos telefones e de outras ferramentas digitais, o
processo de comunicagio venceu todas as barreiras de distancia (ARAUJO et al., 2013).

O celular foi criando no ano de 1973, em Nova lorque, nos Estados Unidos da
América (EUA). Na época, o aparelho era grande e o primeiro, vidvel comercialmente, pesava
aproximadamente 795 gramas, sendo lancado uma década apds sua criacdo
(CAMPANHOLLI et al., 2012). Desde entdo, varias modificacOes € incrementacOes foram
realizadas nos aparelhos celulares, como reducdo do peso e tamanho e, adi¢do de aplicativos
mais modernos (DANTAS, 2013).

Nas dultimas décadas, a utilizacdo de telefones modveis ganhou amplitude e
acessibilidade, o que propiciou que grande parte da populacdo adquirisse o seu aparelho
celular. Com o desenvolvimento das tecnologias e o melhoramento das fungdes, a
aplicabilidade dele intensificou-se e, atualmente, praticamente todas as atividades executadas
pelo homem estdo relacionadas direta ou indiretamente com o aparelho celular. Eles sao
guardados em bolsas e bolsos e, frequentemente colocados proximos a face (AKINYEMI et
al., 2009; BORGES et al., 2020).

Por sua praticidade, o celular € levado para muitos ambientes (hospitais, restaurantes,

banheiros etc.) (SOUSA et al., 2020; MUSHABATI et al., 2021). E essa facilidade de
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transporte acaba sendo meio de contaminacdo por patdégenos, muitas vezes da microbiota
normal do organismo, ou por contaminantes externos (DA SILVA, 2007; DA SILVA et al.,
2021).

Pelos aspectos supracitados, os celulares sdo, na contemporaneidade, objetos de
estudos microbioldgicos, € os géneros bacterianos mais identificados sdo Staphylococcus sp.,
Enterococcus sp., Escherichia sp., Klebsiella sp., Bacillus sp. (AKIENYEMI et al., 2009;
NETO et al., 2012; BALDO et al., 2016; BARBOSA SOUZA; FERREIRA, 2018; KURLI et
al., 2018; COIMBRA; ANDRADE; SANTOS, 2020; OZKAYA et al., 2020; DA SILVA et
al., 2021; KOSLOWSKI et al., 2021; SALMAN; AL-SHARFEE; ALI, 2022), Acinetobacter
sp., Neisseria sp. (NETO et al., 2012), Micrococcus sp., Enterobacter sp., Weeksella sp.,
Brevindomonas sp. (NETO et al., 2012); e os géneros fingicos sdo a Candida sp. € o
Aspergillus sp (NETO et al., 2012; COIMBRA; ANDRADE; SANTOS, 2020; OZKAYA et
al., 2020; KOSLOWSKI et al., 2021; SALMAN; AL-SHARFEE; ALI, 2022).

Por meio de resultados obtidos em estudos que versam sobre a ocorréncia de micro-
organismos patogénicos nos celulares, constata-se a importancia de considerar a microbiota
dos dispositivos eletronicos na promoc¢do da saide publica e no bem-estar dos consumidores.
As informagdes obtidas com os estudos ja realizados, de forma geral, revelam uma realidade
preocupante, em que uma variedade de bactérias Gram-positivas, Gram-negativas e fungos
patogénicos pode residir nos aparelhos eletronicos de uso didrio. Adicionalmente, o
compartilhamento frequente de dispositivos sem higienizagdo adequada pode aumentar o
risco de transmissdo de micro-organismos entre 0s usudrios e representa um desafio a
prevencdo das infec¢des (SILVA, 2023).

Considerando que houve aumento do uso de celulares na sociedade moderna, que eles
estdo presentes em diferentes ambientes e situagdes e que sao submetidos a diferentes fontes
de contaminagdo, realizou-se o estudo com o objetivo de avaliar a contaminacio
microbiolégica em aparelhos celulares de académicos de uma universidade estadual

maranhense.

MATERIAL E METODOS

Classificacao, Local do Estudo e Amostras
Trata-se de um estudo transversal de cunho exploratdrio referente a uma populagdo
constituida de estudantes matriculados do 5° ao 10° periodo dos cursos de Ciéncias

Bioldgicas, Quimica e Medicina Veterindria, denominados respectivamente de publico A, B e
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C, de uma universidade estadual localizada na cidade de Sao Luis, estado do Maranhao.
Utilizou-se o método de amostragem nao-probabilistica por conveniéncia, sendo voluntdrios

escolhidos de maneira aleatoria.

Periodo e Coleta das Amostras

O estudo foi realizado no periodo de novembro a dezembro de 2024. Para a coleta das
amostras foi utilizado um molde estéril delimitando uma drea de 10 x 25 cm e realizada a
técnica do swabe. Apds umedecido, o swabe foi friccionado com pressdo, em uma inclinacao
de aproximadamente 45°, descrevendo primeiro movimentos da esquerda para a direita e
depois de cima para baixo. Todo o material coletado foi imerso em tubos de ensaio estéreis,
contendo 9 mL de solucdo salina a 0,85%.

Os tubos foram mantidos sob refrigeracdo (caixa isotérmica com gelo recicldvel) e
enviados, no prazo miximo de duas horas, ao Laboratério de Microbiologia, para realizagao

das andlises microbioldgicas.

Analises Microbioldgicas

A caracterizagdo microbiologica foi realizada pela enumeracdo micro-organismos
mesofilos aerdbios estritos e facultativos vidveis e de bolores e leveduras. Todas as andlises
seguiram os procedimentos e recomendacdes da Americam Public Health Association

(DOWNES:; ITO, 2001).

a) Enumeracao de micro-organismos mesofilos aerobios estritos e facultativos viaveis

A técnica utilizada foi o plaqueamento em profundidade, utilizando 1 mL das
dilui¢des seriadas (107!, 102e 10-%) com a utilizagio do Agar Padrio para Contagem (PCA).
Seguido da incubacdo das placas em posicdo invertida em estufa bacterioldgica a 35°C = 1 °C
por 48 + 2h. Foram consideradas para contagem, somente as placas que apresentaram de 30 a
300 coldnias, multiplicada a sua média aritmética pelo respectivo fator de diluicdo e o

resultado expresso em Unidades Formadoras de Coldnias/ cm? de amostra (UFC/ cm?).

b) Enumeracao e identificacao de bolores e leveduras

A técnica utilizada foi o plaqueamento em profundidade, utilizando 1 mL das
dilui¢des seriadas (107!, 102 e 103 com a utilizacgio do Agar Batata Dextrose (BDA)

acidificado com solucdo de acido tartdrico a 10%. Apds o procedimento, as placas foram
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incubadas em estufa a 25 °C = 2 °C por sete (07) dias. Os resultados foram expressos em
UFC/ cm?.

Apés enumeragdo, as colonias fingicas filamentosas foram selecionadas, isoladas e
purificadas por meio de repicagens sucessivas € semeadura em meio BDA. Posteriormente, os
fungos que se desenvolveram foram analisados e identificados. A identificacdo foi
fundamentada na morfologia macroscOpica e caracteristicas das colonias (anverso e reverso
do crescimento flingico na placa de petri) de acordo com SIDRIM, BRILHANTE e ROCHA
(2004): (1) forma (circular ou irregular); (i1) pigmentacdo (dependendo da cor); (ii) textura
(algodonosas, furfurdceas, penugentas, arenosas ou pulverulentas, veludosas, membranosas,
glabrosas, cremosas), (iii) bordas (lisas, franjeadas, onduladas, pregueadas, remadas,
lobuladas e filamentosas); (iv) tamanho (pequeno, médio e grande - medi¢do do seu didmetro
em mm); e, (v) brilho (opaco, moderado e intenso).

Para identificacao dos fungos filamentosos isolados a nivel de género, foi avaliada a
morfologia microscopica, com auxilio das chaves de identificacio de SILVEIRA (1995),

LACAZ et al. (1998), KAWASHIMA, SOARES e MASSAGUER (2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, 30 estudantes universitiarios da comunidade académica aceitaram
participar da pesquisa. Neste universo foram incluidos somente a coleta aleatéria de 10
aparelhos por curso — Ciéncias Bioldgicas, Quimica e Medicina Veterinaria. A quantidade
amostrada por curso se assemelha aos trabalhos realizados por BALDO et al. (2016) e DA
SILVA et al. (2021).

O resultado da enumeracdo de micro-organismos mesofilos aerdbios estritos e
facultativos vidveis evidenciou que da totalidade de amostras analisadas em 90% (n= 27/30)
havia esse grupo de micro-organismos, com populagdes bacterianas que variaram de 4,0 x 10!
a 3,64 x 10° UFC/cm? (Tabela 1). Em apenas 10% (n= 3/30) das amostras, todas oriundas de
académicos do curso de Medicina Veterindria, ndo foram enumeradas esse grupo de
microrganismos. Mas, de forma geral os valores das contagens, entre cursos, apresentaram
similaridade.

Os resultados do presente estudo, para o grupo de bactérias mesoéfilas, sdo semelhantes
as informagdes disponibilizadas em outros trabalhos ja realizados no mundo e no Brasil.
NOWAKOWICZ-DEBEK et al. (2013), ao analisarem telefones celulares pertencentes a
trabalhadores e estudantes, obtiveram contagem média de meséfilos que variou de 1,1 x 10

UFC/cm? a 1,5 x 10 UFC/cm2. BARBOSA SOUZA e FERREIRA (2018) analisaram telas
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touch screen de smartphones e observaram que mais de 70% dos aparelhos apresentaram
elevada contaminagdo por bactérias mesofilas. DA SILVA et al. (2021) ao avaliarem a
contaminacdo microbiolégica em smartphones, constataram que 100% deles apresentaram

crescimento de microrganismos.

Tabela 1. Resultados da enumeracio de micro-organismos mesoéfilos aerdbios estritos e facultativos vidveis e,
bolores e leveduras em aparelhos celulares de académicos de uma universidade estadual maranhense

UFC/cm?
Amostras Piblico A Publico B Piblico C

Mesofilas Fungos Mesofilas Fungos Mesofilas Fungos
1 9,2x10? 1,03x10° 1,2 x10? 1,0x10? 3,64x10° 5,89 x10°
2 6,4x10° 1,87x10% 4,0 x10! 4,0x10? <10 1,4 x10?
3 5,8x10? 7,2x10? 4,4 x10? 8,4x10? 1,8 x10? 1,2 x10%
4 7,7x10? 3.5x10? 5,1 x10° 6,7x10° <10 2,0 x10?
5 6,4x10? 4,8x10% 4,5 x10* 4,2x10% <10 3,2 x10?
6 2,5x10? 2,4x10? 1,0 x10? 2,1x10* 7,0 x10° 8,5x10°
7 6,3x10? 4.7x10? 2,5 x10* 3.4x10? 1,0 x103 1,7x10?
8 1,25x10° 8,7x10? 5,12 x103 2,3x10? 3,0 x10? 4,4 x10?
9 3,1x10? 2,1 x10* 6,2x10? 5,2x10? 6,0 x10! 7,0 x10!
10 4,0x10! 2,9 x10* 1,5 x10* 3,1x10? 1,9 x10? 6,0 x10?

Onde: Publico A- Ciéncias Bioldgicas; Publico B -Quimica; Piblico C — Medicina Veterindria.

Na auséncia de padrdes para contaminag¢do microbioldgica de telefones celulares em
aparatos regulatérios brasileiros, para comparacdo dos resultados obtidos nesse estudo, foi
utilizado o padrdo de 2,0 UFC/cm?, sugerido pela American Public Health Association
(APHA, 2001) para risco de contamina¢do em utensilios por bactérias mesofilas aerofilicas.
Com base nesse parametro, constatou-se que 90% (n= 27/30) das amostras analisadas
excediam o valor estabelecido, o que comprova risco microbiolégico dos aparelhos celulares.

Frente aos resultados obtidos para o crescimento de bactérias, cita-se FRANCO e
LANDGRAF (1996). Para esses pesquisadores, a maioria das bactérias patogé€nicas sdo
mesOfilos. Portanto, alta contagem delas significa ocorréncia de condicdes favordveis a
multiplicacdo de patdgenos. Apesar de ndo haver padroes microbioldgicos estabelecidos para
mesofilos aerdbios, a contagem desse grupo de microrganismos € comumente empregada
como indicador de procedimento higi€nico sanitario inadequado.

KOCHANSKI et al. (2009) e SILVA et al. (2010) inferem que altas contagens de
aerébios mesofilos podem sinalizar para deficiéncias na sanitizacdo, j4 que esses

microrganismos sao facilmente removidos por processos convencionais de limpeza,
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envolvendo detergente, 4gua corrente e sanitizacdo com dlcool a 70%. Contudo, LETHO et al.
(2011) acrescentam que a eliminacdo de patégenos de materiais e ambientes € dificil,
principalmente quando os microrganismos tém capacidade de aderir a superficies de contato e
permanecerem vidveis apds a limpeza e desinfeccio. ZANINI et al. (2003) relataram a
identificacdo e isolamento de microrganismos em superficies inanimadas de uso rotineiro,
relacionados com diversas infec¢des, indicando os hdbitos higiénicos como a principal causa
da alta contaminacao encontrada.

Referente a enumeragdo de bolores e leveduras, em 100% das amostras foram
identificadas esse grupo de microrganismos, com populagdes que variaram de 1,0 x 10%a 5,89
x10° UFC/cm? (Tabela 1). E, os fungos filamentosos foram os mais expressivos neste estudo,
nao sendo possivel a identificacdo microscopica das leveduras. Esses resultados sdo
semelhantes aos obtidos por BALDO et al. (2016) que ao analisarem 100 telefones celulares
da comunidade académica de instituicdo de ensino superior de Araguari (MG), constataram
que os fungos filamentosos foram os microrganismos mais evidentes em toda comunidade
académica. Outrossim, neste estudo, observou-se que de forma semelhante aos resultados para
bactérias aerobias mesofilas, os valores das contagens para bolores e leveduras entre cursos,
apresentaram similaridade.

O mesmo padrio sugerido pela APHA (2001) foi utilizado para comparacdo com as
contagens e bolores e leveduras obtidas neste estudo e esse mesmo entendimento foi
considerado no trabalho de BARBOSA SOUZA e FERREIRA (2018). Nesse sentido,
constatou-se que 100% das amostras estavam em desconformidade com o parametro
estabelecido (Tabela 1) que determina até 2,0 UFC/cm?,

Neste estudo foi identificado o Aspergillus sp. (Figura 1), um fungo filamentoso
amplamente distribuido na natureza, que pode ser encontrado no solo, 4gua e em materiais
organicos em decomposicdo. Para PAULA, PIETRUCHINSKI E FOLQUITTO (2019) e
SALMAN et al. (2022), algumas espécies de Aspergillus estdo associadas a infeccdo fingica
que afeta o ouvido externo ou o canal auditivo, a otomicose.

Para HARVEY, CHAMPE E FISHER (2008), o fungo pertencente ao género
Aspergillus sp é raramente patogénico para um hospedeiro imunocompetente, mas, pode
favorecer doenca em individuos imunossuprimidos, resultando em infec¢des agudas no

pulmdo que pode ser disseminada para o cérebro, o trato gastrointestinal e outros 6rgaos
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Figura 1. Caracteristicas macroscépicas (verso e anverso da colonia) e microscopicas de exemplares de
Aspergillus sp. em aparelhos celulares de académicos de uma universidade estadual maranhense

Fonte: Arquivo dos autores.

Outro género de fungo filamento identificado no estudo foi o Penicillium sp. (Figura
2). Para OKUSHIMA et al. (2004), dentre os fungos filamentosos, Penicillium sao
importantes pela enorme capacidade de adaptacdo e colonizacdo dos mais diversos meios,
contendo acima de 300 espécies que podem causar efeitos benéficos e maléficos aos demais

seres vivos.
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Figura 2. Caracteristica macroscépica (verso e anverso da colonia) e microscopicas de exemplares de
Penicillium sp. em aparelhos celulares de académicos de uma universidade estadual maranhense

Possivelmente a falta e/ou higienizacdo inadequadas das maos, tornam os celulares,
objetos capazes de transmissdo e desenvolvimento microbiano, que podem culminar em
doencas. Portanto, é imprescindivel que haja a higienizacdo antes e apds a utilizacdo dos
aparelhos, maos e superficies em ambientes que circulam vdrias pessoas, com vistas a
controlar a propagacdo de patdgenos, e por conseguinte reduzir as probabilidades de
ocorréncia de doengas infecciosas.

Frente aos microrganismos encontrados no estudo e suas popula¢des microbianas,
ressalta-se para a importancia da andlise microbiolégica em superficies dos aparelhos
celulares. E estimula-se o desenvolvimento de outros trabalhos nessa tematica, no sentido de

despertar para o desenvolvimento de protocolos de higienizacdo mais eficazes e a

compreensdo dos riscos potenciais a saide dos usudrios pelo uso dos dispositivos moveis.

CONCLUSAO

Este estudo evidenciou elevada contaminacio bacteriana e fingica nas superficies dos
celulares de académicos de uma universidade estadual maranhense. Fungos filamentos de
importancia clinica foram detectadas, além de bactérias mesofilicas, o que alerta para o risco
premente de infec¢des. Esses resultados reforcam a importancia da conscientizagdo e da
adocdo de protocolos padronizados sobre medidas de higiene pessoal e nos dispositivos

celulares, para mitigar a propagacdo microbiana entre universitdrios e a populacio em geral.
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Anexo: Normas da Editora Cientifica Digital para Capitulo de Livro

&

cientifica digital

TITULO
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Nome Completo
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Nome Completo
Instituicdo (opcional)
Nome Completo
Instituicdo (opcional)

RESUMO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Non pulvinar neque laoreet suspendisse
interdum consectetur it amet consectetur adipiscing. Elit pellentesque habitant morbi
tristique duis ut diam. Habitant tristique senectus et netus. Mattis pellentesque id nibh
tortor id aliquet lectus proin nibh. Nulla facilisi ipsum dolor sit sa tincidunt. Morbi
tincidunt um dolor sit sagittis. I[psum ipsum dolor sit consequat nisl miu sit amet mauris
vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a mauris vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a
mauris vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a mauris vel pretium. Aliquam ut porttitor
leo a diam ipsum dolor sit sollicitudin mi sit amet mauris tempor id eu. Morbi non arcu
a mauris vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a mauris vel pretium. Aliquam ut porttitor
leo a mauris vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a dignissim suspendisse in est ante in.

Palavras-chave: scelerisque, pellentesque, pellentesque, Indis scodun, dolor.
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SECAO LIVRE
Subtitulo da secao

Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet
mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue interdum velit
euismod. Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis. Ipsum consequat nisl vel
pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu. Morbi non arcu risus
quis varius. Quam vulputate dignissim suspendisse in est ante in.

“Habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac istique senectus et

netus [...]” (ALOREM, 1988, p. 888).
Subtitulo da secao

Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet
mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue interdum velit
euismod. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod Morbi tincidunt augue interdum
velit euismod Morbi tincidunt augue interdum velit euismod Morbi tincidunt augue
interdum velit euismod Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis. Ipsum consequat
nisl vel pretium. Aliquam® ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu. Morbi’ non

arcu risus quis varius. Quam vulputate dignissim suspendisse in est ante in.

Vulputate mi sit amet mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt.
Morbi tincidunt augue interdum velit euismod. Posuere sollicitudin aliquam
ultrices sagittis. Ipsum consequat nisl vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a
diam sollicitudin tempor id. (BLOREM, 1988, p. 999).

OUTRA SECAO LIVRE

Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet
mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue interdum velit
euismod. Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis. Ipsum consequat nisl vel
pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu. Morbi non arcu risus

quis varius. Quam vulputate dignissim suspendisse in est ante.
Subtitulo da secao

Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet
mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue inteffelit Morbi

tincidunt Morbi tincidunt augue interdum velit euismod augue interdum velit euismod

6 Aliquam ullamcorper dignissim cras tincidunt lobortis feugiat.
7 Morbi ullamcorper dignissim cras tincidunt lobortis feugiat.
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augue interdum velit augue interdum velit augue interdum velit augue interdum velit
augue interdum velit euismod. Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis. Ipsum
consequat nisl 1 vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu.
Morbi non arcu risus quis varius. Quam Figura 1 vulputate dignissim suspendisse in est

ante.

Figura 1. Lorem tempor eot dolies arcu risus.

Fonte: ECD (1999).
Subtitulo da secao

Erat nam at lectus urna Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet
mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue interdum velit euismod. Posuere
sollicitudin aliquam ultrices sagittis. Ipsum consequat nisl vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam
sollicitudin tempor id duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet mauris commodo quis
imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue interdum velit enismod. Posuere sollicitudin aliquam
ultrices sagittis. Ipsum consequat nisl vel pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id
eu. Morbi non arcu risus quis varius. Quam vulputate dignissim suspendisse in est ante Posuer aliquam
ultrices sagittis e sollicitud aliquam ultrices sagittis aliquam ultrices sagittis aliquam ultrices sagittis in
Posuer aliquam ultrices sagittis Tabela 1 ollicitud aliquam ultrices sagittis aliquam ultrices sagittis

aliquam ultrices sagittis in.

Tabela 1. Lorem tempor eot dolies arcu risus.

Lorem X Lorem Y Lorem Z Lorem %
1 1 1 1
1 1 1 1
2

Fonte: Morbi (1999, p. XX).

DISCUSSAO
Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet

mauris commodo quis imperdiet massa tincidunt. Morbi tincidunt augue interdum velit

euismod. Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis. Ipsum consequat nisl vel
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pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu. Morbi non arcu risus
quis varius. Quam vulputate dignissim suspendisse in est ante.

Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulputate mi sit amet
mauris commodo quis imp aliquam ultrices sagittis erdiet massa tincidunt. Morbi
tincidunt augue interdum velit euismod aliquam ultrices sagittis. aliquam ultrices
sagittis Ipsum co aliq uam ultrices sagittis nsequat nisl vel pretium. Aliquam ut porttitor
leo a diam sollicitudin tempor i1d eu. Morbi non arcu risus quis variu quam vulputate
dignissim suspendisse in est ante.

Erat nam at lectus urna duis convallis convallis tellus id. Vulp al ipsun iquam ultrices
sagittis utate mi sit amet mauris commodo quis imperdiet m aliquam ultrices sagittis
assa tincidunt. Morbi tincidunt loren ipsun ipsun augue interdum velit euismod. Pos
ipsun ipsun aliquam interdum ultrices sagittis uere sollicitu ipsun aliquam ultrices
sagittis din aliquam ultrices sagittis. Ipsu interdum aliqua ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun
ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun ipsun
ipsun ipsun ipsun m ul ipsun ipsun ipsun trices sagittis ipsun m loren loren consequat
nisl vel loren loren pretium. Aliquam ut porttitor leo a diam sollicitudin tempor id eu.

Morbi non arcu risus quis varius. Quam vulputate dignissim suspendisse in est ante.
Agradecimentos (opcional)

Erat nam at lectus urna duis convallis XXXXXX-XXX convallis tellus 1 non arcu risus
quis.
REFERENCIAS (quando aplicével)

ALOREN, F. et al. Elit ullamcorper dignissim cras tincidunts sagittis orci a scelerisque
purus sempe. Interdum Delit, Solipsun, DF, v. XX, n. X, p. XX-XX, lon./min. XXXX.

BIPSIUN, F. et al. Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis orci a scelerisque purus
sempe. Elementun, Solipsun, DF, v. XX, n. X, p. XX-XX, lon./min. XXXX.

CIPSIUN, F. et al. Posuere sollicitudin aliquam ultrices sagittis orci a scelerisque purus
sempe. Elementun, Solipsun, DF, v. XX, n. X, p. XX-XX, lon./min. XXXX.
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