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RESUMO

MOTA, Marilia de Jesus. REVITALIZACAO E AMPLIACAO DO HORTO
MEDICINAL-UEMA. Monografia — Curso de Agronomia, Universidade Estadual do
Maranhao (UEMA), Sao Luis — MA, 2022.

As plantas medicinais sdo parte da grande biodiversidade e sdo utilizadas na vida das
populacdes desde os tempos mais remotos. Este trabalho teve como objetivos revitalizar e
ampliar o Horto Medicinal, localizado na Fazenda Escola de S3do Luis da Universidade
Estadual do Maranhao. Foi realizada uma visita prévia no horto, com o intuito de avaliar a
real situacdo em relacdo a qualidade dos canteiros, a distribuicdo e quantidade de espécies, ao
manejo, producdo de mudas entre outros fatores, sendo identificadas as demandas locais e
determinadas as agOes para posterior revitalizagdo. As atividades relacionadas com a
revitalizagdo foram realizadas através de um conjunto de agdes e estratégias que se
desenvolveram durante os meses de janeiro a novembro de 2022. Foi realizada uma revisao
bibliografica e consultas a websites especializadas, um levantamento das plantas cultivadas
nos canteiros, recuperacdo dos canteiros, limpeza, adubacdo, plantio das mudas, tratos
culturais, producdo de mudas, coleta e herborizagdo. Com a inser¢do de 38 novas espécies, 0
horto passou a ter 54 espécies cultivadas, distribuidas em 25 familias botanicas. A familia
mais representativa ¢ a Lamiaceae com 14 espécies, seguida de Amaranthaceae com 8
espécies. A drea para cultivo das plantas medicinais foi ampliada, com o aproveitamento dos
espacos no ambiente externo aos canteiros, principalmente para arbustos e arvores. A
organizacdo do horto universitirio garante a preservacdo das espécies medicinais nativas ou
cultivadas na regido, oferecendo uma base sélida para a revitalizacdo e desenvolvimento do

ensino, da pesquisa e da extensao vinculados aos estudos destas plantas.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Cultivo; Preservagao.



ABSTRACT

MOTA, Marilia de Jesus. REVITALIZATION AND EXPANSION OF THE
MEDICINAL GARDEN -UEMA- Monografia — Curso de Agronomia, Universidade
Estadual do Maranhao (UEMA), Sao Luis — MA, 2022

Medicinal plants are part of the great biodiversity and have been used in people's lives since
ancient times. This work aimed to revitalize and expand the Medicinal Garden, located at the
fazenda Escola de Sao Luis at the Universidade Estadual do Maranhdo. A previous visit to the
garden was made in order to assess the real situation regarding the quality of the beds,
distribution and quantity of species, management, seedling production, among other factors,
identifying local demands and determining actions for further revitalization. The activities
related to revitalization were carried out through a set of actions and strategies that were
developed during the months from January to November 2022. A literature review was
carried out and consultations to specialized websites, a survey of the plants grown in the beds,
recovery of the beds, cleaning, fertilization, planting of seedlings, cultural treatments,
production of seedlings, collection, and herborization. With the addition of 38 new species,
the garden now has 54 cultivated species, distributed in 25 botanical families. The most
representative family is Lamiaceae with 14 species, followed by Amaranthaceae with 8
species. The area for growing medicinal plants was expanded, with the use of spaces outside
the beds, mainly for shrubs and trees. The organization of the university garden ensures the
preservation of medicinal species native or cultivated in the region, offering a solid base for
the revitalization and development of teaching, research and extension linked to the study of

these plants.

Keywords: medicinal plants; cultivation, preservation.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais pelo homem de forma terapéutica € bem antigo, vem
desde os tempos primitivos. A esse respeito, MONTEIRO & BRANDELLI (2017)
descrevem que: “[...] o hdbito de recorrer as virtudes curativas de certos vegetais se trata de
uma das primeiras manifestagdes do antiquissimo esforco do homem para compreender e
utilizar a natureza como réplica a uma das suas mais antigas preocupacgoes, aquela originada
pela doenca e pelo sofrimento™.

Desta forma, os estudos descrevem que muito antes da medicina moderna ou do
desenvolvimento da farmécia com medicamentos artificiais, o homem sempre teve a
necessidade do uso de plantas medicinais para tratar de doengas desde simples as mais
complexas. A esse respeito, MONTEIRO & BRANDELLI (2017) descrevem que as
civilizagdes mais antigas possuem: “[...] suas proprias referéncias historicas acerca das plantas
medicinais. Muito antes de aparecer qualquer forma de escrita, o homem j4 utilizava as
plantas, algumas como alimento e outras como remédios. Em seus experimentos com ervas,
houve sucessos e fracassos; muitas vezes, estas curavam, mas, outras vezes, matavam ou
produziam efeitos colaterais graves”.

Nas duas ultimas décadas e seguindo tendéncias mundiais, o Brasil voltou a valorizar
sua flora como fonte inestimdvel de novas moléculas com atividade biolégica e medicamentos
fitoterapicos. Atualmente, as plantas medicinais e os fitoterapicos ndo sdo mais considerados
apenas terapia alternativa, mas uma forma sistémica e racional de compreender e abordar os
fenomenos envolvidos nas questdes da saide e da qualidade de vida (MONTEIRO &
BRANDELLI (2017). Seguindo a tendéncia, cresce o interesse da utilizacdo da Fitoterapia
para promover a saide e bem estar animal, a Etnoveterinaria. A esse respeito, SANTANA et
al. (2015), descrevem que a Etnoveterinaria ¢ uma: “[...] ciéncia definida como uma
investigagdo teorica sistematica e aplicagdo pratica do conhecimento popular veterinario”.

O Horto Medicinal é um espaco destinado ao cultivo de espécies medicinais desde
herbdceas, subarbustivas, arbustos 4 arbéreas com a finalidade de uso fitoterdpicos,
preservacdo de um banco de germoplasma in vivo.

Segundo MATOS (2007) a organizagcdo do horto universitdrio, além de garantir a
preservacdo das espécies medicinais nativas ou cultivadas na regido e a continuidade do
processo de recuperacdo da informacgao popular sobre plantas medicinais, oferece aos cursos
de Farmicia e de Agronomia uma base s6lida para revitalizagdo e desenvolvimento do ensino,

da pesquisa e da extensdo vinculado ao estudo destas plantas.



A Universidade Estadual do Maranhdo possui um espaco ocupado por um horto
medicinal, que mantém exemplares vivos de plantas medicinais, a fim de ter aplicacdes
didaticas, no processo ensino-aprendizagem a vdrias disciplinas da Instituicdo, disseminando
priticas educativas e reflexivas agroecoldgicas e ambientais. O horto foi implantado na
década de 80 e desde este tempo, vdrias atividades foram realizadas, entre as quais: oficinas,
aulas préticas, visitas guiadas, producdo de mudas, contribuindo com projetos de iniciacao
cientifica, de trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes, teses entre outras.

Neste periodo vdérias revitalizagdes ja ocorrerem, mas por falta de recursos,
manutencdo e tratos culturais, o horto voltava a situacdo anterior. O desenvolvimento das
plantas medicinais depende das condi¢des do local em que foram cultivadas. Para que uma
planta medicinal se desenvolva, tenha seus principios ativos aproveitados em sua plenitude é
necessirio observar em que condi¢cOes ambientais foram cultivadas, sendo importante
conhecer tipo de solo, o clima, temperatura média, a época de plantio e colheita, como as
estagbes do ano se apresentam no local, entre outros ((CORREA; BATISTA
e QUINTAS, 1998).

Portanto, o horto € um ambiente didatico e de pesquisa que precisa sempre de
manutencdo (tratos culturais e producdo de mudas de plantas medicinais) continua, pois, as
plantas necessitam de cuidados desde os estigios iniciais aos estdgios finais de
desenvolvimento. A producdo de mudas e a ampliacdo do horto visam a preservacdo e a
insercdo de novas espécies, permitindo assim a existéncia de um banco de germoplasma in
vivo para fins didéticos ou de pesquisa.

O presente trabalho teve por objetivo apresentar a experiéncia de revitalizacio e

ampliacdo do horto da UEMA, com acdes necessdrias para sua continuidade.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Hortos medicinais e sua importancia

No Brasil o cultivo de planta medicinal em um Horto teve sua importancia desde o
final do século XVIII, segundo afirma SANJAD (2005) a partir do ano de 1796 com a criacao
do primeiro Horto, em Belém (Horto Publico de Sao José), seguido pelos de Vila Rica (1798),
Olinda (1798 a 1854), Salvador, Goias (1799), Sao Paulo (1799 a 1838), onde esta o atual
Parque da Luz, e também Cuiab4 e Sergipe. O Horto visava ao cultivo de espécies vegetais
nativas e exdticas, como a amoreira, para criagdo de bicho-da-seda, e o chi-da-india, além das
plantas medicinais que depois serviriam para dar suporte ao ensino da Faculdade de Farmécia,
fundada em 1839, ressaltando a ligag¢@o entre os jardins botinicos e o ensino das ciéncias da
saide (MAIA, 2012).

O Horto Medicinal Frei Veloso — HMFV — foi criado na década de 1980, na
Faculdade de Medicina da UFMG, com a finalidade de disponibilizar aos alunos do curso de
graduacdo um espaco para a realizacdo de aulas préticas da disciplina sobre Homeopatia e
Plantas Medicinais (ALEIXO & FILHO, 2014).

O Horto de Plantas Medicinais do Herbério Atico Seabra da Universidade Federal do
Maranhao foi desenvolvido com o objetivo de fornecer matéria-prima para a fabricacdo de
alguns medicamentos fitoterdpicos, auxiliar nas aulas do curso de Farmicia e doar mudas de
espécies medicinais a instituicdes de pesquisas e até mesmo a trabalhos escolares
apresentados em mostras cientificas. Além disso, um trabalho de orientagcdo € feito pelos
técnicos responsaveis pelo horto aos que pretendem implantar canteiros caseiros. Este Horto
de plantas medicinais da UFMA foi criado no ano de 1979 e atualmente, se encontra inativo.

No ano “1977, a coordenadora do Programa de Fitoterapia da UFMA e
representante da Sociedade Botanica do Maranhdo, Terezinha Régo, coordenou o
levantamento de mais de 70 espécies de plantas medicinais de sete regides do Maranhao que
serviam como pdlo de extracdo de principios ativos para a producdo de medicamentos
naturais (UFMA, 2008)”.

Até 2008, a farmacéutica Terezinha Régo, conseguiu estudar e desenvolver
medicamentos com 35 espécies. Destes estudos, resultaram a tintura de Chanana, o xarope de
Urucum, o xarope e a tintura de Roma, a tintura de Alfafa e outros fitoterdpicos atualmente
produzidos no Herbdrio Atico Seabra da Universidade. A Horta medicinal da UFMA,
localizada no Campus do Bacanga, possui cerca de 83 mudas, que estdo a disposicdo da

populacdo. A professora Terezinha presta atendimento a comunidade académica da UFMA e
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a populagdo maranhense no Herbdrio Atico Seabra, onde cerca de 69 medicamentos sdo
comercializados (UFMA, 2008).

Em 2009 o Herbdrio Atico Seabra e o Horto de plantas medicinais da Universidade
Federal do Maranhio, polo Sao Luis, criado pela Prof.Dr. Terezinha Régo completou 30 anos.
E se atualmente ndo estivesse inativo teria 44 anos de funcionamento e servicos prestados a
comunidade. A medicina com utilizacdo de fitoterdpicos serviu, nesse longo tempo de
trabalho, para tratamentos e assisténcias pedidtricas, na saide da terceira idade, gripe suina e
também a portadores de HIV (UFMA, 2009).

Na atualidade, segundo SILVA et al. (2011) no Brasil “o Horto ¢ apoiado pelo
Programa que visa estimular a criagdo de bancos de germoplasma e horto-matrizes em
instituicdes publicas, procurando identificar e sistematizar os existentes em institui¢oes
publicas e privadas, sem fins lucrativos, apoiar ¢ estimular a criacao”. Portanto, o horto serve
como banco de germoplasma na preservacdo de espécies, uso terapéutico, pesquisa, dentre
outras. A esse respeito, MATOS (2007), afirma que o: “[...] Horto de Plantas Medicinais visa
o uso da fitoterapia como prética de saude preventiva, curativa, terapéutica, agregando outros
fatores como o incentivo ao cultivo e consumo de plantas medicinais”.

Neste contexto, o Horto de Plantas Medicinais assume um papel fundamental no
auxilio do tratamento de doencas, contribuindo com a preservacdo do meio ambiente e do
conhecimento e da tradicdo no uso popular das plantas (OLIVEIRA et al., 2021). Desta
forma, o horto é um ambiente de aprendizagem porque permite o envolvimento da
comunidade e do meio académico na troca de saberes e que segundo OLIVEIRA et al. (2021),
essa interacdo com a graduacdo e a extensao, faz do horto um instrumento de aprendizagem e
colaboracdo na formacdo dos alunos da institui¢ao.

Portanto, o horto de plantas medicinais configura-se como um ambiente diddtico de
ensino-aprendizagem onde pode-se desenvolver aulas préticas e vdrios tipos de pesquisas
relacionadas as areas afins, “contribuindo para que todos aprendam as formas de propagar ou
cultivar as plantas (RIBEIRO et al., 2021).

2.2 Plantas medicinais: uso e regulamentacio

As plantas medicinais sdo toda e qualquer planta, cultivada ou ndo, utilizada
com fins terapéuticos. (CARVALHO et al., 2012). Os produtos originados de plantas s@o
chamados aditivos fitogénicos, fitobidticos ou nutrac€uticos.

O uso de plantas medicinais pelo homem vem desde os tempos primitivos € que
segundo AYRES (2015) existem evidéncias cientificas que evidenciam que a utilizagdo de

plantas como meio de tratamento pelo homem remontam mais de cinco mil anos. Portanto, o
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uso de plantas medicinais no tratamento, cura e preven¢cdo de enfermidades sempre esteve
presente na evolucao humana.

E estd presente na cultura e tradi¢do de cada povo, passando de geracdo a geracio.
Segundo RAJ et al. (2018 ), o uso de plantas medicinais com intuito de tratar varias doengas é
algo explicito que faz parte da cultura humana. A esse respeito, BADKE et al. (2019)
descrevem que com o surgimento das Ciéncias Naturais e do método cientifico, no século
XIX, as plantas medicinais passaram a interessar aos estudiosos, que visavam a comprovar a
eficdcia e seguranca de sua utilizac3o.

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estima que cerca de 80% da populacdo faz
ou ji fizeram uso de plantas com finalidade terap€utica, apresentando uma maior parcela
dessas pessoas, onde os mesmos acreditam que essas ervas estdo livres de provocar qualquer
efeito colateral (CARNEIRO et al., 2014).

Atualmente, o uso de plantas medicinais como terapéutica estd aumentando a
demanda a medida que os avangos tecnoldgicos e pesquisas avancam, portanto, segundo
SALTOS et al. (2016), esse avanco cientifico permitiu que a populacdo obtivesse mais
conhecimentos para aprimorar essa terapia. Segundo SOUZA et al., (2013), apesar das plantas
medicinais j4 fazerem parte da cultura popular, nas udltimas décadas o interesse pela
Fitoterapia teve um aumento considerdvel entre usudrios, pesquisadores e servicos de saude.
Desta forma, uso de plantas medicinais tem apoio da Organizacdo Mundial de Sauide e
aceitacdo popular porque esta ¢ “uma modalidade de terapia complementar ou alternativa em
saude e o seu uso tem sido crescente, motivando pesquisas cientificas (SOUZA et al., 2018 )”.

A grande maioria dos medicamentos, hoje disponiveis no mundo, € ou foi originado
de estudos desenvolvidos a partir da cultura popular. Calcula-se que existam cerca de 500 mil
espécies de plantas em todo o mundo, com cerca de 30% deste total com potencial
terapéutico, que tornam a biodiversidade brasileira um importante e vasto campo de pesquisa
cientifica (BRASIL, 2006a).

De acordo com ALBUQUERQUE e HANAZAKI (2006), o Brasil possui uma das
maiores diversidades vegetais do mundo e inimeras experiéncias vinculadas ao conhecimento
popular das plantas medicinais e tecnologia para correlacionar o saber popular e cientifico.
Portanto, essa diversidade de espécies e familias botanica associada ao regionalismo dificulta
a identificacdo correta das plantas medicinais.

O Brasil € considerado o pais com a maior biodiversidade do planeta, com mais de
55 mil espécies nativas distribuidas em seis grandes biomas: Amazonia, Cerrado, Caatinga,

Mata Atlantica, Pantanal e Pampas (EMBRAPA, 2010).
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No Bioma Amazodnico existem cerca de 800 espécies com potencial econdmico,
social e centenas de espécies utilizadas como medicinais. No Cerrado cerca de 700 espécies
sdo relatadas em uso na medicina tradicional. E ji o Pantanal, mais de 200 espécies dessa
flora sdo utilizadas no consumo humano e animal, assim como diversas tém sido relatadas em
aplicacdo industrial (EMBRAPA, 2010).

O Bioma Caatinga possui diversas espécies medicinais e aromadticas, tais como:
Myracrodun urundeuva, Lippia sidoidesand Vanillosmopsis arbérea e a Mata Atlantica bioma
mais ameagados do mundo, com menos de 10% da vegetacdo original remanescente, possui
diversas espécies de uso medicinal, tais como Mikania glomerata, Bauhinia forficata,
Cephaelis ipecacuanha and Maytenus ilicifolia (EMBRAPA, 2010).

No Brasil os dados encontrados sobre o numero de espécies de plantas medicinais de
interesse pelo SUS, data de 2009, lista “71 plantas divulgada pelo Ministério da Saude (
Didrio da Saidde, 2009). Além disso, os trabalhos de etnobotanica das plantas de uso
medicinal no Brasil, afirmam que a “familia Lamiaceae e € a mais representativas (ARRUDA
et al.,2011; RODRIGUES et al., 2021).

Segundo CARVALHO et al. (2012) e seus colaboradores no Brasil existem normas
especificas para registro dos medicamentos fitoterdpicos desde 1967 e que foram se
modificando ao longo dos anos e com o desenvolvimento da ciéncia, regulamentando assim,
as politicas no que tange ao uso de plantas medicinais e fitoterdpicos.

O governo federal aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
por meio do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, a qual se constitui em parte essencial
das politicas publicas de saide, meio ambiente, desenvolvimento econdmico e social como
um dos elementos fundamentais de transversalidade na implementacdo de acdes capazes de
promover melhorias na qualidade de vida da populagdo brasileira (BRASIL, 2016). E que
segundo BADKE et al. (2019), isso resultou no desenvolvimento dos programas de fitoterapia
resultou em diversas agdes advindas desde a constru¢dao de laboratérios de produgdo de
fitoterdpicos até a criac@o de hortos medicinais.

Portanto, essas acdes resultaram posteriormente, em 2010 na Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica e do SUS, com a criagdo da Farmacia Viva que ¢ “todas as etapas,
desde o cultivo, a coleta, o processamento, o armazenamento de plantas medicinais, a
manipulacdo e a dispensacdo de preparacdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterapicos (PNPIC, 2018)”.

As acgdes decorrentes dessa Politica, manifestadas em um Programa, sado

imprescindiveis para a melhoria do acesso da populacdo a plantas medicinais e fitoterdpicos, a
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inclusdo social e regional, ao desenvolvimento industrial e tecnoldgico, a promocdo da
seguranca alimentar e nutricional, além do uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e da
valorizag¢do e preservacdo do conhecimento tradicional associado das comunidades e povos
tradicionais (BRASIL, 2016).

Assim sendo, percebe-se que com o desenvolvimento da ciéncia, do Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006 e da criacao das Farmécias Vivas, as plantas medicinais vém se
destacando cada vez mais. Todavia, o uso de plantas medicinais faz parte da cultura popular
brasileira. Além disso, segundo AYRES (2015) no Nordeste brasileiro, grande parte da
populacdo usa o conhecimento de geragcdo a geracdo para tratar ou curar doengas.

Portanto, o uso de plantas medicinais € fator de grande importancia para prevenir ou
tratar doengas e manter as pessoas sadias. Atualmente, segundo as pesquisas de AYRES
(2015) existem muitos trabalhos cientificos que comprovam a agdo terapéutica de vdrias
plantas usadas popularmente e que a fitoterapia € parte importante do saber da cultura de um
povo utilizado e difundido pelas populacdes ao longo de vdrias geracdes.

2.3 Farmacia Viva

O projeto Farmacia Viva foi idealizado pelo professor Dr. Francisco de Abreu
Matos, farmacologista, pesquisador em plantas medicinais e fitoterdpicas, pertencente ao
corpo docente da Universidade Federal do Ceard. O Estado do Ceard, ber¢o da “Farmacia
Viva”, possui, desde 1999, lei que institui a Politica Estadual de Implantacdo da Fitoterapia
em Saude Publica, regulamentada pelo Decreto n® 30.016, de 30 de dezembro de 2009, e
conta com programa na capital Fortaleza, com hortos de plantas medicinais, laboratério de
producdo de fitoterdpicos ofertados nas unidades de sadde, atividades e manuais de orientacdo
sobre o uso racional para profissionais de sadde, assim como existem programas em muitos
dos municipios cearenses (BRASIL,2012).

A Portaria GM/MS n° 886, de 20 de abril de 2010, institui, no ambito do SUS, a
Farmicia Viva, que, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, realizara
todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o armazenamento de plantas
medicinais, a manipulacdo e a dispensacdo de preparacOes magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterdpicos (BRASIL, 2012).

A fitoterapia é um tipo de conhecimento relativo as plantas medicinais e constitui
uma das préticas integrativas e complementares do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil
(RUFINO et al.,, 2018). Em relacdo ao cultivo de plantas medicinais, a expertise de
agronomos e bidlogos € importante para a cadeia produtiva nos aspectos de identificacio e

selecdo de espécies, manejo, sazonalidades, insumos, orientacao para o cultivo agroecoldgico
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ou organico e beneficiamento de plantas medicinais. (Governo do Estado do Rio Grande do
Sul, 2020).

Em 2019 a Prof. Dr. Terezinha Rego foi homenageada pelo Senado do Maranhdo por
seus “55 anos de dedicagdo a flora medicinal maranhense (Agencia Senado, 2019)”. A
professora Terezinha tem 86 anos e atua como coordenadora do Herbario Atico Seabra da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). Weverton destacou que o Projeto Farmicia
Viva-Hortos Terapéuticos, criado por Terezinha e coordenado pela Secretaria de Saide do
Maranhao, ja tem 32 hortos implantados em 6rgdos estaduais, institui¢des de ensino, escolas,
comunidades quilombolas e terreiros (Agéncia Senado, 2019).

O Farmécia Viva foi instituido no Maranhdo por meio da portaria SES n° 564, de 24
de agosto de 2017. A ideia do projeto consiste no cultivo, conservagdo e utilizacdo de plantas
medicinais, bem como a producio de alguns tipos de plantas medicinais (utilizando como
matriz as préprias plantas cultivadas), que serdo dispensadas no Sistema Unico de Sadde
(SUS) — somente com receita médica — sob supervisdao do farmacéutico responsivel
(EMSERH, 2022).

No Maranhio, o uso de espécies vegetais com propriedades ativas desempenha um
papel importante, principalmente em comunidades nas quais o acesso ao atendimento de

saude ¢ limitado (Régo, 1985).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Localizacao do Horto-UEMA

O Horto fica localizado na Fazenda Escola de Sao Luis da Universidade Estadual do
Maranhao, com endereco Cidade Universitdria Paulo VI, s/n — Tirirical — Municipio de Sdo
Luis/MA, com coordenadas geogréficas: 02° 35' 04,85” S e 44° 12'36,86” W. O horto possui

uma drea total de 322,12 m2 (23,95 m x 13,45 m) com 11 canteiros de 9,20 m de comprimento

com 1,45 m de largura (Ver Figura 1).

Figural- Fazenda Escola de Sao Luis-UEMA.
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Fonte: https://www.google.com/maps/@-2.5852357,-44.2089064,170m/data=!3m1!1e3
3.2 Procedimentos Metodoldgicos

O presente trabalho foi realizado no Horto da Fazenda Escola de Sdo Luis no periodo
de janeiro a novembro de 2022. Em janeiro de 2022, realizou-se uma visita técnica
juntamente com a professora Ana Maria Maciel Leite, atualmente responsdvel pelo horto.
Nesta visita foi verificada a situacdo dos canteiros, a distribui¢c@o, a diversidade e quantidade
de espécies, a necessidade dos tratos culturais, a producdo de mudas, sendo fornecida uma
lista das plantas medicinais cultivadas no horto (Anexo A).

Foi realizada uma revisao bibliogréfica na literatura especifica e consultas a websites
especializados (Scielo, Google Académico, Periédicos Capes, FIOCRUZ, Reflora, IPNI e
Herbarios Virtuais).

As atividades relacionadas com a revitalizacdo foram realizadas através de um

conjunto de acles e estratégias que se desenvolveram durante os meses de janeiro a

novembro de 2022. Seguiu-se as seguintes etapas:
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Preparacdo do solo dos canteiros: limpeza, nivelamento, correcdo, afofamento,
adubacdo, abertura de covas;

Tratos culturais: capina manual mensal, irrigacdo didria, Pragas (controle manual);
Manejo do horto: semeadura, plantio de mudas, irrigacdo, manuten¢do do material
organico. A maior parte das plantas medicinais inseridas é de pleno sol, meia sombra e
distribuidas entre ervas, subarbustos e arbusto;

Estaquia: foi o método de reproducdo assexuado mais utilizado. Onde se cortou
estacas com 40 cm de altura e depois se enterrou em um saco com composto de terra
preta (2kg) com cinzas (1kg) e deixou-se em local sombreado;

As mudas de semente foram semeadas em bandeja de copos de danone com 3kg de
composto de terra preta, huimus de minhoca e carolina soil. Depois do composto
pronto foi feita a semeadura em profundidade adequada;

Transplantio foi feito apés 20 dias depois do plantio, seguindo as seguintes etapas: as
mudas foram levadas para o Horto-UEMA, fez-se as covas, usou-se cerca de 1 a
2kg/m? de esterco de galinha por cova, retirou-se as mudas do sacos e plantou-se
apertando levemente com as maos ao seu redor;

Irrigacdo duas vezes ao dia e uma rega manual durante o transplantio. O tempo de
irrigacdo era suficiente para no deixar o solo encharcado;

As folhas de sombreiro foram utilizadas para conservar a umidade, proteger da erosao
e respingos de terra nas plantas quando forem regadas. Além disso, por ser uma
leguminosa fornece nutrientes as plantas durante o processo de decomposi¢do das
folhas;

Pedras: usou-se pedras para separar as ervas de pequeno porte dentro dos canteiros.

3.2.1 Preparo da area e adubacio

O horto possui canteiros definitivos delimitados por blocos de cimento com altura de

25 cm, 9,20 m de comprimento e 1,45 m de largura que se encontram em perfeito estado de

conservacgdo. Foi solicitada ao setor de servicos da Fazenda Escola a limpeza dos canteiros,

sendo esta atividade realizada no més de janeiro, por funciondrios sob orientacdo do

responsavel pelo horto. Portanto, antes do plantio faz se necessério a limpeza da area e o

revolvimento do solo para que as plantas cultivadas tenham um ambiente propicio para o seu

pleno desenvolvimento (Figuras 2). A esse respeito, MOURA (2021, p.08) também afirma

que se deve fazer a limpeza da é4rea retirando: “pedras, tocos, lixos e outros materiais que

estiverem espalhados. Rogar ou capinar o mato que estiver crescendo € que ndo serd

utilizado”.
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Figura 2- Limpeza da area (2A) e area limpa (2B).

Fonte: MOTA (2022).

A adubacio do horto foi feita apds o processo de limpeza e revolvimento do solo. O
adubo utilizado para adubar os canteiros do Horto-UEMA pelos funciondrios da Fazenda
Escola de Sao Luis foi o esterco de galinha curtinho, tinico disponivel, em janeiro de 2022.
3.2.2 Producao de mudas (propagacao das plantas medicinais)

Os métodos de propagacgdo utilizados neste trabalho foram os de propagacdo seminal
(sexuada ou sementes) e propagacio vegetativa. As espécies propagadas por semente foram:
cravo de defunto (Tagetes minuta L.); Roma (Punica granatum L.); Mastruz (Chenopodium
ambrosioides L); Alfavaca de galinha (Ocimum basilicum var. thyrsiflorum (L.) Benth.),
Alfaca (Ocimum micranthum L), perpetua (Gomphrena globosa L.), Vinagreira roxa
(Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern), Tipi (Petiveria alliacea L.). E as demais foram
produzidas por meio da propagagdo assexuada, tais como: boldo da folha grossa (Plectranthus
barbatus Andrews); Boldinho (Plectranthus ornatos Codd.); erva-cidreira (Lippia alba (Mill.)
N.E.Br.) ; cana do brejo (Costus spicatus (Jacq.) Sw.); Abranda (Pfaffia glomerata (Spreng.)
Pedersen.); horteld da folha grossa (Plectranthus aromaticus Roxb.); horteld da folha grossa
variegata (Plectranthus aromaticus Roxb.variegata); Santa-Quitéria (Bryophyllum calycinum
Salisb); Jardineira (Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt. & R.M.Sm.); Acafrdo (Curcuma
longa L.), Beldroega (Pilea microphylla (L.) Liebm; e Rosa menina branca (Rosa alba L.).

Na producdo de mudas utilizou-se os seguintes materiais: uma caixa de isopor, carro
de mao velho, sacos de polietileno nas dimensdes: 40 x 40 cm; 18 x 18 cm e 14 x 18 cm;

sementeiras de copos de danone; enxada; cinzas; terra preta; pa de pedreiro ( Figura 3 e 4).
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Figura 3- Caixa de isopor (3A) e carro-de- mao velho (3B).

<,

Fonte: MOTA (2022).

Figura 4- pa, pa de pedreiro e enxada (4A); sacos para mudas de polietileno (4B); sementeira com copos

de danone (4C); terra preta (4D) e Cinzas (4E).

Fonte: MOTA (2022).

A producio de mudas de Roma (Punica granatum L.) em sementeira, utilizou-se 1/2
de carolina soil, 1/2 de humus de minhoca e 1/2 de terra preta para 3kg de composto. A
producdo de mudas de Roma (Punica granatum L.) em sementeira, utilizou-se 1/2 de carolina
soil, 1/2 de himus de minhoca e 1/2 de terra preta para 3kg de composto. E no plantio de

mudas usou-se esterco de galinha curtido com?2 litros/m2. (Figura 5).
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Figura 5- Himus de minhoca (5A), Carolina Soil (5B), galinhas (5C), galinheiro com cama de galinha (5D)
e Esterco de galinha curtido (SE).

Fonte: MOTA (2022).

3.2.3 Plantio ou transplantio e tratos culturais

As mudas de plantas medicinais inseridas no Horto-UEMA, foram coletadas no
Municipio de Sdao Vicente de Ferrér, Povoado Itapecuru, no Bairro Vila Vitéria e Cruzeiro de
Santa Bérbara em Sao Luis. Apds o preparo do solo, as préticas de plantio foram realizadas
seguindo as recomendacdes para cada planta. As plantas possuem caracteristicas proprias
quanto ao ciclo de vida, época preferencial de plantio, regas e exigéncias nutricionais. Na
producdo de mudas utilizou-se sacos de polietilenos e transplantio direto nos canteiros (Figura
6). Todo transplantio foi feito em solo imido e seguido de regas para aderir terras as raizes.
As covas para o plantio obdeceram ao espacamento necessario para o desenvolvimento para

cada espécie (Apéndice B).
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Figura 6- Retirando mudas por estaca de hortela variregado (Plectranthus aromaticus Roxb.variegata) (6A)
e Plantando (6B).

Fonte: MOTA (2022).

Desta forma, usou-se o sombreiro (Clitoria fairchildiana R.A.Howard.) como
cobertura morta por ser uma leguminosa e porque segundo SAMPAIO et al.(2015) é um
método que permite o controle das ervas espontianeas e devolve ao solo nutriente como
nitrogénio, fésforo e potdssio. Portanto, o uso de cobertura morta no cultivo é importante
tanto para evitar o aparecimento de plantas espontineas, conservar a umidade do solo quanto
para disponibilizar os nutrientes a planta de forma gradualmente a medida que a matéria
organica se decompdem. (Figura 7).

Figura 7- Folhas de sombreiro em saco de nylon (7A) e Folhas de sombreiro no canteiro (7B).

BN G

Fonte: MOTA (2022).

O Horto estava sem o sistema de irrigacdo em funcionamento, tornando se necessario
montar um sistema de irrigag¢do por capilaridade usando garrafas Pet’s, fio de 13 e tesoura para
confeccionar. Além disso, foi necessdrio o uso de regador e garrafa pet’s de 5 litros para fazer

a irrigacdo manual (Figura 8).
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O sistema de irrigacdo tem importancia para qualquer cultivo instalado, pois as
espécies vegetais tem seu desenvolvimento afetado quando entram em estresse hidrico,

podendo até morrer.

Figura 8- materiais do sistema de irrigacio por capilaridade (8A); Montando o sistema de irrigacio (8B)

e Sistema de irrigacio por capilaridade montado (8C) e matérias usados para irrigacio manual (8D).

s

Fonte: MOTA (2022).

Atualmente, o sistema de irrigag¢do estd em perfeito funcionamento, nao sendo mais
necessdrio o uso do sistema de irrigacdo artesanal por capilaridade desde agosto de 2022.

A organizacdo das mudas foi distribuida da seguinte forma, 6 espécies diferentes de
ervas espacadas de acordo com as referencias encontradas para cada espécie (APENDICE B-
Quadro 1) e para aquelas ndo encontradas usou-se a distancia 0,50 m para as espécies
herbdceas (Alternanthera ficoidea Bettzickiana green, Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex
DC, Alternanthera ficoidea Bettzickiana), 0,80 m para as subarbustivas e 1,0 m para as
arbustivas , usando uma trena para delimitar os espagamentos (Figura 9- 9A, 9B, 9C).

Os espacamentos linha x planta escolhidos foram de acordo com a indicagcdo de
SILVA et al. ( 2011) para cada espécie pesquisada em literatura. Além disso, fez-se a
separacdo das espécies herbaceas com pedras de concreto, apenas em alguns canteiros. As
plantas medicinais necessitam de cuidados desde os estdgios iniciais (germinacao) aos
estdgios finais (fase produtiva) de desenvolvimento, como: irriga¢do; controle das ervas

espontaneas, pragas e doencas sem uso de agrotoxicos; Podas e adubacdo, porque a menor
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interferéncia ou competicdo pode retardar/afetar o seu desenvolvimento. Os materiais usados
na capina foi: enxada, carro-de-mdo, gadanho e pa e ji para realizar a poda de manutengdo

usou-se tesoura-de-poda (Figura 9- 9D, 9E e 9F).

Figura 9- Trena usada para medir os espacamentos (9A); setas indicando pedras separando as espécies
diferentes dentro do canteiro (9B) e (9C); pa, enxada e gadanho (9D); tesoura de poda (9E) e) carro-de-
mao (9F).

Fonte: MOTA (2022).

3.2.4. Colheita de Plantas medicinais

A colheita é a retirada de partes de plantas medicinais cultivadas para fins
medicinais. Tanto na coleta quanto na colheita, deve-se certificar da identificagdo botanica
correta, parte da planta a ser utilizada, bem como época e horario mais indicados para colher
ou coletar (SILVA et al, 2011). Por se tratar de um horto didético, a colheita de plantas
acontece principalmente quando hd necessidade do fornecimento de material botanico para
trabalhos académicos, projetos de pesquisa, aulas praticas, além de atender a comunidade em
geral na procura por determinada planta.

Durante o periodo de janeiro a novembro de 2022, houve colheita de plantas
medicinais do Horto-UEMA para trabalho de Doutorado, pesquisa com Xanana, Penicilina,
santa Quitéria e pariri com objetivo de obter principio ativo para a produgdo de creme dental
da Colgate. As plantas colhidas estavam livres de pragas, doencas e sem defici€ncia
nutricional, seguindo o método de colheita de LORENZI (2008). Os materiais utilizados na

colheita foram tesoura- de- poda e canivete.
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3.2.5 Confeccao de Exsicatas

Exsicata é uma amostra de planta prensada e seca, fixada em uma cartolima de
tamanho padrdo, com etiqueta contendo diversas informacdes sobre a planta. Antes da
confec¢do da exsicata € necessdrio que a planta seja coletada e em seguida herborizada. A
herborizacdo sdo etapas pelos quais passam o material botinico afim de que possam ser
incorporados a um herbario. Compreende a prensagem, secagem do material, a montagem das
exsicatas e a etiquetagem.

As plantas medicinais do Horto-UEMA foram coletadas no hordrio da manha em dia
ensolarado para que as plantas ndo estivessem umidas e para evitar a proliferacdo de fungos
nas exsicatas. O material coletado ird compor o acervo do Herbario Rosa Mochel e deve estar
o mais completo possivel, isto é, com folhas, flores e frutos. As plantas coletadas no horto,
estavam com 30 a 40 cm de altura, livres de pragas, doencas e com suas respectivas
estruturas. Na coleta fez se uso dos seguintes materiais: tesoura-de-poda, sacos plésticos,

caderneta de campo (Ver Figura 10).

Figura 10- Materiais usados na coleta Botanica (10A), Tesoura de poda (10B) e Coleta botanica no Horto-
UEA 10C).

Fonte: MOTA (2022).

O material coletado foi Herborizado no Laboratério de Botanica, pertencente ao
CCA-Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Estadual do Maranhdo. A herborizacao
“consiste em uma série de procedimentos, principalmente prensagem e secagem, que
precedem a inclusio do espécime na colecao (NETO et al., 2014)”.

As plantas medicinais coletadas foram prensadas e colocadas em estufa num periodo
de uma semana ou mais dependendo do material coletado. Os materiais utilizados neste
processo foram: jornal, papeldo, prensas, rolo de barbante, tesoura de poda, pincel e alcool.

(Figura 11).
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Figura 11- Materiais da herborizacao (11A); Prensando as plantas (11B); Professora Ana Maria Maciel
Leite e Técnico Hamilton do Laboratorio de Botinica prensando as plantas (11D) e Prensas na estufa
(11D).

Fonte: MOTA (2022).

Os cuidados realizados durante a prensagem e secagem sao imprescindiveis para que
o material vegetal desidratado conserve as suas caracteristicas fisicas para a producdo das
exsicatas.

A confeccdo de exsicatas foi realizada nas dependéncias do Herbario Rosa Mochel-
UEMA, usando os seguintes materiais: papel cartdo branco A3, envelopes, linha de croché,
agulha, tesoura e cola branca (Figura 12).
Etapas da confecciao de exsicatas:

v' ApoOs a secagem, seleciona-se um exemplar de cada amostra e prende-se a um papel
cartao branco A3 (blusa), de 42 cm x 30 cm;

v" Fixa-se cuidadosamente ramos com folhas, flor e/ou frutos no centro do papel cartéo.
Partes soltas sdo colocadas em um envelope que € preso no papel cartdo, no canto
superior esquerdo;

v' A etiqueta com informagdes da planta é colocada na parte inferior direita da mesma;

v’ A exsicata tem uma capa protetora (saia), de papel pardo, com medidas maiores que as

da exsicata;
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v Foi feita a montagem de uma duplicata (cada exemplar da coleta de uma espécie que
leva 0 mesmo ntimero) de cada exsicata preparada.
Dados da etiqueta:
v" N°: é o numero que a planta recebe ao ser depositada no herbario (n° de registro);
FAM: nome da familia botanica da qual a planta faz parte;
N.C: nome cientifico da espécie;
N.V: nome vulgar ou popular;
Habitat: lugar onde a planta vive;
Proc: procedéncia do material botanico; Coordenadas geograficas;

Descri¢do: dados especificos da amostra;

NN N N SR A

Col: nome de quem coletou. Apds o nome, geralmente segue um numero; Data: dia da
coleta;
v" Det: nome da pessoa que determina a planta;

v" Data: dia da coleta do material.

Figura 12- Material para confeccionar exsicatas (12A) e (12B), Confeccionando exsicata (12C) e Exsicata
sendo costurada (12D).

Fonte: MOTA (2022).

As plantas secas sdo colocadas centralizadas para que se deixe espago para: carimbo,
envelope e etiqueta com todos os dados (Nome do Herbario, familia, Nome cientifico, Nome
popular, descri¢do botanica, habitat, local de coleta, coletor, determinador e datas).

Com a exsicatas prontas, ela é registrada no livro tombo, recebendo um nimero de

registro, depois passa por uma assepsia, ficando de 7 a 10 dias no frizer ou geladeira. Toda
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exsicata, antes de ser incorporada ao acervo, deve ser tombada, registrando-a no “caderno de
registro” do herbario. O registro consiste em dar um niimero Unico e intransferivel a exsicata
(o caderno € organizado por numeragdo ardbica crescente) (FIDALGO & BONONI, 1984).

Um procedimento complementar foi feito para reafirmar a identidade das plantas,
através de consultas a herbdrios virtuais e pesquisa na literatura especifica.
3.2.6 Ampliacao

A drea para cultivo das plantas medicinais foi ampliada, com o aproveitamento dos
espacos no ambiente externo aos canteiros, principalmente para arbustos e arvores. A drea do
ambiente externo ficou com 12 m x 1,45 m (17,4 m? de drea). A drea aproveitada é delimitada
pelo muro que cerca a Fazenda Escola. Esta drea estava ocupada em grande parte pelo
bongauville espectales, vulgamente chamada de primavera que foi retirada para da lugar as
plantas de maior porte, tais como: ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill); pitanga (Eugenia
uniflora L); Roma (Punica granatum L.) e café (Coffea arabica 1L). A ampliacdo do Horto-
UEMA possibilitou o melhor aproveitamento do espaco com a insercdo de plantas medicinais

de maiores portes.

Figura 13- area externa indicada pelas setas do lado do muro (13 A) e (13 B).

Fonte: MOTA (2022).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades relacionadas com a revitalizagdo foram realizadas através de um
conjunto de acdes e estratégias que se desenvolveram durante os meses de janeiro a novembro
de 2022. Inicialmente, as primeiras atividades realizadas foram o preparo dos canteiros por
meio da capina, revolvimento do solo e adubacdo. A atividade de preparacdo da drea foi
realizada com €xito pelos funciondrios da Fazenda Escola, sob a supervisao técnica.

De acordo com a lista do Anexo-A, o Horto possuia 24 plantas no inicio do trabalho
em janeiro de 2022, porém no decorrer do tempo algumas plantas medicinais foram morrendo
ou eliminadas durante a capina e a construcao da estrada da Fazenda Escola, sendo necessaria
assim, a reinsercao de 16 espécies: Boldinho; boldo da folha grossa; Jardineira; cana-da-india
ou do brejo; Roma; capim limdo; erva-cidreira; abranda; terramicina; pariri; oriza; mastruz;
hortela da folha grossa; hortelazinho; babosa e manjericao.

Foi realizado o plantio das primeiras mudas com os seguintes nomes: alfava,
Ayapana, abranda, perpetua, anador, trevo, enxuga, no més de janeiro. Com a lista das plantas
cultivadas (Ver Anexo-A), foram identificados os canteiros vazios que foram os primeiros a
serem ocupados de acordo com o manejo cultural de cada espécie (ciclo de vida, época de

plantio e espacamento). Esta atividade € um processo continuo dentro de um Horto medicinal.

Na tabela 2 abaixo, segue a identificacdo botanica das plantas inseridas no periodo

de janeiro a novembro de 2022:

Tabela 2- Identificacio Botanica das plantas inseridas no Horto-UEMA.

Familia Nome Cientifico Nome popular N° dos
canteiros
Amaranthaceae Alternanthera ficoidea Bettzickiana. Anador 4
Amaranthaceae Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC. Enxuga, espinafre- 4
amazonico.
Amaranthaceae Alternanthera tenella Colla. Trevo, apaga-fogo 4
Amaranthaceae Gomphrena globosa L. Perpetua 4
Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen. Abranda 3
Amaranthaceae
Amaranthaceae Alternanthera brasiliana (L.) kuntze Terramicina, 6
Amplicilina
Amaranthaceae Alternanthera dentata (Moench) Stuchlik Lutiela 8
Amaranthaceae Chenopodium ambrosioides L Mastruz 4
(Chenopodiaceae)
Asteraceae Tagetes minuta L. Cravo- de- defunto 4,5,6,7,8
( Compositae)
Asteraceae Ayapana triplinervis (Vahl) R M. King & H. Ayapana 6
( Compositae) Rob.
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. Anador-do- para 4
Acanthaceae Justicia betonica L. Camardo-branco 7
Acanthaceae Barleria lupulina Lindl. Barleria 3
Araceae Colocasia esculenta L. Inhame; Taro 5




Balsaminaceae Impatiens walleriana Hook f. Maria-sem-vergonha 4
Bignoniaceae Fridericia chica ( Bonpl.) L.G Pariri 8e9
Crassulaceae kalanchoe laetivirens Maie de milhares

Cactaceae Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Area
externa

Commelinaceae Tradescantia zebrina Heynh. ex Bosse. Zebrina 4

Costaceae Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana-da-india, cana 9

(Zingiberaceae) do brejo
Dioscoreaceae Dioscorea bulbifera L. Cara-moela Area

externa

Euphorbiaceae Tithymalus tithymaloides (L.) Croizat. Sapatinho-dos-jardins 7

Lamiaceae Ocimum gratissimum L. Alfavacdo, Alfavaca 7
. de dor
Lamiaceae Origanum vulgare L. Orégano 4
Lamiaceae Mentha aquatica L. Horteld-da-agua, 6
Mourisco
Lamiaceae Mentha spicata L., Horteldzinho 6
Lamiaceae Plectranthus barbatus Andrews Boldo folha grossa 5
(Labiatae)
Lamiaceae Thymus vulgaris L. Tomilho 4
(Labiatae)
Lamiacea Pogostemon cablin(Blanco) Benth. Oriza 6
(Labiatae)
Lamiaceae Mentha arvensis L. Vick 4
(Labiatae)
Lamiaceae Plectranthus ornatos Codd.Peumus boldus Boldo folha mitda 5
(Labiatae) Molina
Lamiaceae Salvia rosmarinus Spenn. Alecrim 4
(Labiatae)
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Manjericao 4
(Labiatae)
Lamiaceae Ocimum basilicum var. thyrsiflorum (L.) Alfavaca de galinha 4
(Labiatae) Benth.
Lamiaceae Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Hortela folha grossa 4
(Labiatae)
Lamiaceae Plectranthus aromaticus Roxb.variegata Hortela folha grossa 4
(Labiatae) variegata
Liliaceae Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa 3
Linderniaceae Torenia fournieri Linden Amor-perfeito 7
Lythraceae Punica granatum L. Roma Area
(Punicaceae) externa
Malvaceae Hibiscus rosa-sinensis L. Hibiscus (margarida) 4
Malvaceae Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern Vinagreira roxa >
Poaceae Sorghum bicolor L.Moench Sorgo Sacarino 3
Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim limao 5
Poaceae Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty. Vetiveria 3
Piperaceae Piper nigrum L. Pimenta-do- reino 8
Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Tipi 3
Rosaceae Rosa alba L. Rosa menina branca 4
Rubiaceae Coffea arabica L Café Area
externa
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda 7
Urticaceae Pilea microphylla (L.) Liebm. Beldroega 4
Verbenaceae Lantana camara L. Lantana 4
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br. Erva-cidreira 5
Zingiberaceae Curcuma longa L. Acafrao 8
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Zingiberaceae Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt. & Jardineira 9
R.M.Sm.
Total 54

Fonte: MOTA (2022).

De acordo com a tabela com a tabela acima o canteiro 4 que possui 0 maior numero
de espécies (22) sendo a maioria ervas de pequeno porte, seguido dos canteiros 7 com 9
espécies; 3 com 7 espécies; 5 com 7 espécies; 6 com 7 espécies; 8 e 9 com 4 espécies e 2 com
1 espécie. Na drea externa aos canteiros foram inseridas 5 espécies de médio a grande porte.

A tabela 2 mostra a distribuicdo das espécies distribuidas em 42 géneros e 25
familias, sendo que a familia Lamiaceae esta representada por mais espécies (25,9%), seguida
de Amaranthaceae (14,81%); Poaceae (5,55%); Acanthaceae (5,55%); Asteraceae (3,70%);
Malvaceae (3,70%); Verbenaceae (3,70%); Zingiberaceae (3,70%); Commelinaceae (1,85%);
Costaceae (1,85%); Araceae (1,85%); Dioscoreaceae (1,85%); Bignoniaceae (1,85%);
Balsaminaceae (1,85%); Crassulaceaae (1,85%); Cactaceae (1,85%); Liliaceae (1,85%);
Lythraceae (1,85%); Linderniaceae (1,85%); Plantaginaceae (1,85%); Piperaceae (1,85%);
Phytolacaceae (1,85%); Rosaceae (1,85%); Rubiaceae (1,85%); Rutaceae (1,85%) e
Urticaceae (1,85%).

A familia mais representativa do horto com 14 espécies, a Lamiaceae (Labiatae),
segundo SOUZA, V. C; LORENZI, H. (2019), possui distribuigdo cosmopolita, incluindo
cerca de 300 géneros e 7500 espécies. No Brasil ocorrem 38 géneros e cerca de 500 espécies.
As caracteristicas morfoldgicas dessa Familia sdo diversas, podendo se apresentar como erva,
arbusto ou arvore. Suas folhas sdo simples e podem apresentar raramente folhas compostas,
opostas ou verticiladas e sem estipulas, geralmente sdo espécies serreadas. Com inflorescéncia
cimosa, frequentemente congesta. Suas flores sdo vistosas, bissexuadas, zigomorfas,
diclamideas, pentameras e bilabiadas. Os frutos das plantas pertencentes a essa Familia,
apresentam como baga ou esquizocarpo (SOUZA, V. C; LORENZI, H, 2019).

As plantas da familia Lamiaceae, ndo s6 sdo aplicadas na medicina verde como
também sdo utilizadas para fins econOmicos, na alimentacdo. Os géneros que sdo cultivados
usados como alimentacdo, estdo: alfavaca (Ocimum), alecrim (Rosmarinus), erva-cravo
(Hypttis), hortela-pimenta (Mentha), manjericao (Organum), erva-cidreira (Melissa), tominho
(Thymus). Outras espécies sao cultivadas para ornamentagdo ou para a producdo de dleos
essenciais, como: salvia (Salvia), alfazema (Lavandula) (PORTE; GODQY, 2001).

O género com maior nimero de espécies € o Alternanthera (5), seguido de
Plenctranthus (4), Mentha (3); Justicia (2); Ocimum(3); Hibiscus (2); Rosa (1); Ayapana (1);
Barleria (1); Colocasia (1); Gomphrena(l); Impatiens (1); Fridericia (1); Kalanchoe (1);
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Pereskia (1); Tradescantia (1); Costus (1); Dioscorea (1); Tithymalus (1); Pfaffia (1); Tagetes
(1); Origanum (1); Thynus (1); Pogostemon (1); Salvia (1); Aloe (1); Torenia (1); Punica(l);
Dysphanea (1); Sorghum (1); Coffea (1); Ruta (1); Pilea (1); Lantana (1); Lippia (1);
Curcuma (1); Alpinia(1); Tithonia (1); Cymbopogon (1); Chrysopogonv (1) e Piper (1);
Petiveria (1).

Atualmente, com a insercao de 38 novas espécie e reinsercdo de 16 espécies, o horto
passou a ter no total de 62 espécies cultivadas, distribuidas em 50 géneros e 28 familias
botinicas. A familia Lamiaceae estd representada por mais espécies (22,58%), seguida de
Amaranthaceae (12,9%); Poaceae (4,83%); Acanthaceae (4,83%); Zingiberaceae (4,83%);
Asteraceae (3,22%); Malvaceae (3,22%); Verbenaceae (3,22%); Rosaceae (3,22%);
Rubiaceae (3,22%); Commelinaceae (1,61%); Costaceae (1,61%); Araceae (1,61%);
Dioscoreaceae (1,61%); Bignoniaceae (1,61%); Balsaminaceae (1,61%); Crassulaceaae
(1,61%); Cactaceae (1,61%); Iridaceae (1,61%); Liliaceae (1,61%); Lythraceae (1,61%);
Linderniaceae (1,61%); Myrtaceae (1,61%); Plantaginaceae (1,61%); Piperaceae (1,61%);
Phyllanthaceae (1,61%); Phytolacaceae (1,61%); Rutaceae (1,61%) e Urticaceae (1,61%).

O género com maior numero de espécies € o Alternanthera (5), seguido de
Plenctranthus (4), Mentha (3); Justicia (3); Ocimum(3); Hibiscus (2); Rosa (2); Ayapana (1);
Barleria (1); Colocasia (1); Gomphrena(l); Impatiens(1); Fridericia (1); Kalanchoe (1);
Pereskia(1); Tradescantia (1); Costus (1); Dioscorea (1); Tithymalus (1); Pfaffia (1); Tagetes
(1); Origanum (1); Thynus (1); Pogostemon (1); Salvia (1); Aloe (1); Torenia (1); Punica(l);
Dysphanea (1); Sorghum (1); Coffea (1); Ruta (1); Pilea (1); Lantana (1); Lippia (1);
Curcuma (1); Alpinia(l); Tithonia (1); Cymbopogon (1); Chrysopogonv (1); Piper (1);
Petiveria (1); Arrabidaea (1) Bryophyllum(1l), Eleutherine(1), Eugenia(l), Phyllanthus(1),
Robus(1), Morinda(1) e Stachytarpheta(1).

4.1 Manutencio

A manutencdo foi feita duas vezes por semana com o intuito de avaliar o
desenvolvimento das plantas, o sistema de irrigacdo e o aparecimento de pragas e doencgas.
Porém, houve a necessidade de realizar capina 3 vezes a0 més e sendo que durante o trabalho
realizou-se 36 capinas com a finalidade de eliminar a mato-competicdio ou plantas
espontaneas tanto na drea dos canteiros quanto no ambiente externo onde se inseriu os
arbustos: ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.) e Roma (Punica granatum L.) (Figura 14).
Portanto, a capina seletiva é importante para retirar apenas as plantas espontaneas que causem

dano ao cultivo.
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Figura 14- Capina manual (14A) e carro-de-mao com material da capina (14B).

Fonte: MOTA (2022).
As plantas medicinais normalmente apresentam alta resisténcia ao ataque de doencas
e pragas, mas podem, eventualmente, devido ao desequilibrio, chegar a niveis prejudiciais.
Desta forma, segundo RIBEIRO et al. ( 2021) uma planta bem nutrida, a possibilidade de
ataque de pragas diminui. Contudo, houve o aparecimento de cochonilha (Planococcus
citri Risso.) na vinagreira roxa (Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern) no Horto-UEMA
(Figura 15).

Figura 15- Cochonilha (Planococcus citri Risso.) (15A) e Controle de cochonilha (Planococcus
citri Risso.) (14B).
s -

o
Fonte: MOTA (2022).

O controle da cochonilha foi feita por meio da lavagem, como exemplificado na
Figura 15 (15 B) por ser um método que se obtém resultados mais rapido.

Contudo, também se realizou-se duas podas de conducio do boldinho da folha miuda
(Plectranthus ornatos Codd.) e duas do girassol-mexicano (Tithonia diversifolia (Hems.)

Gray). (Figura 16).
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Figura 16- Poda do Plectranthus ornatos Codd. e) (16A) e (Tithonia diversifolia (Hems.) Gray)
(16B).

Fonte: MOTA (2022).

Além disso, para evitar o aparecimento de pragas e nematoides do solo, usou-
se o cravo de defunto (Tagetes minuta L.) como barreira vegetal nos canteiros de ervas e
subarbustos porque “é uma espécie que possui diversas propriedades bioldgicas, entre as
quais, antibacteriana, nematicida, fungicida e inseticida (GOMES, 2017)”. E a sua utiliza¢ao
tem resultados eficientes, porque ‘“diversos trabalhos indicam o grande potencial dessa
espécie para o manejo de insetos e doengas (GOMES, 2017)”.
4.2 Principais obstaculos enfrentados: perdas de mudas e cercado

A maior porcentagem de perdas de mudas do Horto foi devido ao trabalho realizado
pela prefeitura-UEMA, na constru¢do da estrada da Fazenda Escola de Sao Luis, onde dois
canteiros foram destruidos totalmente, perdendo-se algumas espécies, como Jardineira
(Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt. & R.M.Sm.), a cana do brejo ( Costus spicatus (Jacq.)
Sw.), perpetua (Gomphrena globosa L.) e cravo de defunto (Tagetes minuta L.). (Ver figura
17).

Figura 17- Horto-UEMA com os canteiros completos (17A) e canteiros destruidos pela ampliacdo da
estrada Fazenda Escola de Sdo Luis-UEMA (17B).

17A

Fonte: MOTA (2022).
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As perdas foram ocasionadas tanto pela capina realizada pelos trabalhadores,
perdendo-se a matriz de pariri (Arrabidaea chica Verlot.); quanto por meio de furto do
Plectranthus aromaticus Roxb.variegata e Gomphrena globosa L.; entrada de animais e
demora da remontagem do sistema de irriga¢do devido a falta de material na Fazenda Escola

de Sao Luis-UEMA (Ver Figura 18).

Figura 18- Pariri cortada no processo de capina (18A); Bovinos passando pela estrada da Fazenda Escola
(18 B); Plectranthus aromaticus Roxb.variegata cortado (18 C) e irrigacio manual (18D).

Segundo, CAMPOS et al.( 2021), a falta de dgua no solo pode levar a morte da
planta, causa também o fechamento dos estdmatos em forma de defesa (reduz a transpiragao),
mudangas anatdmicas, alteracdo fotossintética e murchamento da folha.

A facilidade de entrada dos individuos € possibilitada devido ao horto ser aberto e
pela falta de controle na entrada da Fazenda Escola de Sao Luis-UEMA. Desta forma, foi
necessario colocar estacas para cercar a drea para evitar a entrada de animais e pessoas

estranhas (figura 19).

Figura 19- Coletando estacas de madeiras para cerca (19A); Fazendo covas para colocar estacas (19B) e
Horto com estacas para cercar com tela (19C).

e : X . Sy 1 AT S
v i s Sy ¢

Fonte: MOTA (2022).
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4.3. Indicacoes terapéuticas e partes utilizadas

As plantas medicinais possuem propriedades quimicas que sdo indicadas ou
utilizadas de formas diferentes em cada regido da América Latina. A esse respeito, MATOS
(2021), descreve que existem plantas medicinais que sdo ingeridas, chamadas de uso interno,
como chd, infusdo, maceragdo, alud e tintura. E hd também as de uso externo, a exemplo do
emplastro.

Atualmente, sdo poucos os dados estatisticos relacionados aos estudos das plantas
medicinais que comprovem a eficdcia da maioria das espécies de uso doméstico no Brasil.
Mas, alguns estudos cientificos j4 comprovam a eficiéncia terapéutica de diversas espécies;
por volta dos anos de 2003 a 2010, o Ministério da Sadde financiou 108 pesquisas
relacionadas ao assunto, o que se considera um avango (FIOCRUZ, 2012). Desta forma, as
respectivas plantas da tabela 2 inseridas e reinseridas com fins terapéuticos, estdo descritas no

Quadro 2, abaixo com indicacdes de uso, partes usadas e seus respectivos autores.

Quadro-2. Descricao de uso terapéutico das plantas medicinais inseridas do Horto-UEMA.

Bettzickiana.).

N.V/N.C Parte utilizada Uso popular Referéncias
Anador (Alternanthera | Folhas, ramos e | Dor-de-cabeca, gripes LORENZI & MATOS (
ficoidea var. inflorescéncia; e resfriados, febre. 2008).

Enxuga (Alternanthera

Folhas, ramos e

Antioxidante e

REIS (2013).

King & H. Rob.);

sessilis (L.) R.Br. ex inflorescéncia; cicatrizante
DC.).
Trevo (Alternanthera Folhas, ramos e Anti-inflamatoria REIS (2013).
tenella Colla). inflorescéncia;
Perpetua (Gomphrena Flor e Folhas; Tosse, hipertensdo, Universidade Federal do
globosa L.). diabetes. Estado do Rio de Janeiro
(2020).
Terramicina Folhas e flores; Diurética, digestiva,
(Alternanthera depurativa. MOURA et al.(2021).
brasiliana (L.) kuntze).
Lutiela (Alternanthera Folhas Antinflamatéria, SILVA et al.(2017)
dentata (Moench) analgésica e
Stuchlik). antibidtica.
Mastruz (Chenopodium Folhas Complicagdes MOURA et al.(2021).
ambrosioides L); respiratérias
Ayapana (Ayapana Folhas Digestivo, sudorifico, NERY (2011).
triplinervis (Vahl) R M. afeccdes da boca.

Anador-do-pard
(Justicia
pectoralis Jacq.)

Folhas e flores.

Inflamacdes
pulmonares, tosse,
como expectorante,

MOURA et al.(2021).

Camarao-branco
(Justicia betonica L.).

Raizes, folhas,
flores, bracteas

Analgésica, anti-
inflamatoria, febre.

WINTERS (2020).

( Bonpl.) L.G).

anemia, célicas

Barleria (Barleria Flor Antibactericida e KUMARI& DUBEY (2016).
lupulina Lindl.). anti-inflamatdrio.
Maria-sem-vergonha Folhas e raizes Emético, LORENZI & MATOS (
(Impatiens secas diurético e catartico. 2008).
walleriana Hook.f.).
Pariri (Fridericia chica Folhas Anti-inflamatoério, PESSOA (2019).




intestinais, diarreia.

Mie de milhares
(Kalanchoe
laetivirens).

Folhas

Cicatrizante.

GLOBORURAL (2019).

Ora-pro-nobis
(Pereskia
aculeata Mill.).

Folhas

Anemia

ZAUZA (2020).

Cara-moela (Dioscorea
bulbifera L.).

Tudberos aéreos

Vermes intestinais,
feridas, inflamagoes.

SIGRIST (2018).

Burm.f))

diabetes, infeccdes e
cancer.

Cana do brejo (Costus Folhas Depurativos, LORENZI & MATOS (
spicatus (Jacq.) Sw.). diuréticos. 2008).
Zebrina (Tradescantia Folhas Dor na bexiga, tratar LORENZI & MATOS (
zebrina Heynh. ex infeccdo urindria. 2008).
Bosse.).
Sapatinho-dos-jardins Folhas, caule e Anti-inflamatoria, PIRES et al. (2020).
(Tithymalus Latex fungicida.
tithymaloides (L.).
Alfavaca-de- dor ( Folhas Bronco dilatador, MOURA et al.(2021).
Ocimum gratissimum antisséptico.
L.).
Orégano (Origanum Folhas Infeccdes e acdo MOURA et al.(2021).
vulgare L.). analgésica.
Hortela-mourisca Folhas Analgésico, anti- AMU (2022).
(Mentha aquatica L.). séptico,
antiespasmaodico.
Hortelazinho (Mentha Folhas Disttirbios digestivos LORENZI & MATOS (
spicata L.). e hepaticos, 2008).
resfriados, febres,
sinusites.
Boldo folha grossa Folhas Estdmago gastrite, MOURA et al.(2021).
(Plectranthus intestino e figado.
barbatus Andrews.).
Tomilho (Thymus Folhas Acne, GONCALVES et al. (2018).
vulgaris L.). antibacctericida;
Vick (Mentha arvensis Folhas (6leos Anestésicos, anti- BIESKI et al.(2022)
L.); essenciais) séptico
Boldo folha mitida Folhas Estomago e figado. MOURA et al.(2021).
(Plectranthus ornatos
Codd.).
Alecrim (Salvia Folhas Dores reumaticas, MOURA et al.(2021).
rosmarinus Spenn.). depressdo, gases
intestinais.
Manjericao (Ocimum Folhas Bactérias, fungos e MOURA et al.(2021).
basilicum L.). vermes.
Alfavaca de galinha Folhas Estomaquico, LORENZI & MATOS (
(Ocimum basilicum inflamacdo, catarro. 2008).
var. thyrsiflorum (L.)
Benth);
Hortela folha grossa Folhas Dores abdominais, MOURA et al.(2021).
(Plectranthus gases, enjoos,
amboinicus (Lour.) bactericida.
Spreng.)
Hortela folha grossa Folhas Dores abdominais, MOURA et al.(2021).
variegata (Plectranthus gases, enjoos,
aromaticus Bactericida.
Roxb.variegata)
Babosa (Aloe vera (L.) Folhas (Gel) Gastrite, refluxo, MOURA et al.(2021).
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Vinagreira roxa Folhas, flores e Anemia LORENZI & MATOS (
(Hibiscus calice. 2008).
acetosella Welw. ex
Hiern)
Amor-perfeito-de- Flor Antioxidante DE MORALIS (2020).
verdo (Torenia
fournieri Linden ex E.
Fourn. A).
Sorgo Sacarino Grios Antioxidante EMBRAPA (2016).
(Sorghum bicolor
L.Moench.).
Capim limao Folhas Calmante, infec¢des MOURA et al.(2021).
(Cymbopogon citratus da pele.
(DC.) Stapf;).
Vetiveria ( Raiz Antimicrobiana e COSTA (2015).
Chrysopogon antioxidante
zizanioides (L.)
Roberty.)
Tipi (Petiveria alliacea Folhas Antiofidica e TREVISAN (2021).
L.); repelente
Arruda (Ruta Folhas e caules | Nevralgias, afeccdes MOURA et al.(2021).
graveolens L.); dos rins, reumatismo
Beldroega ( Pilea Folhas Cicatrizagio, CEZARIO e ALCANTARA
microphylla (L.) diurético. (2022).
Liebm);
Lantana (Lantana Folhas e raiz Diurético, LORENZI & MATOS (
camara L.). expectorante. 2008).

Erva-cidreira (Lippia
alba (Mill.) N.E.Br).

Folhas

Calmante, febre,
inflamac@o, gastrite.

MOURA et al.(2021).

Jardineira ( Alpinia
zerumbet (Pers.) B. L.

Folhas e Flores

Febrifuga;
reumatismo, dor de

LORENZI & MATOS (

Burtt. & R.M.Sm.). cabeca e sinusite. 2008).
Taro (Colocasia Rizoma Gastrointestinais, BOSCOLO e GALVAO
esculenta L.). alergias. (2019).
Acafrao (Curcuma Rizoma Anti-inflamatorio, MARCHI et al.( 2016).
longa L.). antioxidante.
Hibiscus (Hibiscus Folhas e flores Hipotensor, LORENZI & MATOS (
rosa-sinensis L.). hipoglicémico, 2008).
expectorante.
Rosa menina branca Flor Inflamacdes JUNIOR et al.( 2015).

(Rosa alba L.).

Cravo- de- defunto
(Tagetes minuta L.).

Partes aéreas(

folhas e flores).

Disttrbios digestivos,
estomacais e
pneumonia.

SCHIAVON et al. (2015).

Roma (Punica
granatum L.)

Casca do fruto.

Inflamagdes na
garganta e gengiva.

MOURA et al.(2021).

Oriza (Pogostemon

Partes aéreas

antidrepressiva, anti-

cablin(Blanco) Benth.) inflamatdria, anti- SANDES et al.(2012).
séptica.
Pimenta-do- reino Frutos Anti-inflamatéria e CARNEVALLIA e ARAUJO
(Piper nigrum L). antioxidante (2013).

Fonte: MOTA (2022).
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4.4 Registro Fotograficos das plantas inseridas no horto:

Todas as espécies inseridas e reinseridas no Horto, podem ser vistas conforme o
registro fotografico nas figuras de 20 a 34.

Além disso, todas as espécies vegetais inseridas e reinseridas podem ser vistas nas

figuras de 20 a 34.

Figura 20- Trevo (Alternanthera ficoidea Bettzickiana green) (20AEnxuga, espinafre-amazonico
(Alternanthera sessilis (L.) R.Br. ex DC.) ); (18B); Anador (Alternanthera ficoidea Bettzickiana) (18C) e
Perpetua (Gomphrena globosa L.) (18D).

Fonte: MOTA (2022).
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Figura 21- Terramicina, Amplicilina (Alternanthera brasiliana (L.) kuntze) (21A) e Lutiela (Alternanthera
dentata (Moench) Stuchlik) (21B).

Fonte: MOTA (2022).

Figura 22- Mastruz (Chenopodium ambrosioides L) (22A); Cravo- de- defunto (Tagetes minuta L.) (22B);
Ayapana (Ayapana triplinervis (Vahl) R M. King & H. Rob.) (22C) e Anador-do-para (Justicia pectoralis Jacq.)
(22D).

- & ' j\-
Fonte: MOTA (2022).
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Figura 23- Camarao-branco (Justicia betonica L.) (23A) e Barleria (Barleria lupulina Lindl.) (23 B).

Fonte: MOTA (2022).

Figura 24- Taro (Colocasia esculenta L.) (24A) e Maria-sem-vergonha (Impatiens walleriana Hook f.) (24B).

Fonte: MOTA (2022).
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Figura 25- Pariri (Fridericia chica ( Bonpl.) L.G ) (25A); Mae de milhares (Kalanchoe laetivirens) (25B) ;
Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.) (25C) e Cara-moela (Dioscorea bulbifera L.) (25C).

! i wdl) P B e /B 5
- y B % ¥

Fonte: MOTA (2022).
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Figura 26- Cana-da-india, cana do brejo (Costus spicatus (Jacq.) Sw.) (26A) ; Zebrina (Tradescantia
zebrina Heynh. ex Bosse.) (26B); Sapatinho-dos-jardins (Tithymalus tithymaloides (L.) Croizat) (26C) e
Alfavaca de dor ( Ocimum gratissimum L.) (26D).

Fonte: MOTA (2022).

Figura 27- Orégano (Origanum vulgare L.) (27A); Hortela-da-agua (Mentha aquatica L.) (27B);
Hortelazinho (Mentha spicata 1.) (27C) ; Boldo folha grossa (Plectranthus barbatus Andrews.) (27D).

R - - = - - oy ot

Fonte: MOTA (2022).



Figura 28- Tomilho (Thymus vulgaris L) (28A) ; Vick (Mentha spicata 1L..) (28B); Boldo folha mitda (
Plectranthus ornatos Codd.) (28C); Alecrim (Salvia rosmarinus Spenn.) (28D); Manjericao (Ocimum
basilicum L.) (28E) e Oriza (Pogostemon cablin(Blanco) Benth.) (28F).

Fonte: MOTA (2022).

Figura 29- Hortela folha grossa variegata (Plectranthus aromaticus Roxb.variegata) (29A); Babosa ( Aloe
vera (L.) Burm.f.) (29B) ; Roma (Punica granatum L.) (29C) e Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis L.) (29D).

Fonte: MOTA (2022).
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Figura 30- Alfavaca de galinha (Ocimum basilicum var. thyrsiflorum (L.) Benth.) (30A); Hortela folha grossa
(Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.) (30 B); Vinagreira roxa (Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern) (30
C); Arruda (Ruta graveolens L.) (30 D).

Fonte: MOTA (2022).

Figura 31- Amor-perfeito (Torenia fournieri Linden) (31A) ; Capim limao (Cymbopogon citratus (DC.)
Stapf.) (31B); Vetiveria (Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty.) (31C) e Pimenta-do- reino (Piper
nigrum L.) (31D).

Fonte: MOTA (2022).
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Figura 32- Tipi (Petiveria alliacea L.) (32A); Sorgo Sacarino (Sorghum bicolor L. Moench.) (32B); Rosa
menina branca ( Rosa alba L.) (32C) e Beldroega (Pilea microphylla (L.) (32B).

Fonte: MOTA (2022).

Figura 33- Lantana (Lantana camara L.) (33A); Erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br). (33B); Acafrao
(Curcuma longa L.) (33C); Jardineira ( Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt. & RM.Sm.) (33D) e Abranda
(Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen.) (33E).

Fonte: MOTA (2022).
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A figura 34, mostra uma exsicata pronta para ser incorporada ao acervo do Herbdrio
Rosa Mochel. Observa-se na exsicata, o envelope para guardar material de pequena dimensao
se for necessdrio, no canto superior esquerdo e a etiqueta contendo os dados da planta no

canto inferior direito.

Figura 34 — Exsicata pronta para ser incorporada ao acervo do Herbério Rosa Mochel

Fonte: MOTA (2022).

As plantas do Horto-UEMA herborizadas foram no total de 27, sendo 12
incorporadas ao acervo do Herbario Rosa Mochel, com os seguintes nimeros de tombo: 6801;
6793; 6795; 6792; 6790; 6800; 6802; 6794; 6799; 6796; 6791 ¢ 6798 (APENDICE A e B).

No total foram 54 plantas medicinais inseridas. Desse total, apenas 27 foram coletas
e as 27 restantes ndo foram possiveis de serem coletadas, por estarem em fase inicial de
desenvolvimento (Horteld da folha grossa, horteld da folha grossa variegado, hortelazinho,
arruda, orégano, tominho, acafrdo, roma, café, alecrim, boldo da folha grossa, boldinho,
vetivier, oriza, taro, lantana, cara-moela, babosa, mae-de-milhares, manjericio, Hortela-
mourisca, sapatinho dos jardins, zebrina, barleria, ayapana, anador-do-para e lutiela).

Atualmente o Herbario Rosa Mochel utiliza o Sistema Jaboti, que com a inser¢do
dos dados das plantas, gera automaticamente as etiquetas. A finalidade das etiquetas ¢
fornecer, a quem utilize o espécime, os dados que lhe dizem respeito € ndo sejam
evidenciados pelo material.

Durante a pandemia o horto parou com todas as suas atividades, inclusive a

manutencao, havendo a necessidade depois da Pandémia de uma Revitalizacdo, providéncias
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estas efetuadas através da execucdo de um trabalho TCC. Apds a Pandémia as atividades se
reiniciaram com visitas, aulas praticas, producdo de mudas e dentre outras. Houve o
fornecimento de material botanico atendendo as solicita¢des individuais e para os projetos de
pesquisas de acordo com as areas afins, sendo que as plantas mais solicitadas foram cura-tudo
€ O pariri.

4.5 Consideracoes Finais

Devido a atual circunstancia que passa a Fazenda Escola, esta previsto a mudanga do
horto medicinal para um local mais adequado, maior e mais protegido. O horto medicinal tem
como perspectivas a expansao das atividades didaticas no processo ensino-aprendizagem a
vérias disciplinas da Institui¢do, disseminando praticas educativas e reflexivas agroecoldgicas
e ambientais.

O Horto na FESL, ndo pode prestar assisténcia farmacéutica, por ndo ter oficialmente
profissionais capacitados nem a infraestrutura necessiria, mas ocupando um espago mais
adequado e com a infraestrutura necessdria, além da diversificacdo das atividades, caminha
para o eventual desenvolvimento de uma farmdcia viva no modelo original do professor
Francisco Matos, idealizador do projeto Farmécia Viva.

A revitalizacdo € uma necessidade para continuidade desse espaco, pois o horto se
constitui numa ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem, possibilitando a

aprendizagem de varios conteudos e habilidades.
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5 CONCLUSOES

As atividades de revitalizacdo realizadas envolveram desde o preparo do solo dos
canteiros, plantio, manejo e tratos culturais. Neste sentindo, o uso dos conhecimentos técnicos
para o manejo e cultivo das plantas medicinais de forma sustentdvel/agroecoldgica € de
extrema importancia para conservar a integridade das funcdes terap€uticas das plantas.

Atualmente, com a insercao de 38 novas espécie e reinsercao de 16 espécies, o horto
passou a ter no total de 62 espécies cultivadas, distribuidas em 47 géneros e 28 familias
botanicas. A familia Lamiaceae estd representada por mais espécies (22,58%), seguida de
Amaranthaceae (12,9%); Poaceae (4,83%); Acanthaceae (4,83%); Zingiberaceae (4,83%);
Asteraceae (3,22%); Malvaceae (3,22%); Verbenaceae (3,22%); Rosaceae (3,22%);
Rubiaceae (3,22%); Commelinaceae (1,61%); Costaceae (1,61%); Araceae (1,61%);
Dioscoreaceae (1,61%); Bignoniaceae (1,61%); Balsaminaceae (1,61%); Crassulaceaae
(1,61%); Cactaceae (1,61%); Iridaceae (1,61%); Liliaceae (1,61%); Lythraceae (1,61%);
Linderniaceae (1,61%); Myrtaceae (1,61%); Plantaginaceae (1,61%); Piperaceae (1,61%);
Phyllanthaceae (1,61%); Phytolacaceae (1,61%); Rutaceae (1,61%) e Urticaceae (1,61%).

O género com maior nimero de espécies é o Alternanthera (5), seguido de
Plenctranthus (4), Mentha (3); Justicia (3); Ocimum(3); Hibiscus (2); Rosa (2); Ayapana (1);
Barleria (1); Colocasia (1); Gomphrena(l); Impatiens(1); Fridericia (1); Kalanchoe (1);
Pereskia(1); Tradescantia (1); Costus (1); Dioscorea (1); Tithymalus (1); Pfaffia (1); Tagetes
(1); Origanum (1); Thynus (1); Pogostemon (1); Salvia (1); Aloe (1); Torenia (1); Punica(l);
Dysphanea (1); Sorghum (1); Coffea (1); Ruta (1); Pilea (1); Lantana (1); Lippia (1);
Curcuma (1); Alpinia(1); Tithonia (1); Cymbopogon (1); Chrysopogonv (1); Piper (1);
Petiveria (1); Arrabidaea (1) Bryophyllum(1), Eleutherine(1l), Eugenia(l), Phyllanthus(1),
Robus(1), Morinda(1) e Stachytarpheta(1).

A drea para cultivo das plantas medicinais foi ampliada, com o aproveitamento dos
espacos no ambiente externo aos canteiros, principalmente para arbustos e drvores. A drea do
ambiente externo ficou com 12 m x 1,45 m (17,4 m2 de area).

Foi feito o registro fotogrifico das plantas cultivadas e a pesquisa das utilizacOes
terapéuticas de cada planta. Das plantas cultivadas, 27 espécies foram herborizadas, sendo 12,
até o momento, incorporadas ao acervo do Herbario Rosa Mochel.

Ressaltamos a importancia da continuidade das atividades de rotina para manutencao
e preservacdo do horto medicinal, promovendo agdes para ampliar suas atividades junto a

comunidade em geral.
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ANEXO A- Tabela 1- Lista das 24 espécies de plantas medicinais cultivadas no Horto Medicinal da

UEMA, em janeiro de 2022.

Familia Nome Cientifico Nome
popular
Amaranthaceae Alternanthera brasiliana (L.) kuntze Terramicina,
Amplicilina
Asteraceae Tithonia diversifolia (Hems.) Gray Margaridao
Acanthaceae Justicia secunda Vahl. Bom-pra-tudo,
Penicilina etc.
Bignoniaceae Arrabidaea chica Verlot Pariri
Crassulaceae Bryophyllum calycinum Salisb. Santa-Quitéria,
Chenopodiaceae Chenopodium ambrosioides L Mastruz
Costaceae (Zingiberaceae) Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana-da-india
Iridaceae Eleutherine plicata Herb. Coquinho
Lamiaceae (Labiatae) Ocimum basilicum L. Manjericao
Lamiaceae (Labiatae) Plectranthus barbatus Andrews Boldo da folha grossa
Lamiaceae (Labiatae) Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Hortela folha grossa
Lamiaceae Mentha spicata L. Hortelazinho
Lamiacea (Labiatae) Pogostemon cablin (Blanco) Benth. Oriza
Lamiaceae(Labiatae) Plectranthus ornatos Codd. Boldinho
Liliaceae Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa
Lythraceae (Punicaceae) Punica granatum L Roma
Myrtaceae Eugenia uniflora L. Pitanga

Poaceae ( Gramineae)

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Capim-limao

Phyllanthaceae(Euphorbiaceae)

Phyllanthus niruri L.

Quebra-pedra

Rosaceae

Rubus sellowii Cham. & Schitdl.

Amora brasileira

Rubiaceae

Morinda citrifolia L

Noni

Verbenaceae

Lippia alba (Mill.) N.E.Br.

Erva-cidreira

Verbenaceae

Stachytarpheta cayennensis (Rich.) ahl

Gervao- azul

Zingiberaceae

Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt. &
R.M.Sm.

Jardineira, colOnia

Fonte: LEITE (2022).
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APENDICE A - Exsicatas com seus respectivos niimeros de tombo em sequencia: 6790; 6791; 6792;
6793; 6794 ; 6795; 6796; 6799; 6798; 6800; 6801 e 6802.
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Fonte: MOTA (2022).
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APENDICE B - Quadro 1- Espacamentos das mudas inseridas de acordo com a literatura.

Espécie Espacamento Referencias
Vinagreira Roxa 1,0x0,5m EMBRAPA (2013)
Hortela da folha 0,8mX0,8m MOURA et al., 2021.
grossa
Hortela da folha 0,8mX0,8m MOURA et al., 2021.
grossa variegata.
Hortelazinho 0,6 x 0,3m MOURA et al., 2021.

Anador-do-para

10,0 cm ou 20 cm

DE LIMA (2018).

Erva-cidreira 1,0mX 0,8 m MOURA et al., 2021.
Alecrim 0,7 m MOURA et al., 2021.
Arruda 0,5x1,0m MOURA et al., 2021.
Cravo-de-defunto 20 cm https://jardimpark.com.br/tagete/
Babosa Imx1m MOURA et al., 2021.
Terramicina 1x0,5m. MOURA et al., 2021.
Boldinho 04mx04m MOURA et al., 2021.
Boldo da folha 1,0mX0,7m MOURA et al., 2021.
grossa
Inhame ou Taro Im x 0,30m https://hortas.info/como-plantar-taro
Capim- limao 1,0mx0,8m MOURA et al., 2021.

Perpetua 30cm x 20 cm STUMPF (2020).
Manjericao 1,0x0,7m MOURA et al., 2021.
Mastruz 0,6 x0,7m MOURA et al., 2021.
Orégano 30cm X 20 cm MOURA et al., 2021.

Ora-pro-nobis 1,0x 1,0m GUIMARAES (2018).
Alfavaca-de-dor 1,0x 0,7 m MOURA et al., 2021.
Roma 6x4m;6X3m;5x MOURA et al., 2021.
3m;5x2,5m

Fonte: MOTA (2022).
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