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RESUMO

Embora seja a cadeia produtiva mais afetada por perdas pos-colheita, a fruticultura
possui uma grande relevancia na esfera agricola, pois é responsdvel por introduzir aumento
econdmico e social em diversas areas no Brasil. Em Sao Luis do Maranhdo pesquisas nesse
segmento mais precisamente do mamdo sdo escassas, que constatam a necessidade da
exposicdo dos dados para maior entendimento das causas dessas perdas. Diante disso,
objetivou-se 1identificar e quantificar as perdas poés-colheita do mamao papaya (Carica
papaya L.) comercializado em diferentes feiras de Sdo Luis — MA. A pesquisa foi conduzida
entre os meses de junho a julho de 2021, por meio de entrevistas nas feiras: Cidade Operaria,
Cohab, Jodo Paulo e Sdo Bernardo. Para este propdsito utilizou-se um questionario
socioecondmico que incluiam aspectos sobre procedéncia do fruto, meio de transporte,
armazenamento, quantidade de frutos descartados e principais causas do descarte; algumas
perguntas foram feitas diretamente para o feirante e outras para o observador para obter uma
maior precisdao dos fatos. Posteriormente, realizou-se a coleta de trés mamdes em cada feira
para identificacdo dos possiveis agentes causais presente nos frutos, em seguida, prosseguiu-
se com a andlise do material, pelo método do isolamento indireto para identificar os fungos.
Ap6s esses procedimentos realizou-se a elaboracdo de uma cartilha com recomendacdes para
auxiliar na prevencdo de perdas de pds-colheita. Foi constatada a descricdo de qualidade dos
feirantes, avaliando os conhecimentos os métodos de conservacdo, ambiente de
armazenamento, manuseio dos frutos expostos e agentes casuais de cada feira. As principais
causas diagnosticadas de perdas pds-colheita foram perdas fitopatologicas e de origem

mecanica devido ao manuseio exagerado do consumidor.

Palavras-chave: Frutifera tropical; sanidade do mamoeiro, descarte de frutos.



ABSTRACT

Although it is a production chain most affected by post-harvest losses, fruit culture has
a large in the agricultural sphere, as it is responsible for introducing economic and social
growth in several areas in Brazil. In Sdao Luis do Maranhdo, research in this segment,
specifically on papaya, is scarce, which demonstrates the need for data exposure for a better
understanding of the causes of these losses. Therefore, this study aimed to identify and
quantify post-harvest losses of papaya (Carica papaya L.) sold in different fairs in Sdo Luis -
MA. The survey was carried out between the months of June and July 2021, as it was
conducted in accordance with the fairs: Cidade Operdria, Cohab, Jodo Paulo and Sao
Bernardo. For this purpose, a structured socioeconomic questionnaire was used according to
the preliminary information containing objective and subjective questions, which included
aspects about the fruit procedure, means of transport, storage, amount of discarded fruit and
main causes of disposal; some questions were asked directly to the marketer and others to the
observer to obtain greater precision of the facts. The description of the quality of the
stallholders was verified, evaluating the knowledge of the conservation methods, storage
environment, handling of the exposed fruits and casual agents of each fair. The main
diagnostic causes of postharvest losses were phytopathological and mechanical losses due to

excessive consumer handling.

Keywords: Tropical fruit; papaya health, fruit disposal.
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1. INTRODUCAO

O Brasil € o terceiro maior produtor mundial de frutas, estando atrds apenas da China e
da India (IBGE/PAM, 2015). Apesar da alta produgio do setor fruticola brasileiro, as perdas
pos-colheita sdo elevadas. Em ambito mundial, as perdas representam entre 40 e 50% da
producio de frutas (FAO, 2014).

Perdas de alimentos acontecem em estigios de producdo, pds-colheita e
processamento da cadeia de abastecimento alimentar. As maiores perdas ocorrem no final da
cadeia produtiva (consumo de varejo) que estd relacionado com os varejistas € o
comportamento dos consumidores (GUSTAVSSON, 2011).

Um conjunto de fatores pode gerar o desperdicio de frutos, uma vez que o mamao
(Carica papaya L.) é um fruto climatérico e sua fisiologia de amadurecimento é acompanhada
por aumento na atividade respiratéria, em decorréncia do pico de etileno. Apds a colheita, o
fruto ainda é considerado um material vivo, de forma que continua a respirar, transpirar e
produzir fitormonios. Com a separacdo da planta mae, ocorre alteracdo no balango
respiratério, o que acarreta uma nova condi¢cdo de concentracdo de gases, mais alta de
oxigénio e menor de gas carbonico. Como consequéncia, as células deixam de ser renovadas,
a respiracao se eleva e o metabolismo reduz, resultando no amadurecimento do fruto (ASSIS
et al., 2009).

Ap6s a colheita, os frutos passam por alteracdes fisioldgicas e bioquimicas que
promovem mudancas indesejdveis nas caracteristicas de qualidade fisica, quimica e sensorial.
Essas mudangas contribuem para perdas durante o processo de comercializacdo, dependendo
das técnicas de conservacio e manuseio empregadas (AMORIM et al., 2017).
Adicionalmente, ocasionam uma reducao no tempo de disponibilidade para ser consumido e,
consequentemente, no seu valor comercial (CEAGESP, 2017).

Num estudo realizado, no leste maranhense, com 145 estabelecimentos diversos,
apontando que as frutas comercializadas no estado sdo oriundas do Ceard, Piaui, Pernambuco
e Bahia. O que aumenta a susceptibilidade a danos mecanicos, desordens fisiologicas e
contaminacdes dos produtos (FREITAS JUNIOR et al., 2020).

A qualidade e vida pés-colheita s@o afetadas por temperatura, umidade, composi¢do da
atmosfera, nivel de dano e fase da cadeia onde o mesmo ocorre, bem como o tipo e o grau de
infeccdo por microrganismos e/ou ataques de insetos, entre outros fatores (YAHIA;

FONSECA; KITINOJA, 2019).
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As principais razdes que influenciam negativamente para o aumento de perdas pds-
colheita estdo relacionadas a falta de conscientizacdo e capacitacdo dos envolvidos no
manuseio, transporte e comercializacdo, o que acarreta a ado¢do de praticas inadequadas e
aumento do volume perdido (SILVA et al., 2018; TOMM et al., 2018). Também existe
relacio com a posicdo geogrifica, nivel tecnoldgico empregado e educagdo do préprio
consumidor (SOARES; JUNIOR, 2018).

Neste sentido, as feiras livres sdo locais que geralmente apresentam déficit higiénico-
sanitdrio, que contribui para aceleracio do processo de perdas. E perceptivel uma elevacio
quanto os riscos por contaminagdo, pois os alimentos sdo expostos em barracas sem
refrigeracdo, sem protecdo contra poeiras e insetos tornando-se um ambiente propicio para
incorporar externamente materiais estranhos, seja de origem bioldgica ou nao (ALMEIDA et
al., 2011).

No municipio de Sdo Luis, existem inimeras situagdes que evidenciam o grande
desperdicio dos mamdes em feiras, supermercados e “comércios de bairro”. Considerando-se
que ainda nao existem dados abrangentes desta situac¢do das feiras do municipio, a estimativa
de dados sobre as possiveis causas das perdas pds — colheita € significativa para exposi¢cao de
informagdes a fim de melhorar as politicas publicas. Logo, o objetivo desta pesquisa foi
identificar e quantificar as perdas pds-colheita do mamao papaya comercializado em

diferentes feiras do municipio de Sao Luis — MA.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CULTURA DO MAMOEIRO

O mamoeiro comercial pertence a familia Caricaceae, composta por 6 géneros e 35
espécies. Acredita-se que o centro de origem do género Carica é o noroeste da América do
Sul, na porcdo oriental dos Andes até a América Central e sul do México, ocorrendo
diversidade genética médxima na Bacia Amazonica superior (DANTAS, 2013). O mamao
(Carica papaya L.) € uma das frutas de grande importancia nacional, devido ao seu alto valor
nutritivo e medicinal, e principalmente, devido a alta producdo gerada no pais (EMBRAPA,
2019).

O Brasil é o segundo maior produtor mundial de mamado, com uma produgdo de

1.517.696 t/ano, situando-se entre os principais paises exportadores, principalmente para o
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mercado europeu (EMBRAPA, 2019). Na regido Nordeste, que € responsdvel por 59% de
toda producdo de mamao nacional (EMBRAPA, 2018).

No Maranhdo, as frutas sdo oriundas de outros estados devido a sua baixa producao,
como discorre Ferreira et al. (2020) num estudo realizado, no leste maranhense, com 145
estabelecimentos diversos, apontando que as frutas comercializadas no estado s@o oriundas do
Ceard, Piaui, Pernambuco e Bahia. O que aumenta a susceptibilidade a danos mecanicos,
desordens fisiolégicas e contaminacdes dos produtos (FREITAS JUNIOR et al., 2020).

Além de alimento, o mamao serve também como fonte de moléculas tais como
papaina e quimopapaina, utilizadas na industria farmacéutica na composicao de
medicamentos, e na indudstria alimenticia para amaciar carnes. Outras partes da planta como

folha e raiz apresentam ainda aplica¢des medicinais (HUERTA-OCAMPO et al., 2012).

2.2 PERDAS POS - COLHEITA

A vida util de armazenamento de frutas e hortalicas varia inversamente com a taxa de
respiracdo. Isto acontece devido ao fato da respiracao oferecer compostos que determinam as
taxas de processos metabdlicos diretamente associados aos parametros de qualidade como
cor, firmeza, aroma e teor de aguicar. O fator mais importante que afeta a vida pds-colheita é a
temperatura, porque tem um efeito intenso nas taxas de reacdes metabdlicas, por exemplo, o
metabolismo e respiragdo, onde a elevacdo da temperatura causa o aumento exponencial da
respiracdo (SALTVEIT et al., 2016).

No Brasil, as perdas pds-colheita representam alto custo ao setor varejista e giram em
torno de 600 milhdes de reais por ano. Destas, 86% ocorrem durante a exposicdo do produto
para a venda, 9% no transporte € 5% na armazenagem (MELO et al., 2013). Estudos
realizados por Silva et al. (2018) e Mendes et al. (2019) no estado do Maranhdo constataram
até 27% de perdas poés-colheita de frutas em diferentes segmentos varejistas, cujos principais
motivos apontados foram defici€éncias na capacitacio e/ou precdria infraestrutura de
comercializacdo.

Para que o tempo de conservacdo seja maximizado e ocorra a reducdo de perdas
durante a pos-colheita mantendo-as conservadas para um maior tempo de consumo, é
importante que se conheca e utilize as praticas adequadas de manuseio durante as fases de
colheita, pds-colheita, armazenamento, transporte, distribui¢cdo, comercializacdo e consumo

(FREITAS-SILVA et al., 2013).
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As perdas iniciam no campo, transcorrem nas etapas de embalagens, transporte e
comercializacio nas centrais de abastecimentos e em outros atacadistas, na rede varejista e,
por fim, nos consumidores intermedidrios e finais (GUERRA et al., 2014).

Sdo indmeras as fontes de perdas durante toda a cadeia produtiva, de forma que varios
fatores em simultineo ou em sequéncia podem ocasionar a perda do produto. A vida de
prateleira, porém, € inversamente proporcional a taxa de evolucdo de producgdo de calor. A
respiracdo esté relacionada também a transpiragdo, principal causa da perda de peso, que pode
afetar a aparéncia e aceitagdo do produto. Com relacdo ao amadurecimento e senescéncia,
estes ocorrem em um curto periodo de tempo no caso de frutas e hortaligas, e ocasionam
alteracdes nas caracteristicas de cor, textura, sabor e aroma, também afetando a aceitabilidade
pelo consumidor. (CHITARRA; CHITARRA, 1990).

Dessa forma, as perdas pods-colheita sdo caracterizadas pela inviabilidade dos
alimentos para o consumo devido a presenca de lesdes mecanicas, patogénicas ou fisiologicas
que alteram suas propriedades fisicas, quimicas, microbiolégicas ou organolépticas (SILVA,
2017; SANTOS; VIEIRA, 2011).

As lesdes mecanicas, durante o momento do manejo na colheita e pds-colheita, sdo
encarregadas pela ocorréncia de perdas considerdveis durante a distribui¢do e comercializagao
dos vegetais. Essas injurias afetam diretamente o fruto, provocando danos irrepardveis que
consequentemente desvalorizam comercialmente os produtos e reduzem sua vida ttil. Frutos
murchos, amassados, sem a cor caracteristica e com a aparéncia desagradavel sobram nas
prateleiras dos mercados (KASAT et al., 2007). Dentre os danos mecanicos € bastante comum
a ocorréncia de impactos, abrasdes, compressdes e pequenos cortes (SILVA et al., 2015).

Ja a injtria por corte € normalmente atribuida a colisdo da superficie do fruto contra
uma muito menor que a primeira provocando ruptura na epiderme, ou pela a imposicao de
uma pressdo sobre o fruto contra superficies também desiguais, com arestas de uma
embalagem (MATTIUZ; DURIGAN, 2001).

Perdas fitopatoldgicas sao resultantes do ataque de microrganismos, tais como fungos,
bactérias e em menor dimensdo, virus, é eventualmente uma das causas mais serias das perdas
pos-colheita dos produtos pereciveis. Pois com ataque de microrganismos, ocorre uma
reducdo de qualidade e da vida de prateleira dos produtos horticolas, ocasionando defeitos ou
doencas superficiais ou ainda destruicao dos tecidos o que torna os produtos menos atraentes
e ndo comercializavel. Devido ao fato de se dar maior énfase na qualidade visual do produto,
esses danos torna os frutos indesejaveis pelos consumidores; Sao consideradas como causas

secunddrias de perdas: condi¢des inapropriadas de colheita, embalagem e manuseio incorreto,
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auséncia de contéineres apropriados para o manuseio no carregamento e descarga, transporte
inadequado para condug¢do do produto ao comércio, falta de uso de cadeia de frio durante o
transporte € armazenamento, sistemas de comercializacdo ou processamentos tradicionais e
deficientes, onde a presenga ou auséncia podem afetar a retenc@o ou rejeicdo de um alimento
para uso humano (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

Essas perdas podem ser de duas formas, as de natureza quantitativa e as qualitativas.
As primeiras sdo aquelas visiveis e mensurdveis, ao passo que as qualitativas se revelam na
reducdo da qualidade do produto e ocasionam uma variacdo no comportamento do mercado
(DINIZ, 2013). As perdas qualitativas se associam a reducdo na comestibilidade, nutri¢do,
valor caldrico, questdes de seguranca, aceitabilidade pelo consumidor e, posteriormente, do
valor econdmico. O que ocorre antes que o produto seja descartado, consumido ou utilizado
de outra maneira (RINALDI, 2011).

As feiras livres sdo locais que geralmente apresenta um déficit higi€nico, nos locais é
perceptivel uma elevacdo quanto os riscos por contaminacio, pois 0s alimentos sdo expostos
em barracas sem refrigeracao, sem protecao contra poeiras € insetos tornando-se um ambiente

propicio para incorporar externamente materiais estranhos, seja de origem bioldgica ou ndo

(ALMEIDA et al., 2011).

2.3 DOENCAS POS-COLHEITA

As moléstias de plantas sdo responsdveis por grandes perdas nas culturas de
importancia econdmica, dentre as quais se destacam as doencas de pds-colheita em
frutiferas. A perda pos-colheita de frutos tropicais no Brasil situa-se na ordem de 30% dos
produtos comercializados (TAVARES, 2004).

As perdas pds-colheita do mamao atingem grandes propor¢des na economia brasileira e sdo
responsaveis pelo principal retardador do desenvolvimento da industria do mamoeiro, podendo
chegar a alguns casos a 75%, estando associadas a efeitos fisicos ou danos mecanicos, ou a causas de
origem fisiol6gica e bioquimica, e a a¢do de agentes microbianos (ZAMBOLIM et al., 2006). Onde
as ocasionadas por fungos ocorrem com maior frequéncia e atividade (BOOTH; BURDEN,
1986), sendo responsdveis por 80 a 90% do total de perdas causadas por fitopatdgenos
(GULLINO, 1994). Em frutos de mamao e laranja (Citrus sinensis L.), esses fitopatogenos
causam considerdveis perdas pos-colheita, podendo atingir 75% na fase de comercializacao

do mamao (PAULL et al., 1997) e 50% na de laranja (ECKERT, 1993).
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A antracnose causada por espécies de Colletotrichum € a principal doenca de frutos
em pos-colheita, sendo considerada doenca de elevada importancia econdmica no Nordeste
do Brasil (SERRA; SILVA, 2004). O sintoma tipico da doenca € caracterizado por lesdes
arredondadas, grandes, necréticas, com o centro dos tecidos deprimidos, onde sdo
produzidas massas de conidios de coloracdo alaranjada (BAILEY et al., 1992), podendo
ocorrer uma podriddo-mole nos frutos, prejudicando a sua comercializacao (LIMA FILHO
et al., 2003).

Os fungos do género Colletotrichum sao fitopatdgenos importantes nas regides
tropicais e subtropicais do mundo. Esses fungos sdo os causadores de uma diversidade de
doencas como antracnose, podriddo de peddnculo, varicela em manga, abacate € mamao
(BAILEY; JEGER, 1992).

Outro agente muito comum relacionado as perdas no mamio € Cladosporium
cladosporioides pode ser isolado do ar, solo, frutas estocadas, graos, géneros alimenticios,
entre outros. A temperatura Otima para seu crescimento varia de 18°C a 28°C, porém
apresenta também bom crescimento entre as temperaturas maximas 28°C — 32°C e minima

de - 6°C (SNOWDON, 1991).

3. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida os meses de junho a julho de 2021, por meio de entrevistas
nas feiras da Cidade Operaria, Sdo Bernardo, Cohab e Jodo Paulo na cidade de Sdo Luis do
Maranhdo. A microrregidao Aglomeracdo Urbana de Sao Luis estd inserida na mesorregiao
Norte Maranhense e seguindo as seguintes coordenadas: Latitude: -2.53073, Longitude:
44.3068 2°31° 51°’ Sul, 44° 18’ 24”’ Oeste.

Durante a pesquisa foram entrevistados seis feirantes por feira, representando 30% do
total de bancas que comercializavam o mamao papaya. Inicialmente fez-se uma visita para
avaliar o comportamento da comercializacio do mamao papaya. Apresenta as seguintes
caracteristicas: Feiras da Cidade Operdria, Jodo Paulo e Sao Bernardo ndo continha uma
estrutura fixa para dar suporte para os feirantes, necessitando de barracas com protecdao
individuais e a feira a Cohab foi a Unica que apresentou uma estrutura de abrigo para os
feirantes.

A partir deste contato inicial foi possivel preparar o questiondrio a fim de fortalecer a

relevancia do estudo, para obter o resultado mais assertivo.
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Nas entrevistas, aplicou-se um questiondrio socioecondmico (Figura 1 e Apéndice A)
estruturado nas informagdes preliminares, composto de objetivas e subjetivas, incluindo
aspectos sobre procedéncia do fruto, meios de transporte, armazenamento, quantidade de
frutos descartados e principais causas do descarte; algumas perguntas foram feitas diretamente

para o feirante e outras foram coletadas a partir da observagao direta.

Figura 1: Aplicagdo dos questiondrios nas diferentes feiras do municipio de Sdo Luis - MA. A- Feira Cidade

Operdria; B- Feira Cohab; C- Feira Jodo Paulo e D- Feira Sao Bernardo.

Fonte: SILVA (2021)

Posteriormente, realizou-se a coleta de trés mamdes aparentemente lesionados de cada
feira para identificacdo dos possiveis agentes causais presentes nos frutos. Os frutos foram
transportados ao Laboratério de Fitopatologia da Universidade Estadual do Maranhdao em
sacos, individualizados e identificados com nome, descri¢do da feira e data. Em seguida,
prosseguiu-se com a andlise do material, foi realizado isolamento indireto e repicagem dos
tecidos lesionados para ocorrer a multiplicagdo dos microrganismos ja existente € em seguida
transferidos para a placa de petri com o meio BDA para a reproducdo dos fungos em seguida
identificar os agentes causais. Apds esses procedimentos realizou-se a elaboragdo de uma

cartilha com recomendacdes para auxiliar na prevencdo de perdas de pds-colheita.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ANALISE DOS QUESTIONARIOS APLICADOS AOS FEIRANTES

Dentre os feirantes entrevistados houve uma predominincia do sexo feminino
correspondendo a 70%, e 30% masculino. Estes feirantes relataram as melhorias que podem
ser feitas pelos 6rgdos publicos seriam: Infraestrutura (100%); Rede de esgoto (16,7%);
Seguranca (16,7%) e limpeza (16,7%). (Figura 2). Autores como Weiss e Santos (2014) ja
relataram que um dos graves problemas na pds-colheita estd relacionado a infraestrutura que

afeta de forma significativa a oferta de frutas.

Figura 2: Principais melhorias relatadas pelos feirantes no municipio de Sdo Luis — MA.

Infraestrutura (100%)

Rede de esgoto (16,7%)

Seguranca (16,7%)

Limpeza (16.7%)

Fonte: SILVA (2021)

Ao analisar o padrao de qualidade dos frutos, observou-se que em trés feiras (Cidade
Operdria, Cohab e Sdo Bernardo) os feirantes consideram a coloracdo e o grau de
amadurecimento como padrdes de qualidade (Tabela 1). Esta definicdo é muito varidvel nas
respostas dos feirantes, uma vez que a qualidade apresenta um conjunto de propriedade dos
alimentos. Conforme Luengo e Calbo (2011), a qualidade € como o conjunto de atributos que
determinam o grau de aceitacdo do produto pelo consumidor final. Nesse sentido, é
importante compreender o que representa a qualidade dos frutos para os feirantes. Observou —
se nesse estudo que os feirantes atribuem a qualidade dos frutos somente pela aparéncia, no
entanto, esse atributo assume uma amplitude muito maior conforme Chitarra e Chitarra
(2006), que define a qualidade como conjunto de propriedades sensoriais (aparéncia, textura,
sabor e aroma), o valor nutritivo, os compostos quimicos, as propriedades mecanicas, as

caracteristicas funcionais e os defeitos
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Tabela 1: Padrdo de qualidade descrito por feirantes do municipio de Sdo Luis — MA (2021).

Feiras Descricao de qualidade (%)
Cidade Operaria 66,67% Amarelo
33,33% Nao ter furo
16,66% Amarelo
16,66% Frutos pequenos
Cohab 16,66% Tamanho padrio

16,66% Naio ter marchas
33,37% Tirado de vez

40% Sem manchas
Jodo Paulo 40% Comecando amadurecer

20% Frutos pequenos

66,67% Amarelo
Sao Bernardo 16,66% Polpa Vermelha
16,66% Ediperme lisa

Outro aspecto que contribui para qualidade dos frutos sdo os métodos de conservacao.
Nesse sentido, os resultados indicam que os principais métodos de conhecimento dos feirantes
para conservar os frutos do mamoeiro sdo técnicas simplistas (ndo expor o fruto ao sol; cobrir
com papel filme e/ou completo desconhecimento), uma vez que trés das quatro feiras
analisadas (Tabela 2) relatam nd@o saber (ter conhecimento) sobre qualquer método de

conservagao.

Tabela 2: Métodos de conservagio de conhecimento dos feirantes do municipio de Sdo Luis — MA

(2021).
Feiras Métodos de conservacao (%)
Cidade Operaria 66,67% nao deixam exposto ao sol

33,33% nao sabem nenhuma técnica de conservagao

66,67% relata distribuir os mamoes em pequena quantidade
Cohab 16,66% cobrir com papel filme

16,66% intercala verde com maduros

33,33% guardar na geladeira
Jodo Paulo 33,33% nao sabem

33,33% nao pegar sol

20



Sao Bernardo 20% Cobrir com papel filme

80% nao sabem

Quando se fala em qualidade de frutos, os métodos de conservacdo sao necessarios
para atender as exigéncias dos consumidores, € isto, € essencial para os feirantes fazerem uso
dessas praticas. Conforme Pereira et al. (2006) relata, o controle do amadurecimento &
essencial para elevar a conservacdo, principalmente quando o objetivo € comercializar em
mercados mais distantes.

Dentre as feiras analisadas (Tabela 3) observou-se que ndo hd diversificagdo no local
de origem, pois hd uma predominancia do municipio de Dom Pedro. De acordo com os dados
da tabela 3, alguns feirantes ndo sabem de fato o local de origem, e justificam apenas que os
frutos sdo oriundos da CEASA, relataram os feirantes do Sao Bernardo e Jodo Paulo feirantes

da Cidade Operaria.

Tabela 3: Procedéncias dos frutos do mamoeiro comercializados nas feiras do municipio de Sdo Luis —

MA (2021).
Feiras Local de origem (%)
Cidade Operaria 66,67% Dom Pedro — MA

33,33% Joao Paulo

33,33% Sao Mateus — MA

Cohab 33,33% Iguaiba
33,33% Bahia
Joao Paulo 67,37% Dom Pedro — MA
33,33% Produtor familiar
Sado Bernardo 40% Dom Pedro — MA
60% CEASA

No geral, a procedéncia do mamao comercializado nas feiras do municipio de Sdo
Luis -MA se concentraram nos municipios de Dom Pedro- MA, Sao Mateus - MA e Iguaiba
localizada no Pagco do Lumiar — MA, informagdes estas, que caracterizam a producio e
comercializacdo predominantemente do municipio de Dom Pedro — MA, que segundo o IBGE

da Producgdo Agricola (2019), possui uma quantidade produzida de 2.100 toneladas de frutos
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do mamoeiro, com uma area de 120 ha destinada a colheita e rendimento médio de 17.500
kg/ha.

Quando se analisou os possiveis meios de protecdo para os frutos do mamoeiro
durante a comercializacdo, concluiu-se que 66,67% utilizam caixote e jornal, 16,66% rede
EPE (Rede de Espuma) e 16,66% nao utilizam nenhum tipo de prote¢do, mesmo os feirantes
possuindo a compreensdo que os frutos do mamoeiro sdo sensiveis a impactos. Conforme
Mohsenin (1986) relata que as perdas pds-colheita de mamdo, destacam-se aquelas
decorrentes de injdrias mecanicas, definidas como deformacdes pldsticas, rupturas superficiais
e destruicao dos tecidos vegetais, provocadas por forcas externas, que levam a modificagdes
fisicas e/ou alteragdes fisioldgicas, quimicas e bioquimicas na cor, aroma, sabor e textura.

Ao analisar o ambiente de armazenamento dos feirantes, observou-se que em todas as
feiras, os feirantes apresentam o hébito de guardar os frutos do mamoeiro no proprio local da
feira em temperatura ambiente (Figura 3). Como relataram Chitarra e Chitarra (1990), a
armazenagem ¢ um fator crucial para frutas e hortalicas, pois eles sdo produtos pereciveis e,
ap6s a sua retirada da planta que lhe deu origem, a sua atividade metabdlica ndao ¢

interrompida, fazendo com que o fruto comece a consumir seus recursos para se manter.

Figura 3: Ambiente de armazenamento dos mamdes nas feiras do municipio de Sdo Luis - MA.

@ Ambiente refrigerado
@ Temperatura smbiente

Fonte: SILVA (2021)

Para Bezerra (2003), no armazenamento existem vdarias formas diferentes e isso vai
depender das condicdes fisicas, como drea para o armazenamento e outros, € também das
condi¢des financeiras ou tecnoldgicas. Neste sentido, torna-se evidente a falta de recursos
financeiros para investir numa refrigeracao adequada.

Em relac@o ao tempo de transporte, na feira da Cidade Operdria observou-se que 50%

dos feirantes realizam o trajeto para comercializacdo dos seus produtos em menos de lh e
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50% guardam no préprio local. Para as demais feiras (Cohab, Jodo Paulo e Sdo Bernardo)
observou-se que 100% dos feirantes armazenam os frutos em suas préprias barracas durante a
semana. Conforme Ballou (2006) relata que as despesas logisticas € caracterizado como o
mais custoso, o que representa, em média, cerca de 60 % dos custos.

Em todas as feiras analisadas foi possivel constatar que o periodo de chegada e saida,
da maioria dos feirantes ocorre no inicio da manha e a saida no inicio da noite, registrando em
média de 12 h a 16 h de exposicao dos frutos (Tabela 4). Este problema € muito comum nas
feiras livres realizadas a céu aberto, onde o clima pode prejudicar os produtos com chuvas

além de calor e umidade muito intensas.

Tabela 4: Periodo de exposi¢do do mamao nas feiras do municipio de Sdo Luis — MA.

Feiras Tempo de exposicao do mamao
Cidade Operaria 12hal6h
Cohab 8haldh
Jodo Paulo 12h
Sado Bernardo 13h

De todos os frutos de mamao expostos, cerca de 80% destes eram protegidos de raios
solares e apenas 20% ficam expostos ao sol, como demonstrado na figura 4. Nos dias das
realizacOes das entrevistas a temperatura média de Sao Luis foi de 30° C e umidade relativa
de 63% INPE (2021), um ambiente ideal para contamina¢do de microrganismos. Vale
ressaltar que no periodo do dia, a presenca de luz solar em contato com os vegetais, pode
resultar em um aumento de temperatura, levando o produto a aumentar sua taxa de respiracao,
transpiracao (perda de d4gua e murchamento) e, consequentemente, degradacao (ALMEIDA et

al., 2011).
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Figura 4: Frutos em exposi¢ao direta aos raios solares na Feira da Cidade Operdria, no municipio de

Séao Luis - MA.

.

Fonte: SILVA (2021)

A circunstancia climdtica é um fator que acelera as perdas pds-colheitas. Quando
comparado com a pesquisa realizada por Santos (2019) nas feiras de Serra Talhada — PE e Sao
José do Belmonte — PE, onde constatou-se que a temperatura maxima absoluta ocorrida ao
longo da coleta dos dados foi de 32,8°C, situac@o similar a ocorrida no municipio de Sao Luis
— MA. Provavelmente, o fator descrito é responsdvel pela reducdo de polpa e,
consequentemente, por reduzir a vida util das frutas. De acordo com Calbo et al. (2007), a
elevacdo da temperatura causa um aumento exponencial da taxa de respiragdo e causa redugdo
exponencial da vida util das frutas e hortaligas.

O problema mais comum em todas as feiras é o hdbito do consumidor apalpar os
frutos do mamao no momento da compra, no intuito de determinar o grau de amadurecimento
do fruto. Esta prética recorrente pela maioria dos consumidores ocasiona frequentemente a
aceleracdo da deterioracdo do fruto, aumentando o descarte e reduzindo os lucros para os
feirantes (Figura 5). Segundo Ceccato e Basso (2016) em estudo realizados em supermercados
do estado da Paraiba, identificaram o desperdicio de frutas, legumes e hortalicas em uma

quantidade de 46%, atribuidos ao manuseio por compradores.
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Figura 5: Porcentagem de manuseio dos consumidores nos frutos de maméo nas feiras do municipio

de Sdo Luis - MA.

@ Sim, com frequéncia
@ Sim, raramente
® Nao

Fonte: SILVA (2021).

Como afirmado por muitos feirantes, os consumidores manipulam excessivamente 0s
frutos durante a compra, escolhendo aqueles de apresentem as melhores caracteristicas
sensoriais ao seu interesse, o que contribui para a diminuicdo da qualidade dos frutos do

mamoeiro (Figura 6).

Figura 6: Dano mecénico causado pelo consumidor na feira da Cohab, no municipio de Sio Luis — MA.

Fonte: SILVA (2021).

As perdas por dano mecanico estdo relacionadas possivelmente a sua morfologia que
possui caracteristicas de epiderme fina e lisa, além da sua polpa macia que explica sua maior
sensibilidade a manipulacdo e transporte. De acordo com Nascimento et al. (2016) essa
caracteristica facilita a ocorréncia de cortes e amassamento durante o transporte € manuseio,
bem como pode ocasionar o aumento na producgdo de etileno e facilitar o ataque de agentes

patogénicos.
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As principais causas de descarte apontadas pelos feirantes no municipio de Sao Luis —

MA foram o amassamento (dano mecanico) e a contaminacdo por microrganismos

(fitopatologico) que impossibilita a venda (Tabela 5). Quando comparado com pesquisa

realizada por Almeida et al. (2012), que realizou o levantamento das principais perdas

ocorridas em frutas nas feiras livres no municipio de Areia — PB, e concluiu que os danos

fitopatoldgicos (podriddo, doencas, contaminacdo microbiana) e mecanicos (amassamento)

foram os maiores promovedores de perda.

Tabela 5: Causas de descartes nas feiras do municipio de Sao Luis — MA (2021).

Média de perda real (para cada

Feiras Causas (%) 10 frutos do mamoeiro)
100% amassados
100% das barracas descartam 3.
Cidade Operaria 33,33% contaminados
por microrganismos
66,67% contaminados
por microrganismos 66,67% das barracas descartam 3
33,33% descartam 2.
Cohab
50% amassados
50% amassado
100% das barracas descartam 4
Jodo Paulo mamaoes.

50% contaminados por

microrganismo

Sao Bernardo

66,67% amassados

33,33% contaminados

por microrganismos

100% das barracas descartam 3

mamaoes.
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E possivel verificar que dentre as feiras analisadas, a feira do Jodo Paulo e Cohab
apresentam menores perdas pos-colheita por dano mecanico (amassamento), ao contrdrio das
feiras da Cidade Operdria e Sdo Bernardo, registrando nimeros superiores. Diferentemente
das perdas por dano mecanico, as fitopatoldgica (contaminados por microrganismos)
apresenta o maior percentual nas feiras do Jodo Paulo e Cohab, e nas feiras da Cidade
Operaria e Sao Bernardo menores registros de contaminagao por microrganismos. Em relacao
ao percentual de descarte, a feira do Jodo Paulo hd um maior desperdicio, onde, 100% das
barracas tem o descarte de 4 frutos do mamoeiro a cada 10, totalizando 42,5 % representando
quase 50% de perdas pds-colheita.

Foi possivel analisar que 100% feirantes realizam o descarte no préprio local, e

sempre sdo coletados por criadores de suinos e aves.

4.2 ANALISE DOS AGENTES CONTAMINANTES

Os principais agentes contaminantes encontrados nas amostras de frutos coletados nas
feiras do municipio de Sdo Luis - MA foram: Geotrichum sp. Link., Cladosporium

cladosporoides, Colletrotrichum gloeosporioides e Aspergillus candidus (Tabela 6).

Tabela 6: Agentes contaminantes encontrados em frutos coletados nas feiras do municipio de Sao Luis

—~ MA (2021)
Feiras Fungos encontrados
Cidade Operaria Geotrichum sp.

Cladosporium cladosporoides

Cohab Colletrotrichum gloeosporioides
Jodo Paulo Cladosporium cladosporoides
Aspergillus candidus
Sao Bernardo Colletrotrichum gloeosporioides

A contaminacao fingica no mamao € uma das causas de perdas pds-colheita que pode
ser originada por vdrias espécies que colonizam os tecidos e causam perdas significativas,
destacam-se, o Colletotrichum gloeosporioides e Cladosporium cladosporioides (Peres

et al., 2003). Sendo que o Colletotrichum gloeosporioides é o principal agente causador de
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perdas em pds-colheita de mamao, seja na forma de podriddo peduncular, seja na forma de
antracnose na casca, alcancando, até, a polpa do fruto (NERY; SILVA, 1999).

Na feira da Cidade Operdria, o principal patégeno associado as perdas no mamao foi o
G. canidium que se desenvolve sobre 0 mamao em areas encharcadas e amolecidas, que sao
perfuradas facilmente, facilitando a entrada de outros fungos sapréfitos. Conforme Dantas e
Oliveira (2006), essa podridao espalha-se rapidamente e a casca da fruta normalmente &
rachada na drea afetada, podendo ficar coberta por um crescimento micelial branco, como

demonstrado na figura 7. Este fungo apresenta micélio branco, septado, sem a presenca de
conidiéforos. Os conidios sdo unicelulares e hialinos, formados pela segmentacao da hifa (MENEZES;
OLIVEIRA, 1993). Penetra nas frutas, normalmente apds a colheita, através de ferimentos. O G.
candidum prefere temperatura entre 24 a 30 °C e umidade relativa elevada (AGRIOS, 2005).

Figura 7:. Panorama geral de amostra coletada na feirada Cidade Operdria: A- Fruto de maméo

visivelmente afetado por Geotrichum canidium ; B- Vista geral do crescimento do fungo em meio de cultura
BDA e C- Visdo dos esporos de G. canidium identificados em microscépio.

Fonte: SILVA (2021)

Na feira do Sdo Bernardo observou-se C. gloeosporioides como patdgeno
predominante nas amostras analisadas (Figura 8). A caracterizacdo morfoldgica foi realizada
com base no aspecto, mucilagem e coloracdo da coldnia, crescimento micelial, morfologia e
germinacdo de conidios. Os isolados apresentaram, predominantemente, colonias com aspecto
cotonoso, coloragdo esverdeada e mucilagem de cor laranja. Este microrganismo causa a
antracnose, podridao-peduncular e a mancha chocolate em frutos do mamoeiro (ALVAREZ;
NISHIJIMA, 1987; OLIVEIRA et al., 2000; UENO et al., 2001). Segundo Tatagiba et al.
(2002) este fungo € um dos patégenos mais importantes de frutos de mamao no periodo de

pos-colheita, causando perdas de até 90% de frutos em estacdes favordveis a doenca.
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Figura 8: Amostra coletada na feirado Sao Bernardo: A- Fruto de mamao apresentandosintomas
causados por C. gloeosporioides ; B- Crescimento do fungo em meio de cultura BDA e C- Esporos do C.
gloeosporioides de identificados em microscépio.

Fonte: SILVA (2021)

Na feira Sao Bernardo e Cohab (Figura 9) foi possivel verificar um alto indice no
fungo durante a comercializag¢do, que confirma o que Oliveira et al. (2000) relataram que os
frutos colhidos ndo apresentem sintomas da doencga, ela se manifesta na fase de embalagem,
transporte, amadurecimento e comercializagao.

Figura 9: Panorama geral de amostra coletada na feirada Cohab: A- Fruto de maméao apresentando

sintoma causado por C. gloeosporioides ; B- Crescimento do fungo em meio de cultura BDA e C- Esporos do C.
gloeosporioides de identificados em microscépio.

Fonte: SILVA (2021)

Em contrapartida, as infeccdes no periodo pds-colheita se tornam mais faceis devido a
presenca de indculos flngicos no ambiente de armazenamento como também pela

consideravel quantidade de ferimentos provocados no fruto apds a colheita (CAPDEVILLE et
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al., 2007). A antracnose ¢ uma das doencas mais sérias do mamoeiro e ndo sé ataca os frutos
como também causa amarelecimento e danos aos peciolos das folhas (GAYET et al., 1995).
Na feira do Jodo Paulo e Cohab, o principal patégeno associado as perdas pds-colheita
foi o Cladosporium cladosporoides que é considerado um fungo de pds-colheita saprofito
(Figura 10). Ele pode ser isolado do ar, solo, frutas estocadas, grdos, géneros alimenticios,
entre outros. O municipio de Sdo Luis do Maranhdo apresenta condi¢des favordveis ao seu
desenvolvimento, pois conforme Snowdon (1991) relata a temperatura Otima para seu
crescimento varia de 18°C a 28°C, porém apresenta também bom crescimento entre as

temperaturas maximas 28°C — 32°C e minima de - 6°C.

Figura 10: Amostra coletada na feirado Jodo Paulo: A- Fruto de mam&o com sintoma causado por C.
cladosporoides; B- Crescimento do fungo em meio de cultura BDA; C- Esporos do C. cladosporoides de
identificados em microscépio; D- Fruto de mamaio coletado na feira da Cohab com sintomas causados por C.

cladosporoides; E- Crescimento do fungo em meio de cultura BDA e F- Esporos do C. cladosporoides de

identificados em microscépio.

Fonte: SILVA (2021)
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O fungo tem a capacidade de reproducdo sob temperaturas baixas, com o clima
tropical dmido que engloba Sao Luis do Maranhdo, possui uma temperatura média que varia
entre 25° a 29° C, torna-se um ambiente ideal para flutuar esporos e contaminar frutos.

Outro patégeno presente nas amostras oriundas da feira Jodo Paulo Aspergillus
candidus (Figura 11) que contribuiu para perdas pds-colheita do mamado, é um fungo
contaminante comum da poeira dos grdos e causa doencas respiratérias em humanos

(ALCHETRON, 2018).

Figura 11: Amostra coletada na feirado Jodo Paulo: Esporos de Aspergillus candidus: A- Fruto de

mamdo apresentando sintoma causado por A. candidus; B- Crescimento do fungo em meio de cultura BDA e C-

Esporos do A. candidus de identificados em microscépio.

Fonte: SILVA (2021)

Por apresentar caracteristicas de reproducdo em um estdgio posterior a decomposic¢ao,
deve-se levar em consideracdo certa proximidade de um agente em fase de pds-decomposi¢ao
com o fruto, e uma proliferacio facilitada pela temperatura do local.

Pois segundo ALCHETRON (2018) a espécie ¢ amplamente distribuida na natureza e
se desenvolve sobre a vegetagdo em estdgios posteriores de decomposi¢cdo, foram relatados
em instalacdes de processamento de graos, farinha, feno, composto e peles, o crescimento de
A. candidus em graos de cevada ocorre no conteudo de dgua do substrato de 20 — 25% e

temperatura maxima de 30 a 40° C.
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5. CONCLUSAO

. Os principais fatores das perdas pds-colheita foram: compras de mamoes
possivelmente contaminados e de baixa qualidade; o manuseio exagerado do consumidor e
infraestrutura precdria;

. Foi possivel constatar que nas feiras da Cidade Operaria e Cohab apresentam

maiores indices de perdas por motivo de dano mecanico;

. As feiras do Jodo Paulo e Sao Bernardo apresentam maior registro de perdas
fitopatoldgicas
. Em termos de descarte a feira do Jodo Paulo mostrou-se haver maior volume,

totalizando 40% de perdas;
. Os fungos de maior incidéncia nas amostras foram: C. gloeosporioides e C.

cladosporoides e o fungo menos comum encontrado foi o Aspergillus candidus.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

FEIRA

Sexo: () Feminino ( ) Masculino
Em sua opinido, o que os 6rgdos publicos precisam fazer para melhorar as condi¢des da sua

atividade na feira?

Para o senhor (a), o que € um mamao de qualidade?

Qual € o local de origem do mamao que vocé comercializa?
() Meu quintal

() Vizinho

() Produtor familiar

() Associacao/ Cooperativa

() Atravessador

Outro:

O fruto vem com algum tipo de prote¢ao?
() Nenhum

() Jornal

() Redes EPE

() Revestimento (ceras)

Outro:

O Senhor (a) utiliza algum método (protecio) para aumentar a conservacao dos produtos?

Vocé conhece algum método para conservar do mamao?
() Nao
() Sim
Qual?

Ao receber os mamaoes, onde ficam armazenados antes de serem comercializados?
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Como é o ambiente dos mamoes armazenados antes de serem comercializados?

() Ambiente refrigerado ( ) Temperatura ambiente

Que o tipo de transporte € utilizado para levar os mamoes a feira?

Quanto tempo senhor (a) leva para transportar os frutos ao ponto de comercializagdo?
() Menos de 1h

() 1h

()2h

()3h

Por quanto tempo os frutos ficam expostos nas bancas?
CHEGADA: SAIDA:
() Menos de 1h

()1h

()2h

()3h

() Mais horas

Os consumidores manuseiam os frutos expostos?
() Sim, Com frequéncia.
() Sim, Raramente.

() Nao.

Todas as frutas trazidas sao vendidas?
() Sim
() Nao

Em qual momento voceé realiza o descarte do fruto?
() Quando apresenta rachadura;
() Amassado;

() Contaminado por microrganismo.
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De 10 mamdes, quanto vocé descarta no final da feira?

Quando ndo ocorre a venda de todos os mamdes, vocé comercializa no dia seguinte

ou faz promogdes para vender no mesmo dia?

OBSERVADOR
O fruto apresenta um bom estado de conservacdo?

()Sim ( ) Néo

Os mamdes estdo protegidos da ac@o dos raios solares, chuvas e outros?

() Sim () Nao

Os frutos estragados ficam contato com os de boa qualidade?

() Sim () Nao

Aparentemente, os frutos apresentam algum tipo de dano?
()Sim () Nao

Qual?

() Fitopatologicas

() Dano mecéanico

() Desordem fisioldgica
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APENDICE B — CARTILHA

CURSO DE AGRONOMIA

Elaboradoras:
Avelina Santos da Silva
Gislane da Silva Lopes

®

Ao realizar a compra do mamao, € necessario
ficar atento em alguns defeitos que podem
comprometer o fruto, como:

PODRIDAD
Dano patalogicn caracterizado pala
tecidos.

OVARIO MULTIPLO
Quando ha mais de uma cavidade.

IMATURO
gi.ianth o fnmm tomElmente verde,
sem nenhum sinal de amaretecimento.

1

FERIMENTO _
‘Qualguer que atnge 2 polpa dofruts.
Funciona como porta de entrada pars
doengas. : : h
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Evitar perdas pos-colheita
do mamao parece ser uma
tarefa impossivel, e
realmente é.

Mas vamos te dar uma
"maozinha" para diminuir
essas perdas!

Se liga nas proximas dicas.

)

COMO EVITAR PERDAS DO
MAMAO?

Dica 1

Sempre descartar mamoes que esteja
com algum tipo de podridao, pois
provavelmente esse fruto esta
contaminado por algum
microrganismo e podera infectar os
demais.
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COMO EVITAR PERDAS DO
MAMAO?

Dica 2

Sempre conversar com o produtor
sobre a area de plantio.Se a
plantagao teve algum problema com
pragas e doencas.

Pois a maioria das doencas vem do
campo de plantacio e quando
chega, pode contaminar outros
frutos da sua barraca.

Sk

COMO EVITAR PERDAS DO
MAMAO?

Dica 3

Assim que o produtor chegar com
os mamdes, NAO ESQUECER de
sempre higieniza-los para evitar
contaminar os demais frutos de
fungos e hactérias.
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COMO EVITAR PERDAS DO
MAMAO?

Dica 4

Proteger o mamao de danos
mecanicos (machucados e
ferimentos), aumenta as chances
do consumidor leva-lo. Por isso é
necessario investir em protegao
para diminuir essas perdas.

VOCE SABIA QUE NEM
SEMPRE INVESTIR EM
PROTECAO CUSTA
CARO?

Veja a seguir uma receita de protegao
comestivel que possui um otimo custo
beneficio !
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Ingredientes

Modo de preparo

BENEFICIOS DE
UTILIZAR
BIOFILME
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