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RESUMO

O presente trabalho aborda a complexidade da indisciplina escolar, um fendmeno
desafiador que impacta ndo apenas o processo de ensino e aprendizagem, mas toda a
dinamica escolar. Diante do aumento da incidéncia desses comportamentos, a pesquisa
busca compreender as causas, manifestacOoes e estratégias eficazes de prevencdo e
interven¢do. A abordagem adotada destaca a importincia de uma perspectiva abrangente,
integrando fatores psicoldgicos, educacionais e sociais. Investiga como a indisciplina é
moldada por esses elementos na contemporaneidade, destacando a complexidade do
fendmeno, essa proposta visa responder como o olhar pedagégico e as conexdes afetivas na
educacdo podem ser estratégias eficazes para manejar comportamentos indisciplinados.
Esse trabalho tem a intencdo de proporcionar uma andlise aprofundada e fundamentada do
fendmeno, contribuindo para o aprimoramento das praticas pedagdgicas e para ambientes

escolares mais positivos e inclusivos.

Palavras-chave: Indisciplina. Perspectivas psicoldgicas. Perspectivas educacionais.

Perspectivas socioldgicas.



ABSTRACT

This work addresses the complexity of school indiscipline, a challenging phenomenon that
impacts not only the teaching-learning process, but the entire school dynamics. Given the
increased incidence of these behaviors, research seeks to understand the causes,
manifestations and effective prevention and intervention strategies. The approach adopted
highlights the importance of a comprehensive perspective, integrating psychological,
educational and social factors. Investigating how indiscipline is shaped by these elements in
contemporary times, highlighting the complexity of the phenomenon, the research seeks to
answer how the pedagogical perspective and affective connections in education can be
effective strategies for managing undisciplined behaviors. This work intends to provide an
indepth and wellfounded analysis of the phenomenon, contributing to the improvement of

pedagogical practices and more positive and inclusive school environments.

Keywords: Indiscipline. Psychological perspectives.  Educational  perspectives.

Sociological perspectives.
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1. INTRODUCAO

A indisciplina na sala de aula é um desafio complexo que sempre esteve presente no
meio educacional afetando o processo de ensino e aprendizagem. O panorama da
indisciplina no contexto educacional permite que os educadores e outros profissionais da
educacdo possam lidar com esse desafio de forma mais eficaz e consequentemente
promover um ambiente mais propicio ao aprendizado. A compreensdo profunda na
perspectiva psicoldgica, educacional e socioldgica, torna-se de suma importancia no
enfrentamento desse fendmeno.

O cerne do problema de pesquisa encontra-se na manifestacdo da indisciplina e sua
ligacdo com vérios fatores que penetram as perspectivas psicoldgicas, educacionais e
sociologicas. A pergunta central que norteia esta investigacdo €: como a indisciplina escolar
se expressa € € moldada pelos fatores psicoldgico, educacionais e sociais na
contemporaneidade? Esse questionamento ndo apenas destaca a complexidade do tema,
mais também ressalta a importancia de compreender as variacdes especificas que contribui
consideravelmente para a ocorréncia da indisciplina.

A justificativa deste trabalho se encontra no desafio crescente que tem se tornado a
indisciplina no dmbito escolar e compreender esse fendmeno e saber como lhedar com ele é
uma necessidade. Compreender as varias nuance da indisciplina explorando as perspectivas
psicoldgicas, educacional e social, para promover um ambiente favordvel para o
desenvolvimento do aluno de forma integral.

O objetivo geral € analisar a indisciplina na sala de aula sob as perspectivas
psicoldgicas, educacional social. Com os objetivos especificos de identificar os fatores que
contribuem para manifestacdes da indisciplina no ambiente escolar. Analisar comoo olhar
pedagdgico pode contribuir para a compreensio da indisciplina. Investigar como a empatia
na relagdo professor-aluno pode contribuir para a prevenc¢do e gestao daindisciplina.

Ao longo do presente trabalho trataremos inicialmente de esmiugar o panorama da
indisciplina no contexto educacional sobre as pespectivas psicologica, educacional e
socioal. Analisando os principais pontos de cada uma delas a partir das contribui¢des de
renomados teoricos como Jean Piajet e Paulo Freire para a educacao, dentre outros.

Em seguida analisaremos os fatores que podem influenciar no comportaento dos
alunos, fatores psicologicos, educacional e social, como problemas emocionais,

dificuldades de aprendizagem, questdes economicas e falta de interese.



11

A partir dessas analises, abordaremos a importancia do olhar pedagogico do
educador para seu aluno. Como o conhecimento dessas pespectivas e fatores psicologicos,
educacionais e sociais sdo importantes em analisar o comportamento do aluno. Olhar com
afetividade e consiencias das amplas possibilidades que podem estar por de tras de um
comportamento tido por indisciplinado do aluno dentro da sala de aula.

Um diagnéstico mais eficaz da situagdo requer conhecimento e analise bem feitas
por parte do educador, e com isso podera promover estrategias mais eficiente no
enfrentamento da indisciplina. Neste sentido, esta monografia é de carater bibliografico,
fundamentada em uma extensa revisido de literatura, teoricos renomados na areas

psicologica, educacional e social.
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2. PANORAMA DA INDISCIPLINA NA SALA DE AULA: PERSPECTIVA
PSICOLOGICA, EDUCACIONAL E SOCIOLOGICA.

Segundo o diciondrio online de portugués o significado de indisciplina é: auséncia
de disciplina; com desobediéncias; insubordinagdo. Caracteristica de quem nao obedece a
preceitos, normas e regras. Comportamento que se opde aos principios da disciplina;
desordem bagunca (Dicio, 2020). O conceito de indisciplina estd diretamente relacionado

com o de disciplina, assim também com os valores de uma sociedade.

O conceito de indisciplina: Relaciona-se com o conjunto de valores e
expectativas que variam ao longo da histéria, entre as diferentes culturas e
numa mesma sociedade: nas diversas classes sociais, nas diferentes
instituicbes e até mesmo dentro de uma mesma camada social ou
organismo (Rego, 1996, p. 84).

O conceito de indisciplina € algo dificil de ser precisamente determinado, pois pode
variar de acordo com o contexto. As "regras e o tipo de obediéncia que elas propdem sdo
relativos a uma comunidade, vivendo num determinado periodo histérico, e aos corpos
sociais que nela existe" (Estrela, 1994, p. 15). As vezes o que pode caracterizar indisciplina
para uma comunidade, pode ndo ser para outra, por isso € importante ter essa no¢ao quando
se tratar desse fendOmeno.

A compreensdo da indisciplina estd relacionada a falta de obedi€ncia as regras
estabelecidas em um determinado ambiente educacional. Estrela (1994) afirma que a
indisciplina € caracterizada pela negacdo ou quebra das normas impostas. O rompimento de

normas ou negacao de regras pode ser caracterizado como indisciplina.

A rigor, a disciplina em sala de aula pode equivaler a simples boa
educagdo: possuir alguns modos de comportamento que permitam o
convivio pacifico. Pura aparéncia, portanto, da qual ndo se procuramos
motivos. O aluno bem-comportado pode sé-lo por medo do castigo, por

2z

conformismo. Pouco importa: seu comportamento é tranquilo. Ele ¢é
disciplinado. Isto é desejavel? (De la Taille, 1996, p. 10).

A indisciplina sempre fez parte do meio educacional, ¢ um desafio sempre presente
no ambito escolar enfrentado pelos educadores. Estabelecer regras, limites e combinados €
fundamental para promover um ambiente propicio para a aprendizagem, por isso a

disciplina € algo importante para os estudos.

O aluno deve organizar-se de modo a colocar o estudo como prioridade
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nos momentos certos. Ao incorporar bem a disciplina do estudo, o
individuo tem mais facilidade para sistematizar tambémoutras dreas da sua
vida. (Tiba, 2006, p. 115).

A importincia de disciplina para os estudos € algo real, pois todo estudo necessita
de um planejamento, de regras e limites. Ao incorporar a disciplina nos habitos de estudo, o
aluno desenvolve a capacidade de estruturar ndo apenas sua educagdo, mas também tantas
outras areas de sua vida. A familia também tem seu papel na constru¢do da disciplina em
seus filhos, a familia também ndo pode jogar apenas na mao dos professores e das escolas,
pois a educagdo, como prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (1996),

¢ dever da familia e do Estado.

Art. 2° A educagdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios
de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho (Brasil, 1996).

Nao ¢ apenas papel da escola e dos educadores cuidarem da educacdo dos
individuos, a familia também tem sua participacdo nesse todo que é formacdo integral do
aluno. A familia é peca fundamental para aplacar o avanco da indisciplina em sala de aula,
e sua participacdo na educacao infantil € importante para o desenvolvimento do educando e
um complemento na sua formacdo, tornando o ensino e a aprendizagem uma tarefa com

maior retorno positivo. Por isso da importancia o didlogo e cumplicidade entre a familia e

os educadores.

Uma ligacdo estreita e continuada entre os professores e os pais leva, pois
a muita coisa mais que a uma informagdo mutua: esteintercimbio acaba
resultando em ajuda reciproca e, frequentemente, em aperfeicoamento real
dos métodos. Ao aproximar a escola da vida ou das preocupacgdes
profissionais dos pais, € ao proporcionar, reciprocamente, aos pais um
interesse pelas coisas da escola, chega-se até mesmo a uma divisdo de
responsabilidades. (Piaget, 1972, p. 50).

A escola também deve promover essa participacdo, trazendo a comunidade para o
interior das escolas, conhecendo seu contexto, respeitando suas culturas. Essa ligacdo
familia e escola proporciona que o aluno amplie seus conhecimentos e experiéncias
educativas com seus familiares, como previsto no artigo 19 do Estatuto da Crianca e do

Adolescente:

Art. 19. E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio
de sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a



14

convivéncia familiar e comunitiria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral (ECA - Lei n° 8.069/90).

O papel da familia na educacdo das criancas e dos adolescentes envolve afeto,
seguranca, responsabilidade e transmissdo de valores. Atualmente a sociedade estd carente
de alguns valores, e isso gera efeitos diretos nas escolas, resultando num comportamento
indisciplinado do aluno. Em alguns casos a indisciplina tem vdrias perspectiva que devem

ser analisadas para se chegar a um diagndstico mais preciso sobre a questdo da indisciplina.

Poderiamos dizer que a indisciplina € provocada por problemas
psicolégicos ou familiares, ou da estruturacdo escolar, ou das
circunstancias sécio histéricas, ou entdo, que a indisciplina € causada pelo
professor, pela sua personalidade, pelo seu método pedagdgico etc.
(Parrat, 2012, p. 21).

Uma abordagem integrada, considerando essas multiplas perspectivas, é essencial
para desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencdo e intervencdo, promovendo
ambientes escolares mais sauddveis e propicios ao aprendizado e ao desenvolvimento pleno
dos alunos. Nesse contexto, a pesquisa e a reflexdo constante sdo ferramentas essenciais
para compreender, prevenir € manejar a indisciplina, promovendo assim uma educacao
mais humanizada e inclusiva. Como veremos na sequéncia, a compreensao das perspectivas
psicoldgica, educacional e socioldgica, em relagdo a indisciplina na sala de aula, oferece
uma base mais abrangente para a gestdo desse fendmeno, impulsionando o

desenvolvimento integral dos alunos.

Perspectiva psicoldgica

A indisciplina na sala de aula é um desafio para os educadores, sabe lidar com esse
fendmeno requer conhecimento, paciéncia e empatia com os alunos. Buscar compreender o
que esta velado no comportamento indisciplinado do aluno deve ser primordial no
enfrentamento desse desafio. Jean Piaget, pioneiro a trabalhar com a psicologia do
desenvolvimento, apresenta uma perspectiva interessante sobre como as diferentes fases
cognitivas interferem nos comportamentos na sala de aula.

De acordo com Piaget (1994), a falta de disciplina pode ser interpretada como uma
indicacdo do estdgio de compreensdo moral em que o estudante se encontra. Essa

abordagem nos ajuda a ajustar nossas praticas pedagdgicas para melhor se adequarem as



15

necessidades especificas de desenvolvimento moral dos alunos.

Enquanto a crianca ndo dissocia seu eu das sugestdes do mundo fisico e
do mundo social, ndo pode cooperar, porque para tanto, € preciso estar
consciente de seu eu e situa-lo em relacdo ao pensamento comum. Ora,
para tornar-se consciente de seu eu, é necessdrio, exatamente, libertar-se
do pensamento e da vontade do outro. A coagdo exercida pelo adulto ou
pelo mais velho e o egocentrismo inconsciente do pequeno sdo, assim,
inseparaveis [...] O egocentrismo infantil, € entdo, em sua esséncia, uma
indiferenciacio entre o eu e o meio social (Piaget, 1994, p. 81).

Ao tratar de indisciplina do aluno no meio educacional deve-se levar em
consideracdo o estdgio cognitivo o qual a crianca se encontra. Compreender as fases do
desenvolvimento infantil, conforme proposto por Jean Piaget, revela-se fundamental para

educadores, pais e profissionais envolvidos na formacdo das criancas.

As fases de desenvolvimento sdo: sensério motor (0 a 2 anos), nessa etapa
a crianca é capaz de concentrar, inicia a compreensdao das sensacodes €
movimentos, a coordenacdo motora comeca a se desenvolver e tem
consciéncia daquilo que pode enxergar. Um exemplo disso que se perdem
a mae no seu campo de visdo comecam a chorar. Pré-operatério (2 a 7
anos), nessa fase a crianca interpreta e cria imagens da realidade na mente,
€ um periodo excelente para brincar de faz de conta, pois estimula a
crianga a progredir, a fala se desenvolve muito. Nesse momento sdo
egocéntricas e acham que tudo funciona por causa delas. A 16gica comeca
a se formar e ndo entende muito sobre quantidades. Operatério concreto (8
aos 12 anos) é marcado pelo pensamento ldgico concreto, conceitos
abstratos nao sio internalizados. Distinguem valores e quantidades. Ja
consegue compreender as normas sociais e operatérias formais (a partir
dos 12 anos) é o dltimo estagio e inicia a partir dos 12 anos. Tem a
capacidade de manipular e compreende conceitos matematicos. Tem
sentimentos de empatia e consegue se colocar no lugar dos outros (Piaget,

1973, n.p.).
Conhecer essas fases do desenvolvimento da crianca é um divisor de dguas para os
educadores, pois possibilita ter mais compreensdo de quais potencialidades e competéncias
podem ser trabalhadas e exploradas, respeitando cada etapa. Esse conhecimento também &

importante quando na questdo d indisciplina, pois alguns comportamentos tipicos de cada

fase podem ser interpretados como indisciplina.

Enquanto a crianca ndo dissocia seu eu das sugestdes do mundo fisico e
do mundo social, ndo pode cooperar, porque para tanto, € preciso estar
consciente de seu eu e situa-lo em relacdo ao pensamento comum. Ora,
para tornar-se consciente de seu eu, € necessdrio, exatamente, libertar-se
do pensamento e da vontade do outro. A coagdo exercida pelo adulto ou
pelo mais velho e o egocentrismo inconsciente do pequeno sdo, assim,



16

inseparaveis (...) O egocentrismo infantil, € entdo, em sua esséncia, uma
indiferenciacio entre o eu e o meio social (Piaget, 1994, p. 81).

As criancas entre 2 a 7 no estdgio pré-operatorio segundo Piaget (1973) tendema
ser egocéntricas e vé o mundo a partir de si préprio, ela ndo analisa o ponto de vista do
outro. Isso € natural, pois a crianca ainda vai amadurecer seu cognitivo através de
interacdes sociais, mas as vezes esse comportamento egocéntrico pode ser mal interpretado
como indisciplina por falta de conhecimento. Portanto, é fundamental que os educadores
conhecam todas as fases para que possam preparar as aulas de acordocom a capacidade de
aprendizagem da crianca.

Trabalhar com educagdo requer uma formagdo continuada, sempre buscando novos
conhecimentos e ferramentas que possibilitem ampliar os horizontes educacionais e

profissionais.

D¢ a estudantes e a professores boas razdes para aprender e para ensinar.
E ai que uma ciéncia do comportamento pode dar sua contribuigdo. “Uma
ciéncia do comportamento pode desenvolver préticas de instrucdo tdo
efetivas e tdo atrativas que estudantes, professores ou administradores
estardo livres do uso de técnicas aversivas de controle de comportamento”
(Skinner, 1987, p. 129).

A perspectiva psicoldgica tem muito para contribuir para a educacdo como uma
fermenta essencial no ambito escolar. Podendo ajudar em analises mais assertiva sobre
determinados comportamentos ditos como indisciplinados do aluno. Através da perspectiva
psicoldgica na educacdo podemos conhecer e compreender as dificuldades de aprendizagem
existentes como a dislexia, disgrafia, discalculia e transtornos do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) que sdo barreiras que afetam o processo de aprendizagem e que
prejudica muitos alunos. Aquela crianga que tem dificuldades na leitura e soletracdo pode

ser que tenha uma dificuldade de aprendizagem como a dislexia.

As criancas com dislexia apresentam dificuldades em construir e
desenvolver a leitura e a escrita, mas, apesar destas dificuldades, as
criangas disléxicas apresentam intelecto normal ou até mesmo superior e,
por isso, podem se destacar em areas que ndo dependem, exclusivamente,
dessas habilidades. (Vieira. 2008 p. 98).

A disgrafia consiste em uma dificuldade de aprendizagem no ator motor da escrita e

grafismo:

Dentro da disgrafia evolutiva, aparecem a disgrafia disléxica, em que ndo
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ha capacidade de fazer relacdes entre os sistemas, simbolos e grafias
representadas pelos sons e a caligrafica, com o aspecto das letras
desproporcionais, pouca ou muita pressdo no l4pis (Portal Educacdo,
2018).

O transtorno de transtornos do déficit de ateng¢do e hiperatividade (TDAH) e
caracterizado por uma capacidade de concentracdo baixa, desatencdo, hiperatividade e

impulsividade;

Nas criancas em idade pré-escolar, os sintomas mais comuns do TDAH
sdo a dificuldade de prestar atencdo e os erros ocasionados por descuido —
quando passa uma mosquinha a crianca ji devia e perde a atencdo. Ainda
nessa idade a inquietude pode ser manifestar, o que impacta os
relacionamentos da crianga e aumenta sua agressividade (Rotta; Bridi
Filho; Bridi, 2016, p. 86).

E fundamental que um educador tenha esse conhecimento, mesmo que prévio e
depois busque uma especializagdo para se aprofundar em d&reas especificas no qual se
identifique. O profissional da educagdo bem instruido e com uma boa formacgao pode fazer
muita diferenca na vida d e seus alunos. Criancas as vezes taxadas de preguicosas,
desinteressadas e atrapalhadas, na verdade sdo criancas que precisam de um suporte sua
trajetoria escolar. Ser respeitada, compreendida, acolhida e aparada € o que essas criangas,
na sua maioria, tidas como indisciplina precisam.

Um fator importante na perspectiva psicologica € a repeticio de comportamento,
geralmente a criancas tendem a replicar ou sd3o influenciadas por padroes do
comportamentos com que elas vivenciam, seja em casa, na escola e ate mesmo brincando

com seus amigos.

Ser a gente significa influenciar o préprio funcionamento e as
circunstancias de vida de modo intencional. Segundo essa visdo, as
pessoas sdo auto-organizagdo, proativas, autorreguladas e autoras
reflexivas, contribuindo para as circunstincias de suas vidas, ndo sendo
apenas produtos dessas condicdes (Bandura, 2008, p.15).

Influenciado pelas dindmicas do ambiente, o individuo adquire caracteristicas
moldadas por suas interagdes. Por isso € importante compreender que o ambiente no qual a
crianca estd inserida (casa, igreja, familia, comunidade) pode influenciar em seus
comportamentos positivamente ou negativamente.

A compreensdo aprofundada dessas teorias psicoldgicas contribui para uma

abordagem mais abrangente na gestdo da indisciplina, promovendo o desenvolvimento
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integral dos alunos. Ao adotar uma perspectiva psicoldgica, torna-se importante reconhecer
que a indisciplina frequentemente ndo ¢é apenas um reflexo de desafios
comportamentais, mas também estd intrinsecamente ligada a aspectos emocionais e
cognitivos. Diante da compreensdo das perspectivas psicolégicas sobre indisciplina, agora

exploraremos a abordagem educacional na préxima subsecao.

Pespectiva educacional

E fundamental analisar a indisciplina sobre a lente educacional, onde as priticas
pedagdgicas, métodos de ensino e o ambiente escolar apresentam-se como fatoresrelevantes
na promocao de uma convivéncia harmoniosa. A perspectiva educacional para lidar com a
indisciplina, deve se concentrar na transformacdo das experiéncias de aprendizado,
capacitando os alunos para serem agentes de mudanca. “Educacdo ndo muda o mundo, as
pessoas mudam pessoa, as pessoas mudam o mundo” (Freire, 1979, p.84). O aluno deve ser
visto como um sujeito participativo na constru¢do do conhecimento.

O aluno € sujeito protagonista no processo de aprendizagem e consequentemente
ativo e participativo. Logo “ensinar ndo ¢ apenas transmitir o conhecimento, mas sim criar
as condi¢des para a sua propria producao ou construcao" (Freire, 1996, p. 25). O educador

deve ter conhecimento sobre essa percep¢ao de educacao.

Se o educador € o que sabe, se os educandos sdo os que nada sabem, cabe
aquele dar, entregar, levar, transmitir o seu saber aos segundos. Saber que
deixa de ser “experiéncia feita” para ser de experi€ncia narrada ou
transmitida. (Freire, 2005, p.68)

Essa educagdo bancaria deve ser superada, onde aluno bom € aluno calado e que o
professor € o detentor de todo o saber. Conforme afirma Freire (2005, p 86) “Educadores e
educandos se fazem sujeitos do seu processo.” Cada um tem sua funcdo no processo de
ensino e aprendizagem. Desenvolver uma boa relacdo professor-alunofaz toda a diferenca
nessa trajetéria. E como se fosse uma troca de conhecimentos e experiéncias que
potencializam o aprendizado de ambos.

2

Desta maneira, o educador ji ndo € o que apenas educa, mas o que,
enquanto educa, ¢ educado, em didlogo com o educando que, ao ser
educado, também educa. Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo
em que crescem juntos ¢ em que os “argumentos de autoridade” ja, ndo
valem. Em que, para ser-se, funcionalmente, autoridade, se necessita de
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estar sendo com as liberdades e nao contra elas. (Freire, 1987, p. 68).

Freire destaca a mudanca de postura do educador, deixando de ser o detentor
exclusivo do conhecimento, passando a ser aquele que, ao ensinar, também aprende,
mantendo um didlogo constante com o educando. Os dois se tornam sujeitos ativos do
processo educacional, crescendo juntos e superando a ideia de autoridade baseadaapenas
em argumentos hierarquicos.

Dessa forma, ao abordar a indisciplina na sala de aula, com base nas ideias de Paulo
Freire, procura-se criar um ambiente de aprendizagem democratico. De acordo com sua
perspectiva, é de suma importancia o respeito mutuo, o didlogo critico e a valorizacdo das
experiéncias individuais como elementos fundamentais para a formacdo de cidadaos

autdbnomos e socialmente engajados.

Nosso papel ndo é falar ao povo sobre a nossa visao do mundo, ou tentar
impo-la a ele, mas, dialogar com ele sobre a sua e a nossa. Temos de estar
convencidos de que a sua visdo do mundo, que se manifesta nas varias
formas de sua acdo, reflete a sua situacdo no mundo, em que se constitui.
(Freire, 1987, p. 87).

Freire enfatiza que a visdo de mundo dos estudantes reflete as suas experiénciase
situacoes, sendo fundamental o didlogo para a construcdo de uma compreensdao
compartilhada e promoc¢io de uma educagdo mais inclusiva e respeitosa. O professor deve
permitir que o aluno tenha a sua prépria visdo e questione as coisas em seu redor a fim de
contribuir para uma formacao e um individuo capaz de criticar aquilo que lhe € imposto.

Aluno devem sim dialogar, se expressar, perguntar e questionar, tudo isso faz para
da formacdo de um cidadio critico. E isso ndo pode ser reprimido como se fosse algo ruim,
ou mesmo caracterizado como indisciplina ou falta de educacdo, pois faz parte de uma

formacao livre.

A andlise das préticas, quando visa 4 transformacao das pessoas, de suas
atitudes, de suas representacdes, de seus atos, exige tempo e esforcos,
expde ao olhar alheio, estimula ao questionamento e pode ser
acompanhada de uma crise ou de mudancas de identidade (Perrenoud,
2002, p. 133).

As préticas educacionais devem ser voltadas para transformagdo dos educandos.
Assim o professor deve sempre analisar suas praticas, buscar qualificar-se com novos

conhecimentos para enriquecer seu arcabouco profissional e consequentemente ter melhoria
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na sua aula.

O professor ideal é alguém que deve conhecer sua matéria, sua disciplina
e seu programa, além de possuir certos conhecimentos relativos as

N

ciéncias de educacdo e a pedagogia e desenvolver um saber pritico
baseado em sua experiéncia cotidiana com os alunos (Tardif, 2011, p. 39).

O autor ressalta a importincia de conhecer ndo apenas o conteido, mas também
compreender as ciéncias da educacdo e a pedagogia, reconhecendo assim a complexidade do
processo de ensino e aprendizagem. O bom professor ndo apenas transmite conhecimentos, mas
se conecta emocionalmente com seus alunos, adaptando- se as suas necessidades individuais e
contribuindo para um ambiente educacional mais acolhedor e significativo.

O educador além de possuir conhecimento técnico e pedagdgico, € chamado a
desenvolver um saber prético oriundo da interacio cotidiana com os alunos. Esse entendimento
pratico inclui a habilidade de lidar com situagdes de indisciplina demaneira sensivel e eficaz.
Um professor que compreende as ciéncias da educagdo pode aplicar estratégias que vao além da
simples repressdo, buscando compreender as causas subjacentes do comportamento
indisciplinado. A empatia, inerente a abordagem humanizada, pode contribuir para o
estabelecimento de relacdes mais positivas, reduzindo a incidéncia de comportamentos

indisciplinados.

Perpectiva sociolégica

A perspectiva sociologia é de suma importancia para os educadores no
enfrentamento desse desafio que € a indisciplina. Fatores sociais e culturais devem ser
levados em consideracdo no enfrentamento da indisciplina e em sua andlise. Logo a

educacdo estd em todo lugar e ndo somente na escola, estd no mio social.

Ninguém escapa da educacdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de
um modo ou de muitos, todos nds envolvemos pedagos da vidacom
ela: para aprender, para ensinar, para aprender-ensinar. Para saber, para
fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida com
educacdo (Brandao, 2007, p. 07).

Ao lidar com a indisciplina, € importante reconhecer que as interagdes sociais € as

dinamicas culturais desempenham um papel significativo na formag¢ao do comportamento
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dos alunos. Ao entender e abordar esses fatores, os educadores podem desenvolver
estratégias mais contextualizadas e eficazes para promover um ambiente educacional mais
harmonioso e acolhedor.

E importante reconhecer que a indisciplina ndo é um fendmeno individual, mas sim
um fendomeno que estd inserido em dindmicas sociais mais amplas. A andlise das estruturas
familiares, normas sociais e praticas culturais contribuem para uma compreensio mais
abrangente da indisciplina escolar. Essa abordagem ndo apenas identifica as causas
imediatas, mas também analisa as raizes sociais que estdo por trds, oque torna as estratégias
de prevencdo e intervencao mais contextualizadas e eficazes.

Comportamentos de questionamentos € aversao a normas impostas sem explicacao
sdo esperados de pessoas com senso critico que muitas vezes pode ser rotulado de

indisciplinado, fora dos moldes estabelecidos.

Na sua ambiguidade, a indisciplina ndo expressa apenas o6dio, raiva,
vinganga, mas também uma forma de interromper as pressdes docontrole
homogeneizador imposto pela escola. Tanto nas brigas (envolvendo
alunos, professores e diretores) como nas brincadeiras, existe uma
duplicidade que, ao garantir a expressdo de forcas heterogéneas, assegura
a coesdo dos alunos, pois eles passam a partilhar de emog¢des que fundam
o sentimento da vida coletiva (Maffesoli, 2004, p. 79).

Dentro de uma sociedade nem todos vamos nos expressar com esperado pela
maioria dos individuos pertencentes a essa sociedade. A nossa sociedade e bastante

diversificada e nem sempre um padrao vai funcionar para todos.

Assim, penso que a indisciplina € um fend6meno que emerge da nossa
incapacidade, enquanto educadores, de exercemos a autoridade. Ao
cometer a indisciplina, o jovem ndo estaria pretendendo destituir a
autoridade presente, mas esperando dela uma atitude. O problema é que,
na maioria das vezes, ndo temos conseguido encontrar solugdes para as
situacdes de indisciplina. Ficamos num jogo de “empurra, empurra”,
tentando encontrar algum responsdvel: ora sdo os pais, ora sdo oS
professores, ora é a direcdo da escola, ora é a sociedade como um todo,
ora é o governo, e assim por diante (Volpato, 2010, p. 29).

Logico que existem sim alunos mal-intencionados, violentos e indisciplinados,
porem deve analisar o que estar por detrds desses comportamentos, ou que influencia.

Educar criangas e adolescente ndo ¢ tarefa facil, principalmente nessa sociedade atual.

A educacio ¢ a acdo exercida pelas geracdes adultas sobre as geracdesque
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ndo se encontrem ainda preparadas para a vida social; tem por objeto
suscitar e desenvolver, na crianca, certo nimero de estados fisicos,
intelectuais e morais, reclamados pela sociedade politica, no seu conjunto,
e pelo meio especial que a crianga particularmente se destine (Durkheim,
1978, p. 41).

Durkheim, ao enfatizar a influéncia da sociedade na formacdo dos individuos,
enfatiza que a educagdo é um processo social fundamental, que molda as geragdes futuras
de acordo com as normas coletivas. Enfatiza, também, as diferencas culturais e sociais que
afetam a experiéncia escolar, influenciando a resposta dos alunos as regras institucionais.

A compreensdo da indisciplina escolar sob uma perspectiva sociolégica ndo apenas
identifica as manifestacdes superficiais, mas também procura revelar as complexas tramas
sociais que estdo por trds. Isso torna possivel o desenvolvimento de estratégias de
prevencdo e intervencdo mais adequadas as realidades sociais especificas de cada contexto
educacional.

Dessa maneira, ao integrar as contribuicdes desses tedricos sociolégicos, 0s
educadores e profissionais da educagdo podem adotar abordagens mais contextualizadas,
considerando as influéncias sociais e culturais que permeiam o ambiente escolar. A
promocao de préticas inclusivas e equitativas, aliada a compreensdodas dindmicas sociais,
contribui para a constru¢do de ambientes educacionais maisjustos, participativos e capazes

de prevenir, de maneira eficaz, os comportamentos indisciplinados.
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3. INDISCIPLINA NA SALA DE AULA: UMA ANALISE DE FATORES
PSICOLOGICOS, EDUCACIONAIS E SOCIAIS.

A persistente problemadtica da indisciplina dos alunos sala de aula demanda uma
andlise abrangente para que se possa aperfeicoar a compreensdo e assim poder propor
estratégias de enfrentamento mais eficazes para esse desafio. Diante disso, além as
perspectivas e abordagens que se pode analisar o fendmeno da indisciplina, também
existem fatores que podem contribuir para o comportamento indisciplinado do aluno.

Ao abordar a indisciplina do aluno € fundamental levar em consideracdo ndo apenas
as manifestacdes superficiais, mais ter a destreza de se olhar mais profundamente e tentar
compreender o que estd velado no comportamento, buscara raiz do problema. Além das
perspectivas que sdo abordagens mais amplas a cerda da indisciplina também existe fatores
que devem se levado em consideracgdo.

Dessa forma, uma anélise globalizante que leve em conta os fatores psicoldgicos,
educacionais e sociais € indispensdvel para o desenvolvimento de estratégias eficazes na
prevencgdo da indisciplina escolar. Os fatores que contribuempara a indisciplina escolar
sdo muitos e podem variar de acordo com as circunstincias especificas de cada situagao.

Problemas familiares, lares desestruturados, onde as criancgas sdo expostas a varios
tipos de situacdes de risco de integridade fisica e mental. Smith (2007, p.20) confirma ao
dizer: “O desenvolvimento individual das criangas também ¢ macicamente influenciado por
sua familia, pela escola e pelo ambiente da comunidade”. Criancas que estdo dessa
situacdo apresentam déficit de aprendizado mais do que aquelas com um ambiente familiar
sauddvel. “Por detrds de cada crianca desajustada devemos procurar uma familia. A
desorganizacdo emocional do grupo familiar tem consequéncias graves no nivel das
relagdes humanas, revertendo num alto custo social” (Levisky, 2007, p. 173).

E fundamental reconhecer a diversidade de lares e familias, compreendendo que
cada contexto pode apresentar caracteristicas unicas. Contudo, um ponto crucial e
inaceitivel € a presenca de ambientes insalubres que possam prejudicar a saide e o
desenvolvimento de uma crianca. Segundo a reporter da Agaéncia Brasil Elaine Patricia

Cruz;

O principal motivo do desaparecimento de criancas e adolescentes é a
fuga de casa por conflitos familiares. Em Sdo Bernardo do Campo (SP),
por exemplo, dos 200 casos anuais (em média) de desaparecimentos, mais
da metade (55%) sdo casos de fuga do lar por causa de brigas familiares,
agressoes ou violéncia doméstica (Cruz, 2011, n.p.)
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A reporter relata que conflitos familiares podem exercer uma influéncia significativa
no comportamento e até mesmo levar a busca de escape por parte de uma pessoa. Conflitos
familiares sejam eles relacionados a disputas entre pais, instabilidade emocional ou
rupturas familiares, podem criar um ambiente emocionalmente carregadoe estressante.

Dificuldades emocionais, como ansiedade, depressao ou transtornos de
comportamento, podem se manifestar como indisciplina. Um aluno que estd passando por
dificuldades emocionais, como uma ansiedade, depressdo, esgotamento etc., ndo pode ser
tratado como indisciplinado, isso sdo apenas reflexos de seu interior que esta precisando de

um auxilio.

Uma crianca que estd sofrendo emocionalmente ndo deixa os problemas
na porta da escola. Consequentemente, em todo o pais, as escolas vém
acusando um aumento dramdtico de problemas de comportamento nestas
altimas décadas. As escolas estdo sendo, essencialmente, uma zona de
protecdo para uma quantidade cada vez mais crescente de criangas
perturbadas pelo divércio, pobreza e descaso. E preciso ter em mente que
a mae e o pai sdo a origem de todos os deslocamentos que o individuo
realiza em direcdo a independéncia plena. Assim, a familia contribui para
a maturidade emocional, permitindo que seus membros se desloquem para
familias mais amplas (agrupamentos maiores) e, a0 mesmo tempo, tenham
oportunidade de voltarem a ser dependentes a qualquer momento. Esse
fendmeno denomina-se seguranca (Gottman, 1997, p.43).

Quando o aluno vem para a escola ele trds consigo toda a bagagem de sua vida, um
aluno que manifesta comportamentos indisciplinados muitas vezes estd expressando suas
dificuldades emocionais de uma maneira que pode ser percebida como desafiadora. Nesse
cendrio, € importante que educadores e profissionais da drea da educacio estejam atentos a
esses sinais e adotem uma abordagem empética e de apoio, visando compreender as
necessidades emocionais do aluno.

A autoestima, considerada um fator chave, pois molda a maneira como os alunosse
percebem e respondem as exigéncias do ambiente educacional. A motiva¢do também é um
fator importante na vida do aluno. A familia e a escola t€ém papeis importantes na vida de

uma crianca por isso deve ser fonte de motivagdo para a mesmo.

A indisciplina seria indicio de uma caréncia estrutural que se alojaria na
interioridade psiquica do aluno, determinada pelas transformagdes
institucionais na familia e desembocando nas relacdes escolares. De uma
forma ou de outra, a génese do fendmeno acaba sendo situada fora da
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relacdo concreta entre professor e aluno, ou melhor, nas suas sobre
determinacdes (Aquino, 1996, p. 48).

. Nesse sentido, compreender e fortalecer a autoestima dos alunos, ao lado da
promocdo de uma motivacdo intrinseca, torna-se uma abordagem importante para cultivar
um ambiente escolar propicio ao aprendizado e a prevengdo da indisciplina. Os alunos
necessitam de atencdo e de motivacao de seus familiares e dos educadores para que possam
se sentir seguros em seus caminhos.

E fundamental a andlise cuidadosa das priticas pedagdgicas e o ambiente de
aprendizagem. Estratégias pedagdgicas que estimulam a participacdo ativa dos alunos, em
conformidade com os principios da pedagogia de Paulo Freire, desempenham um papel
importante na prevencdo da indisciplina (Freire, 1970). Por exemplo, ao incorporar
métodos participativos, como debates e projetos colaborativos, os educadorespodem criar

um ambiente onde os alunos se sintam mais envolvidos no processo de aprendizagem.

O professor tem que aceitar o aluno que tem. Primeiro aceitar, depois
tentar mudar. O aluno deve sentir-se aceito para estabelecer relagdes, caso
contrdrio se fecha e ndo ha forma de interacdo. A verdadeira relacdo
educativa ndo se faz sem um vinculo de confianga reciproca: o educando
confiando na competéncia do professor e o professor confiando na
capacidade de aprender do educando (Vasconcelos, 1998, p. 69).

Ao adotar abordagens que valorizam a voz e as experiéncias individuais, inspiradas
na pedagogia freiriana, os educadores promovem uma relagdo mais horizontal, estimulando
a participagdo ativa dos estudantes e, por conseguinte, reduzindo as incidéncias de
comportamentos indisciplinados.

A indisciplina pode ser influenciada por dificuldades na interacdo social. Trabalhar
para criar um ambiente escolar inclusivo e promover atividades que estimulem a
cooperacdo entre os alunos pode ajudar a melhorar as habilidades sociais e reduzir
conflitos. A dificuldade em socializar e de interagir com outras pessoas € umfato real e
que em determinadas situagdes, levando para o contexto escolar pode prejudicar o
aprendizado. O educador deve procurar entender o que estd por trds disso. Que pode ser
uma fobia, trauma ou ate mesmo apenas ser um pouco introvertido.

Segundo Bourdieu (2008) “O sucesso escolar é tanto mais féacil quanto mais
proximo estiver o capital cultural do aluno do capital cultural consagrado pela escola”. De
acordo com o autor o sucesso do aluno pode ser influenciado por seu capital cultural

(intelecto, educacao, estilo de vida, estilo de vestudrio, etc.). Burdieu destaca que a escola
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desempenha um papel crucial na reproducio das desigualdades sociais.

Os alunos sdo frequentemente avaliados com base na quantidade e na qualidade do
conhecimento que ji possuem, além de caracteristicas como postura corporal e habilidades
de comunicacdo desenvolvidas em casa. Mesmo os estudantes mais desfavorecidos tendem
a interpretar o sucesso dos seus colegas mais privilegiados como resultado de esforco e
mérito proprios.

Um exemplo dos mecanismos que perpetuam a desigualdade € a observacdo de que
a frustracdo com o fracasso académico muitas vezes leva alunos e suas familias a

investirem menos em educac¢do formal, criando um ciclo autoperpetuante de desvantagem.

Na medida em que milhdes de familias vivem em condi¢des econdmicas
de existéncia que as separam pelo seu modo de viver, pelos seus interesses
e pela sua cultura dos das outras classes e as opdem a estas de modo
hostil, aquelas formam uma classe. Na medida em que subsiste entre os
camponeses detentores de parcelas uma conexdo apenas local e a
identidade dos seus interesses ndo gera entre eles nenhuma comunidade,
nenhuma unido nacional e nenhuma organizagdo politica, ndo formam
uma classe (Marx, 1982, p. 503).

Marx destaca como as condi¢Oes econdmicas diferentes podem separar as familias
em classes distintas. Essa separacdo socioecondmica pode se refletir na sala de aula, onde
alunos de diferentes origens econdmicas podem enfrentar desafiosdissemelhantes. Alunos
de familias com maior desvantagem socioecondmica podem sentir-se marginalizados ou
desestimulados em relacdo a escola, o que pode se manifestar como comportamentos
indisciplinados.

A dificuldade de aprendizagem é uma condi¢do em que o aluno enfrenta desafios
significativos no processo de aprendizagem, como a dislexia, disgrafia, discalculia e
TDAH. A dislexia, por exemplo, é considerado um distdrbio ou transtorno de aprendizagem
da leitura, da soletracdo e da escrita segundo a Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD) em

2012.

Dislexia é uma dificuldade de aprendizagem de origem neurolégica. E
caracterizada pela dificuldade com a fluéncia correta na leitura e por
dificuldade na habilidade de decodificacio e soletracdo. Essasdificuldades
resultam tipicamente do déficit no componente fonoldgico da linguagem
que € inesperado em relagcdo a outras habilidades cognitivas consideradas
na faixa etdria (Brady, 2003, p. O1).

Uma crianca disléxica apresenta dificuldade na leitura e decodificagdo das palavras,
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e quando isso ndo é diagnosticado ela pode sofrer constrangimentos de vérias formas, e isso
afeta a crianca e pode ate ser entendido erroneamente como preguica e teimosia. Ja a

disgrafia a crianga tem dificuldade de escrita;

E a dificuldade em passar para a escrita o estimulo visual da palavra
impressa. Caracteriza-se pelo lento tracado das letras, que em gera lsdo
ilegiveis. A crianga disgrifica ndo € portadora de defeito visual nem
motor, e tampouco de qualquer comprometimento intelectual ou
neuroldgico. No entanto, ela ndo consegue idealizar no plano motor o que
captou no plano visual. Existem vdrios niveis de disgrafia, desde a
incapacidade de segurar um ldpis ou de tracar uma linha, até a apresentada
por criancas que sao capazes de fazer desenhos simples, mas ndo de copiar
figuras ou palavras mais complexas (Furtado e Borges, 2007, p. 141).

A disgrafia estd relacionada com um problema de motricidade, onde o aluno
apresenta dificuldades na escrita de forma legivel e de organizacdo das ideias no papel, por
exemplo. A disgrafia ndo estd relacionada a inteligéncia do aluno. Essa dificuldade nao
pode ser confundida preguica, desleixo ou algo do tipo. O aluno com essa condi¢do precisa
de suporte para superar esse desafio. Entre as dificuldades de aprendizagem podemos

também citar a discalculia;

Discalculia € uma falha na aquisicdo da capacidade e na habilidade de
lidar com conceitos e simbolos matematicos. Basicamente, adificuldade
estd no reconhecimento do nimero e do raciociniomatematico. Atinge
de 5 a 6% da populacdo com dificuldade deaprendizagem e envolve
dificuldade na percepc¢do, memdria, abstracdo, leitura, funcionamento
motor; combina atividades dos dois hemisférios (Ciasca, 2005, n.p).

A discalculia € um transtorno ou distirbio de aprendizagem que afeta a habilidade
do aluno de entender conceitos numéricos e de trabalhar com os nimeros. A discalculia ndo
tem relacio com a inteligéncia, motivacio ou esforco do aluno. E uma condigio
neuroldgica que dificulta a compreensao dos alunos em relacdo a problemas matematicos.
Isso ndo acontece por que o aluno ndo se esforca. O aluno que tem essa dificuldade de
aprendizagem necessita de suporte e apoio por parte dos educadores e da familia.

O TDAH € o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade que é um disttrbio
ou transtorno neuroldgico comum que afeta as criancgas. As criangas afetadas pelo TDAH
podem apresentar dificuldades de concentracdo, impulsividade e hiperatividade. O TDAH
pode ser confundido com comportamento indisciplinado caso ndo se tenha compreensao

dos sintomas adequadamente. Por exemplo, uma crianca que tem dificuldade para ficar
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sentada e quieta na sala de aula, frequentemente se levantando e mexendo em objetos ou
até mesmo interrompendo os outros.

Dessa forma € fundamental que os educadores e os pais estejam cientes das
existéncias dessas dificuldades de aprendizagem e considerem essa possibilidade ao lidar
com comportamentos que parecam ser indisciplinados. A dificuldade de aprendizagem se
dd quando uma crianga ndo aprende por ter problema pedagdgico, relacionado a falta de
adaptacdo ao método de ensino, a escola ou que tenha outros problemas de ordem
académica (Ciasca, 2006, p. 238). Dificuldades de aprendizado podem levar a frustracdo e

desinteresse, contribuindo para comportamentos indisciplinados. Identificar precocemente

essas dificuldades e promover estratégias pedagdgicas adaptadas as necessidades
individuais dos alunos é fundamental.

Quando um individuo enfrenta dificuldades de comunicacdo, pode parecer
desinteressado, distraido ou desrespeitoso em certas situagdes, especialmente em contextos
escolares ou profissionais. Por exemplo, uma crianca com dificuldades de expressao verbal
pode ter dificuldade em explicar suas necessidades ou responder a perguntas durante a aula,
o que pode ser erroneamente interpretado como falta de interesse ou desobediéncia pelo
professor.

Portanto, € importante que os educadores, pais e colegas estejam cientes das
possiveis causas por trds de problemas de comunicacdo e adotem uma abordagemempatica
e de apoio ao lidar com essas situacdes. E fundamental oferecer suporte adicional e buscar

solugcdes para ajudar o individuo a superar suas dificuldades de comunicacdo, em vez de

rotular erroneamente esses problemas como indisciplina.
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4. 0 OLHAR PEDAGOGICO DO PROFESSOR: COMPREENDENDO AS RAIZES
DA INDISCIPLINA NA SALA DE AULA.

Todo educador em algum momento de sua jornada profissional vai passar ou ja
passou pelo desafio da indisciplina na sala de aula. Mesmo que ndo seja com a turma toda,
ou apenas com um aluno especifico. Sdo vdrias as hipdteses, mas o fato € que a indisciplina

permeia o meio educacional, sendo um velho conhecido dos educadores.

Conversas paralelas, dispersdo; professor entra na sala e € como se ndo
tivesse entrado; da licdo e a maioria ndo faz; quando vem professora 27
substituta, é dia de fazer bagunca; alunos nio trazem material; se negam
a participar da aula; parece que nada interessa; saem no corredor na
mudanca do professor; fazem bagunca em sala quando ndo tem
ninguém; irmios entram no meio da aula para pedir material, lanche,
dinheiro; riscam carteiras até estragar (com estilete); colocam tachinha na
mesa do professor ou dos colegas; ficam comendo durante a aula; mascam
chiclete; ficam de boné durante a aula; ndo vdo de uniforme; pintam
carteiras com liquido corretor, escrevem nas paredes; destroem trabalhos
de alunos de outros periodos fixados nos murais, sentam de qualquer
jeito na carteira; roubam material do colega; passam a pernano colega;
entram sem pedir licencga; querem ir toda hora ao banheiro; respondem
ironicamente; saem quando toca o sinal e o professor ainda estd
explicando, se levantam e falam com o outro (Vasconcellos, 1998, p. 13).

Conversas paralelas, sentar de qualquer jeito, andar descalco pela sala de aulasdo
coisas tipicas do cotidiano escolar. Claro que nem toda sala de aula vai ter essas situacoes.
Mais sdo circunstancias corriqueiras para educadores. Buscar compreende essas situagdes,
promover estratégias para ter um ambiente harmonioso e propicio para aprendizagem e

papel de um educador.

Tornar-se professor constitui um processo complexo, dindmico eevolutivo
que compreende um conjunto variado de aprendizagens e deexperiéncias
ao longo de diferentes etapas formativas. Ndo se trata de um ato
mecanico de aplicacdo  de destrezas e habilidades pedagdgicas, mas
envolve um processo de transformacaoe re (construcio) permanente de
estruturas complexas, resultante de um leque diversificado de varidveis.
(Pacheco e Flores, 1999 p. 45).

A formacdo continua e a busca incessante por conhecimento capacitam os
educadores a enfrentar e prevenir a indisciplina de maneira mais eficaz, promovendo

ambientes educacionais que favorecem o aprendizado, o respeito mutuo e o
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desenvolvimento integral dos alunos.

A necessidade ndo € s6 de incluir tais temas no curriculo do ensino
fundamental para promover a boa convivéncia, levando ao conhecimento
dos alunos os conceitos do bom relacionamento, respeito as regras € o
respeito as diferencas, mas também, nos cursos de graduacgdo de
formacgdo docente, pois pressupde-se que o docente nao terd comoensinar
adequadamente um assunto que ele préprio ndo domina (Pingoello;
Horiguela, 2008, p. 640).

A formagdo docente deve capacitar os educadores ndao apenas no conhecimento
técnico da matéria, mas também em habilidades sociais e emocionais que sdo essenciais
para promover um ambiente de aprendizagem sauddvel e inclusivo. O olhar pedagégico
surge coo uma ferramenta que auxilia de forma significativa o educador a lhe dar com a

indisciplina e compreender suas raizes.

Muitas vezes o desenvolvimento de um programa educacional com
métodos instrucionais adequados, organizados em sequencias apropriados
ao repertério e ritmo de aprendizagem dos aluno (...) € suficiente para
gerar e manter os comportamentos de engajamento na instrucdo. Com
alunos atentos e participantes ¢ menos provavel a ocorréncia de problemas
de indisciplina. (Nunes e Cunha, 1999, p. 04).

O olhar pedagdgico do educador para seus alunos € fundamental para compreender
como seus alunos aprendem, quais dificuldades de aprendizagem enfrentam, considerando
seus gostos e costumes. Olhar pedagdgico refere-se a capacidade do educador em perceber,
interpretar e compreender as diversas faces do contexto educacional. Através dessa
perspectiva o professor tem a oportunidade de moldar suas estratégias e praticas

educacionais de acordo com as necessidades dos seus alunos.

Crie um ambiente escolar propicio, onde a crianca poderd desenvolver as
suas potencialidades. Deve haver calma, tranquilidade, seguranca e a
cooperacdo entre os alunos devem ser estimuladas. Muitas criancas sio
atormentadas pelo medo de fracassar, de parecerem estupidas, ou
ridiculas, ou de ser motivo de riso (Konkiewitz, 2015 p. 34).

Para criar um ambiente escolar propicio ao desenvolvimento das potencialidadesdas
criancas, € essencial cultivar uma atmosfera emocional positiva, reconhecendo e
valorizando as habilidades individuais. Métodos de ensino inclusivos, estimulo a
cooperacdo em detrimento da competicdo e opinido construtiva contribuem para um
ambiente de aprendizado sauddvel. Um espaco fisico acolhedor, aliado ao desenvolvimento

emocional, promove a sensacdo de seguranca. Essas medidas visam reduzir o medo de
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fracassar, proporcionando um ambiente estimulante onde cada aluno se sinta respeitado e

encorajado a explorar seu potencial integralmente.
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5. A IMPORTANCIA DO COMPROMETIMENTO E DA AFETIVIDADE DO
EDUCADOR NO ENFRENTAMNETO DAINDISCPLINA.

Ter comprometimento e afetividade € fundamental para o enfrentamento da

indisciplina na sala de aula. O comprometimento € aquilo que nos faz agir com motivagdo e

identificacdo com algo ou alguem. A afetividade € a capacidade que permite demostrar

afetos e emogdes positivas, como empatia, o amor e a acolhimento por algos ou alguém. As

Diretrizes e Curriculares Nacionais para a Educacdo infantil — DCNEI (2009) aborda a

importancia da afetividade na educag¢do infantil;

Se sentirem acolhidos, amparados e respeitados pela escola e pelos
profissionais da educagdo, com base nos principios da individualidade,
igualdade, liberdade, diversidade e pluralidade. Deve-se entender,
portanto, que, para as criancas de 0 (zero) a 5 (cinco) anos,
independentemente das diferentes condi¢Oes fisicas, sensoriais, mentais,
linguisticas, étnico-raciais, socioecondmicas, de origem, religiosas, entre
outras, no espacgo escolar, as relacdes sociais e intersubjetivas requerem a
atencdo intensiva dos profissionais da educacdo, durante o tempo e o
momento de desenvolvimento dasatividades que lhes sdo peculiares: este
€ o tempo em que a curiosidade deve ser estimulada, a partir da
brincadeira orientada pelos profissionais da educacdo (Brasil, 2019 p. 36).

A afetividade e a boa relac@o entre professor aluno sdo grandes potencializadores

do processo de aprendizagem na Educacdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Atencdo, acolhimento, bons estimulos e brincadeiras fazem todo o diferencial nesse

processo.

A afetividade favorece a precocidade nas manifestagdes psiquicas da
crianga, encontrando-se ligada as suas necessidades e automatismos
elementares, imediatamente consecutivos ao nascimento. Parece dificil
ndo lhe atribuir, como expressao de mal ou bem-estar, o primeiro
comportamento muscular e vocal da crianca de peito. As proprias
gesticulagdes a que também se entrega parecem, a0 mesmo tempo, indicio
e fonte de prazer (Wallon, 1995, p. 128).

A afetividade por parte do professor causa no aluno um sentimento de seracolhido,

desde cedo quando estimuladas com a afetividade j4 demostram prazer em recebé-la.

Criangas maiores e adolescentes também necessitam de acolhimento, empatia e

afetividade, pois se sentem muitas vezes sozinhos por serem vistos por algunscomo grandes

de mais para receber afeto.

Por isso ter comprometimento com a educacdo dos alunos e com as praticas
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educacionais adotadas € essencial para um educador que realmente se importa com seus
alunos. Visando sempre promover uma evolu¢do e transformacdo nas mentes dos

educandos, através de bons exemplos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A indisciplina € um desafio presente no meio educacional, e compreender esse
fendmeno ndo € tarefa facil. A dificuldade estd desde o conceito até suas causas, porém isso
nao pode ser empecilho para pesquisas e discussdes a cerca deste tema. Tento em vista os
aspectos apresentados sobre as perspectivas psicoldgica, educacionais e socioldgicos da
indisciplina, como sdo de relevancia ao tratar desse desafio, compreende-se que € de suma
importancia essa andlise e enriquecedora para a formacaodo educador.

Os fatores psicoldgicos, educacionais e sociais podem sim estar por trds de um
comportamento tido com indisciplinado, influenciar ou ate mesmo mascard uma situacao
mais delicada. As vezes o comportamento indisciplinado do aluno pode ser interpretado de
maneira equivocada por parte de seu educador. Em algumas situacdes, um aluno que parece
desatento devido a falta de sono pode ser rotulado erroneamente como preguicoso. Da
mesma forma, uma crianca curiosa que faz muitas perguntas pode ser percebida como
inconveniente.

Por isso € extremamente importante que os educadores atentos para essas
perspectivas e fatores que podem influenciar os alunos e evitem julgamentos precipitados.
Quando o educador tem um entendimento sobre abordagens psicoldgicas, educacionais e
socioculturais ele tem mais capacidade de uma andlise assertiva e assim sugerir estratégias
e praticas mais eficazes no enfrentamento da indisciplina.

Ao adotar o olhar pedagégico, que é a visdo docente de como o aluno aprende, o
educador tem mais potencial para identificar as raizes da indisciplina, e também de cultivar
um ambiente escolar mais acolhedor. Assim contribuindo para um ambito que nutre o
aprendizado. Que este trabalho possa inspirar reflexdes e agdes transformadoras no meio
pedagdgico, contribuindo para a constru¢do de um ambiente escolar mais harmonioso e

propicio ao desenvolvimento pleno dos educandos.
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