UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO- UEMA
CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE CAXIAS- CESC
DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E FISICA
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM FISICA

SHEISLANY VASCONCELOS DA SILVA

O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS QUE PROMOVEM A INCLUSAO DE

ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL NO ENSINO DE OPTICA

CAXIAS-MA
2024



SHEISLANY VASCONCELOS DA SILVA

0 USO DE METODOLOGIAS ATIVAS QUE PROMOVEM A INCLUSAO DE
ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL NO ENSINO DE OPTICA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
como requisito parcial a obtencdo do grau de
Licenciatura em Fisica no centro de Estudos

Superiores de Caxias - CESC/UEMA,

Orientador: Prof. Dr. Iure da Silva Carvalho

CAXIAS-MA
2024



S586u Silva, Sheislany Vasconcelos da

O uso de metodologias ativas que promovem a inclusdo de alunos
com deficiéncia visual no ensino de oOptica / Sheislany Vasconcelos da
Silva.__Caxias: Campus Caxias, 2024.

43f.

Monografia (Graduagao) — Universidade Estadual do Maranh&o —
Campus Caxias, Curso de Licenciatura em Fisica.

Elaborada pelo bibliotecario Wilberth Santos Raiol CRB 13/608






Dedico este trabalho a memoria de Luis Miguel
Vasconcelos, que mesmo ausente continua a inspirar-me
todos os dias. Uma crianga esperta, forte, cheia de amor
e carinho que deixou em meu coragdo uma marca
indelével de amor e sabedoria. Sua memdoria é um farol
que me guia e me sustenta em todas as minhas jornadas.
Este trabalho é para vocé, com toda minha gratiddo e
saudade.



AGRADECIMENTOS

A conclusdo deste trabalho € resultado do apoio e contribui¢do de muitas pessoas, a

quem expresso minha sincera gratidao.

Agradeco primeiramente a Deus, pela orientacido divina, forca e inspiracdo que me

sustentaram durante toda a jornada deste trabalho.

Um agradecimento especial a minha filha, Stella Maya. Seu amor e alegria foram
uma fonte constante de incentivo, e sem seu suporte, este trabalho nao teria sido possivel. Em
meio aos desafios e exigéncias, sua presenca e suas pequenas expressoes de carinho foram
uma fonte constante de motivacdo e conforto. Voc€ é uma fonte de alegria e inspiragdo em
minha vida, e seu apoio foi crucial para que eu pudesse alcancar este objetivo. Este trabalho &,

em parte, um reflexo do amor e do sacrificio que voc€ me proporcionou.

Aos meus familiares, especialmente a minha mae Maria do Socorro, € ao meu Pai
Manoel que tanto batalharam e me incentivaram. Aos meus irmaos Suanny, Cinthya, Sérgio e

Santyago juntamente aos meus sobrinhos Sophya, Miguel e Maria Alice.

As minhas amigas, Andressa e Maria Fernanda, e também aos outros que passaram
pelo meu caminho e me acrescentaram. Ao meu namorado Kenede por sempre me motivar e

mostrar que sou capaz.

Ao meu orientador, Dr. Iure Carvalho, por sua orientacdo valiosa, paciéncia e
incentivo ao longo de toda a pesquisa. Aos professores Ediomar, Francisco Portela, Faustino,
Julio, Juliermes, e a todos que estiveram no meu trajeto pelas contribuigdes significativas e

pelo compartilhamento de conhecimentos durante este percurso.

E agradeco a UEMA pelo suporte, ambiente e oportunidade a mim ofertada.



RESUMO

A educagdo inclusiva busca garantir que todos os alunos, independentemente de suas
limita¢des, tenham acesso igualitario a educacao. Este trabalho explora o uso de metodologias
ativas para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia visual no ensino de Optica. As
metodologias ativas sdo praticas pedagdgicas que incentivam a participagdo ativa dos alunos,
facilitando um aprendizado mais engajado e experiencial. No contexto especifico do ensino de
Optica, onde a compreensdo de conceitos visuais pode ser desafiadora para alunos com
deficiéncia visual, este trabalho examina como essas metodologias podem ser adaptadas para
atender as necessidades desses alunos. O estudo investiga a aplica¢do de diversas estratégias,
como o uso de materiais tdteis, recursos auditivos, tecnologias assistivas e atividades praticas
adaptadas e analisa a eficdcia dessas metodologias na melhoria da participacdo e do
desempenho académico desses alunos, além de avaliar a percep¢do dos professores sobre a
viabilidade e os desafios da implementacido dessas abordagens. Os resultados revelam que a
utilizacdo de metodologias ativas, quando devidamente adaptadas, pode proporcionar uma
experiéncia de aprendizado mais inclusiva e acessivel. A pesquisa destaca a importancia da
adaptacdo de atividades e materiais para garantir que todos os alunos tenham oportunidades
equitativas de aprender e participar. Em suma, o objetivo central € compreender dificuldades e
métodos de ensino que garantem melhorias no ensino aprendizagem de deficientes visuais,
especificamente no estudo de conceitos Opticos. A inclusdo escolar, mais do que um simples
acesso ao ambiente educacional, envolve a plena participacdo dos individuos em todas as
atividades sociais e pedagogicas, amparada por legislagdes que buscam garantir essa
equidade. No entanto, a construcdo deste trabalho se baseia em uma vasta pesquisa
bibliogréfica, englobando livros, artigos cientificos, dissertacdes e fontes digitais que tratam

da tematica.

Palavras-chaves: Educacgao inclusiva. Deficientes visuais. Conceitos opticos. Metodologias

ativas.



ABSTRACT

Inclusive education seeks to ensure that all students, regardless of their limitations, have equal
access to education. This paper explores the use of active methodologies to promote the
inclusion of visually impaired students in the teaching of optics. Active methodologies are
pedagogical practices that encourage active student participation, facilitating more engaged
and experiential learning. In the specific context of teaching optics, where understanding
visual concepts can be challenging for visually impaired students, this paper examines how
these methodologies can be adapted to meet these students' needs. The study investigates the
application of various strategies, such as the use of tactile materials, auditory resources,
assistive technologies, and adapted practical activities, and analyzes the effectiveness of these
methodologies in improving the participation and academic performance of these students, as
well as evaluating teachers' perceptions of the feasibility and challenges of implementing
these approaches. The results reveal that the use of active methodologies, when properly
adapted, can provide a more inclusive and accessible learning experience. The research
highlights the importance of adapting activities and materials to ensure that all students have
equitable opportunities to learn and participate. In short, the central objective is to understand
the difficulties and teaching methods that ensure improvements in the teaching and learning of
visually impaired students, specifically in the study of optical concepts. School inclusion,
more than mere access to the educational environment, involves the full participation of
individuals in all social and pedagogical activities, supported by legislation that seeks to
guarantee this equity. Nonetheless, the construction of this work is based on extensive
bibliographic research, including books, scientific articles, dissertations, and digital sources

that address the topic.

Keywords: Inclusive education, Visually impaired, Optical concepts, Active methodologies.
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1. INTRODUCAO

A trajetdria da educacgdo inclusiva para alunos com deficiéncia visual € marcada por
significativas transformacgdes ao longo das décadas. Até meados do século XX, a educacdo
para pessoas com deficiéncia visual era, em grande parte, segregada, ocorrendo em
instituicdes especializadas e separadas do sistema de ensino regular. A falta de recursos
adaptados e a percepcdo limitada das capacidades desses alunos contribuiram para essa

segregacao.

Ao longo dos anos, o cendrio educacional passou por transformacdes significativas, e
o movimento Escola Nova surgiu com a intencdo de reformar o ensino, enfatizando a
autonomia e a liberdade individual de cada crianga e promovendo a universalizagdo da
educagdo. No Brasil, apenas em 1946 os materiais diditicos comecaram a ser adaptados, com
a impressao de livros em braile, o que ofereceu melhores condi¢cdes de aprendizado. Em 1950,
a primeira turma de braile foi estabelecida em Sao Paulo, dentro de uma escola de ensino
regular. Gradualmente, campanhas foram lancadas para expandir o atendimento a deficientes
visuais em todo o pais, visando fornecer suporte técnico e financeiro e incentivando a criagao

de cursos especiais e a fundagao de instituicdes educacionais (ANACHE, 1994).

A partir da década de 1960, movimentos sociais e a luta pelos direitos civis
comecaram a influenciar mudancgas na abordagem educacional. Portanto, foi na década de
1990 que o paradigma da inclusdo comecgou a se consolidar. Segundo Mosquera (2010), um
marco importante na conscientizacdo sobre as pessoas com deficiéncia foi a Declaracdo
Mundial realizada em Salamanca, na Espanha, de 7 a 10 de junho de 1994 (CONFERENCIA
MUNDIAL DE EDUCACAO ESPECIAL, 1994). Este evento contou com a participagio de
88 governos e 25 organizacdes internacionais, com o apoio da Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), do Fundo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (Unicef) e do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (UNDP). O
principal objetivo da conferéncia foi discutir a inclusdo e integragdo de pessoas com

necessidades especiais em escolas regulares, visando combater a discriminacao.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988:

Art. 205. A educagfo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho. (BRASIL, 2016, p. 123)
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E a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 estabeleceram

principios fundamentais para a educagdo inclusiva:

Art. 2° A educagdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho. (BRASIL, 2016, p. 8)

Conforme previsto nas legislacdes vigentes, a escola tem a responsabilidade de
assegurar tanto o acesso quanto a permanéncia dos alunos com deficiéncia visual no ensino
regular, garantindo-lhes os mesmos direitos que os alunos sem deficiéncias. Contudo, para
que essa inclusdo seja verdadeiramente eficaz, € necessdrio oferecer um atendimento
diferenciado, com recursos pedagdgicos e tecnoldgicos adicionais, que atendam as
necessidades especificas desse publico. Somente assim, o processo de inclusdo poderd ser
plenamente realizado, proporcionando a esses estudantes uma educacdo de qualidade e

equitativa.

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacio Inclusiva,
lancada em 2008, reforcou o compromisso com a inclusdo de alunos com defici€éncia em
todos os niveis de ensino. Atualmente, a inclusdao educacional é vista como um direito
fundamental, e as escolas sdo desafiadas a criar ambientes acessiveis e equitativos para todos

os estudantes.

Essa trajetéria da educagdo de pessoas com deficiéncia visual reflete tanto a evolucao
das atitudes sociais em relacdo a defici€ncia quanto os avangos tecnoldgicos que facilitaram o
acesso a informagdo e a educagdo. A compreensiao de fendmenos 6pticos por exemplo, € um
desafio através das metodologias convencionais e até mesmo através de experimentos fisicos
ou virtuais. Contudo, surge a questdo de como essas metodologias podem ser ajustadas para
alunos do ensino médio, onde os conteidos s3o mais extensos e envolvem equagdes fisico-
matematicas.

Estudantes com deficiéncia visual frequentemente enfrentam obstaculos
significativos ao aprender conceitos fisicos que sdo tradicionalmente apresentados
visualmente, como graficos, diagramas e experimentos de laboratério. Para superar essas
barreiras, € essencial implementar estratégias educacionais que ndo apenas compensem a falta
de visdo, mas que também utilizem outros sentidos e modalidades sensoriais para facilitar a

compreensdo profunda dos fendmenos fisicos.
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O processo de ensino-aprendizagem no contexto contemporaneo tem demandado
novas abordagens pedagdgicas que promovam a inclusdo de todos os alunos, respeitando suas
diversidades e necessidades especificas. Dentre essas abordagens, as metodologias ativas se
destacam como praticas que colocam o aluno no centro do processo educacional, promovendo
sua participagdo ativa e engajamento na constru¢do do conhecimento. Este estudo explora a
aplicacdo de metodologias ativas voltadas a inclusdo de alunos com deficiéncia visual no
ensino de Optica, area da Fisica que apresenta desafios especificos devido a sua natureza
visual e abstrata.

As metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a sala
de aula invertida e o ensino por investigacdo, sdo estratégias que incentivam a participacao do
aluno de maneira dindmica e colaborativa. No contexto do ensino de Optica para alunos com
deficiéncia visual, essas metodologias podem ser adaptadas para utilizar recursos
multissensoriais, como maquetes tateis, simulacdes auditivas e descricoes detalhadas dos
fendmenos fisicos, de modo a tornar o contetido acessivel e significativo. Tais adaptagdes ndo
apenas facilitam o aprendizado, mas também promovem a inclusdo efetiva, garantindo que
todos os estudantes possam desenvolver suas potencialidades de forma plena.

Uma proposta para a adaptacdo das metodologias € através da construcdo de
materiais tateis com recursos de baixo custo que sejam construidos no ambiente escolar com a
participacdo dos professores e alunos da turma, ndo se restringindo aos alunos especiais
(RIBEIRO, 2022). Para que as metodologias adaptadas sejam de fato ativas todos os alunos
devem obrigatoriamente participar de todo o processo, desde a construcao até a aplicacdo em
sala de aula com a participacdo de todos da turma e dos profissionais do AEE (Atendimento
Educacional Especializado).

Propor adaptacdes de metodologia para o ensino de Fisica a alunos com deficiéncia
visual € fundamental para garantir que todos os estudantes tenham acesso equitativo a
educacdo. Isso é essencial ndo apenas para promover a inclusdao, mas também para maximizar
o potencial de aprendizagem destes alunos. Ao realizar uma pesquisa bibliogréfica, é possivel
identificar estratégias pedagdgicas e recursos especificos que atendam as necessidades desses
alunos. Isso inclui a exploragdo de métodos alternativos de apresentacdo de conceitos fisicos,
como o uso de modelos tateis, experimentos adaptados, descricdes verbais detalhadas e o
emprego de tecnologias assistivas, como softwares de leitura de tela e dispositivos de dudio.
Ao integrar essas adaptagdes, os educadores podem proporcionar uma experiéncia de

aprendizagem mais inclusiva e eficaz, permitindo que os alunos cegos desenvolvam uma
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compreensdo solida dos principios fisicos e participem plenamente das aulas e atividades
préticas.

Mas afinal, de que maneira a implementa¢do de metodologias ativas pode integrar,
de forma inclusiva e qualitativa, estudantes com deficiéncia visual a aprendizagem de
conceitos Opticos, garantindo que suas experiéncias de ensino-aprendizagem sejam
enriquecedoras sem comprometer o processo educativo geral?

Para responder essa pergunta, esta pesquisa vem explorar e analisar criticamente as
diversas abordagens, estudos de caso e praticas recomendadas na literatura atual sobre o tema:
Metodologias ativas para a inclusdo de alunos com deficiéncia visual no ensino de Optica.
Nesse sentido, busca-se mapear e analisar metodologias de ensino, ferramentas e tecnologias
de adaptacdo para tais alunos possibilitando a compreensdo de forma mais profunda e a
viabilidade dessas metodologias para o entendimento de conceitos por alunos com deficiéncia
visual. Ao fazer isso, busca-se ndo apenas compreender os desafios enfrentados pelos alunos
com deficiéncia visual no ensino de fisica, mas também identificar solucdes eficazes que
possam informar e guiar educadores e pesquisadores interessados em promover uma educagao

mais inclusiva e equitativa.
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2. METODOLOGIA

O estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa bibliogrifica utilizando

plataformas virtuais, reunindo autores que abordam a questdo, e realizando uma anélise

baseada em seus estudos. A busca concentrou-se em artigos, teses e livros sobre deficiéncia

visual, inclusdo escolar, formacgdo de professores, metodologias inclusivas para a integracao

de deficientes visuais no ensino regular e ensino de Optica. Tudo isso visando melhorar o

processo de inclusao dos alunos com deficiéncia visual que serd detalhado posteriormente.

Para entender o panorama atual das praticas pedagdgicas voltadas a inclusdo de

alunos com deficiéncia visual no ensino de Optica, foram selecionados diversos estudos que

investigam o uso de metodologias ativas nesse contexto. A Tabela 1, apresentada a seguir,

sintetiza os principais trabalhos revisados sobre o tema, destacando as metodologias

utilizadas, o foco da inclusdo, as abordagens especificas para alunos com deficiéncia visual,

bem como os resultados ou contribui¢cdes desses estudos.

Tabela 1-Trabalhos sobre o Uso de Metodologias Ativas na Inclusdo de Alunos com
Deficiéncia Visual no Ensino de Optica

Abordagem
i Metodologia Principais
Autor (es) Titulo do Foco da para
Ativa Resultados ou
e Ano Trabalho Inclusao Deficiéncia
Utilizada Contribuicoes
Visual
Araujo & | Adaptacdo de | Aprendizagem | Inclusdo de | Uso de | Aumento da
Junior Conteudos de | Baseada  em | alunos com | materiais compreensdo e
(2022) Optica  para | Problemas deficiéncia | tateis e | do engajamento
Inclusao de | (ABP) visual no descricao dos alunos com
Alunos  com ensino verbal deficiéncia
Deficiéncia fundament | detalhada dos | visual
Visual al conceitos
opticos
Camargo | Como Ensinar | Técnicas Ensino de | Utilizagdo de | Propostas
et al. | Optica  para | Pedagdgicas Optica para | materiais praticas para o
(2008) Alunos Cegos | Adaptadas alunos com | didaticos ensino de
e com Baixa deficiéncia | adaptados e | Optica
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Visao visual descricao adaptado,
detalhada de | contribuindo
fendmenos para a inclusao
opticos de alunos com

deficiéncia

visual

Costa & | Ensino Ensino por | Aprendiza | Integracdo de | Reducdo  das
Almeida Multissensoria | Investigagdo gem maquetes 3D | barreiras de
(2020) 1 da Optica no significativ | tateis, aprendizagem e
Ensino Médio ae simulacoes desenvolviment
participativ | auditivas e | o da autonomia

a experimentos | dos alunos

colaborativos

Ferreira Desafios e | Aprendizagem | Inclusdo Criagdo  de | Aumento da

(2019) Possibilidades | Cooperativa social e grupos motivagao,

das cognitiva | heterogéneos | autonomia, e

Metodologias de alunos | para  apoio | participagdo

Ativas  para com mutuo e | ativa dos

Alunos  com deficiéncia | utilizagdo de | alunos com

Deficiéncia visual materiais deficiéncia

Visual acessiveis visual

Mosquera | Deficiéncia Discussdo Inclusao de | Reflexdo Fornece  base
(2010) Visual na | tedrica  sobre | alunos com | sobre préticas | tedrica e

Escola inclusio deficiéncia | inclusivas, orientacdes
Inclusiva escolar visual em | desafios e | para  praticas
contexto adaptacoes inclusivas  de
escolar necessdrias alunos com

geral deficiéncia

visual

Sassaki Inclusdo: Referéncias Inclusao Andlise sobre | Base conceitual
(2006) Construindo tedricas sobre | social e os principios | para politicas e
uma inclusao educaciona | da inclusdo e | préticas de

Sociedade I ampla suas inclusao
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para Todos

aplicacdes na

educacdo
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3. FUNDAMENACAO TEORICA
3.1 Deficiéncia visual

Torna-se crucial entender que a deficiéncia visual € definida pela OMS como uma
reducdo significativa na capacidade de enxergar, ndo corrigivel por meios convencionais. Essa
condi¢do pode variar de uma leve perda de visdo, conhecida como baixa visdo, até a auséncia
total de percepcdo visual, caracterizada como cegueira. Esta condi¢do afeta individuos de
todas as idades e impacta na capacidade de realizar atividades cotidianas, como leitura,
escrita, locomog¢do e reconhecimento de rostos, exigindo, muitas vezes, o uso de tecnologias
assistivas e adaptacdes ambientais para facilitar a interacdo com o mundo ao redor

(Organizacdo Mundial da Saudde, 2021).

A Constituicao Federal de 1988, nos artigos 205, 206 e 208, estabelece o principio
democratico de que todos t€m o direito ao acesso a educacdo de qualidade, incluindo os
estudantes com necessidades especificas. Para esses estudantes, ndo € suficiente apenas
oferecer a matricula nas institui¢des de ensino; € essencial também garantir servigos de apoio

especializado que favorecam o desenvolvimento pleno de suas capacidades.

3.1.1 Tipos de deficiéncia visual

A deficiéncia visual € classificada geralmente em duas categorias principais:

e Baixa Visdo: Refere-se a condicdo em que a capacidade de visdo € substancialmente
reduzida e ndo pode ser plenamente corrigida por meios convencionais, como Oculos ou lentes
de contato. Individuos com baixa visdo ainda mant€ém uma visdo util que pode ser

maximizada com o uso de ajudas visuais e adaptagdes ambientais.

z

e (Cegueira: Envolve uma perda de visdo ainda mais grave, onde a percepcao visual €
extremamente limitada ou inexistente. Dentro desta categoria, a cegueira legal ¢é
frequentemente definida por uma acuidade visual de 20/200 ou inferior no melhor olho,

mesmo apds corre¢ao.

A baixa visdo € caracterizada por uma alteracao na capacidade funcional visual, que
pode ocorrer devido a fatores como diminuic¢ao da percepcao visual, redu¢do do campo visual,

sensibilidade a luz e aos contrastes, e limitacdo de outras capacidades visuais. Portanto,
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pessoas com baixa visdo ndo devem ser tratadas como cegas; ao contrario, € essencial
aproveitar suas capacidades remanescentes nas atividades educacionais, na vida didria, no

trabalho e no lazer, maximizando seu potencial.

Embora tanto a baixa visdo quanto a cegueira apresentem desafios significativos, a
abordagem para cada condi¢do pode variar. Para individuos com baixa visdo, a énfase estd em
maximizar a visao residual e promover a adaptacao visual através de técnicas de reabilitacio e
uso de recursos Opticos. Para aqueles com cegueira, a énfase pode estar na compensacio pela
falta de visao através de habilidades alternativas, como o uso do braile e treinamento em

orientacdo e mobilidade.

Ambas as condi¢des exigem uma abordagem holistica e personalizada para garantir
que os individuos recebam o suporte necessdrio para alcancar uma vida plena e independente.
A conscientizagdo e a inclusdo sdo fundamentais para promover a igualdade de oportunidades

e a participagdo ativa na sociedade para pessoas com baixa visdo e cegueira.

Harris e Anderson (2013) discutem a importancia de adaptar os métodos de ensino

para alunos com baixa visdo e cegueira, afirmando:

A aprendizagem para individuos com baixa visdo e cegueira exige adaptagdes
significativas no ambiente educacional. A eficicia da educacdo para esses alunos
depende da implementacdo de métodos de ensino especializados, que incluam o uso
de tecnologias assistivas e materiais didaticos acessiveis, para garantir que suas
necessidades de aprendizagem sejam atendidas de forma adequada e equitativa.
(Harris & Anderson, 2013).

Assim, destaca-se a importancia de tratar cada aluno como um individuo com
necessidades unicas, necessitando de ajustes personalizados para promover sua inclusio e
sucesso. Isso envolve ndo apenas ajustes fisicos no ambiente, mas também uma mudanca na

abordagem pedagdgica para atender as suas necessidades especificas de aprendizagem.

3.1.2 Causas comuns

e Doencas Oculares: Como glaucoma, catarata, degeneragdo macular relacionada a

idade, retinopatia diabética e outras doengas degenerativas que afetam o olho.
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Figura 1- Catarata Ocular

Fonte: Oftalmoclinica (2021)

e Traumas: Lesdes fisicas nos olhos ou no cérebro podem resultar em perda de visao.

Figura 2- Olho afetado por lesdo

Fonte: Oftalmoclinica (2020)

e Condigoes Congénitas: Algumas pessoas nascem com condi¢des que afetam a visdo,

como catarata congénita ou glaucoma congénito.

Figura 3- Catarata Congénita

Fonte: UFEMG (2020)
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e Infeccoes e Inflamagdes: Que podem causar danos os olhos por exemplo, como a

uveite que causa danos significativos aos tecidos oculares.

Figura 4- Olho com Tracoma

Fonte: Portal da Visdo

Tendo em vista que também existe outras formas de se perder a visdo. As pessoas
que possuem baixa visdo ou perderam a visdo em algum momento da vida, mantém
lembrangas visuais que ajudam a recordar imagens e cores, facilitando sua readaptacdo. Em
contraste, aqueles que nascem sem visdo nao t€m essas referéncias visuais e o conhecimento
do mundo exterior € obtido através dos sentidos que permanecem, como o tato, a audi¢do e o
paladar, bem como através da leitura e escrita em braile e tecnologias assistivas. Eles também

utilizam materiais didaticos adaptados para aprender.

3.2 Metodologias ativas

As metodologias ativas representam uma abordagem pedagoégica inovadora que visa
transformar o papel do aluno no processo de ensino-aprendizagem. Em contraste com o
modelo tradicional, onde o professor € o principal transmissor de conhecimento e o aluno um
receptor passivo, as metodologias ativas colocam o aluno no centro do aprendizado,
promovendo uma participacdo mais ativa e engajada. Essas metodologias incentivam os
alunos a se envolverem diretamente com o conteido por meio de atividades praticas e

colaborativas, ao invés de simplesmente receber informacdes de forma unidimensional.

As metodologias ativas promovem a construcdo do conhecimento por meio da
prética e da colaboragdo, e isso tem sido amplamente discutido na literatura (Morris, 2015).
Uma das caracteristicas fundamentais das metodologias ativas € o engajamento ativo dos
alunos, que sdo incentivados a participar de atividades que desafiem suas habilidades e

promovam a constru¢cdo de conhecimento. Esse envolvimento € frequentemente facilitado por
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meio da resolugdo de problemas reais ou simulados, que permite aos alunos aplicar conceitos
tedricos em contextos praticos. Além disso, o trabalho colaborativo € um componente central,
promovendo a troca de ideias e a aprendizagem mitua entre os alunos. Outro aspecto
importante € a promoc¢do da autonomia e reflexdo, permitindo que os alunos desenvolvam a

capacidade de tomar decisoes e refletir sobre seus proprios processos de aprendizado.

A adogdo de metodologias ativas traz diversos beneficios para o processo
educacional. Entre eles, destaca-se o aumento da motivacdo e do engajamento dos alunos,
uma vez que o aprendizado se torna mais relevante e conectado com suas experiéncias e
interesses. Além disso, essas metodologias contribuem para o desenvolvimento de habilidades
criticas, como o pensamento analitico, a resolu¢do de problemas e a comunicacio eficaz. A
aprendizagem significativa € outro beneficio notavel, pois os alunos t€ém a oportunidade de
aplicar o conhecimento de maneira pratica, o que facilita a retencdo e a compreensdao dos

conceitos.

3.3 Educacao inclusiva

A inclusdo educacional € definida como o processo em que as institui¢des de ensino
ajustam suas prdticas e ambientes para acolher estudantes com deficiéncias, enquanto esses
estudantes se preparam para participar ativamente desses contextos (Sassaki, 1999). Assim, se
torna um modelo pedagdgico que busca garantir a participagdo plena e equitativa de todos os
alunos, independentemente de suas diferencas fisicas, intelectuais, sociais ou emocionais. Este
modelo enfatiza a importancia de criar ambientes de aprendizagem que respeitem e valorizem
a diversidade, promovendo o acesso e a permanéncia de estudantes com necessidades

especiais nas instituicdes de ensino regulares.

A educacgdo inclusiva deve se basear em uma relacdo dialética entre a escola, os
professores e os alunos. A escola deve, em primeiro lugar, aceitar todos os alunos,
independentemente de suas limitagdes. Os professores, por sua vez, devem desenvolver
estratégias que promovam a inclusdo e o aprendizado equitativo. J4 os alunos precisam

engajar-se ativamente e se empenhar para obter um bom aprendizado.
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34 Aspectos essenciais da educacao inclusiva para deficientes visuais

3.4.1 Adaptacdo de materiais diddticos

A adaptacdo de materiais diddticos € essencial para garantir que alunos com
deficiéncia visual tenham acesso equitativo ao curriculo educacional. Essas adaptacdes sao
fundamentais para proporcionar um ambiente de aprendizagem inclusivo que permita a esses

alunos desenvolverem suas habilidades e potencialidades de maneira eficaz.
a) Uso do Braille:

O Braille ¢ um sistema de escrita tatil que permite que alunos cegos leiam e
escrevam por meio do toque. A conversdo de livros, apostilas e outros materiais impressos
para o Braille é uma das formas mais tradicionais de adaptacdao de materiais didaticos. Escolas
devem ter acesso a impressoras de Braille e pessoal treinado para transcrever materiais de
forma precisa. O sistema em Braile permite a leitura com as maos. Sdo 63 simbolos em
relevos e combinacdes de até seis pontos dispostos em uma célula em duas colunas de trés

linhas cada.

Figura 5- Alfabeto em Braile

a b c¢c def h i J] kK I mn o p
9 r s t uvw X Yy zZ & & 4 é 0 4
te s s ae T3 ae TTOTUTO AT MLt Wt Wl T
.é ai- ."' ‘ﬁ lél i-'i * - '0 61 ai N:. - '
Grifo Maidsc. Caixadlta . ?2 1 0 s
: . . - -

Fonte: Intervox (2003)
b) Materiais em Audio:

A conversdo de textos em formato de dudio € uma estratégia eficaz para facilitar o
acesso a informagdo. Alunos podem utilizar audiolivros ou gravagdes de aulas para ouvir o
contelido em vez de 1é-lo. Softwares de conversdo de texto para fala também podem ser

usados para transformar textos digitais em dudio.
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Figura 6-FingeReader

Fonte: TechTudo (2020)

c) Recursos Digitais Acessiveis:

Tecnologias assistivas, como leitores de tela e ampliadores de texto, permitem que
alunos com deficiéncia visual acessem materiais digitais. E importante que esses materiais
sejam compativeis com tecnologias assistivas, ou seja, tenham formata¢do adequada e

descricdes de imagens (tags ALT) para garantir a acessibilidade.

Figura 7- Leitores de tela

Fonte: EACH/USP (2024)

d) Mapas e Grdficos tdteis:

Materiais visuais como mapas e graficos podem ser convertidos em formato tatil para
permitir que alunos cegos ou com baixa visdo os explorem por meio do toque. Esses materiais

ajudam na compreensao de conceitos espaciais e quantitativos de forma mais concreta.
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Figura 8- Mapa Tatil

Fonte: G1- Recife (2016)

e) Texto de Alto Contraste e Fontes Aumentadas:

Para alunos com baixa visdo, é fundamental que os materiais sejam impressos em

texto de alto contraste e com fontes ampliadas. Isso facilita a leitura e a compreensdo do

conteddo sem a necessidade de tecnologias adicionais.

Figura 9- Alto contraste e fontes aumentadas

EVITAR UTILIZAR TEXTO TODO EM MAIUSCULO.
Evitar utilizar texto todo em italico.

Limitar o uso de texto todo em negrito.

N3o usilizar fonte decorada.

Fonte: IFRS (2019)

f) Laboratorios e Atividades Prdticas Adaptadas:

Experimentos cientificos e atividades préaticas devem ser adaptados para incluir

alunos com deficiéncia visual. Isso pode envolver a utilizagdo de descri¢cdes detalhadas dos

processos, equipamentos que produzam feedback sonoro ou tatil, e a colaboracao com colegas

para atividades que requeiram observagao visual.

26



Figura 10- Travesseiro despertador

Fonte: Confederacao nacional da Industria (2020)

A adaptacdo de materiais didaticos é uma parte crucial do processo de educacdo
inclusiva para alunos com deficiéncia visual. Ao garantir que esses alunos tenham acesso ao
mesmo conteudo educacional que seus colegas, promovemos a igualdade de oportunidades e a
inclusdo plena no ambiente escolar. A educagdo inclusiva beneficia ndo apenas os alunos com
deficiéncia visual, mas também enriquece a experiéncia de todos os alunos, promovendo uma

cultura de respeito e valorizacao da diversidade.
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4. REVISAO DA LITERATURA

A inclusdo educacional de alunos com deficiéncia visual tem sido um desafio € uma
prioridade crescente nas politicas educacionais, sobretudo quando se trata de disciplinas que
tradicionalmente fazem uso intenso de recursos visuais, como a 6ptica. O desenvolvimento de
metodologias de ensino que sejam capazes de incluir alunos com deficiéncia visual requer um
aprofundamento tedrico e pratico, com foco na constru¢do de ambientes de aprendizagem
mais acessiveis e participativos. Neste contexto, o uso de metodologias ativas é apontado
como uma abordagem potencialmente eficaz para promover a inclusio e equidade no ensino

(SILVA; ALMEIDA, 2020).

4.1 Metodologias Ativas: Conceitos e Aplicabilidade

As metodologias ativas de ensino representam uma ruptura com as praticas
pedagdgicas tradicionais, baseadas predominantemente na transmissao de conteudos de forma
expositiva. Tais metodologias colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem,
incentivando a participacao ativa, a construc¢ao colaborativa do conhecimento e a resolugdo de
problemas reais. Segundo Freire e Santos (2023), as metodologias ativas, como a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), a Sala de Aula Invertida e o Ensino Hibrido,
promovem o engajamento do aluno ao estimular o pensamento critico, a autonomia e a

interacdo social.

Costa e Farias (2018) destacam que, ao adaptar o contetido por meio de recursos
tateis, audiodescricdo e tecnologias assistivas, € possivel criar uma experiéncia de
aprendizagem multissensorial que atende as necessidades especificas desses alunos. Essa
abordagem também contribui para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo
e diversificado. Entre os exemplos de metodologias ativas, destacam-se a Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), onde os alunos trabalham em projetos que abordam questdes
reais ou simuladas, desenvolvendo solugdes e apresentando resultados. O Ensino Hibrido, que
combina atividades presenciais e online, também é uma abordagem ativa oferecem
flexibilidade e diversas formas de interacdo. Outra metodologia € a Sala de Aula Invertida, na

qual o conteudo tedrico é estudado fora da sala de aula, e o tempo presencial € utilizado para

discussodes e atividades praticas, promovendo um aprendizado mais interativo e aplicado.
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Um aspecto crucial para a inclusdo de alunos com deficiéncia visual € a utilizacdo de
tecnologias assistivas. Ferramentas como leitores de tela, softwares de ampliacdo e
dispositivos de realidade aumentada podem ser integradas as metodologias ativas, facilitando
0 acesso ao conteido e a participacdo nas atividades. Além disso, criar ambientes de
aprendizado multissensoriais pode enriquecer a experiéncia educacional, estimulando

diferentes sentidos e proporcionando uma compreensao mais abrangente dos conceitos.

Os materiais didéticos também precisam ser adaptados para garantir a acessibilidade.
Isso pode incluir a disponibilizacdo de textos em braile, formatos digitais compativeis com
tecnologias assistivas ou gravagdes em dudio. Essas adaptacdes sdo essenciais para que os
alunos com deficiéncia visual possam participar de maneira igualitdaria nas atividades

propostas.

A aplicacdo eficaz das metodologias ativas para alunos com deficiéncia visual traz
beneficios significativos. Promove a participacdo inclusiva, permitindo que esses alunos se
envolvam ativamente no processo de aprendizado e contribuam para as atividades em grupo.
Além disso, facilita o desenvolvimento de habilidades essenciais, como a resolu¢do de
problemas e o pensamento critico, dentro de um ambiente adaptado as suas necessidades. A
integracdo social também € promovida, uma vez que as metodologias ativas incentivam a

colaboracdo e a interacdo com colegas, promovendo um senso de pertencimento e inclusdo.

4.2 Desafios do ensino de 6ptica para deficientes visuais

A inclusdo de alunos com deficiéncia visual em escolas de ensino regular € um
objetivo nobre e fundamental para garantir o direito a educacdo de qualidade para todos. O
ensino de Optica, um ramo da fisica que explora a natureza e o comportamento da luz,
apresenta desafios especificos para a inclusdo de alunos com deficiéncia visual.
Tradicionalmente, o ensino de dptica envolve o uso de representacdes graficas, diagramas,
experiéncias prdticas e demonstracdes que dependem amplamente da visdo. A falta de
materiais acessiveis e a insuficiente formagdo dos professores em praticas inclusivas sio
frequentemente citadas como obstdculos significativos a participacdo plena desses alunos

(NASCIMENTO et al., 2021).

No entanto, o uso de metodologias ativas pode reduzir esses desafios ao permitir uma

maior personaliza¢do do ensino. Moura e Pereira (2019) afirmam que a utiliza¢do de recursos
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tteis, como modelos tridimensionais € mapas téteis, associados a audiodescricdo de
fendmenos Opticos, pode oferecer alternativas eficazes para a compreensdo dos conceitos por
parte dos alunos com deficiéncia visual. Além disso, as tecnologias assistivas, como softwares
de leitura de tela e dispositivos de realidade aumentada, podem complementar essas
metodologias, proporcionando uma aprendizagem mais interativa e inclusiva. No entanto,
essa tarefa apresenta uma série de desafios complexos que precisam ser enfrentados para

garantir uma experiéncia educacional verdadeiramente inclusiva.

a) Formagdo e Capacitacdo dos Professores

A capacitagdo de educadores para trabalhar com alunos com deficiéncia visual € uma
componente essencial para garantir uma educacdo inclusiva e de qualidade. Professores
devidamente treinados sdo capazes de implementar estratégias de ensino adaptadas, criar
ambientes de aprendizado acessiveis e promover a participacdo ativa de todos os alunos,

independentemente de suas capacidades visuais.

Educadores precisam entender as diversas necessidades dos alunos com deficiéncia
visual, que podem variar desde cegueira total até diferentes graus de baixa visdo. Esta
compreensdo permite que os mesmos adaptem suas praticas pedagdgicas para atender melhor
a cada aluno sendo crucial implementar estratégias especificas, como o uso de tecnologias
assistivas e materiais diddticos adaptados. Essas adaptacdes garantem que os alunos com
baixa visdo e cegueira possam participar plenamente das atividades educacionais e alcancar

seu potencial académico.

O ensino vai além do que € escrito no quadro ou lido em sala de aula; é um processo
dindmico e multifacetado. Lecionar na educagdo bésica envolve buscar métodos e estratégias
que facilitem a compreensdao dos alunos e atendam as suas necessidades individuais. O
professor atua como mediador, criando condicdes adequadas para a aplicagdo das
metodologias educacionais. Essas metodologias visam promover um ambiente que favoreca o
estudo dos fendmenos, a busca por solucdes para problemas enfrentados e a realizagdo de

andlises quantitativas e qualitativas que contribuem para o desenvolvimento do aluno.

Garantir que os professores recebam formagdo adequada para ensinar estudantes com
deficiéncia visual € crucial para o sucesso do processo educativo. Além disso, colaborar com

especialistas em deficiéncias visuais pode fornecer insights valiosos sobre as melhores
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praticas e estratégias para tornar o conteido acessivel. A integracdo de conhecimentos
especializados e a adaptacdo continua das abordagens pedagdgicas sdo fundamentais para

promover uma experiéncia de aprendizagem inclusiva e eficaz.

Embora os curriculos de formacdo docente estejam cada vez mais incorporando
aspectos da educacdo inclusiva, muitos educadores ainda ndo recebem treinamento
aprofundado sobre como adaptar o ensino para alunos com deficiéncia visual. Isso pode levar
a uma falta de confianca e a incertezas sobre as melhores praticas e estratégias pedagdgicas a
serem utilizadas. A capacitacdo continua e especializada € crucial para preparar os professores

para lidar com as necessidades diversificadas desses alunos.

O docente contemporaneo tem que enxergar o processo de ensino com uma nova
visdo em relacdo a inclusio. E preciso dosar com muito afeto, pois nio sdo apenas 0s
deficientes, mas todos aqueles segregados, fracassados na escola, humilhados para a vida,
todos aqueles que a escola finge em nao ver, e que, na verdade, necessitam de muita atengdo.
Pois, somente através do carinho, do toque, do amor, da confianca e de muito estudo de
educadores envolvidos no processo de constru¢do do conhecimento € que poderemos dizer
que estamos caminhando para uma sociedade inclusiva, menos desigual, mais acolhedora,
principalmente com nossas criangas para que essas, inseridas na escola, possam enriquecer 0s
processos de aprendizagem de todos através da unido de suas diferencas. (SANTOS, 2011, p.

23)
b) Recursos e Materiais adequados

A disponibilidade de recursos e materiais adequados € outra barreira significativa.
Alunos com deficiéncia visual frequentemente necessitam de materiais adaptados, como
livros em braile, softwares de leitura de tela e equipamentos tecnolégicos especificos. A
auséncia desses recursos pode dificultar a participacdo plena dos alunos nas atividades
escolares. Investir em tecnologias assistivas e garantir que os materiais sejam acessiveis em

formatos apropriados sdo passos essenciais para promover a inclusao.
¢) Infraestrutura e Acessibilidade

A infraestrutura escolar muitas vezes nao estd completamente adaptada para atender

as necessidades de alunos com deficiéncia visual. Elementos como rampas, sinalizacdes em
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braile, pisos tateis e iluminacdo adequada sdo fundamentais para a mobilidade e seguranca
desses alunos. A falta de adaptacdo no ambiente escolar pode limitar o acesso e a autonomia

dos alunos, tornando a inclusdo um desafio ainda maior.

d) Turmas Superlotadas e Atengdo Individualizada

A sobrecarga de alunos em salas de aula é uma realidade em muitas escolas, e isso
pode dificultar a capacidade dos professores de fornecer atencdo individualizada a cada aluno.
Para alunos com deficiéncia visual, essa atencao é especialmente importante para garantir que
recebam o suporte necessdrio € possam acompanhar o ritmo das aulas. Estratégias como o
agrupamento reduzido e o planejamento de atividades diferenciadas podem ajudar a mitigar

esse problema.

e) Apoio Profissional Especializado

A presenca de profissionais de apoio, como intérpretes e assistentes especializados,
pode ser crucial para o sucesso da inclusdo. No entanto, a disponibilidade desses profissionais
pode ser limitada em algumas escolas. Sem o suporte adequado, pode ser dificil adaptar o

ensino e garantir que as necessidades especificas dos alunos sejam atendidas de forma eficaz.

f) Atitudes e Preconceitos

Preconceitos e atitudes negativas em relacdo as capacidades dos alunos com
deficiéncia visual ainda podem persistir. Muitas vezes, esses alunos enfrentam estigmas e
baixa expectativa por parte de colegas e até de alguns educadores. A criacdo de uma cultura
escolar inclusiva, que valorize a diversidade e promova a empatia, € essencial para combater

esses preconceitos e fomentar um ambiente de aprendizado positivo e acolhedor.

g) Desafios na Avaliagdo

Avaliar o progresso de alunos com deficiéncia visual pode apresentar desafios
adicionais. Métodos de avaliacdo tradicionais podem nao ser adequados para todos os alunos,
exigindo a adocdo de abordagens alternativas que considerem as diferentes formas de
expressdo e compreensdo. O desenvolvimento de estratégias de avaliacdo inclusivas e
adaptadas € necessdrio para garantir que todos os alunos sejam avaliados de forma justa e
equitativa.
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h) Comunicacdo e Colaboragdo

Uma comunicagdo eficaz entre professores, alunos, pais e outros profissionais &
fundamental para o sucesso da inclusdao. No entanto, a falta de colaboracdo entre esses
diferentes atores pode prejudicar o desenvolvimento e a implementacdo de estratégias
pedagdgicas eficazes. Promover um didlogo aberto e constante € essencial para identificar e
abordar as necessidades dos alunos e para garantir que todos estejam alinhados em rela¢io aos

objetivos educacionais.

Promover a inclusdo de alunos com deficiéncia visual em escolas de ensino regular é
um desafio multifacetado que requer um compromisso coletivo € uma abordagem abrangente.
Superar essas barreiras exige investimentos em formacdo e recursos, melhorias na
infraestrutura e a constru¢io de uma cultura escolar inclusiva e colaborativa. Somente através
de esforcos coordenados e continuos serd possivel garantir que todos os alunos,
independentemente de suas necessidades, tenham acesso a uma educagdo de qualidade e a

oportunidades iguais de aprendizado e crescimento.

4.3 Adaptacoes e melhorias

a) Ambiente fisico adaptado

As escolas devem garantir que o ambiente fisico seja seguro e acessivel para alunos
com deficiéncia visual. Isso pode envolver a instalacdao de sinalizacdo em braile, faixas téteis

no chdo e a adaptacdo de espacos de aula para facilitar a mobilidade.

Figura 11- Utilizagdo de corrimdo

Fonte: UFTM (2020)
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b) Apoio emocional e social

Além das adaptacdes fisicas e tecnoldgicas, é importante oferecer suporte emocional
e social aos estudantes com deficiéncia visual. Programas de tutoria, grupos de apoio e
atividades de sensibilizacdo podem ajudar a promover a inclusdo social e a integracdo dos

alunos no ambiente escolar.

4.4 O ensino de optica para deficientes visuais

O ensino de Optica, uma disciplina fundamental na fisica que estuda o
comportamento da luz e suas interacdes com os materiais, apresenta desafios especificos
quando voltado para estudantes com deficiéncia visual. Como a deficiéncia visual pode variar
desde baixa visao até a cegueira total, exige abordagens pedagdgicas adaptadas para garantir a

inclusdo e a compreensao eficaz dos conceitos Opticos.

A dtica, que tradicionalmente se apoia em representacdes visuais para demonstrar
principios como reflexdo, refracdo e dispersao da luz, pode parecer um campo particularmente

desafiador para aqueles com deficiéncia visual.

Assim, essa aprendizagem representa um desafio significativo, mas também uma
oportunidade para desenvolver métodos pedagdgicos inovadores e inclusivos. A Optica, o
ramo da fisica que estuda a luz e suas interagdes com os materiais, pode parecer um campo
inacessivel para aqueles que ndao possuem a capacidade de ver., no entanto, com estratégias e
ferramentas apropriadas, é possivel proporcionar uma educacgdo acessivel e enriquecedora por
meio de métodos e ferramentas adaptativas que permitem a compreensdo desses conceitos

fundamentais.

a) Utilizacdo de materiais tdteis

Uma das estratégias mais eficazes para ensinar éptica a estudantes com deficiéncia
visual € o uso de materiais tateis. Materiais tdteis sdo objetos ou recursos projetados para
serem explorados pelo sentido do tato. Modelos tridimensionais em relevo que representam
lentes, espelhos e outros componentes Opticos podem ser extremamente tUteis. Estes modelos
permitem que os alunos sintam e explorem as formas e as caracteristicas dos objetos opticos,

compreendendo como eles afetam a luz, avaliando conceitos como refracdo, reflexdo e
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dispersdo. Por exemplo, um modelo tétil de uma lente convexa pode ter uma forma distinta e

texturas especificas que representam sua curvatura e propriedades Opticas.

Figura 12- Materiais tdteis de modelos atomicos

Fonte: H. V. Mattar (2018)

Além dos modelos fisicos, diagramas em relevo e graficos tdteis também sdo
valiosos. Estes diagramas oferecem uma representacdo em relevo de como a luz se comporta
ao passar por diferentes materiais ou ao refletir em superficies. Esses recursos permitem que
os alunos percebam as relacdes espaciais e os efeitos dpticos de forma direta, sem depender

da visao.

Outra técnica ttil é a combinacdo de descri¢des verbais detalhadas com materiais
titeis. Instrucdes verbais claras e orientacOes ajudam os estudantes a entender o que estdo
explorando e como isso se relaciona com os conceitos de Optica. Trabalhar em pares ou
grupos também pode enriquecer a experiéncia, permitindo discussdes e explicacdes

adicionais.

Todavia, o uso de materiais titeis no ensino de Optica para estudantes com
deficiéncia visual promove uma compreensdo mais profunda dos conceitos, ao tornar a
aprendizagem mais acessivel e interativa. Esses materiais ndo apenas complementam a
educacdo tradicional, mas também oferecem uma maneira significativa de explorar e entender

o mundo da 6ptica de forma inclusiva.

b) Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)

A ABP ¢é uma estratégia pedagdgica que utiliza problemas do mundo real ou
situacdes simuladas como ponto de partida para o aprendizado. De acordo com Nascimento et

al. (2021), essa metodologia incentiva a colaboragdo e a comunica¢do entre os alunos,
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permitindo que os estudantes com deficiéncia visual participem ativamente das discussdes e
contribuam com suas perspectivas. A abordagem facilita a constru¢do coletiva do
conhecimento, promovendo o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais que sdao

essenciais para o aprendizado de conceitos complexos como os da dptica.

c¢) Sala de Aula Invertida

Na Sala de Aula Invertida, os alunos sdo encorajados a estudar o conteido em casa,
por meio de materiais acessiveis, como audiolivros e videos com audiodescricdo, e a utilizar o
tempo em sala de aula para atividades praticas, discussdes em grupo e resolugcdo de problemas
(COSTA; FARIAS, 2018). Essa metodologia oferece flexibilidade na adaptacdo dos materiais
as necessidades dos alunos com deficiéncia visual e possibilita um ambiente de aprendizagem

mais colaborativo e dindmico

d) Tecnologia Assistiva e Recursos Adaptados

A tecnologia assistiva oferece uma gama de ferramentas que podem facilitar o ensino
de Optica para deficientes visuais. Estas tecnologias ajudam a eliminar barreiras, permitindo
que pessoas cegas ou com baixa visdo participem plenamente da sociedade e desenvolvam
suas potencialidades. Softwares de simulacdo que convertem dados visuais em representagcoes
auditivas ou titeis permitem que os alunos explorem fendmenos Opticos de forma interativa.
Programas de computador podem gerar sons que representam diferentes aspectos da luz,
como variacdes em intensidade ou direcdo. Além disso, graficos titeis em braile podem ser
utilizados para ilustrar conceitos como a trajetéria dos raios de luz e os padrdes de

interferéncia.

Apesar dos avancos na tecnologia assistiva, desafios permanecem, incluindo o custo
elevado de alguns dispositivos e a necessidade de formagdo continua para usudrios e
educadores. A pesquisa e o desenvolvimento continuos sdo essenciais para criar solu¢des mais

acessiveis e eficazes.

e) Descrigdo Verbal Detalhada

7

A descricdo verbal detalhada é uma técnica essencial no ensino de Optica para
deficientes visuais. Professores devem fornecer explicagdes abrangentes sobre os conceitos

opticos, utilizando comparagdes e metiforas que sejam compreensiveis sem a necessidade de
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recursos visuais. Descrever experimentos e fendmenos Opticos de maneira precisa e clara
permite que os alunos formem uma representacdo mental dos principios envolvidos. Por
exemplo, ao explicar o conceito de refracdo, o professor pode descrever como a luz se
comporta ao passar através de diferentes meios e fazer analogias com situagdes cotidianas

conhecidas pelos alunos.

f) Experimentos Prdticos Adaptados

Os experimentos praticos sao uma parte importante do ensino de dptica e podem ser
adaptados para alunos com deficiéncia visual. Experimentos que envolvem a observagdo de
sombras, a manipulacdo de objetos e a sensacdo de diferentes superficies podem ilustrar
conceitos como reflexdo e dispersdao. Por exemplo, a utilizagdo de uma lanterna e varios
materiais para criar sombras e explorar como a luz interage com esses materiais pode ser uma
forma eficaz de ensino. Os experimentos devem ser descritos e guiados de forma que os

alunos possam participar ativamente e compreender os principios em questao.

O ensino de Optica para deficientes visuais requer uma abordagem adaptativa e
inovadora que vé além das técnicas tradicionais baseadas em visualizagdo. A utilizacdo de
materiais tateis, tecnologia assistiva, descricdo verbal detalhada, experimentos praticos
adaptados e a formacdo de professores sdo elementos-chave para tornar o campo da Optica
acessivel a todos os alunos. Ao implementar essas estratégias, € possivel garantir que
estudantes com defici€éncia visual tenham a oportunidade de explorar e compreender os

principios opticos de forma significativa e inclusiva.

Figura 13- Representagdo tdtil-visual da dispersdo da luz branca em um prisma

Fonte: G1 (2013)
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Enfatizando que a aprendizagem desses alunos ndo pode ser otimizada com métodos
de ensino convencionais. Em vez disso, € necessario modificar o ambiente educacional e os
recursos disponiveis para criar um contexto de aprendizagem inclusivo é importancia tratar
cada aluno como um individuo com necessidades tunicas, necessitando de ajustes
personalizados para promover sua inclusdo e sucesso. Isso envolve ndo apenas ajustes fisicos
no ambiente, mas também uma mudanca na abordagem pedagdgica para atender as suas

necessidades especificas de aprendizagem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de alunos com deficiéncia visual no ensino de Optica é um desafio que
requer inovacdo e compromisso dos educadores. As metodologias ativas representam uma
abordagem promissora para promover essa inclusdo, ao criar ambientes de aprendizagem que
valorizam a participagdo ativa, a colaboracao e o respeito as diferencas. No entanto, para que
a implementacdo dessas metodologias seja efetiva, é necessdrio que os professores recebam
formacdo adequada e que os recursos necessarios estejam disponiveis. A constru¢do de uma
educacdo inclusiva depende de praticas pedagdgicas que reconhecam e respeitem a

diversidade, e as metodologias ativas sdo um caminho relevante para alcangar esse objetivo.

O ensino de dptica para alunos com deficiéncia visual € uma empreitada que exige
inovacdo, criatividade e uma abordagem personalizada. Ao adotar métodos e recursos
inclusivos, como modelos tateis, descricdes verbais detalhadas e tecnologias assistivas, é
possivel proporcionar uma experiéncia educacional enriquecedora e acessivel. A formacado
adequada dos professores e a promog¢ao de uma cultura inclusiva sdo essenciais para superar
os desafios e garantir que todos os alunos, independentemente de suas habilidades visuais,
possam compreender e apreciar os conceitos da dptica. Assim, o campo da Optica pode ser

desvendado por todos, contribuindo para uma educa¢do mais inclusiva e equitativa.

Para abordar eficazmente o ensino de dptica a alunos com deficiéncia visual utilizando
metodologias ativas, é fundamental implementar uma solucdo integrada que considere tanto
os aspectos pedagdgicos quanto os recursos tecnoldgicos disponiveis. O uso de metodologias
ativas no ensino de Optica, com foco na inclusio de alunos com defici€ncia visual, representa
um avango significativo na educacdo inclusiva e adaptada. Ao adotar abordagens que
envolvem a participagdo ativa dos estudantes, é possivel superar barreiras tradicionais e
promover uma experiéncia educacional mais rica e acessivel. A inclusdo de alunos com
deficiéncia visual requer uma reavaliagdo continua das praticas pedagdgicas e a

implementacdo de estratégias que valorizem a diversidade sensorial e cognitiva.

As metodologias ativas s@o, por sua natureza, adaptiveis e flexiveis, o que permite
personalizar o ensino de Optica de acordo com as necessidades individuais dos alunos com
deficiéncia visual. A capacidade de ajustar o conteido e as abordagens pedagdgicas em tempo

real € fundamental para atender as necessidades especificas de cada aluno.
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A promocdo da interagdo e da participacdo ativa € essencial para a inclusdo eficaz.
Metodologias como a aprendizagem baseada em projetos, o ensino colaborativo e as
simulacdes praticas permitem que alunos com deficiéncia visual se envolvam de maneira
significativa com o conteiido. Essas abordagens incentivam a comunicagdo e a troca de ideias,
0 que enriquece o processo de aprendizagem e promove um ambiente de respeito e

valorizacdo das diferencas.

Incorporar atividades que estimulem o uso de miltiplos sentidos é crucial para o
ensino de Optica a alunos com deficiéncia visual. A utilizacdo de materiais titeis, experiéncias
auditivas e o desenvolvimento de representacdes sensoriais alternativas possibilitam a
constru¢do de uma compreensdo mais completa dos principios Opticos. Essas praticas ndo
apenas facilitam a aprendizagem, mas também ajudam a desenvolver habilidades de resolucao

de problemas e pensamento critico.

Garantir que todos os alunos tenham igualdade de oportunidades de aprendizagem ¢é
um principio fundamental da educagdo inclusiva. As metodologias ativas oferecem um
caminho para criar um ambiente de aprendizagem mais equitativo, onde as necessidades
individuais sdo reconhecidas e atendidas. A implementacdo dessas metodologias deve ser
acompanhada de um compromisso continuo com a formacao de professores e a adaptacdo dos
materiais didéticos, assegurando que todos os alunos possam participar plenamente do

processo educativo.

A avaliacio continua da eficdcia das metodologias ativas € crucial para assegurar que
os objetivos de inclusdo sejam alcangados. Feedback regular dos alunos, observacdes de
préticas pedagégicas e andlise dos resultados de aprendizagem ajudam a identificar areas de
melhoria e a ajustar as estratégias conforme necessario. Este processo de revisdo e
aprimoramento constante contribui para a criacdo de um ambiente educacional mais inclusivo

e eficaz.

Em conclusdo, a aplicagdo de metodologias ativas no ensino de Optica para alunos
com deficiéncia visual ndo s promove uma aprendizagem mais inclusiva, mas também
enriquece o processo educacional para todos os envolvidos. Ao adotar essas préticas,
educadores podem criar um ambiente de aprendizagem mais acessivel, dinamico e respeitador

da diversidade, preparando todos os alunos para um futuro mais inclusivo e equitativo.
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