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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo identificar os principais desafios no
desenvolvimento educacional de alunos que séo diagnosticados com o transtorno do
deficit de atencdo com hiperatividade. Este transtorno tem como caracteristicas
principais a desatencao, hiperatividade e impulsividade, caracteristicas essas que sao
facilmente percebidas pelo professor quando a crianga passa a frequentar a escola a
partir dos 5 anos de idade. Faz-se necesséario um estudo aprofundado acerca desta
tematica, que atualmente esta sendo um dos grandes desafios para a educacéo. Esta
pesquisa de cunho bibliografico possibilitara identificar e refletir sobre como acontece
as praticas pedagdgicas dos professores em vista da inclusao desses alunos com o
TDAH, quais sédo os desafios diarios enfrentados por eles e como é sua atuacao na
mediacdo do conhecimento, bem como as diversas implicagdes do transtorno no
ambiente escolar. Alunos que possuem o transtorno tem grandes dificuldades e
apresentam um baixo desempenho escolar, o TDAH est4 associado a outros
transtornos como ansiedade, dificuldades de aprendizagem e dislexia, sendo essas
as comorbidades do transtorno do déficit de atencao. O estudo tedrico se deu a partir
de revisdes bibliograficas baseadas em livros, artigos cientificos e periddicos na base
de dados Scielo, Google Académico, entre outras. Os principais autores basilares
mencionados nesta pesquisa foram: Barkley (2002; 2008; 2020), Rohde e Benczik
(1999), Silva (2009, 2014). Serao pontuados nesta pesquisa os desafios do professor
acerca de sua pratica pedagogica no ambiente escolar com essas criangas que tem
TDAH, diante do exposto a escola precisa estar preparada para lidar com esses
alunos, receber cada um de forma que aconteca a inclusdo educacional de maneira
efetiva visando contribuir para a aprendizagem significativa de cada aluno
diagnosticado com o TDAH, dessa forma a pratica pedagdgica do professor dos anos
iniciais voltada para o TDAH sé surtira um efeito positivo se as necessidades
educativas de cada crianca for compreendida ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Palavras-chave: TDAH. Pratica Pedagdgica. Inclusdo Educacional.



ABSTRACT

The present work aims to identify the main challenges in the educational development
of students who are diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder. This
disorder has as main characteristics the inattention, hyperactivity and impulsivity,
characteristics that are easily perceived by the teacher when the child starts to attend
school from 5 years of age. It is necessary an in-depth study on this theme, which is
currently one of the great challenges for education. This bibliographic research will
allow identifying and reflecting on how teachers' pedagogical practices occur in view
of the inclusion of these students with ADHD, what are the daily challenges faced by
them and how they act in the mediation of knowledge, as well as the various
implications of the disorder in the school environment. Students who have the disorder
have great difficulties and have a poor school performance, ADHD is associated with
other disorders such as anxiety, learning difficulties and dyslexia, these being the
comorbidities of attention deficit disorder. The theoretical study was based on
bibliographic reviews based on books, scientific articles and journals in the Scielo
database, Google Scholar, among others. The main basic authors mentioned in this
research were: Barkley (2002; 2008; 2020), Rohde and Benczik (1999), Silva (2009,
2014). This research will be the challenges of the teacher about their pedagogical
practice in the school environment with these children who have ADHD, before the
exposed the school needs to be prepared to deal with these students, receive each
one so that educational inclusion happens effectively in order to contribute to the
significant learning of each student diagnosed with ADHD, thus, the teacher's
pedagogical practice of the early years focused on ADHD only has a positive effect if
the educational needs of each child is understood throughout the teaching-learning
process.

Keywords: TDAH. Pedagogical Practice. Educational Inclusion
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1 INTRODUCAO

O transtorno do déficit de atengcao com hiperatividade (TDAH) é um problema
neurobioldgico que afeta as criangas a partir dos 5 anos de idade, no qual a crianga
apresenta os sintomas: desatencdo, hiperatividade e impulsividade, sendo entao
classificado os casos como leve, moderado e grave. (MISSAWA e ROSSETTI, 2014).
As causas desse transtorno sdo bastante incertas sendo justificado como o resultado
de fatores genéticos e bioldgicos. Esses sintomas geralmente aparecem ainda na
infancia, pois é quando a crianca comeca a frequentar a escola e passa a ter
dificuldades de interagé@o social e no processo de ensino-aprendizagem.

Este transtorno do déficit de atengéo, por ser algo novo e desconhecido por
muitos, requer um estudo aprofundado a respeito de suas caracteristicas e das
consequéncias enfrentadas pelas pessoas que possuem este transtorno, haja visto,
que este é considerado um desafio quando se trata da educacao, principalmente para
as criangas, pois estas tem maior dificuldade em focar sua atengcdo em
determinada coisa por um certo tempo, neste sentido, € de fundamental importancia
tomar consciéncia do que vem a ser o TDAH e buscar subsidios para melhor atender
estas criancas e também ajudar o professor no processo de ensino-aprendizagem de
seus alunos.

A agitacdo, dificuldade de atencdo e impulsividade s&o caracteristicas
presentes na crianga com TDAH, uma crianga hiperativa ndo possui um bom
rendimento escolar, se distrai com facilidade, a desatencéo da crianca pode aparecer
na hora em que ela for realizar alguma tarefa da escola, ndo segue instrucdes, nao
conclui o que comecga e nao consegue ficar quieta, esta sempre agitada. Rohde e
Benczik (1999) atestam que essas caracteristicas podem levar a crianga portadora do
TDAH a ter dificuldades emocionais, de relacionamento familiar e social, bem como
baixo rendimento e/ou desempenho escolar. Esse transtorno como ja foi dito
anteriormente pode variar de leve para grave, portanto, cabe a familia e professores
ficarem atentos a esses sintomas que a crianga apresentar para que possam
encaminhar a um profissional que possa dar um diagnéstico desse transtorno. Escola
e familia devem estar sempre juntas, pois sdo fundamentais nesse processo de
socializagcao do individuo.

Sabe-se que a relacdo familia e escola é fundamental para o desenvolvimento

de qualquer crianga, a familia que acompanha de maneira mais ativa possibilita um
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desempenho significativo no processo educacional e na socializagcao da crianca. A
parceria escola e familia é rica em beneficios para o aluno, o didlogo entre ambas as
partes resulta em um aprendizado organizado e eficaz.

Foi instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia Lei n®
13.146 no Art. 27:

[...] a educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia,
assegurados sistema educacional inclusivo em todos os niveis de
aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas,
sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015, p. 34).

s

Portanto, o processo de inclusdo escolar € um trabalho que devera ser
desenvolvido em equipe, entre a familia e a escola pois € um processo que afeta a
aprendizagem do aluno que é diagnosticado com TDAH. Toda criangca possui
necessidades de aprendizagens, em especial os alunos que tem TDAH, portanto é
garantia de todos uma educacao de qualidade. Em virtude disso, foi aprovada no
Senado no dia 30 de novembro de 2021 a Lei n® 14.254, que dispde sobre o
acompanhamento integral para alunos que possuem dislexia ou o transtorno do déficit
de atencdo com hiperatividade (TDAH), no Art. 3¢

Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteragcdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atencado, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na
qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientagdo da area de
salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territério. (BRASIL, 2021, p. 05)

Com a aprovacao da lei acima citada, a educacgao inclusiva ganha uma grande
forca para continuar lutando pelo processo educativo dos alunos que apresentam
caracteristicas do transtorno do déficit de atencdo, a escola deve prestar apoio aos
alunos com TDAH, bem como a capacitacado dos professores na hora de identificar
essas caracteristicas presentes no aluno, para realizar esse acompanhamento no
processo de aprendizagem da crianga.

Esta pesquisa de cunho bibliografico possibilitara refletir e identificar sobre a
forma que acontece as praticas pedagogicas dos professores em vista da inclusao e
desenvolvimento educacional dos alunos com TDAH. Ainda existe uma certa caréncia
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por parte dos educadores em se adequarem as situagdes experienciadas em sala de
aula, pois é necessério conhecer as dificuldades relacionadas aos sintomas e as
causas do TDAH para que sua pratica pedagdgica seja efetivada. Lembrando que o
aluno com o transtorno deve receber o0 maximo de atengao possivel dentro e fora da
escola, apresentando uma melhora em seu desempenho académico e sua
autoestima, ja sera visto como uma conquista ao longo do processo educacional.

Visando compreender de maneira significativa o transtorno do déficit de
atencao com hiperatividade, o objetivo geral desta pesquisa € analisar as praticas
pedagdgicas dos professores numa perspectiva inclusiva e de desenvolvimento
educacional de alunos com TDAH, e tendo como objetivos especificos, constatar o
nivel de aprendizagem dos alunos que possuem este transtorno e identificar suas
caracteristicas, como também refletir sobre as dificuldades encontradas no ambiente
escolar.

Entretanto, no decorrer desta pesquisa serdo pontuados varios desafios no
ambiente escolar em que a crianga que possui TDAH se encontra, é necessario que
a escola esteja preparada para lidar com esses alunos, para que possa inclui-los neste
ensino, a comunidade escolar deve ir atras de mais informacdes sobre este transtorno,
procurar assistir palestras voltadas ao TDAH, participar de cursos em que possibilite
um aprendizado ao docente sobre como lidar com criancas diagnosticadas com este
transtorno e trabalhar em equipe, juntamente com a familia e a gestao escolar para
que possam obter resultados positivos e satisfatérios em suas praticas pedagogicas,
tendo em vista que o0 processo pedagdgico sé surtira efeito nesses casos se as
necessidades de cada crianga forem compreendidas.

Contudo, ap6s serem identificadas todas as caracteristicas de um aluno com
TDAH, o professor deverd desenvolver novas praticas pedagogicas, formar novas
estratégias para que consiga inserir seus alunos no processo de ensino-aprendizagem
atendendo as necessidades educacionais de cada um.

Este trabalho sera com base nos estudos de autores que falam sobre o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, presentes em livros, revistas
cientificas e periodicos, afim de que possam contribuir para obter um melhor
entendimento sobre o tema nos dias atuais e um conhecimento mais aprofundado
acerca do assunto por se tratar de um transtorno frequente e real no cotidiano escolar
nos proporcionando diferentes visdes sobre o tema dentro desta revisao bibliografica.

Diante da necessidade de se compreender o transtorno do déficit de atencao
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com hiperatividade, buscou-se realizar um estudo teérico da temética abordada sobre
as questdes que envolvem os desafios do professor no contexto escolar, tendo como
foco, a pratica com alunos diagnosticados com TDAH. A acgdo pedagdgica
diferenciada se faz pertinente, sempre buscando prioridades com vistas a satisfazer
as necessidades educativas do aluno, processo este que se perfaz durante todo o
processo ensino-aprendizagem. Este estudo foi realizado por meio de uma pesquisa
bibliografica através de uma revisdo integrativa da literatura no intuito de adquirir
conhecimentos para a fundamentagéo do referencial tedrico acerca do tema.

A pesquisa bibliografica, se faz necessaria no sentido de promover tanto uma
revisdo do que j& foi lido sobre 0 assunto, quanto uma analise de novas informagées
que possam possibilitar uma melhor valorizagao da pesquisa a qual foi proposta. Para
isso, € importante destacar que dentre os tedricos que serdo mencionados no trabalho
vale destacar alguns nomes como: Barkley (2002; 2008; 2020), Rohde e Benczik
(1999), Silva (2009; 2014) dentre outros, os quais irao fundamentar os aspectos
tedricos do trabalho para uma melhor compreensao e dissertagcdo do tema em foco.

Para Marconi e Lakatos (2007), a pesquisa bibliografica trata de um
levantamento de bibliografias ja publicadas, em forma de livros, revistas, publicacoes
avulsas e impressas, escrita com a finalidade de colocar o pesquisador em contato
direto com tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto, com o objetivo de
permitir ao cientista o refor¢co paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulagéao
de suas informagdes. A bibliografia permite oferecer meios para definir, resolver ndo
somente problemas ja conhecidos, mas também explorar novas areas, onde 0s
problemas ainda néo se cristalizaram suficientemente.

Esta pesquisa estd dividida em trés secdes. A primeira destaca algumas
consideragdes acerca do transtorno, suas caracteristicas e definicbes, e um resgate
da histéria do tema sera abordado na pesquisa, pois 0 TDAH antes de ser reconhecido
mundialmente como um transtorno ele sofreu diversas alteracbes em sua
nomenclatura desde seu surgimento até os dias atuais. Na segunda secdo sera
destacado como é o transtorno do déficit de atencao com hiperatividade no contexto
escolar, essa secao estd subdividida em trés, onde sera destacado quais sdo os
sintomas deste transtorno, como é feito o diagnéstico e quem faz, sera estudado qual
a formacéao do professor diante dos desafios em sua pratica pedagdgica no ambiente
escolar e como se da o processo de ensino-aprendizagem desses alunos que sao
diagnosticados com TDAH.
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Na terceira e ultima se¢ao desta pesquisa sera discutido sobre como se da as
implicacdes do TDAH no ambiente escolar e qual a atuagao do professor da mediacao
do conhecimento, e como acontece as praticas pedagogicas dos professores a partir
do desenvolvimento educacional de alunos que sao diagnosticados com o TDAH e
quais sao os principais desafios educacionais do professor que atua nos anos iniciais
com alunos que possui o transtorno do déficit de atencgao.



16

2 CONSIDERACOES SOBRE O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM
HIPERATIVIDADE

O transtorno do déficit de atengao com hiperatividade é um problema que afeta
principalmente as criangcas quando elas passam a frequentar a escola. Segundo
Barkley (2020, p. 57) “O transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade, ou TDAH,
€ um transtorno no desenvolvimento do autocontrole”. Este transtorno afeta as
criangas a partir dos cinco anos de idade e pode permanecer até a vida adulta.

Séo varias as causas do TDAH, de acordo com os autores Rohde e Benczik
(1999):

O transtorno de déficit de atencao/hiperatividade é considerado um problema
de saude mental que tem trés caracteristicas basicas: a desatengédo, a
agitacao (ou hiperatividade) e a impulsividade. Este transtorno pode levar as
dificuldades emocionais, de relacionamento familiar e social, bem como um
baixo desempenho escolar. Muitas vezes, & acompanhado de outros
problemas de saude mental (ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 20).

Esses sintomas que acompanham as criancas diagnosticadas com o TDAH
passam a se manifestar no ambiente escolar, pois é quando elas passam a ter mais
contato com outras pessoas além de sua familia, este transtorno dificulta suas
relagdes sociais, prejudicando assim seu desempenho académico e comprometendo
sua aprendizagem, bem como seu desenvolvimento profissional quando adulto, pois
quando diagnosticado € um problema que persistird por toda a vida em maior ou
menor grau e ndo tem cura, mas vale ressaltar que o transtorno pode diminuir quando
se faz o uso correto dos medicamentos.

Segundo Bromberg (2001):

O TDAH é uma deficiéncia neurobiolégica de origem genética que afeta de
3% a 5% de todas as criancas em idade escolar. Até recentemente,
acreditava-se que os sintomas de TDAH desapareciam na adolescéncia.
Sabe-se que agora muitos sintomas acompanham o crescimento e 30% a
70% dos portadores podem vir a ter dificuldades emocionais, profissionais e
em seus relacionamentos sociais e afetivos na vida adulta (BROMBERG,
2001, p. 04).

Este transtorno se faz presente no cotidiano das escolas, aparece com maior
frequéncia ainda na infancia, suas caracteristicas principais sdo a hiperatividade,
impulsividade e a desatencéo. Os alunos que possuem esse transtorno tém grandes
dificuldades em sala de aula, sendo desatentos acabam néo prestando atencao aos
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detalhes e ndo mantém atencédo na aula se distraindo com facilidade, o professor
descreve esse aluno como uma crianga que vive no “mundo da lua” na sala de aula,
principalmente quando esse educador esta falando, paciéncia desse aluno € minima
e isso faz com que o mesmo ndo realize seus deveres escolares.

Os alunos que sao mais hiperativos possuem grandes dificuldades de
aprendizagens, devido a sua hiperatividade, sdo criancas inquietas, que se mexem
muito, falam demais, ndo esperam sua vez, interrompem as conversas dos outros, e
também ndo permanecem sentadas o tempo todo, e isso na sala de aula acaba se
tornando um grande problema, pois na execucao das tarefas eles acabam néo
obtendo éxito, devido a essas trés caracteristicas principais do TDAH.

Segundo a ABDA (2010) uma das maiores dificuldades do professor é
conseguir dar atencao para o aluno com TDAH, pois em uma sala que possui até trinta
alunos por exemplo fica mais dificil pois tera que lidar com alunos com problemas e
podem nao conseguir dar uma atencado especial a esses alunos com TDAH e
acompanhar suas adversidades dentro do ambiente educacional. Com isso, cabe
destacar que o papel da escola é promover a¢des voltadas a inclusao destes alunos
e que os professores busquem aperfeicoar seus conhecimentos acerca desse tema
para que consigam superar as dificuldades em sala de aula, e sdo desafiados a inovar
sua pratica pedagdgica, diante deste contexto o educador é levado a tracar novas
estratégias de ensino para esses alunos possibilitando aprendizagens significativas e
garantindo um ensino inclusivo com qualidade para as criangas com o transtorno do
déficit de atencdo com hiperatividade.

Ainda conforme Bromberg (2001), a familia das criancas que possuem TDAH
apresentam dificuldades em aceitar que o filho tenha um transtorno, ndo aceitando o
diagnéstico dos médicos, até mesmo se referem ao comportamento préprio a idade
dessas criangas. Mas é importante ressaltar que a escola e a familia devem trabalhar
em conjunto. Segundo Silva (2010, p. 22), “O papel da familia e da escola no que se
refere ao processo educativo dos alunos com necessidades especiais sao de
importancia para Educacéao e deve garantir a aprendizagem dos alunos especiais [...]".

Entretanto, o papel de ambas as partes é fundamental para o desenvolvimento
de qualquer crianga, pois facilitara seu aprendizado e suas relagbes sociais e
emocionais ao decorrer de sua vida, a familia que acompanha a criangca de maneira
mais ativa possibilita um desempenho significativo na socializacdo e no

acompanhamento no processo educacional. A parceria entre familia e escola é rica
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em beneficios para o aluno, o didlogo entre um e outro resulta em um aprendizado
organizado e eficaz. Portanto, o processo de inclusdo escolar é um trabalho que
devera ser desenvolvido em equipe, pois é um procedimento que afeta a
aprendizagem do aluno que tem o TDAH.

Mesmo com todas as dificuldades que o aluno com TDAH apresenta em seu
processo de ensino-aprendizagem e em sua vida social ele possui sim a capacidade
de aprender e viver normalmente, esse é um tabu que precisa ser quebrado, criancas
e adultos que s&o diagnosticados com o transtorno devem receber o
acompanhamento necessario e adequado, embora apresentem todos os sintomas
caracteristicos do TDAH ainda assim podem ter um rendimento escolar normal e no
ambiente de trabalho e para que isso acontega € preciso que os educadores adequem
novas metodologias de ensino afim de atender as demandas educacionais de cada
um e que essas pessoas possam receber um acompanhamento especifico e

multidisciplinar.

2.1 Abordagem histérica do TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade € um problema
neurobioldgico que afeta as criangas. Ele vem sendo caracterizado desde o século
XVIII sofrendo mudangas em sua definicdo ao longo do tempo, na década de 40 sua
nomenclatura era "lesao cerebral minima", anos depois, em 1962 foi alterado para
"disfuncdo cerebral minima", em 1968, segundo Silva (2009) foi utilizado outra
terminologia cujo nome passou a ser “Reagao Hipercinética da Infancia”, chegando a
ser nominado também como “Disturbio do Déficit de Aten¢ao” (DDA) no ano de 1980.
E por ultimo o nome passou a ser “Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade”
(TDAH), que é o como o problema € nomeado nos dias atuais. O transtorno sofreu
varias mudancas em sua histéria, se tornando significativa sua nomeacao ao longo
deste processo.

Os pediatras George Still e Alfred Tredolg foram considerados pioneiros nos
estudos clinicos de criancas que apresentavam caracteristicas no comportamento que
nos dias de hoje se intitula como TDAH. De acordo com Benczik (2002 apud. LIMA,
2011) o ponto de partida se deu quando George Frederick Still, no ano de 1902,
analisou os sintomas em um grupo de criangas, onde observou a existéncia de um

“Defeito na Conduta Moral”. Tal “defeito” resultava em uma inabilidade da crianga para
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internalizar limites, gerando sintomas de inquietacao, desatencao e impaciéncia.

A condicao citada ndo se trata de um comportamento propositalmente erréneo,
mas sim de um problema neurobiolégico de causas genéticas, que consequentemente
resulta na conduta comportamental da crianga hiperativa, até mesmo as criangas ditas
“normais” podem ser agitadas e ndo apresentar nenhum “defeito na conduta moral”.

Atualmente "O transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) na
crianga é caracterizado por uma triade de sintomas relacionados com falta de atencao,
hiperatividade e impulsividade" (BARKLEY, 2008, p. 35). Esses sintomas interferem
no desenvolvimento e aprendizado da criangca com TDAH, dificultam as relagbes
sociais da crianga no ambiente escolar onde sao facilmente reconhecidos.

A falta de atencdo da crianga na hora de realizar atividades escolares, o
descuido, a dificuldade para seguir regras, a impossibilidade, a impaciéncia em nao
esperar sua vez, tudo isso esta associado ao TDAH, entretanto, é necessario
considerar o contexto social da crianga antes de diagnostica-la.

Os sintomas do TDAH citados acima foram descritos pelo psiquiatra alemao
Heinrich Hoffman em 1845 através do seu livro onde contém poemas sobre criancas
e 0s comportamentos delas. Em um de seus poemas denominado A estdria do
irrequieto Philip (Hallowel e Ratey, 1994; NIMH, 2003) vai representar a crianca
hiperativa. O menininho n&o parava quieto na hora de comer, ndo ficava sentado, se
remexia para frente e para tras, seus pais se estressavam e brigavam com ele devido
ao seu comportamento, que segundo essas caracteristicas pode ser denominado
como um comportamento hiperativo.

Topcczewski (1999) define hiperatividade como:

A hiperatividade é um desvio comportamental, caracterizado pela excessiva
mudanca de atitudes e de atividades, acarretando pouca consisténcia em
cada tarefa a ser realizada. Portanto, isto incapacita o individuo para se
manter quieto por um periodo de tempo necessdrio para que possa
desenvolver as atividades comuns do seu dia a dia. Este padrdao de
comportamento se mostra incompativel com a organizagéo do seu ambiente
e com determinadas circunstancias. Criancas e adolescentes hiperativos séo
frequentemente considerados como pessoas inconvenientes
(TOPCCZEWSKI, 1999 p. 21).

O TDAH é um transtorno real, ele existe, mas ainda tem muitas pessoas que
néo acreditam que possa ser mesmo, ndo € um transtorno que vai desaparecer com
o tempo, pois ele persiste até o fim da vida. Porém h& o tratamento adequado nesse
caso. A hiperatividade e desatencao é predominante, mas vale lembrar que ndo sao
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s6 essas caracteristicas que define o diagndstico da crianga com TDAH. “Para ajudar
criangas hiperativas, necessita-se de intervengdes precoces que podem representar
um grande passo para minimizar o impacto negativo que o TDAH traz a vida da
crianga, dos pais e dos professores” (ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 64)

Conforme os autores Rohde e Benczik (1999) os sintomas a seguir fazem parte
do grupo de desatencdo: ndo prestar atencdo a detalhes ou cometer erros por
descuido; ter dificuldade para concentrar-se em tarefas e/ou jogos; nao prestar
atencao ao que Ihe é falado (“estar no mundo da lua”); ter dificuldade em seguir regras
e instrucdes e/ou terminar 0 que comeca; ser desorganizado com tarefas e materiais;
evitar atividades que exijam um esforco mental continuado; perder coisas
constantemente; distrair-se facilmente com coisas que ndo tém nada a ver com o que
esta fazendo; esquecer compromissos e tarefas.

A desatencéao abre espaco para as dificuldades no aprendizado da crianga com
TDAH, pois € um problema que merece uma atengao especial nestes casos, 0
professor deve estar preparado para este tipo de situagdo em sala de aula, uma vez
que este sintoma pode comprometer na relagdo social da criangca e principalmente
seu emocional.

No Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais- DSM-V American
Psychiatric Association- APA (BRASIL, 2014) o Transtorno do Déficit de Atencédo com
Hiperatividade é considerado como anormalidade de atengcédo onde o foco exagerado
e a distracao facil sdo comuns em pessoas com transtorno do espectro autista, assim
como é a hiperatividade. Um diagnéstico de transtorno da atencao com hiperatividade
deve ser considerado quando dificuldades atencionais ou hiperatividade excedem o
tipicamente encontrado em individuos de idade mental comparavel.

Segundo o DSM-V:

Manifesta¢6es do transtorno devem estar presentes em mais de um ambiente
(p- ex., em casa e na escola, no trabalho). A confirmacdo de sintomas
substanciais em varios ambientes ndo costuma ser feita com preciséo sem
uma consulta a informantes que tenham visto o individuo em tais ambientes.
E comum os sintomas variarem conforme o contexto em um determinado
ambiente (APA, BRASIL, 2014).

Conforme é citado acima, as pessoas que possuem o transtorno do déficit de
atencao vao apresentar os sintomas em qualquer lugar onde estiver, seja na escola,

em casa com a familia ou na rua. Se for na escola por exemplo, a crianga pode estar
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desatenta ao que o professor estiver falando ou explicando um conteudo, e vai passar
a nao cumprir as regras pré-estabelecidas pelo professor na sala de aula, e até agir
de maneira impulsiva. Em casa do mesmo jeito, por isso a importancia de se procurar
um especialista para diagnosticar a crianga, porque na maioria dos casos a familia
acha que a crianga é muito hiperativa, mas nao cai a ficha de que ela pode ter algum
tipo de transtorno.

Conforme os estudos de Barkley (1997) e Fischer et al (2005), o TDAH néo é
apenas um problema de atencdo, mas também uma alteragéo do conjunto de fungdes
cerebrais complexas que englobam o que se denomina de funcdo executiva. As
funcdes executivas do cérebro nos possibilitam relacionar e integrar as informacoes,
através da memdria operacional, o controle inibitorio permite inibir um comportamento
e principalmente controlar nossos impulsos, considerando que a flexibilidade cognitiva
faz adaptar-nos as demandas do ambiente, ligada a criatividade e a resolugédo de
problemas. Diante desta assertiva, percebemos a dificuldade que a crianga com TDAH
apresenta no momento de controlar seus impulsos, isso se da pelo comprometimento
de suas fungdes executivas, sendo este um fator predominante no desenvolvimento
da crianga.

Segundo Caliman (2010), o TDAH é constituido por uma pletora de sintomas
diferenciados nas suas primeiras descricdes, em que essa € uma das criticas citadas
pelo autor Rafalovich (2002). A autora nos possibilita uma vasta contribuicdo do que
vem a ser o TDAH e seus quadros patoldgicos e afirma nao ser necessario que todos
0s sintomas estejam presentes para que o diagnostico possa ser definido. Diante
dessa afirmativa a histéria oficial do diagnéstico do Transtorno do Déficit de Atengao
com Hiperatividade se da por meio dos trés principais sintomas referenciados como a
hiperatividade, desatencéo e impulsividade, sintomas estes que tende a se manifestar
no ambiente escolar.

Adiante do levantamento do percurso histérico do TDAH é possivel perceber
que o TDAH est4 associado a outros diagnésticos, como o dano cerebral minimo e a
sindrome da encefalite letargica, considerada uma patologia que foi misteriosa na
década de 1920, logo ap6s a Primeira Guerra Mundial. Sao patologias que esta ligada
frequentemente ao TDAH, pois seus sintomas sao diferenciados, mas que abrange a
descricao patolégica fazendo com que confunda o TDAH a outros transtornos.
(SCHICOTTI; ABRAO; JUNIOR. 2016).

A histéria oficial do TDAH aponta George Still como o pediatra inglés que fez
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as primeiras descricdes médicas do TDAH, sendo considerado como um defeito do

controle moral na literatura médica.

O médico acreditava que o controle moral normal sempre estava em
conformidade com a ideia de bom ou de bem de todos. Era tal controle que
inibia as forgas espontaneas e instintivas opostas a ideia de bem e de todos.
Mas nas criangas analisadas em seu estudo, havia um defeito moral (STILL,
1902 apud CALLIMAN, 2010, p. 52).

Este controle moral no qual Still se refere diz respeito a cognigao, consciéncia
moral que resulta da vontade, portanto quando um desses fatores nao funcionava,
automaticamente o desenvolvimento da crianga era prejudicado, era visto como um
cérebro que estava desordenado, e por isso ndo se distinguia entre o normal e
anormal pois de acordo com Still (1902) era extremamente arbitraria essa
demarcacao.

2.2 Caracteristicas e Definicoes acerca do TDAH

Segundo o DSM-IV (APA, 2000) as caracteristicas principais que se
manifestam em uma crianca que possui o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade é a desatencao, hiperatividade e a impulsividade, essas caracteristicas
afeta a vida social da crianca e suas habilidades socioemocionais, comprometendo o
comportamento resultando na falta de atencao principalmente ao realizar atividades
escolares.

Segundo Barkley (2008):

Os individuos com TDAH costumam ser considerados portadores de
dificuldades crbnicas com a desatencao e/ou impulsividade-hiperatividade.
Acredita-se que representem essas caracteristicas desde cedo em suas
vidas, em um grau excessivo e inadequado para a idade ou nivel de
desenvolvimento, e entre uma variedade de situagbes que excedem a sua
capacidade de prestar atencdo, restringir movimentos, inibir impulsos e
regular o préprio comportamento no que diz respeito as regras, ao tempo e
ao futuro (BARKLEY, 2008, p. 89).

Como consequéncias dos sintomas caracterizados acima, a crianga apresenta
dificuldade de atencéo sendo incapaz de prestar atengcéo aos detalhes e nas tarefas
escolares, cometendo erros por descuido, interrompendo os outros quando vao falar,
é facilmente distraida e possui dificuldade em esperar sua vez. Diante disso, essas
caracteristicas interferem no comportamento e no desenvolvimento da crianca
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dificultando seu relacionamento com os colegas de classe e consequentemente sua
aprendizagem juntamente com o desenvolvimento cognitivo.

Uma questao que deve ser levada em consideracao sao as criangas que nao
apresentam caracteristicas do TDAH, pois estas podem ser confundidas diariamente
com aquelas que possuem o TDAH devido aos sintomas que apresentam,
considerando a hiperatividade, criancas hiperativas tendem a apresentar dificuldades
de atengé@o, e um aumento da atividade motora, a falta de atencdo compromete a
aprendizagem da crianga, porque € a responsavel pelo pensamento para que assim
possa ocorrer 0 sucesso escolar. Essas trés caracteristicas afetam o controle do
comportamento, e um dos principais problemas do TDAH é o controle inibitorio.

Segundo Barkley (2020):

[...] a maior parte dos pesquisadores concorda que a inibicdo do
comportamento, especificamente, e certos aspectos do funcionamento
executivo num plano mais geral, sdo os problemas centrais para a maior parte
das criangas que apresentam o transtorno (BARKLEY, 2020, p. 86)

Diante desta assertiva, podemos concluir que as fungdes executivas séo
comprometidas pela falta de controle inibitério, pois a crianga que possui TDAH tem
uma grande dificuldade em controlar seus impulsos e sustentar sua atencdo em
alguma atividade, seja escolar, familiar ou social.

De acordo com Barkley (2020), professores e pais descrevem suas criangas
que possuem TDAH como uma “crianga que parece ndo ouvir, nd0 consegue se
concentrar e se dispersa facilmente, costumam perder as coisas, ndo termina as
tarefas que Ihe sdo dadas para fazer, e costumam se esquecer de suas atividades
diarias”. Os problemas em prestar atengao para que consigam se concentrar em
determinadas tarefas vem sendo frequentemente notado pela familia e por
professores da crianga TDAH, visto que sempre se queixam do mal comportamento
dos filhos e de sua falta de atencao significativa, portanto o foco em algo por muito
tempo € uma das partes mais dificeis deste processo.

Conforme Silva (2009), o desempenho escolar da crianca com TDAH é
instavel: uma hora ela aprende, em outra ndo consegue aprender, contudo, além da
desatencéao, se a crianca também apresentar em seu quadro clinico a hiperatividade,
sua situacao pode se complicar, devido a sua inabilidade de se manter quieta durante

as aulas, isso ira fazer com que a empata de aprender como também de falhar ao
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interagir socialmente, dificultando sua capacidade em fazer e manter amizades no
ambiente escolar. Desse modo, a triade de sintomas caracterizados impede que a
crianga TDAH tenha condi¢cdes adequadas de aprendizagem, pois esses sintomas
fazem com que o rendimento escolar da crianga seja dificultado juntamente com seu
comportamento.

A impulsividade também é uma das caracteristicas presentes em criancas que
tem TDAH, segundos estudos, criangas com TDAH tem dificuldade em esperar sua
vez, ou seja, elas querem as coisas que desejam na hora que elas querem, caso
contrario, reagem de maneira impulsiva diante de diversas situacoes, portanto esse
tipo de comportamento faz com que seus impulsos nao sejam controlados.

Conforme Barkley (2020):

Nao € que as criangas com TDAH ndo se importam com o que possa
acontecer. E que simplesmente ndao pensam antes sobre as provaveis
consequéncias. Elas seguem o estilo “danem-se os torpedos, vamos avancar
a toda velocidade”, e sdo entdo surpreendidas pelos desastres que os outros
estavam prevendo com clareza (BARKLEY, 2020, p. 97).

Criancas TDAH apresentam caracteristicas de impulsividade, seus impulsos
sao dificilmente controlados, ndo pensando antes de agir em determinada situacao,
ignoram o perigo, acabam sendo impulsivas e seu controle inibitério acaba se
reduzindo, costumam agir dessa maneira até quando alguém faz algo com ela mesma
ou diz alguma coisa, pois esse comportamento impulsivo acaba afetando seu controle
emocional fazendo com que haja dessa forma. Ademais, essa caracteristica consiste
no agir sem antes pensar nas consequéncias que irdo vim, podendo até serem
devastadoras porque muitas vezes temos vergonha de falar o que estamos sentindo
ou pensando, mas com a crianga que possui TDAH é diferente, ao contrario, elas

acabam falando tudo sem antes pensar no que disse.
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3 O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO COM HIPERATIVIDADE E O
CONTEXTO ESCOLAR

O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade afeta o desempenho
académico do aluno em sua realidade escolar, considerando os fatores que
caracterizam o transtorno e os sintomas, a falta de atencéo se faz presente quando a
crianga passa a frequentar a escola e com isso os professores necessitam ampliar
ainda mais seus conhecimentos sobre o TDAH para que assim consigam adequar
metodologias e estratégias de ensino para o aluno ser incluido e suas necessidades
educacionais serem atingidas.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988 a educacao € um direito de todos. As
Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacado Béasica conforme a
Resolucdo CNE/CEB n®2/ 2001, em seu artigo 2° determinam que o sistema de ensino
deve matricular todos os alunos, assim cabera as escolas regulares se organizarem
para conseguir atender todos os alunos com demandas educacionais especiais
durante os anos letivos, dessa forma assegurara todas as condi¢ées necessarias para
uma educacao de qualidade para todos. (MEC/ SEESP, 2001)

De acordo com a ABDA (2014) a Politica Nacional de Educagéo Especial na
perspectiva da Educacdo Inclusiva em 2007 nao incluiu alunos com TDAH como
publico-alvo da Educacgéo Especial. A Declaracédo de Salamanca € um documento que
foi elaborado na Conferéncia Mundial sobre a Educagé&o Especial, na Espanha em
1994, tem por objetivo fornecer diretrizes basicas para inclusdo social e reforma de
politicas publicas no sistema educacional. Assegura que toda crianca possui
caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem que sao
iniciais e deve ser dada a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de
aprendizagem de cada uma. E desde entdo a ABDA foi se mobilizando para garantir
e conquistar politicas publicas para as pessoas com TDAH.

Em virtude dos fatos mencionados no que tange a garantia de um ensino
inclusivo para alunos com este transtorno do déficit de atencéo foi aprovado no
Senado ainda neste ano de 2021 o Projeto de Lei onde obriga o poder publico a
oferecer um programa de inclus&o na educagéo, com a capacitagao dos profissionais
da area, assim como também o tratamento e o diagnéstico em alunos da educacao
basica que possui qualquer outro tipo de dificuldade de aprendizagem além do TDAH.
(ABDA, 2021)
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN (1996), capitulo V,
em seu artigo 59, diz que os sistemas de ensino assegurardo condicbes especificas
de aprendizagem que atenda as necessidades dos educandos e professores
especializados e capacitados para atenderem a essa demanda. Diante do exposto, o
professor habilitado a estar em sala de aula regular deve ter conhecimento de politicas
publicas quando se trata deste transtorno, pois todo aluno tem direito de estar em uma
sala de aula regular, poréem a ineficacia dessas politicas publicas no Brasil ignora as
criangas com transtorno do déficit de atencdo e também os transtornos de
aprendizagens e isso acaba gerando conflitos no ambiente educacional.

Conforme os autores Goldstein, S; Goldstein, M (2003):

Os professores da pré-escola podem e devem ser treinados a identificar
criancas pré-escolares sob risco ndo apenas de problemas de hiperatividade,
mas também de sinais precoces de incapacidades de aprendizado e outros
disturbios psicoldgicos, como aqueles relacionados com a ansiedade e a
depressao (GOLDSTEIN, S; GOLDSTEIN, M. 2003, p. 79).

O professor desencadeara um papel significativo na aprendizagem da crianca
através de novas didaticas que ajudara os alunos a desenvolverem seus
conhecimentos, é preciso um olhar atento as criancas dentro da sala de aula, e o
estimulo com algo que ela goste ndo pode faltar em sua pratica pedagdgica, pois o
professor precisara de alternativas sobre como lidar com essa crianga com TDAH.
Porém primeiramente o professor tem que saber o que é de fato o TDAH pois s assim
ele conseguira desenvolver seu trabalho da melhor maneira possivel compreendendo
a vivéncia de um aluno que é diagnosticado com o transtorno.

Segundo a ABDA (2010) criangas com TDAH muitas vezes acabam sendo
rotuladas dentro da sala de aula, sdo vistas como alunos desleixados e preguigosos,
e esse comportamento na maioria das vezes acaba levando-os a serem expulsos da
escola pois para o educador fica a ideia de um aluno que é desinteressado em suas
atividades escolares e que nao presta ateng¢édo na aula por vontade propria, por causa
desses rétulos na crianga que possui o0 TDAH.

Apesar de a crianga aparentar ser desleixada e preguicosa em relagdo aos
seus estudos ela ainda assim possui capacidade de aprender que nem uma crianca
“normal”, porém é preciso que o educador possibilite ao aluno a chance de aprender
e se desenvolver ao longo do seu processo de ensino-aprendizagem, € necessario

que a crianga se adeque ao “sistema educacional”’. Portanto, “o aluno desleixado,
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preguicoso e pouco esforcado, pode finalmente encontrar espago para desenvolver
seu potencial e mostrar que, contornando as deficiéncias impostas pelo TDAH, tém
um rendimento compativel ao de qualquer um” (ABDA, 2010).

Criancas com TDAH tem dificuldades de relacionamento familiar, social e com
seus professores, pois a partir do momento em que passam a ir para a escola elas se
sentem inseguras de estar naquele ambiente, onde sabem que vao ser vistas como
desobediente, agitada, etc, por toda a comunidade escolar. Devido ao comportamento
hiperativo das criancas que tem TDAH sdo necessarias essas caracteristicas serem
observadas pelo professor, visto que na maioria das vezes sao excluidos do processo
de ensino-aprendizagem e comparados aos demais alunos que nao apresentam o
transtorno.

Diante deste contexto, é notdrio perceber que o transtorno do déficit de atengéo
com hiperatividade precisa ser mais estudado por professores e a escola como um
todo, assim poderdo realizar intervengbes no processo de ensino-aprendizagem
desses alunos para que consigam reorganizarem suas praticas pedagdgicas na sala
de aula. De acordo com Rohde et al (2009), a sala de aula precisa ser mais estruturada
contendo poucos alunos e uma rotina diaria com eles necessita ser estabelecida,
assim, proporcionara ao aluno TDAH um melhor controle emocional bem como podera
apresentar uma melhor autoestima. Contudo, as atividades e tarefas propostas em
sala de aula para eles ndo podem ser extremamente longas e devem ser explicadas
com calma e em pequenas partes para que eles consigam acompanhar.

Criancas com TDAH necessitam de um acompanhamento especial
principalmente no ambiente escolar pois é onde passara mais tempo, sendo assim 0s
professores precisam ser capacitados para saber como lidar com essas criangcas em
diferentes situagdes, conhecer limites, possibilidades e necessidades educacionais de
alunos com esse transtorno, é importante para que, o professor saiba como trabalhar
e orientar esses alunos diante do ambiente social e académico em que vivem,
evitando assim que sejam excluidos do processo de aprendizagem e nao resultando
em fracasso escolar.

O vinculo afetivo e o apoio familiar da crianca junto com a equipe escolar devem
se tornar um aliado nesse processo de aprendizagem. Segundo Barkley (2002), a
familia dos alunos que apresentam o TDAH, quando é instruida, pode colaborar
efetivamente na educacdo escolar de seus filhos em conjunto com os demais

membros da comunidade escolar. A familia na maioria das vezes nao possui
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informacgdes necessarias sobre a doenca, e tem dificuldade de aceitar que a crianga
possa ter um transtorno, por isso sao muito importantes o apoio e o0 bom
relacionamento da familia com os professores e da comunidade escolar que a criangca
esta inserida.

As necessidades educacionais dos alunos precisam ser atingidas devido ao
fato de que quando o professor lida com criancas que possuem TDAH ja passam a
observar os problemas de aprendizagem recorrentes no contexto escolar. Segundo
Muzetti e Vinhas (2011):

O professor deve estar atento e preparado para receber portadores de TDAH
e procurar conhecer melhor o quadro da disfungéo e procurar ajuda e apoio
junto a equipe pedagdgica, especialistas, médicos e pais para, assim, buscar
estratégias que ajudem no desenvolvimento da crianca com TDAH
(MUZETTI; VINHAS, 2011, p. 242).

Na pratica faz-se necessario que o aluno TDAH receba toda a atencao possivel
na sala de aula e que o professor incentive o desempenho durante as atividades
realizadas de maneira que eles possam perceber que o processo de aprendizagem é
eficaz e significativo em suas vidas académicas, para tanto, os profissionais da
educacao devem trabalhar em conjunto e exercerem sua funcdo em equipe para que
assim consigam suprir as necessidades educacionais de cada aluno que possui
problemas de comportamento que afeta diretamente sua aprendizagem, autoestima
e atencao na hora da execucao das atividades pedagogicas.

O professor tem que saber o que € o TDAH pois logo apds ele receber o
diagnéstico da crianga tera que desenvolver conhecimentos sobre o assunto e
adequar metodologias ativas em sala de aula afim de ajudar seus alunos a
aprenderem os conteudos e estimular com algo que eles gostem, levando em
consideracdo que sao criancas desatentas e que agem por impulso em qualquer
situacdo no ambiente escolar, bem como questiona-los para aumentar seu nivel de
concentracao e fazer também com que gostem de pesquisar, precisam saber 0 que
pode ou ndo ser feito em sala de aula, estabelecer regras e limites.

Assim como na escola, em casa também esses limites devem ser impostos, a
familia necessita primeiramente reconhecer e aceitar que o filho tem um transtorno
para que assim consigam intervir com esses limites em casa com as criangas e ter
um bom manejamento diante dos acontecimentos na vida social da crianga TDAH.

Segundo Barkley (2020):
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O TDAH nao é a causa direta da crianga se recusar a obedecer ou desafiar
suas solicitagcdes. Mas ele causa problemas de obediéncia quando a tarefa
atribuida é demorada, tediosa, repetitiva ou desagradavel de algum outro
modo. Também faz as criangcas se dispersarem mais durante a tarefa.
Recusar-se de inicio a obedecer a uma solicitagdo ndo € um comportamento
de TDAH. E um comportamento desafiador e pode ser bastante reduzido
usando este programa (BARKLEY, 2020, p. 331).

A hiperatividade e a desatencdo do aluno nesses casos é de se chamar
atencao, pois ao realizar uma determinada tarefa exigida pelo professor a crianga, na
maioria das vezes, acha chata e demorada, entretanto, o estimulo acaba ficando um
pouco de lado e a diversao das criangas também, é importante ressaltar ainda que
para o professor obter uma atencdo especial de alunos que possuem TDAH eles
precisam fazer algumas perguntas com a finalidade de motiva-los com seu nivel de
concentracao, fazer com que pesquisem mais sobre diversos temas, elogiar mais,
visto que criangas com TDAH tem autoestima baixa e gostam quando elogiam-os pois
assim se sentem um pouco mais inclusos, essas praticas rotineiras no dia-a-dia
dessas criancas em sala de aula ira contribuir em seu processo de ensino e
aprendizagem e principalmente no seu desenvolvimento ao longo de cada ano letivo
no espago escolar.

Para que o professor tenha uma condugéo de como é o TDAH no contexto
escolar faz-se necessario primeiramente ele receber o diagndstico médico juntamente
com o relatério da consulta com o paciente, assim ajudara o professor a saber e
buscar subsidios para melhor atender as demandas educacionais do aluno que tem o
transtorno de atengéo, quanto mais préximo o professor fica do aluno mais rendimento
escolar ele tera, porque com as aulas dindmicas e objetivas, e com a repeticdo dos
conteudos, bem como voltar no assunto das aulas dindmicas far4d com que cada um
memorize as informagdes e os conteudos em que lhe foram repassados.

A parceria da escola com a familia € fundamental, reconhecer que a crianga
precisa de ajuda fara com que tenham como intervir em casa com os limites e
comandos, bem como: o que pode? O que nao pode? Tanto no ambiente escolar

quanto no ambiente familiar.
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3.1 Os Sintomas do TDAH

O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade é caracterizado por trés
sintomas, sendo eles a desatencao, hiperatividade e impulsividade. Esses sintomas
podem interferir no desenvolvimento e na aprendizagem do aluno e sao facilmente
observados pelo professor em sala de aula.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais- DSM-V
(BRASIL, 2014) a desatencao gera um impacto negativo nas atividades académicas
e sociais, portanto seis ou mais dos sintomas a seguir que representam a desatencgao

podem persistir por pelo menos seis meses:

a) Frequentemente ndo presta atencdo em detalhes ou comete erros por
descuido em tarefas escolares, no trabalho ou durante outras atividades.

b) Frequentemente tem dificuldade de manter a atencdo em tarefas ou
atividades ludicas.

c) Frequentemente parece nao escutar quando alguém lhe dirige a palavra
diretamente.

d) Frequentemente ndo segue instru¢des até o fim e ndo consegue terminar
trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho.

e) Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

f) Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que
exijam esforgo mental prolongado.

g) Frequentemente perde coisas necessérias para tarefas ou atividades.

h) Com frequéncia é facilmente distraido por estimulos externos.

i) Com frequéncia é esquecido em relagdo a atividades cotidianas.

Todas as caracteristicas desses sintomas de desatencao prevalecem no
ambiente escolar, a crianca precisa prestar atencao para aprender, porém, todos
esses sintomas citados acima dificulta a relacdo entre professor-aluno, a
aprendizagem da crianga, sua autoestima, habilidades sociais e relacionamento
familiar.

As caracteristicas dos sintomas de hiperatividade e impulsividade também
geram um impacto negativo no desenvolvimento da aprendizagem do aluno e seis ou

mais desses sintomas podem persistir por pelo menos seis meses:

a) Frequentemente remexe ou batuca as maos ou os pés ou se
contorce na cadeira.

b) Frequentemente levanta da cadeira em situagbes em que se
espera que permanega sentado.

c) Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagées em que
isso € inapropriado (Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a
sensacoes de inquietude).

d) Com frequéncia é incapaz de brincar ou se envolver em atividades
de lazer calmamente.
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e) Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o
motor ligado”.

f) Frequentemente fala demais.

g) Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta
tenha sido concluida.

h) Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez.

i) Frequentemente interrompe ou se intromete.

O TDAH possui ainda trés subtipos, sao eles, predominantemente desatento,
predominantemente hiperativo-impulsivo e o0 subtipo combinado. No subtipo
desatento a crianga precisa apresentar pelo menos seis sintomas de desatencao, e
na maioria das vezes esse tipo de TDAH ocorre mais em meninas, devido a
desatencgéo, a crianga ndo consegue terminar seus deveres e nem acompanhar o
ritmo do professor em sala de aula, entretanto essa falta de atengdo do aluno muitas
vezes pode passar despercebida pelo professor, por ficarem mais em siléncio e
tentando sempre cooperar no ambiente educacional. (STROH, 2010)

O subtipo predominantemente hiperativo-impulsivo a crianga também precisa
apresentar pelo menos seis sintomas do grupo de hiperatividade-impulsividade. No
subtipo combinado seis sintomas de desatencdo e seis de hiperatividade-
impulsividade precisam ser identificados na crianca que possui o transtorno. Segundo
o DSM-IV (2002) para que o diagnéstico seja dado corretamente € necessario que
estes sintomas que foram listados acima persistem por pelo menos seis meses e em
um grau que seja incompativel com o nivel de desenvolvimento da criancga, alguns
dos sintomas de hiperatividade-impulsividade sao presentes antes dos sete anos de
idade, podendo ser percebidos pelo professor a partir do momento em que a crianca
passa a frequentar a sala de aula.

3.2 Diagnéstico do TDAH: Quem faz e como?

O transtorno do déficit de atencao com hiperatividade se trata de um quadro
clinico que deve ser analisado de acordo com a conduta do paciente, os sintomas
comegcam a aparecer ainda na infancia principalmente quando a crianca passa a
frequentar o ambiente escolar, porém devem ser analisados em diferentes ambientes,
seja na escola, familia, ou qualquer outro ambiente social em que a crianca esteja
inserida. Os principais sintomas como hiperatividade, impulsividade e desatencao
caracterizam o diagnéstico do TDAH, entretanto diferentes atores podem identificar

esses sinais de intervencdo na crianga sejam eles, familia, professores,



32

psicopedagogos, médicos, etc.
De acordo com Pereira et al (2005):

Geralmente, o diagnéstico se faz na faixa etaria escolar. Nesta época os
sintomas de hiperatividade e desatengédo frequentemente impedem que a
crianca se mantenha em condicdes favoraveis ao aprendizado, gerando
problemas secundarios antes nao perceptiveis ou pouco valorizados. Pré-
escolares, no entanto, podem apresentar sintomas suspeitos de TDAH e
alguns podem obter tal diagnéstico, mesmo que precocemente. Salienta-se,
porém, que embora dados epidemiol6gicos sugiram que aproximadamente
2% dos pré-escolares possam ser diagnosticados com TDAH, um total de até
50% dos pais que apresentam preocupacgdes com seus filhos pré-escolares
nesse sentido, deixam de fazé-lo por época da alfabetizagdo (PEREIRA et al,
2005, p. 393).

O que podemos perceber sobre o diagnéstico do transtorno é que ele é clinico
e sao classificados em trés grupos de sintomas ja citados anteriormente para que
ocorra esse diagnostico, que ja se inicia na infancia no @mbito escolar, pois 0 ambiente
propicia que a crianca desperte nela esses comportamentos bem como a falta de
atencao na realizacdo das atividades propostas em sala aula ou em qualquer outro
ambiente seja social ou profissional, acabam nao conseguindo atenderem as suas
necessidades, e sdo ma interpretadas por seu comportamento impulsivo.

De acordo com Calliman (2008) devido aos sintomas presentes o TDAH acaba
causando danos a quem possui o transtorno pois 0 mesmo é causado por aspectos
bioldgicos, genéticos e cerebrais, entretanto os fatores bioldégicos ndo séo os unicos
que influenciam no desenvolvimento desta patologia, mas sdo, sem duvidas, os mais
importantes. Segundo as pesquisas que legitimam a historicidade do transtorno do
déficit de atencao e suas causas biologicas os estudos foram feitos a partir de imagens
cerebrais partindo da concepcao de genética, entretanto por meio deles, pode-se
concluir que é possivel afirmar que o transtorno é real porque, seus fatores biol6gicos
foram descobertos e alguns deles se tornaram sujeitos a observacédo, com base nas
moléculas estudadas no ramo cientifico.

Entretanto, o diagnéstico do TDAH é real devido a causas biolégicas e é feito
por um médico especialista no assunto, sendo considerado um diagnédstico que foi
bem estudado no campo da psiquiatria, portanto, tudo deve ser analisado na conduta
da crianca para que o diagnéstico seja preciso, no que tange o TDAH, seu diagndstico
inclui questionarios para a familia e até mesmo o médico do caso, e o desempenho
frente as tarefas escolares que sao feitas na escola. Segundo Calliman (2008):
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Apesar dos avancos dos métodos de visualizagdo cerebral, no dia-a-dia da
pratica diagnéstica eles nao revelam muita coisa. Até 0 momento, nenhum
teste ou exame especifico e preciso para a “identificagdo” do TDAH foi
definido. Seu diagnoéstico continua sendo feito através de um processo misto,
que inclui testes psicologicos, histéria clinica, analise do desempenho escolar
e entrevistas com pais e professores (CALLIMAN, 2008, p. 563).

Como vimos acima, esses fatores determinam o diagnostico da patologia citada
neste estudo, sendo de acordo com cada descri¢ao da crianga TDAH, comumente ela
nao € capaz de esperar por sua vez e é ativa socialmente, é necessario ter atencao
sobre como conduzir essas criangas no ambiente escolar mediante o diagndstico pois
sao hiperativas e desatentas e isso acaba as colocando em situagdes de risco no dia-
a-dia, o quadro clinico do TDAH pode ser analisado pela familia e professores até
porque o apoio familiar é primordial a atencao da crianca que possui este transtorno.

As escalas de conners pode ser respondida pela familia da crianga onde
contém informacbes de como € o comportamento da crianga no cotidiano, e essas
informacdes devem ser repassadas para 0s professores para que assim possam
analisar e identificarem melhor os sintomas e encaminha-los a um especialista para
que assim possa ter um diagndstico preciso. Em virtude do que foi mencionado para
que esse diagnostico acontegca € necessario a crianga apresentar esses sintomas
antes dos sete anos de idade, pois conforme Phelan (2005) através dessa triade de
sintomas é que poderemos compreender de fato se a crianga possui transtorno de
atencao ou nao, pois segundo a essas caracteristicas apresentadas se ela se encaixar
em seis ou mais itens de ambos os grupos de sintomas caracteristicos da doenca ela
é diagnosticada com o TDAH, e o transtorno pode-se manifestar em grau leve e grave,
pois nem todas as pessoas demonstram e apresentam todos os sintomas com o
mesmo nivel de gravidade do TDAH. (TICAS et al, 2011 apud CARVALHO et al 2012).

O diagndstico € clinico e deve ser feito por médicos que possui especialidade
na area, sendo um neuropsiquiatra, neuropsicol6go, psicopedagogo entre outros,
esses diagnésticos devem ser feitos por meio de entrevistas com a familia em relacao
ao comportamento da criangca no meio social em que estd inserida, com os
professores também é importante a entrevista afim de coletar mais dados para um
diagnéstico mais preciso, onde terdo que relatarem sobre como é o comportamento
das criancas na escola bem como seu desempenho académico nas atividades em que
realizam. Os questionarios e escalas devem ser preenchidos por eles de forma sincera

pois sabemos como nao é facil rotular pessoas ainda mais quando ela possui um
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transtorno que afeta diretamente sua aprendizagem modificando seu comportamento.
Conforme Stroh (2010):

O diagnostico do TDAH deve ser realizado com investigagdo ampla e
profunda, ndo sendo plausivel restringir-se o estudo aos psicopedagogos ou
professores, ja4 que sob o risco de levar a perigosas generalizagbes e
precipitagbes de medicamentos. (STROH, 2010, p. 101)

Diante da afirmativa da autora o que se pode compreender é que esse
diagnéstico deve ser feito por uma equipe multidisciplinar para que assim possa haver
intervencdes no tratamento ap6s o diagnédstico dado pelo médico responsavel, sendo
essas intervencoes psicopedagodgicas e que se associe ao quadro de TDAH.

De acordo com a Associacao Brasileira do Déficit de Atengdo- ABDA (2012),
para que o diagnostico seja dado corretamente a crianga precisa passar por uma
avaliacao médica, de preferéncia um que seja especialista em Transtorno do Déficit
de Atencdao com Hiperatividade, pois exige que o médico responsavel tenha um
conhecimento mais avangado da doencga para que assim possa diagnosticar a crianga
a partir dos sintomas, levando em consideracdo também o estado emocional do
paciente TDAH.

A presenca de comorbidades é comum em pessoas que possui TDAH, com
isso devem ser verificadas durante o periodo diagndstico da doenga, pois
comorbidades influenciam no diagnéstico e afetam o desempenho académico de
alunos que possui o transtorno, portanto a analise sistematica dessas comorbidades
do transtorno do déficit de atencao com hiperatividade devem ser orientadas de
maneira correta sobre como a familia ira lidar com os sintomas da doenga e com
problemas que mais na frente possam ser mais graves e prejudiciais

significativamente quanto ao TDAH.

3.3 TDAH e a formacao do professor: desafios na pratica pedagogica diaria

Sabemos que o ambiente escolar é um espaco de miultiplas aprendizagens, é
na escola que o individuo vai se desenvolver enquanto cidaddo e construir sua
autonomia através dos saberes adquiridos ao longo de sua trajetéria escolar.
Conforme ja citado anteriormente neste trabalho, a educacado constitui o direito da
pessoa que possui algum tipo de deficiéncia em todos os niveis de aprendizado,

portanto o professor deve trabalhar de uma forma que inclua o aluno com
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necessidades educacionais e inseri-los no processo de ensino-aprendizagem.

O professor deve estar habilitado a receber e acolher a crianga com TDAH em
sala de aula, sua formacao precisa ser ampliada e esta, por sua vez, depende da
atuacao da gestao escolar em trazer formagao continuada aos professores para os
processos de ensino e aprendizagem aos alunos que possuem o TDAH ajudando-os
a buscarem mais conhecimentos acerca do transtorno para assim trabalhar com as
necessidades educativas de cada aluno promovendo aprendizagens significativas,
uma vez que a escola deve exercer esse papel e buscar meios de incluir esses alunos
para que eles consigam atingir suas necessidades educacionais.

Nesse sentido, a gestdao busca pensar em diversas propostas de formacao
continuada ao corpo docente da escola e entender de que forma acontece a pratica
pedagdgica diaria dos professores e quais as dificuldades e os principais desafios que
eles enfrentam na realidade da escola regular. Segundo Santos (2012):

Coloca-se a formagao enquanto necessidade do mundo atual, a partir da ideia
de continuidade dos processos formativos, da constituigdo de um processo
reflexivo, que considere as situagées cotidianas e que articule teoria e pratica,
do fortalecimento de um processo formativo, que se instaure enquanto cultura
na realidade de cada escola. (SANTOS, 2012, p. 142)

A formacédo continuada de professores deve ser integralizada pela gestao
escolar, pois seu objetivo é fazer com que cada docente aperfeicoe sua pratica
pedagdgica a partir dessas formagdes continuas, sendo uma necessidade no
processo de formacao dos professores que irdo atuar diretamente com alunos que
sao diagnosticados com o TDAH, nesse sentido, eles precisam saber como manejar
a praxis em sala de aula sendo um processo reflexivo com enfoque na realidade de
cada aluno e suas necessidades educacionais.

De acordo com Libaneo (2004, p. 228), essa formagao continuada “[...] pode
possibilitar a reflexividade e a mudanca nas praticas docentes, ajudando os
professores a tomarem consciéncia das suas dificuldades, compreendendo-as e
elaborando formas de enfrenta-las”. Dessa forma, é valido perceber o quanto a
formacao continuada do professor no que tange ao transtorno do déficit de atencéo é
importante para o seu desenvolvimento acerca desta tematica.

Nessa formacgao continuada o papel da gestao é fazer com que os professores
se apropriem dos conhecimentos e diversos conceitos sobre o tema para assim poder

trabalhar com seus alunos de forma inclusiva no ambiente educacional, lidar com
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alunos com diferentes especificidades na sala de aula é um desafio para o educador,
pois ele precisara mudar sua pratica pedagdgica e se apropriar de ferramentas e
recursos necessarios para que o ensino de fato acontega e essas criangas possuir um
nivel de aprendizagem mais elevado e significativo diante de sua condig&o.

Faz-se necessario o educador possuir uma capacitacdo especifica sobre o
transtorno de atencao, ou seja, um curso de formacao continuada sobre o tema em
questdo, o professor precisa saber sobre o TDAH para conseguir identificar os
sintomas e caracteristicas do aluno em sala de aula, s6 assim ele sabera qual
metodologia ira utilizar com esses alunos no processo de ensino-aprendizagem de
cada um. Na realidade das escolas regulares a maioria dos profissionais da educacéao
néo sabe distinguir alunos com o transtorno do déficit de aten¢cdo com hiperatividade
com alunos que € indisciplinado, aqueles que possui um comportamento considerado
normal em idade escolar, e essa distincdo é importante pois através dela é que o
docente podera avancgar em suas metodologias voltadas a esses alunos, e transformar
suas praticas pedagdgicas afim de atenderem as necessidades educativas de cada
aluno.

Os desafios dos fazeres pedagodgicos do corpo docente no contexto
educacional sdo inumeros, nesse sentido o professor busca atribuir aprendizagens
significativas as criangas que tem esse transtorno, para minimizar esses desafios o
docente precisa adequar métodos especificos de aprendizagens a esses alunos e
viabilizar meios que contribuam na melhoria de suas praticas.

De acordo com Silva et al (2010):

Educar é uma tarefa que exige muita paciéncia, dedicacdo, afeto e
treinamento. A educacgédo para o aluno com TDAH pode exigir redobrada
atengao, uma vez que é um processo em que SA0 Necessarios a aquisicao
de conhecimento e o estabelecimento de regras e limites (SILVA et al, 2010,
p. 62)

A identificacdo de problemas no comportamento e falta de atencdo na
aprendizagem escolar do aluno TDAH deve partir do professor conforme ja citado
anteriormente neste trabalho, o educador deve buscar meios que incentive esses
alunos a aprenderem, como atividades pedagogicas que prendem a atengédo de cada
aluno com dificuldade de aprendizado, é importante ressaltar a rotina em sala de aula
que o professor precisa estabelecer, o lugar em que a crianga senta, este ndo pode

ser perto de janelas e portas porque pode desconcentrar o aluno em qualquer coisa
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que possa visualizar fora da sala de aula, sendo assim o professor pode colocar o
aluno para ficar sentado em sua carteira perto do quadro negro, afim de que possa
facilitar a fixagdo dos conteudos e das atividades escolares passadas pelo professor.

De acordo com Silva et al (2010) o professor deve dar pequenas pausas na
realizacdo das atividades durante as aulas e estabelecer regras e limites a serem
seguidos pelo aluno no cotidiano da sala de aula, mas nao com o intuito de punir 0os
alunos, essas regras devem ser claras e objetivas sem cobranga por parte do
educador, isso possibilitara um melhor rendimento na aprendizagem desses alunos.

Diante do exposto podemos concluir que o professor que trabalha diretamente
com essas criangas que possui o transtorno lida com grandes desafios na sala de aula
da escolar regular, como o principal mediador do conhecimento ele precisa inovar
suas praticas pedagogicas para conseguir incluir o aluno no processo educacional,
contudo, ele precisa buscar meios de se desenvolver em sua formagao e ampliar sua
pratica, isso possibilitara com que alunos com TDAH construa sua aprendizagem no
decorrer de sua vida assegurando a cada um deles um ensino inclusivo e a partir
dessa inclusdo que o professor possa promover saberes multiplos no processo de
aprendizagem desses alunos.
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4 TDAH E IMPLICACOES NO AMBIENTE ESCOLAR: A ATUACAO DO
PROFESSOR NA MEDIACAO DO CONHECIMENTO

No contexto do ambiente educacional o aluno que possui TDAH tem um
comportamento elevado, muito hiperativo, e frequentemente apresenta todas as
caracteristicas de uma pessoa que € diagnosticada com o transtorno. Diante disso, as
necessidades de um estudo aprofundado acerca do tema em questdo apontam que
as implicagdes deste transtorno em sala de aula podem afetar a aprendizagem do
aluno e esta por sua vez sofre um impacto, os professores precisam buscar meios que
0s auxiliem no processo educacional e passar por cima desses desafios de
aprendizagem em sala de aula. O papel da escola € primordial na insercdo da
realidade de cada aluno, nesse sentido busca-se perceber como se da essas
implicacbes na pratica pedagdgica escolar de cada professor, qual sua atuacao e
como ele desenvolve métodos e praticas de forma que inclua alunos com
necessidades educativas.

Os espacos de atuacao do professor na mediagédo do conhecimento deve ser
indispensavel, precisa conhecer seus alunos para que busque estratégias de ensino,
deve estar preparado para mediar conhecimento por meio de propostas de
intervengdes no ensino e aprendizagem de cada um deles, pois a partir disso, deve
também saber como proceder em varios casos de alunos que possui todas as
caracteristicas do transtorno, portanto na maioria das vezes o despreparo do
professor pode resultar no fracasso escolar desses alunos, esse profissional deve
estar atento ao aluno, observando seu ritmo de aprendizagem, suas caracteristicas e
alteracées em seu comportamento, a dificuldade em obedecer as regras impostas
pelo professor na sala de aula, tudo isso se da para a construgcao da atuacédo do
professor, precisa mediar seu conhecimento e levar os saberes necessarios de suas
praticas educativas aos seus alunos, proporcionando ao mesmo um ambiente
acolhedor e adequado para as diversas variacdes de aprendizagem.

Alunos com TDAH necessitam de um atendimento especializado por parte de
professores, psicopedagogos, meédicos, psicologos, em suma, uma equipe
multidisciplinar que esteja disposta a ajudar cada um com o transtorno a superar suas
dificuldades, e construir uma aprendizagem significativa. Em virtude dos fatos
mencionados, € de fundamental importdncia que ocorra intervencdes

psicopedagdgicas na aprendizagem de alunos com TDAH. Silva (2009) aponta que
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existem lacunas de aprendizagem, portanto para que a pratica pedagégica do
professor aconteca é preciso que ele reestruture os contetudos e as habilidades em
sala de aula, dessa forma podera ser feito um acompanhamento pedagogico do aluno
juntamente com o professor e um psicopedagogo.

O papel do psicopedagogo na escola é muito importante, pois esse profissional
contribui de maneira positiva na aprendizagem e formacao desses alunos e propicia
a familia de cada crianga mais informacdes sobre o TDAH e estratégias sobre como
manter a atengéo dos filhos, guiar seu comportamento hiperativo e impulsivo e como
pode contribuir de forma efetiva na aprendizagem do aluno, melhorando suas
habilidades educacionais e sociais. Levando em consideragcdo que a avaliagao
psicopedagdgica € indispensavel no ambiente escolar, esse profissional precisa
primeiro receber o laudo com o diagnéstico do médico especializado no assunto, para
s6 assim atuar no processo de ensino-aprendizagem do aluno.

O professor na sala de aula precisa estar preparado para atuar diretamente
com esses alunos com TDAH em suas praticas pedagogicas, nesse sentido sua
atuagéo na mediag&o do conhecimento, deve, de acordo com Farias e Lyra (2016 p.
08) “propiciar um ambiente que favoreca a producdo de um querer aprender, de
aprender a aprender, uma necessidade que se traduza em desejo de aprender é um
desafio para o docente”. A crianga apresenta um comportamento hiperativo em sala
de aula, é bem desatenta e age impulsivamente, mesmo apresentando todas essas
caracteristicas ela consegue se desenvolver em sua aprendizagem, o professor
precisa despertar a vontade de aprender no aluno, pois esse transtorno acaba
implicando em varios fatores no ambiente escolar, sendo assim o TDAH nao deve ser
considerado por educadores como um problema que pode impossibilitar os alunos a
aprenderem eles sO precisam ser bem direcionados na realizagdo das atividades,
precisa de estimulos, saber que pode contar com a ajuda do professor, € com isso, 0
trabalho do educador vai muito além, a partir disso sua formagao apresenta uma
evolugdo sobre como trabalhar e mediar conhecimentos inovando as praticas
pedagdgicas nesse contexto. Vale ressaltar que essas dificuldades de aprendizagem
que o aluno apresenta no seu processo educacional nao deve ser confundida com
impossibilidade de aprendizagem.

Rohde e Matos (2003) destaca que:
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A presenca de professores compreensivos e que dominem o conhecimento a
respeito do transtorno, a disponibilidade de sistemas de apoio e a
oportunidade para se engajar em atividades que conduzem ao sucesso na
sala de aula sao imprescindiveis para que um aluno com TDAH possa
desenvolver todo o seu potencial (ROHDE; MATOS, 2003, p. 217).

Para obter sucesso no processo de aprendizagem de alunos com TDAH é
necessario que educadores, escola e familia trabalhem em conjunto para alcangarem
resultados satisfatorios diante das implicagdes que este transtorno vem causando no
ambiente escolar, e na vida do aluno, essas criangas precisam de um
acompanhamento médico para melhor trata-lo, juntamente com psicopedagogos,
fonoaudiélogos e psicdlogos que possam contribuir diretamente em sua
aprendizagem e garantir a elas que sejam significativa, a atuacao dessa equipe
multidisciplinar faz a diferenga na vida desses alunos, nos contextos sociais em que
vivem e principalmente no desempenho académico. Nesse sentido, a escola precisa
adaptar-se as mudancas diante desse cenario e desenvolver acées educativas que
incluem os alunos com necessidades educacionais especiais para que obtenha éxito

em seu trabalho pedagdgico.

4.1 Praticas Pedagogicas no desenvolvimento educacional de alunos com TDAH

Sao muitas as dificuldades encontradas no ambiente escolar, tendo em vista
que os sintomas do TDAH podem ser associados a problemas educacionais, o papel
do professor se torna fundamental no processo de ensino-aprendizagem do aluno com
TDAH, cabe a ele buscar novas estratégias de ensino para obter éxito e melhorar as
relagdes sociais do aluno.

Segundo Mattos e Neira (2000, p. 13) “...] esse educador deve possuir uma
nocao clara do seu papel politico como formador de cidadaos, sujeitos do seu
processo de aprendizagem [...]". Quanto mais o professor ampliar sua pratica
pedagdgica em sala de aula mais ele vai estar preparado para lidar com um aluno
com TDAH, ele saberd identificar e diferenciar o comportamento da crianca, devera
estabelecer uma rotina na sala de aula em que o aluno possa se sentir acolhido e
incluso no processo de ensino-aprendizagem.

Ter conhecimento sobre esse assunto é fundamental para que o professor
consiga ajudar a crianga em seu desenvolvimento educacional e obter resultados

positivos, pois quanto mais informado o professor estiver a respeito deste transtorno,
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maior sera a chance de conseguir lidar de uma forma mais significativa com a crianca
inserindo-a no processo de ensino-aprendizagem dentro do ambito escolar.
Segundo Benczik (2000):

O professor desempenha um papel critico na experiéncia escolar da crianga
com TDAH. E util que professores também tenham pelo menos uma nogéao
basica sobre TDAH, sobre a manifestacéo dos sintomas, e as consequéncias
em sala de aula. Saber diferenciar incapacidade de desobediéncia é
fundamental (BENCZIK, 2000, p. 49)

E importante que o professor saiba conhecer as limitagdes de seus alunos, mas
respeitando a individualidade de cada um e que tenha uma visdo mais ampliada sobre
o transtorno do déficit de atencao com hiperatividade, para que na pratica ele consiga
exercer seu papel de educador e desenvolver suas competéncias e saberes nesse
processo educacional.

O diretor da Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA) destaca que:

[...] o professor é um dos primeiros a identificar o comportamento
diferenciado da crianga e orienta que a primeira coisa a ser feita nesses
casos é chamar os pais para conversar € sugerir que busquem ajuda de um
especialista. [...] assim que a crianga for diagnosticada, deve ter inicio um
acompanhamento multidisciplinar que, na opinidao dele, pode contar com um
terapeuta, um psiquiatra infantil ou outro médico conforme a necessidade
(RAMOS, 2009. ABDA — 2012. p. 01)

Apbs o diagnéstico, o professor devera procurar uma formagcao continuada
caso ainda nao tenha, pois é de fundamental importancia ele ir mais além, a escola
pode ofertar cursos para esses educadores, promovendo palestras sobre o tema,
auxiliando de forma significativa diante de tal situacao, para entdo eles saberem como
trabalhara com alunos que possuem o TDAH, e repensar suas praticas de ensino
mudando sua metodologia de um modo que inclua o aluno no processo educacional,
estando atento a essas caracteristicas presentes no comportamento da crianga para
que assim possa evitar o fracasso escolar.

Diante do que foi mencionado sobre o Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade nesta pesquisa, nos questionamos sobre como e qual sera o papel do
educador em sala de aula ao vivenciar o comportamento de criangas que possuem
este transtorno e isso nos leva a refletir sobre as causas, entretanto no ambito escolar
ao analisarmos uma crianga hiperativa ou com impulsividade, podemos perceber os

seguintes sintomas:
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Ficar remexendo as maos e pés quando sentado; nao parar sentado por
muito tempo; pular na hora do diagndstico, correr excessivamente em
situagdes inadequadas, ou ter uma sensacao interna de inquietude; ser muito
barulhento para jogar, ou divertir-se; ser muito agitado; falar demais;
responder as perguntas antes de terem sido terminadas; ter dificuldade de
esperar a vez; infrometer-se em conversas ou jogos dos outros (ROHDE;
BENCZIK, 1999 p. 39-40).

Estes sintomas séo facilmente observados pelo professor no ambiente escolar,
pois, € no momento das atividades escolares em que requer mais atencao dos alunos,
que o professor se atentara a qualquer sintoma ou indicios de hiperatividade e
desatencéo, uma vez notado alguns desses sintomas, o professor precisa buscar e
estudar novas estratégias para se trabalhar com esse aluno, de forma que o ajude no
seu processo de ensino-aprendizagem.

O papel do professor com a crianga hiperativa, segundo esses autores “tem
uma importancia fundamental no processo de aprendizagem e desenvolvimento
mental de criangas e adolescentes com TDAH”. (ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 83)

A hiperatividade no ambito educacional nao pode ser uma barreira para o
aprendizado dos alunos que possuem TDAH, entretanto o professor devera buscar
novos meios de se trabalhar com a crianga para que a mesma se sinta confortavel e
segura dentro da sala de aula, € indispensavel esses métodos, pois alunos com
hiperatividade sao impulsivos, tendo ainda o tipo desatento, neste caso, a perca de
concentracao devido ao TDAH é maior, portanto, o professor pode desenvolver novas
estratégias de ensino por meio de jogos e brincadeiras que ajudam a estimular as
habilidades da criancga, a leitura, sua imaginacéo.

A crianca hiperativa nao fica sentada por muito tempo, e perde sua
concentracdo muito rapido, como afirmam os educadores, vivem no “mundo da lua”,
assim apresentando problemas de comportamento. “O comportamento da crianca
com TDAH é desigual, imprevisivel e n&do reativo as interven¢des normais do
professor. Isto, muitas vezes, leva a interpretar o comportamento da crianga como
desobediente” (BENCZIK, 2000, p. 46). Este transtorno compromete a conduta do
aluno, atrapalhando seu rendimento escolar, € necessario que o professor entenda
gue a crianga ndo € um problema, mas sim que ela possui um problema.

Conforme Andrade (2006) o educador devera tragar estratégias de ensino para

utilizar em sala de aula:
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Para o acompanhamento, na escola, do aluno com TDAH, é necessério que
o professor, além de pensar na organizacao da sala, na selecao de conteddos
e no uso de materiais, proporcione um ambiente acolhedor, no qual as
relagbes afetivas acontecam de maneira que todos construam vinculos de
amizade e confianca. A aceitacdo do jeito de ser desses alunos podera
minimizar os conflitos vivenciados no cotidiano escolar (ANDRADE, 2006, p.
50).

A organizagao do espaco escolar, a confecgdo de novos recursos pedagogicos
para um resultado satisfatério no desempenho da crianga, utilizando os jogos e as
brincadeiras como uma forma de desacelerar o comportamento do aluno com TDAH,
é fundamental para melhor obter qualidade no ensino inclusivo.

De acordo com DuPaul; Stoner (2007) as criancas exibirdo dificuldades
significativas nas licdes de casa, e quando esse problema for relatado pela familia €
necessario observar e determinar os comportamentos na hora da realizacdo da
atividade, com isso seu desempenho nas tarefas tanto em sala de aula como em casa
€ sempre inferior ao de seus colegas. Diante dessa assertiva, 0 processo de avaliagéo
do aluno com TDAH pelos professores deve se da a partir de provas objetivas, pois
sdo mais curtas, devido ao aluno se distrair facilmente e se perder nos detalhes,
portanto é importante que as provas sejam dessa forma, a avaliacao pode ser também
em forma de trabalhos e apresentacdes em sala.

Segundo Reis (2011):

[...] uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser considerado como
uma crianga com necessidades educacionais especiais, pois para que tenha
garantidas as mesmas oportunidades de aprender que os demais colegas de
sala de aula, serdo necessérias algumas adaptacdes visando diminuir a
ocorréncia dos comportamentos indesejaveis que possam prejudicar seu
progresso pedagdgico [...] (REIS, 2011 p. 08).

Cada aluno possui seu proprio ritmo, uns aprendem mais rapido, outros mais
devagar, o que o professor nao pode fazer é culpa-los, por isso é importante respeitar
a individualidade de cada um, pois cada um aprende no seu tempo. Com isso, o
educador precisa ter empatia para com o aluno, saber ouvi-lo e compreendé-lo e nao
apresentar resisténcia a mudancas que ira sofrer no decorrer deste processo de
ensino com esses alunos.

Conclui-se que o TDAH & um transtorno comum durante a infancia podendo ter
um impacto bastante significativo no desenvolvimento educacional destes alunos que

sao diagnosticados, portanto faz-se necessario que o professor repense suas praticas
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e metodologias utilizadas em sala de aula, refletindo sobre as dificuldades
encontradas no processo de ensino do aluno com TDAH para que consiga alcangar
sucesso no controle do comportamento da crianga hiperativa em seu processo de

ensino-aprendizagem.

4.2 Desafios educacionais do professor dos anos iniciais e o aluno com TDAH

Sabemos que o espago escolar é o primeiro lugar que a crianga frequenta e
obtém suas experiéncias e interagdes sociais, € no cenario educacional que a crianga
passa a desenvolver suas habilidades, competéncias, comportamento, valores e,
principalmente, os saberes. Cabe destacar que o professor desempenha um papel
importante na construcdo da autonomia do aluno e do seu processo de ensino e
aprendizagem ao longo da vida, ele precisa saber lidar com os desafios educacionais
que ira vivenciar na sala de aula com o aluno que possui o transtorno do déficit de
atencao e hiperatividade através da sua realidade. O professor devera exercer seu
papel, bem como conhecer a realidade vivida de cada aluno para conseguir identificar
as dificuldades de aprendizagem de cada crianca.

De acordo com Farias e Lyra (2016, p. 08): “O professor deve organizar um
lugar bom e propicio para o processo de aprendizagem, uma sala que atenda as
demandas e necessidades dos alunos, respeitando cada especificidade”. Um dos
grandes desafios para o educador é ter que reinventar sua pratica pedagdgica
principalmente se for aqueles bem mais tradicional, nos dias atuais o educador
necessita se adequar as diferentes realidades de seus alunos levando em
consideracao a necessidade educacional de cada um.

Essa organizacao do espaco é um desafio e tanto para o professor, pois
levando em consideracdo os alunos que apresentam o TDAH, ele tera que buscar
meios de estudar mais sobre esta patologia, para ajuda-los a desenvolver de maneira
efetiva sua aprendizagem, devido as dificuldades que o professor tem com a falta de
conhecimento sobre o0 TDAH e os sintomas que sdo causados, € importante que ele
deva propiciar 0 ambiente na sala de aula que favoreca a aprendizagem e que
estimule ainda mais o aluno a estudar e ter vontade de aprender os conteudos
passados em sala de aula pelo professor, 0 mesmo enfrenta dificuldades com a falta
de atencao e a impulsividade do aluno, mas isso ndo fara com que o aluno seja

excluido do processo de ensino-aprendizagem, sendo relevante inovar suas
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estratégias de ensino para que insira esses alunos com TDAH neste processo.

Segundos os autores Dupaul; Stoner (2007):

Os alunos com TDAH apresentam risco de dificuldades significativas em uma
variedade de areas funcionais. E como se problemas de desatencao,

impulsividade e hiperatividade servissem como um “ima&” para outras
dificuldades que, em alguns casos, sdo mais graves que os déficits principais
do TDAH (DUPAUL; STONER, 2007, p. 05).

A partir dessas dificuldades do TDAH €& que surgira os principais desafios
educacionais, pois um aluno que é hiperativo e tem problemas de atengéo geralmente
possuem um baixo desempenho académico, e com isso se tornam desobedientes e
um pouco agressivos e acabam dificultando a relacdo dele com seus colegas e
também com o professor, visto que o0 mesmo tentara ajuda-los na sua aprendizagem,
e muitas vezes essa experiéncia acaba deixando-o estressado, mas como professor
ele precisa ter uma interacdo com esses alunos.

Em sala de aula o aluno com TDAH nao costuma prestar muita atengdo e nem
seqguir as instru¢des dadas pelo professor, diante disso percebemos a dificuldade
enfrentada pelo professor e o quanto passam por grandes desafios quando tém alunos
na sala que possuem este transtorno. Fazer com que os alunos se sentem em suas
carteiras e se concentrem afim de que possam realizar as tarefas escolares é um
desafio para os educadores, pois essas criangas ndo obedecem as regras em sala de
aula e isso dificulta ainda mais sua aprendizagem.

Segundo Matos (2005) a partir das atividades que o professor passa para a
classe, as criangas com o transtorno passam também a mostrar as dificuldades em
se manterem organizados no ambiente escolar, pois falam muito rapido, ao mesmo
tempo em que responde a varias perguntas antes mesmo de terem sido completadas
por quem esta falando, com isso, elas nao conseguem ficar sentadas por muito tempo,
devido a sua hiperatividade.

A partir desse comportamento da crianga diagnosticada com o TDAH um
desafio na pratica pedagdgica do professor surge, como quando as crian¢as passam
a interromper os outros alunos na execucao das atividades, e isso acaba dificultando
o trabalho do professor, fazendo com que busque realizar outro tipo de atividade com
os alunos que tem TDAH.

De acordo com Silva (2014):
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[...] por tudo o que ja foi exposto, ndo é dificil imaginar a &rdua misséo dos
responsaveis pelo ensino: fazer com que tais criangas assimilem o contetdo
didatico sem que a classe se transforme num verdadeiro campo de batalha
(SILVA, 2014, p. 90)

Para tomar o tempo precioso de cada aluno, se faz pertinente que o professor
disponha de atividades elaboradas por ele mesmo, que chame a atencdo desses
alunos, afim de que eles possam tentar manter a sua atengédo voltada para a
realizacado dessas atividades.

O professor precisa de um apoio pedagdgico dentro da escola, pois para lidar
com os desafios educacionais desses alunos dos anos iniciais eles precisam
primeiramente adequar uma forma de inclui-los em sala de aula a partir das atividades
repassadas aos alunos. (MATOS, 2005)

Para que o trabalho do professor com esses alunos avance é preciso que ele
tenha conhecimento sobre 0 assunto afim de que possa estar preparado para ajudar
o aluno com TDAH no seu processo de ensino-aprendizagem, reduzindo as
dificuldades de relacionamento pessoal e académico, é importante também o
educador manter um contato direto com a familia para ir comunicando-os sobre o
comportamento e a evolugao da aprendizagem de cada aluno.

Silva (2014, p. 91-92) elaborou algumas dicas que pode auxiliar os professores
na sala de aula a contribuir no manejo do TDAH afim de superar os desafios no ensino

desses alunos e melhorar o rendimento escolar de cada um. Sao elas:

1. O aluno TDAH deve se sentar perto do professor e de um colega afetivo e
positivo. Longe da passagem de pessoas, de janelas, de amigos tagarelas e
de coisas que possam distrai-lo. TDAH’s se interessam por muitas coisas ao
mesmo tempo e sdo sempre xeretas.

2. A crianga com TDAH tem dificuldade em organizar suas proprias regras e de
controlar seu comportamento. Por isso € fundamental que, na rotina das
aulas, o professor deixe as regras bem claras, explicitas e visiveis. A crianga
precisa saber com clareza o0 que é esperado dela e como ela deve se
comportar.

3. Estabeleg¢a contato com o olhar. Olhando nos olhos da crianga TDAH, o
professor pode “desperta-la” dos seus devaneios e trazé-la de volta as
explicagdes. Isso vale também para as broncas.

4. Alterne métodos de ensino e evite aulas repetitivas e monétonas. Aulas mais
prazerosas, com doses de emogéo e criatividade, despertam o interesse da
crianga TDAH, facilitando o aprendizado. Na medida do possivel, deixe o
aluno ser seu ajudante.

Para que a criangca consiga alcancar o sucesso escolar, € necessario que 0
professor sempre fique incentivando-a, e dando a atengdo adequada principalmente
quando estiver fazendo algum tipo de atividade em sala de aula, € bom mostrar que
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fica feliz a cada passo que a crianga avanca em seu processo de ensino-
aprendizagem, com isso ela ficara mais confiante diante dos desafios diarios em que
lhe s&o propostos no ambiente escolar e se esforgara para concluir todas as atividades
e trabalhos passados pelo professor, porque a partir dessas opg¢des sobre como o
professor pode manejar este transtorno, a crianca ir4 reconhecer que precisa sim do

apoio de seu professor e da comunidade escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa, foi possivel conhecer e entender um pouco mais
sobre as caracteristicas acerca do transtorno do déficit de atencao com hiperatividade
e suas perspectivas no ambiente educacional, alunos com TDAH possuem um ritmo
mais lento em sua aprendizagem devido aos sintomas de desatencao, hiperatividade
e impulsividade, que sdo notados facilmente pelo professor a partir do momento em
que a crianga passa a frequentar a escola, este transtorno passou por diversas
nomenclaturas até ser reconhecido atualmente, sendo denominado como TDAH.

Tendo em vista sua importancia no contexto social e escolar, a partir dos
estudos bibliograficos também foi possivel perceber a fragilidade no sistema
educacional de incluir alunos que séo diagnosticados com TDAH em sala de aula
como publico alvo da educacéao especial, no entanto, recentemente foi aprovada a lei
n® 14.254/21 que dispée de um acompanhamento a esses alunos no ambiente
escolar, alunos diagnosticados com o TDAH agora devem ser inclusos no processo
educacional contando com profissionais especializados e professores preparados
para atenderem as necessidades dos educandos.

A analise bibliografica deste estudo nos proporcionou compreender que alunos
com TDAH possuem sim capacidades de aprender e de viver normalmente mesmo
diante de todas as dificuldades, sdo criangas que precisam de um acompanhamento
integral e o apoio educacional conforme a lei, para que assim possam alcancar seu
desenvolvimento e garantir uma aprendizagem significativa. Portanto, o que se pode
concluir no estudo desta pesquisa é que o professor e a comunidade escolar precisam
estar preparados para lidar com alunos que séo diagnosticados com o TDAH e possuir
acesso a informacao a respeito do transtorno, para um melhor acompanhamento com
os alunos de forma que aconteca a inclusdo educacional.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi alcangcado, onde pdde-se identificar e
conhecer no decorrer da pesquisa 0s principais desafios no desenvolvimento dos
alunos em seu processo de ensino-aprendizagem e como acontece a pratica
pedagdgica do professor em vista da inclusao de alunos com TDAH, por conseguinte,
a pratica pedagogica do professor so6 surtird efeitos positivos acerca da aprendizagem
de cada aluno se suas necessidades educacionais forem compreendidas ao longo do
processo de ensino-aprendizagem, e se a escola promover a¢des voltadas a inclusao
destes alunos garantindo um ensino de qualidade.
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Nesta perspectiva, € de fundamental importancia tomar consciéncia do que
vem a ser o TDAH e buscar subsidios para melhor atender estas criancas no ambiente
educacional, pois € necessario entender que a crianga com TDAH precisa contar com
todas as ferramentas a seu alcance para que consiga se desenvolver de forma plena
em seu processo de aprendizagem.

Diante do exposto, o estudo bibliografico possibilitou refletir sobre as
dificuldades do aluno e do professor no contexto educacional, contudo conclui-se que
é indispensavel uma pratica pedagdgica sistematizada, esta precisa ser pensada e
organizada de modo que vise superar as dificuldades e desafios apresentados pelos
alunos com o transtorno durante seu processo de ensino e aprendizagem. Dessa
forma, pretende-se ajudar os demais estudiosos e académicos na contribuicdo de
concepcgoes relacionadas aos estudos sobre a patologia do transtorno do déficit de
atencado com hiperatividade no ambiente escolar.
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