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RESUMO

O fenbmeno da espiritualidade pode ser observado em todas as culturas, sociedades,
géneros e idades. O ser humano, em esséncia, é religioso. Nesse sentido, o objetivo
geral desta pesquisa consiste em analisar as percepg¢oes dos policiais militares do 1°
Regimento de Policia Montada (RPMont), da Policia Militar do Maranhao (PMMA),
acerca da atuacao da espiritualidade na prevencao do estresse e seus efeitos na
qualidade de vida do policial militar. Ao lado deste, procurou-se investigar as conexdes
existentes entre o estresse e a capacidade de reabilitacdo por meio da pratica da
espiritualidade; identificar a aplicacao da espiritualidade ao cotidiano dos policiais do
12 RPMont e verificar a atuagédo da espiritualidade na prevencao do estresse e seus
efeitos na qualidade de vida do policial militar. O pressuposto epistemoldgico utilizado
foi o interpretativo inserindo-se na perspectiva fenomenoldgica, com abordagem
qualitativa e quantitativa (mista), sendo a primeira em maior propor¢cao. Quanto aos
fins/objetivos da pesquisa caracterizou-se como exploratéria e descritiva. Quanto aos
procedimentos para a obtencdo de dados foram: pesquisa bibliografica, pesquisa
levantamento e estudo de caso. O instrumento de pesquisa foi o questionario
contemplando perguntas abertas e fechadas, cujo tratamento de dados deu-se por
andlise estatistica e de contetdo. Os resultados aferidos podem ser verificados por
intermédio de graficos associados as analises interpretativas das impressdes dos
participantes. Dessa forma, os participantes consideram a profissdo policial militar
estressante, compreendendo que a espiritualidade possui impactos positivos nas
adversidades existenciais, sobretudo, por meio da atuacdo da Capelania Militar.
Outrossim, atestou-se que a relagcdo com o transcendente é essencial, sendo exercida
de diversas formas, independente de matriz religiosa. Portanto, a espiritualidade
contribui para a prevengéo do estresse, bem como influencia na qualidade de vida do
policial militar.

Palavras-chave: espiritualidade; estresse; Policia Militar do Maranh&o; qualidade de
vida.



ABSTRACT

The phenomenon of spirituality can be observed in all cultures, societies, genders and
ages. Human beings, in essence, are religious. In this sense, the general objective of
this research is to analyze the perceptions of the military police of the 1st Regiment of
Mounted Police (RPMont), of the Military Police of Maranhao (PMMA), about the role
of spirituality in the prevention of stress and its effects on the quality of life. life of the
military police. Alongside this, an attempt was made to investigate the existing
connections between stress and the capacity for rehabilitation through the practice of
spirituality; to identify the application of spirituality to the daily life of police officers of
the 1st RPMant and to verify the role of spirituality in the prevention of stress and its
effects on the quality of life of the military police officer. The epistemological
presupposition used was the interpretative one, inserting itself in the phenomenological
perspective, with a qualitative and quantitative approach (mixed), the first being in
greater proportion. As for the purposes/objectives of the research, it was characterized
as exploratory and descriptive. As for the procedures for obtaining data, they were:
bibliographic research, survey research and case study. The research instrument was
the questionnaire comprising open and closed questions, whose data processing was
carried out by statistical and content analysis. The measured results can be verified by
means of graphs associated with the interpretive analysis of the participants'
impressions. In this way, the interviewees consider the military police profession
stressful, understanding that spirituality has positive impacts on existential adversities,
especially through the performance of the Military Chaplaincy. Furthermore, it was
attested that the relationship with the transcendent is essential, being exercised in
different ways, regardless of the religious matrix. Therefore, spirituality contributes to
the prevention of stress, as well as influences the quality of life of the military police.

Keywords: spirituality; stress; Military Police of Maranhao; quality of life.
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1 INTRODUCAO

O tema espiritualidade ocupa um importante lugar de interesse e de
pesquisa ha varios anos, uma vez que a questao esta estritamente relacionada a vida
em sociedade. Contudo, as cosmovisbes vigentes na coletividade da
contemporaneidade, quando solicitadas para apreciar tal assunto, frequentemente
revelam indiferenca, espanto, preconceito, extremismo e, em muitos casos,
desconhecimento pleno do conteudo.

O cotidiano da atividade policial, cuja maxima é revelada no “servir e
proteger”, as vezes implica no sacrificio da prépria vida. Essa realidade dubia no
amago da existéncia do policial desencadeia um transtorno mental chamado estresse,
sendo necessario imprimir carater de urgéncia no acompanhamento dos profissionais
de Seguranca Publica. Cumprir a missdo constitucional em muitos casos € um
sacrificio, ndo s6 em razao da atividade exigir um preparo fisico intenso, treinamentos
desgastantes, mas também por fazer com que o militar supervalorize o outro em
fungéo de si mesmo, mormente, no que tange ao cuidado com a sua saude psiquica.

Por conseguinte, percebe-se que no Brasil o numero de policiais que
cometem suicidio & maior do que o dos que tombam em combate. Segundo o Instituto
de Pesquisa Econbmica Aplicada/Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(IPEA/FBSP, 2022), publicado no seu Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, os
dados de 2021 apresentaram 121 vitimas, representando 63,6% do total de causas
de morte em acgdes policiais ou fora delas, tratando-se apenas dos policias da ativa,
ao passo que foi observado um aumento de 200% dos casos somente no Maranhao,
além da subnotificacdo de casos de suicidio pelas corporagdes policiais. Com efeito,
entende-se que a vitimizacao por fatores externos e autoimpostos possuem algo
trivial: a pressédo interna da atividade policial, aliada a exterioridade que isso
representa — sob a égide de ser “a ultima trincheira do bem”, o “esteio moral da

sociedade.”
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Além disso, patologias psicoldgicas ainda permanecem em voga nas
diversas corporagdes policiais, visualizadas pela insatisfagéo no trabalho, salarios néo
condizentes com a atividade desempenhada, preconceito interno em relacdo ao
policial em sofrimento mental, até mesmo sob motivagdo da cultura organizacional,
em detrimento da supervalorizagdo do elemento forga, vigor e rusticidade, imprimem
em momentos de vulnerabilidade psicoldgica, medos e receios intrinsecos ao ser
humano, pouco ou nenhum espago nas organizacdes para terapias e prognosticos
favoraveis.

Para tanto, é fator sine qua non que o profissional da Seguranca Publica
procure acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico. A intervengao psicologica auxilia
na nao fixacao e no nao agravamento dos sintomas, a fim de solucionar problemas
relacionados ao nivel altissimo de estresse, desequilibrio das emocgdes, até mesmo
mitigar reacOes fisioldgicas decorrentes da patologia acometida, principalmente,
consoante Wisner (1994), em funcao do aparelho psiquico integrar, juntamente com
o componente fisico e cognitivo, o trabalho humano. Todavia, o elemento psiquico é
tabu em muitas corporacdes militares, ficando renegado pelo agente policial e pela
instituicdo a que compde.

A luz dessa premissa, pode-se inserir a espiritualidade como caminho de
descobertas interiores. Assim como a intervengao psicoldgica, a intervengéo espiritual
se coloca também como uma praxis essencialmente ligada a prevencao do estresse,
posto que o fenémeno religioso nao é alheio ao sujeito humano, mesmo que esse
tenha dificuldade em participar de psicoterapia, possuindo a pratica religiosa como
figura habitual, 0 que representa uma alternativa satisfatoria para a resolugcao desse
imbraglio.

A atuacado dos capelaes ratifica o impacto positivo da espiritualidade no
cenario militar, sendo fruto de um acompanhamento individual atrelado a prevencao
ou ao enfrentamento de problemas psicoldogicos. Tal fato é confirmado através da
acdo da espiritualidade ser apontada como agente interventor das emogoes,
estabelecendo-se como um meio efetivo para a reducao dos niveis de depressao e
ansiedade (Lai et al. apud ARRIEIRA et al., 2017, p.2).
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Diante disso, tem-se como principal questdo de pesquisa: Sera que a
espiritualidade atua na prevencao do estresse dos policiais do 12 Regimento de Policia
Montada (12 RPMont) como suporte de vida menos estressante? Com o escopo de
solucionar tal questao, elaborou-se como objetivo geral, analisar as concepg¢des dos
policiais do 1° RPMont acerca da atuacao da espiritualidade como prevengao ao
estresse e 0s seus efeitos na qualidade da vida policial. Além disso, os objetivos
especificos tragados consistiram em: investigar as conexdes existentes entre o
estresse e a capacidade de reabilitacdo por meio da pratica da espiritualidade;
identificar a aplicacdo da espiritualidade ao cotidiano dos policiais do 1° RPMont e
verificar a atuacao da espiritualidade na prevencao do estresse.

O pressuposto epistemoldgico utilizado foi o fenomenolégico, tendo como
abordagem qualitativa e quantitativa. Esta ultima em menor proporcédo. Construiu-se
um estudo exploratério e descritivo, a partir de uma pesquisa bibliografica atrelada a
pesquisa levantamento para a coleta de identificacdo dos informantes e estudo de
caso para coleta de posi¢des pessoais a respeito do tema proposto. Os referenciais
tedricos subsidiaram a correlagdo com os resultados aferidos. A técnica de pesquisa
utilizada foi o questionario com perguntas fechadas e abertas, aplicando-se analise
estatistica (quantitativa) e analise de conteudo (qualitativa).

Justifica-se a escolha do tema pelas dimensdes consignadas pelo trabalho
e pelas corporacdes policiais que desejam buscar alternativas que possam minimizar
o transtorno do estresse com apoio na espiritualidade. Por ser um elemento essencial
da cultura humana, pode-se visualizar como tal fato se apresenta na realidade.
Através de estudo constado mediante o concreto (a realidade), faz-se necessario
possuir maior familiaridade com o problema estresse por ser endémico em uma
sociedade cada vez mais afetada por transtornos psicoldgicos, tornando-o explicito
para a construgdo de hipoteses acerca dele. O intuito foi propiciar aos policiais
militares e a comunidade académica informacbes recentes acerca da atuagédo da

espiritualidade diante do cenario militar, relacionando-o a sociedade civil.
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Além disso, analisar o ambiente militar é visualizar um cendrio com
condigbes proprias. O policial militar se prepara para a guerra, para o combate e,
quando necessario, para eliminar os inimigos. Impera a ele, também, o cumprimento
de missbes ordinarias mesmo com o sacrificio da prépria vida, em obediéncia aos
principios da hierarquia e da disciplina. Nesse contexto, o militar, como ser humano,
possui anseios, demandas emocionais e espirituais, a partir da sua subjetividade. O
cenario cada vez mais estressante apenas alimenta a reducao da qualidade de vida
do agente publico. Portanto, é indubitavel uma andlise acurada do sujeito, enquanto
ser espiritual, e sua relagdo com a instituicdo com o escopo de avaliar o rendimento e
padrbes de qualidade de vida a partir do uso de tal recurso: a espiritualidade.

Ademais, a pesquisa possui o fito de fornecer ao Alto Comando da Policia
Militar do Maranhéao, ao Centro de Apoio Psicossocial da corporacéo, assim como aos
militares das Forcas Armadas e de Forcas Auxiliares esclarecimentos em relagao a
necessidade e a relevancia da assisténcia religiosa e da pratica da espiritualidade.

Desse modo, esse trabalho académico esta dividido em seis se¢des. Na
primeira se¢éo, que corresponde a presente introdug¢édo, observou-se o cendrio em
que a tematica permanece inserida, percebendo suas implicacbes através do
problema de pesquisa, da elucidacao dos objetivos, recorte da metodologia adotada,
justificativa acerca da relevancia da tematica e o plano de trabalho.

Na segunda secao, procurou-se demonstrar, a partir de um panorama
tedrico sobre espiritualidade, as definicbes associadas aos eixos tematicos, distintos
e complementares, isto €, religido e espiritualidade, com o fulcro de produzir
clarividéncias relacionadas as questbes correlatas ao tema, além de retratar, a partir
de autores em areas diversas de pesquisa, a atuacao da espiritualidade.

Na terceira segao, analisou-se como a espiritualidade € substancializada
nas forcas militares, a partir de uma égide ligada a assisténcia espiritual, sobretudo,
ratificando-se a figura do capeldo militar como parte integrante na praxis religiosa.
Essa secao esclarece os fatores que possibilitaram a inser¢cdo da espiritualidade no
ambiente de trabalho e a introdug¢éo as corporag6es militares.

Na quarta secao, salientou-se as peculiaridades da atividade policial em
atribuicdes distintas, o que provoca obje¢cées no usufruto e na qualidade de vida
policial militar, inferindo-se que a espiritualidade auxilia na performance do agente
policial, mormente, na prevencao do estresse.
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Na quinta secdo, dissertou-se sobre a metodologia, mediante a
especificacdo do procedimento epistemoldgico utilizado, revelando os resultados e
discussdes, cujas informagdes sao fruto do questionario adotado. Finalmente, na
sexta secdo, inferiram-se os objetivos alcancados, as motivagdes e as orientacoes

para pesquisas vindouras diante da tematica pesquisada.
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2 PANORAMA TEORICO SOBRE ESPIRITUALIDADE

Nessa segunda secao, serao apresentados os referenciais tedricos para os
conceitos que servirdo como base no tocante a compreensao da atuagdo da
espiritualidade na vida policial militar, seja de forma transcendente, seja de forma
concreta na existéncia do sujeito humano.

Com efeito, a fim de assegurar o entendimento basilar do objeto em analise,
dividiu-se em quatro subsecdes, a saber: religido x espiritualidade, espiritualidade
segundo Paul Tillich, espiritualidade segundo Leonardo Boff e espiritualidade segundo
Jung — a fim de asseverar o impacto da espiritualidade em diferentes aspectos da

vivéncia humana.
2.1 Religiao x espiritualidade

Impende salientar, inicialmente, que a procura por definicdo do significado
de religido perpassa necessariamente pelo sociélogo francés Emile Durkheim na sua
obra aurea As formas elementares da vida religiosa, fundamentando-se em uma
proposta ftriplice de indicar “[...] certo numero de sinais exteriores, facilmente
perceptiveis, que permite reconhecer os fenémenos religiosos onde quer que se
encontrem” (DURKHEIM, 2003, p. 3), averiguar definicbes mais usuais de religido e
apontar um conceito da religido.

Nesse sentido, a primeira concepc¢ao de religiao mencionada por Durkheim
(2003) é aquela que relaciona o elemento religioso ao sobrenatural, sendo este ultimo
definido tal qual:

[...] toda ordem de coisas que ultrapassa o alcance de nosso entendimento;
o sobrenatural é o mundo do mistério, do incognoscivel, do
incompreensivel. A religido seria, portanto, uma espécie de especulagao
sobre tudo o que escapa a ciéncia e, de maneira mais geral, ao pensamento
claro. (DURKHEIM, 2003, p. 5, grifo nosso).

Essa primeira definicdo de religido, que promove um hiato entre o racional
e o irracional, é refutada, contudo, por Durkheim (2003), sob o fundamento de que a
ideia de algo sobrenatural indubitavelmente pressupde uma ordem natural, e isso
confirma a premissa de que qualquer ordem natural, por mais simples que seja, ja foi
concebida racionalmente, sendo tal fato adepto de um raciocinio que explana o
mundo, fenémenos e a natureza. Consoante Durkheim (2003, p. 7):
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Para que se pudesse dizer de certos fatos que sdo sobrenaturais, era preciso
ja ter o sentimento de que existe uma ordem natural das coisas, ou seja, que
os fenbmenos do universo estdo ligados entre si segundo relacoes
necessarias chamadas leis.

Dito isso, pode-se afirmar que “[...] a ideia do mistério nada tem de original
[...] Nao se pode fazer dela a caracteristica dos fenébmenos religiosos” (DURKHEIM,
2003, p. 11). Isso posto, compreende-se que a religido € uma formulagao posterior ao
que € sobrenatural, visto que a reles contemplagao da ordem natural, em um cenario
com desenvolvimento académico incipiente, é bastante para conferir aos fendmenos
observados e nao explicados um titulo de enigma ou mesmo de sobrenatural.

Logo, relacionar o que é sobrenatural a religido com o escopo de a definir,
€ uma pratica distante do método cientifico utilizado hodiernamente, uma vez que o
préprio conceito do que seja sobrenatural € efémero, jA que depende do avanco
cientifico e das explicacbes dos acontecimentos metafisicos a partir de uma éptica
racional.

Outrossim, para Durkheim (2003), a relacéo entre religido e o sobrenatural
é infundada quando da formulacao de um conceito racional do que seja religiao, sendo

necessario um caminho alternativo na epistemologia religiosa. Assim, ele afirma:

Todas as crencas religiosas conhecidas, sejam simples ou complexas,
apresentam um mesmo carater comum: supdem uma classificacao das
coisas, reais ou ideias, que os homens concebem, em duas classes, em
dois géneros opostos, designados geralmente por dois termos distintos
que as palavras sagrado e profano traduzem bem. A divisdo do mundo em
dois dominios que compreendem, um, tudo o que é sagrado, outro, tudo o
que é profano, tal é o trago distintivo do pensamento religioso. (DURKHEIM,
2003, p. 36, grifo nosso).

Nesse meandro, a concepcao de religido esta relacionada ao sagrado, o
que implica em ritos, crengas, coisas, movimentos etc., representando uma nocao de
que o que é sagrado merece uma posicdo de destaque e respeito, por ser
especialissimo, o0 que remete ao proprio ideario humano, intrinseco a ele, posto que
“[...] a nocao de sagrado esta, no pensamento do homem, sempre e em toda parte
separada da nogéo de profano. ” (DURKHEIM, 2003, p. 23).

Nao obstante, Rudolf Otto também expressa o conceito do sagrado
relacionavel a religido através de expressdes concernentes ao sentido semantico
delas, enaltecendo o sentimento numinoso, por meio de um neologismo criado pelo
proprio autor, tal qual “[...] formo, por isso, a palavra: o numinoso. Se omen pdde servir
para formar ominoso, de numen pode formar-se numinoso.” (OTTO, 2007, p. 18).
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Para ele, esse sentimento é equiparado a conexao existente em um estado
de dependéncia, a guisa de exemplificagdo, o episédio vivenciado por Abrado em
comunicagdo com Deus acerca dos moradores de Sodoma, explicita a narrativa ao
dizer: “Tive a ousadia de falar contigo, eu que ndo passo de pé e cinza” (A BIBLIA,
2008, p. 78). Segundo Otto (2007), essa expressao utilizada por Abrado representa
cabalmente a exteriorizagdo do sentimento de dependéncia, sendo superior a
qualquer demonstracdao de emocao sensitiva desse género na humanidade.

Assim, a relacdo do sagrado a manifestacdo do que € numinoso, a partir
da ¢éptica de Otto (2007), consiste no fator elementar do sentimento religioso,
compondo todas as manifestagdes religiosas. Por conseguinte, a conceituagédo de
religido, conforme supracitado, perpassa o fendbmeno religioso, as manifestacoes
religiosas e contribui diretamente no contexto das religides existentes.

Diante disso, pode-se responder ao questionamento “o que é religiao?”,
apdés a reunidao dos componentes atinentes ao tema correlacionados ao dominio
religioso, inferindo-se, consoante Ed René Kivitz, que religiao é o “...] conjunto
harmonico de crencas e ritos referentes ao sagrado e ao profano e adotado por um
grupo definido de pessoas.” (KIVITZ, 2006, p. 28).

Além disso, o autor estabelece uma relagdo direta entre religiao e
espiritualidade como parte basilar no entendimento do tema, sendo fulcral um estudo
pormenorizado desse conceito, haja vista a complexidade e subjetividade
relacionadas a existéncia da humanidade. Desse modo, Dalai-Lama afirma:

Considero que espiritualidade esteja relacionada com aquelas qualidades do
espirito humano — tais como amor e compaixao, paciéncia e tolerancia,
capacidade de perdoar, contentamento, nocdo de responsabilidade, nocao
de harmonia — que trazem felicidade tanto para a propria pessoa quanto para
os outros. (DALAI-LAMA apud BOFF, 2001, p. 21).

Por isso, “[...] a espiritualidade vem sendo descoberta como dimensao
profunda do humano” (BOFF, 2001, p. 17), pressupondo que uma vida fundamentada
na espiritualidade, firmada sob a ética ligada a ela, € um estilo de vida que colabora
para a transformacdo, propiciando a melhora da condicdo mental e emocional,
tornando o sujeito humano melhor. Tal fato também se conecta a mistica, como segue-

se:

A mistica se refere a experiéncia de Deus, ao passo que a espiritualidade, se
refere a todo processo de crescimento, da inautenticidade a relagédo concreta
com Deus e a posse de sua verdade como imagem de Deus. A espiritualidade
€, pois, termo mais amplo. (BORRIELLO, 2003, p. 381).
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Além de representar o sagrado, consoante adscrito, a intervengéo do
divino:

A mistica é viver; de fé e com fé, a fé, a esperanca e a caridade, sob o impulso
e a égide do Espirito que aperfei¢oa as virtudes nos fieis, infundindo-as neles
repetida, renovada e irrepetivelmente e exigindo deles resposta, a mais ampla
possivel, aos dons do Espirito. (BORRIELLO, 2003, p. 376).

Em se tratando de espiritualidade, percebe-se um certo bloqueio em
detrimento do emprego histérico errbneo dessa palavra, atribuindo-a um sentido
diferente daquele denotado pela sua esséncia. Muitos cristaos catdlicos afirmam que
“l...] a espiritualidade também convida os te6logos a levar a sério o papel da propria
fé em suas reflexdes.” (SHELDRAKE, 2005, p. 51). Aliado a isso, a propria definicdo
de espiritualidade estaria ligada a um contexto religioso diferenciado por sua
especificidade, asseverando:

Em termos cristdos, ‘espiritualidade’ diz respeito a como as pessoas se
apropriam de modo subjetivo de crencas tradicionais sobre Deus, a pessoa
humana, a criacdo e seu inter-relacionamento, e entdo as expressam na
adoracao, nos valores basicos e no estilo de vida. Assim a espiritualidade é
o todo da vida humana visto em termos de uma relagcao consciente com Deus,
em Jesus Cristo, por meio da morada de crentes. Como campo de estudo,
a ‘espiritualidade’ examina essa dimensao da existéncia humana a partir
de uma variedade de pontos de vista dos quais o teoldgico, o historico
e o fenomenoldgico sao os mais comuns. (SHELDRAKE, 2005, p. 53, grifo
Nnosso).

Nessa légica, a espiritualidade ndo consiste apenas em uma manifestacao

Unica e multicultural. Ela é fundamentada no relacionamento com a divindade, ligando-

se aos individuos e ao meio em que vivem, conferindo um imbroglio a ser solucionado,
ja que:

O problema de definir ‘espiritualidade’ recentemente é, em parte, porque ela

nao é mais um fendmeno singular e transcultural. Antes, esta enraizada em

vivéncias de Deus as quais sao enquadradas pelas sempre especificas, e,

portanto, contingentes, histérias de individuos e comunidades.
(SHELDRAKE, 2005, p. 54).

Dessa forma, a contemporaneidade, destacada pelo individualismo e pelo
subjetivismo, produz aspectos da espiritualidade voltados ao ser humano, bem como
as suas realizag¢des individuais, buscando um “deus” que supra os seus desejos e
que, acima de tudo, seja conveniente aos seus principios. A escolha é relacionada ao
intimo, indo em diregédo ao transcendente, a fim de “crer sem pertencer’ (HERVUEU-
LEGER, 2008, p. 12).
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Diante disso, o vocabulo “espiritualidade” por si s6 suscita um sentido dubio
e difuso para grande parte da populacdo. Para tanto, as subse¢des seguintes servem
para subsidiar a perspectiva tetrica sob a égide teoldgica, filoséfica e psicoldgica da

pauta em andlise.
2.2 Espiritualidade segundo Paul Tillich

A espiritualidade € um tema marcadamente presente na vivéncia da
humanidade, sobretudo, por todos os seres humanos terem uma ideia sobre a
divindade, concatenando-se ao transcendente. Isso posto, a espiritualidade evoca

algo que seja intrinseco ao ser humano — a reflexdo sobre Deus, conforme:

Teologia & qualquer reflexdo sobre as questoes essenciais da vida que
aponte para Deus. [...] Ninguém que reflita sobre as perguntas cruciais da
vida escapa de fazer teologia. E qualquer um que reflita sobre as questdes
fundamentais da vida — incluindo perguntas sobre Deus e nossa relagdo com
ele — é tedlogo. (GRENZ; OLSON, 2006, p. 13-14, grifo nosso).

Além disso, tudo que hoje é formulado dentro dos centros académicos tem
sua génese voltada para a divindade, segundo Sproul (2017, p. 16, grifo nosso):

[...] acrescentei que uma verdadeira faculdade ou universidade crista é
comprometida com a premissa de que a verdade suprema é a verdade de
Deus e de que ele é o fundamento e a fonte de todas as outras verdades.
Tudo o que aprendemos — economia, filosofia, biologia, matematica —
tem de ser entendido a luz da realidade abrangente do carater de Deus.
Essa é a razao por que, na Idade Média, a teologia foi chamada ‘a rainha das
ciéncias’, e a filosofia, ‘sua criada’.

Nesse fulcro, a espiritualidade é uma palavra que implica uma diversidade
de argumentagdes, relacionando-se ao sujeito humano. Com o fito de fazer uma
analise do panorama da espiritualidade, em um ambito histérico, Parrela (2004, p. 56-
57, grifo nosso) afirma:

Muitos pensadores tém escrito ultimamente a respeito desse tema,
considerado por Samuel Huntington como ‘vinganca de Deus’. Considerando
a grande variedade de fatores culturais e teoldgicos presentes no atual
reavivamento espiritual, como entender o termo? Até a realizacdo do
Segundo Concilio Vaticano nos anos 60, o termo espiritualidade era quase
sempre considerado dentro da tradi¢ao catélica. A palavra ndo aparecia
nos escritos da Reforma e, até recentemente, muitos protestantes preferiam
o termo mais antigo, piedade (alguns usavam a expressao devoc¢ao enquanto
outros, como Wesley, optavam por perfeigcao) para designar a vida no Espirito
com sua reveréncia e amor por Deus. O termo comegou a ser usado no
catolicismo francés em oposicdo, quase sempre, a palavra ‘devogao’
por causa de suas ‘associacoes com o entusiasmo questionavel de
certas praticas espirituais e até mesmo de formas heréticas’. Na lingua
inglesa o termo s6 aparece na década de 20. Mais recentemente, o vocéabulo
ultrapassou as fronteiras catélicas para descrever, em sentido antropoldgico,
certa qualidade disponivel as pessoas que buscam viver a plenitude da vida
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humana. Da ideia catdlica tradicional acerca do movimento mistico de Deus
para a alma e vice-versa, agora significa ‘a totalidade da vida da fé e até
mesmo a vida integral das pessoas incluindo o corpo e as dimensoes fisicas,
psicolégicas, sociais e politicas.” Hoje em dia, estuda-se espiritualidade em
todas as tradicoes religiosas, em todos os periodos historicos e nas
escolas filoséficas. Nas palavras de John Macquarerie, ela tem a ver
fundamentalmente com ‘o tornar-se pessoa em seu sentido mais verdadeiro.’
Ewert Cousins escreveu: ‘o centro espiritual € o mais profundo da pessoa. E
nele que nos abrimos a dimensao transcendental; € ai que experimentamos
a realidade suprema’.

O alemé&o Paul Tillich (1886-1965), estudioso da Teologia, é reconhecido
como um dos grandes nomes da contemporaneidade diante da reflexdo acerca do
conceito de espiritualidade, relacionando-a a experiéncia religiosa dentro de um
meandro secular. A base para esse referencial tedrico, a partir de uma Odptica
teoldgica, é Tillich, graduado em Teologia e Filosofia, assumindo postura de destaque
frente a teologia cultural, sobretudo, percebendo o sentido da Teologia em resposta

aos questionamentos existenciais, marcadamente presentes na cultura hodierna:

As respostas implicitas no evento da revelagdo sé sdo significativas na
medida em que estejam em correlagao com questdoes que dizem respeito a
totalidade de nossa existéncia, com questdes existenciais. [...] Ao usar o
método da correlacdo, a teologia sistematica procede da seguinte maneira:
faz uma andlise da situagdo humana a partir da qual surgem as perguntas
existéncias e demonstra que os simbolos usados na mensagem cristido sdo
as respostas a estas perguntas. (TILLICH, 1984, p. 76).

Isso representa alguns dos motivos suficientes para esclarecer o porqué de
Paul Tillich subsidiar o presente panorama teérico, a partir da identificacéo e do estudo
das expressdes religiosas na sociedade, percebendo a espiritualidade na Teologia e
na cultura vigente.

O autor supracitado tem sua hermenéutica baseada no sagrado
indubitavelmente conectado ao divino a fim de inferir a preocupacéo finalistica do ser
humano, em aspectos religiosos, sendo esta “[...] aquilo que determina nosso ser ou
néo ser [...] nada que n&o tenha o poder de ameagcar e salvar nosso ser pode ser para
nds preocupacao ultima.” (TILLICH, 1984, p. 31, 32).

No momento em que Tillich (1984) trabalha a preocupacao ultima do
individuo como sendo de natureza religiosa, ele ndo esta afirmando algo em matéria
de experiéncia religiosa, ou seja, se o sujeito pratica ou ndo determinada manifestacao
religiosa dentro de uma estrutura definida e delimitada com doutrinas, costumes e ritos
construidos por humanos. Todavia, Tillich (1984) ressalta essa ideia associada a
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experiéncia de transcendéncia na imanéncia (TILLICH apud MUELLER; BEIMS,
2005).
A vivéncia do sagrado, destarte, pondo o individuo defronte a preocupacéao

ultima reside naquilo que ele mesmo parafraseia:

[...] nossa preocupacao ultima é aquilo que determina nosso ser ou nao
ser [...] nada que néo tenha o poder de ameaga e salvar nosso ser pode ser
para nés preocupagdo ultima. O termo ‘ser’, neste contexto, ndo designa
existéncia no tempo e no espaco. A existéncia é continuamente ameacada
e salva por coisas e eventos que nao sao de preocupacio Ultima para
nés. O termo ‘ser’ significa a totalidade da realidade humana, a estrutura, o
sentido e a finalidade da existéncia. Tudo isso est4d ameacado e pode ser
perdido ou salvo. O ser humano esta preocupado de forma ultima com seu
ser e sentido. ‘Ser ou ndo ser’, neste sentido, € uma preocupacgéo ultima,
incondicional, total e infinita. O ser humano esta infinitamente preocupado
pelo infinito ao qual pertence, do qual esta separado e pelo qual anseia. O
ser humano esta preocupado pela totalidade que é seu verdadeiro ser e
que esta rompida no tempo e no espaco. O ser humano esta
incondicionalmente preocupado por aquilo que condiciona seu ser para além
de todos os condicionamentos que existem nele e ao redor ele. O ser
humano esta preocupado de forma ultima por aquilo que determina seu
destino ultimo para além de todas as necessidades e acidentes
preliminares. (TILLICH, 1984, p. 31, grifo nosso).

O “destino ultimo” a que Tillich (1984) se refere € aquilo que representa sua
limitacao, porém, “Deus é a resposta a pergunta implica na finitude do homem. Ele é
0 nome que damos aquilo que nos preocupa de forma ultima.” (TILLICH, 1984, p. 219).

Para o tedlogo, a angustia do homem consiste em ndo conseguir alcangar
a felicidade no sentido da existéncia por possuir finitude dentro de si, sendo, portanto,
limitado — 0 que provoca o sentimento de frustragdo e desanimo. Contudo, a fé esta
localizada exatamente no climax dessa correlagdo paradoxal, um individuo particular
que é obediente a Deus diante da soliddo. Certamente, o individuo religioso é o
“cavaleiro da fé” que viaja sozinho em uma estrada dificil.

Dessa forma, Tillich(1984) em diadlogo com Kierkegaard (1994) tragca um
paralelo. O homem, acima de tudo, deve permanecer em sua finitude e singularidade
diante de Deus, sacrificando-se continuamente para salvar a si mesmo, porque a fé
nunca é conquistada de uma sé vez. A fé sempre estara suscetivel a questionamentos
e fragilidades em uma dialética permanente com a duvida. Entretanto, € nesse
momento, nesse estagio, nesse dia, que 0 absurdo é convertido em realidade e o que
é possivel se torna totalmente possivel — o que implica no “salto existencial da fé”. A
fé é a forca motriz do homem no estagio religioso, sendo esta, em si mesma, um
paradoxo que somente o Absoluto compreende (KIERKEGAARD, 1994).
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2.3 Espiritualidade segundo Leonardo Boff

Seguindo essa perspectiva, o0 tema da espiritualidade esta situado em um
cenario dramatico e perigoso no contexto da contemporaneidade. Esse vocébulo na
cultura vigente enfatiza sua importancia diante dos mitos, problemas ambientais,
perigos futuros e da humanidade. Nesses episodios tragicos, o homem imerge nas
profundezas do Ser e comeca a refletir sobre sua existéncia, ndo mais em um prisma
ontolégico — como o fez Paul Tillich — contudo, em aspectos filosoéficos através das
maximas: “O que estou fazendo nesse mundo?”; “Qual é o meu lugar diante dos outros
seres?” ou “Como atuar de modo a preservar o futuro que produza esperancga para a
humanidade e para o planeta?”.

E nesse ambiente que as reflexdes no tocante a espiritualidade sao
evidenciadas por Leonardo Boff, partindo, principalmente, da sua concepcao de
espiritualidade diante do dualismo com a religido — a primeira sendo associada a
compaixao, amor, solidariedade, empatia etc., e a segunda ligada a crencas, dogmas
e ritos religiosos — que implementam a felicidade no préprio individuo, relacionando-o
ao exercicio da espiritualidade na sua esséncia.

Professor, filosofo, tedlogo e escritor brasileiro, Leonardo Boff foi
vanguardista ao iniciar a discussdo em torno da miséria e da marginalizacao,
correlacionando-as aos discursos da fé cristd, iniciando 0 movimento da Teologia da
Libertacdo. Cirurgico em seus comentarios € em obras literarias que carregam o seu
nome, O escritor possui primazia no presente panorama tedrico por poder relacionar
profundamente a espiritualidade com o ser humano dentro de sua sociedade —
tratando do aspecto social a que esta palavra se refere.

A espiritualidade vem sendo uma pauta ativa nos ultimos anos, como o
proprio autor afirma:

Todos falam de espiritualidade, e ela € um tema recorrente em nossa
cultura, ndo s6 no ambito das religides, que é o seu lugar natural, mas
também no das buscas humanas, tanto dos jovens quanto dos intelectuais,
de famosos cientistas e — para surpresa nossa — de grandes empresarios.
Tenho falado nos ultimos anos, aqui e fora do pais, para grupos ligados ao
poder econémico internacional, executivos de multinacionais e outros
agentes de poder que colocam como tema de ponderacdo as mudangas
sociais, 0 novo paradigma civilizatorio, a produtividade da nova tecnologia
robotizada e a espiritualidade humana. (BOFF, 2001, p. 11, grifo nosso).
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Para ele, em consonancia com Dalai-Lama, espiritualidade ¢ “[...] aquilo
que produz dentro de nés mudanca.” (BOFF, 2001, p. 17). O individuo humano por si
s6 esta sujeito a mudancas de varias ordens: fisica, psiquica, social, cultural, entre
outras. Mudancas podem ser exteriores — puramente quantitativas e ligadas ao
esteredtipo — ou interiores — verdadeiras transformagdes que sé&o aptas a dar um novo
rumo a existéncia humana por possuir tamanha profundidade. Logo, ele assevera a

relacao existente das mudancas interiores com a espiritualidade ao declarar:

Nao raro, € no ambito da religido que ocorrem tais mudangas. Mas nem
sempre. Hoje a singularidade de nosso tempo reside no fato de que a
espiritualidade vem sendo descoberta como dimensao profunda do humano,
como o momento necessario para o desabrochar pleno de nossa
individualizacdo e como espaco da paz no meio dos conflitos e desolagdes
sociais e existenciais. (BOFF, 2001, p. 18).

Boff entende que religido esta diretamente relacionada a rituais religiosos,
além de que, durante milhares de anos, guerras e problemas sociais foram
acentuados em razao de conflitos religiosos, uma vez que “[...] toda religido promete
ao ser humano salvagéo, defende a vida e nos abre a eternidade.” (BOFF, 2001, p.
24).

Por conseguinte, as religides anunciam uma ideia da divindade — que pode
ser Ala, Deus, Tupa ou outra divindade — juntamente com as doutrinas e costumes
que revelam o caminho para a luz. Em contrapartida, a espiritualidade se relaciona a
uma ética profundamente ligada a visdo de mundo coerente aos principios praticos

daquela matriz religiosa, seguindo o que Dalai-Lama (apud BOFF, 2001, p. 25) dizia:

O objetivo da pratica espiritual e, consequentemente, da pratica ética é
transformar e aperfeigoar o estado geral do coragéo e da mente (kung long,
que nos traduziriamos por ‘atitude fundamental’). E assim que nos tornamos
pessoas melhores. As religides constroem edificios teéricos — as doutrinas —
, praticos — as morais —, festivos e simbdlicos — as liturgias e os ritos. Mas
constréi também edificios artisticos, grandes templos e catedrais.

Exemplo disso, Boff (2001) enaltece a figura de Jesus Cristo, precursor do
cristianismo, j4 que sua mensagem terrena acarretava transformacoées interiores e
comoventes sob dois aspectos: mistico e politico. Segundo Betto e Boff (2014), o
mistico vai além do éxtase ou da efusao espirituais, situa-se em uma zona de combate
e de militAncia por uma vida de igualdade, assim como Cristo o fez, consoante o

excerto:
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E nesse contexto que cabe falar de mistica do engajamento e da luta, sem
constrangimentos ou pruridos motivados pelas ressonancias religiosas
desta palavra. Pelo contréario, cresce dia a dia o nimero daqueles que se
entendem dentro de uma perspectiva holistica e integral da existéncia
humana. Procuram descobrir em si as varias dimensdes do mistério da vida
e os niveis de profundidade da indagacdo humana. [...] Espiritualidade e
mistica pertencem a vida em sua integralidade e em sua sacralidade. Dai
nascem o dinamismo da resisténcia e a permanente vontade de
libertacdo. (BETTO; BOFF, 2014, p. 46-47, grifo nosso).

Aliado a isso, 0 aspecto politico foi fortemente evidenciando através da

mensagem cristd dos primeiros séculos da era presente, como se segue:

A conversado que Jesus cobra é a transformacao espiritual. Ele quer que
realizemos a esséncia da espiritualidade, como a definiu o Dalai-Lama, aquilo
que produz uma transformagdo em nosso interior. Mas essa transformagao
ndo comecga e termina no interior de cada ser. A partir do interior, ela
desencadeia uma rede de transformacdoes na comunidade, na
sociedade, nas relac6es com a natureza e com o universo inteiro. Para
Jesus essa transformacéao deve se iniciar pelos ultimos dos ultimos, que sédo
os pobres e os condenados da Terra. O Reino de Deus comeca por eles:
‘Bem-aventurados os pobres porque de vés é o Reino.” (BOFF, 2001, p. 36,
grifo nosso).

Perante o exposto, Jesus possuiu sua vivéncia espiritual “[...] em duas
areas: na intimidade e na politica.” (BOFF, 2001, p. 36). Teve de deixar sua familia,
amigos e pessoas a quem tinha afeto, tendo que cumprir sua missao vicaria para
proporcionar o encontro da humanidade com o amor genuino de Deus, “[..]
inaugurando uma ética de amor incondicional, de perdao ilimitado e de confianca
irrestrita” (BOFF, 2001, p. 36) — fruto da espiritualidade social, da praxis crista.

A vista disso, além de aspectos espirituais — resultado da relagdo com o
divino, em atividades teoldgicas — e de aspectos sociais, através da exteriorizacdo da
ética religiosa, € essencial perceber também como isso se da em aspectos
psicolbgicos, através de razbes subjetivas ligadas ao aparelho psiquico, pauta da

proxima subsegao.
2.4 Espiritualidade segundo Jung

A crengas religiosas possuem lugar de destaque na formulagdo de
intervencdes e no processamento de informagdes para que muitas pessoas consigam
organizar e compreender eventos dolorosos e imprevisiveis relacionados a psiqué. A
espiritualidade atua juntamente com valores e crengas, dentro da psicoterapia, como

uma forma de abordagem coerente e eficaz.
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Nessa perspectiva, o sentimento numinoso, atribuido a Rudolf Otto (2007)
— como ja visto anteriormente — representa bem a posicdo ocupada pela
espiritualidade diante do fenémeno religioso. Isso retrata uma conexao com todas as
manifestacdes religiosas, inclusive aquelas primitivas, visto que vinculadas a
confissdes, revelam a finitude do homem perante a vida.

A escolha de Jung para fundamentagédo tedrica diz muito sobre sua
producdo voltada para a compreensao das representacbes primordiais coletivas
concernentes as formas de religido, a partir do reconhecimento da “estrutura” da alma
humana. Firmado sob premissas ligadas ao fato de que muitos transtornos
psicolégicos possuem condicionamento religioso, o autor defende a necessidade da
cooperacdo entre Psicologia e Teologia nas intervencdoes psicoterapicas e
psicanaliticas.

Para ele, a nocao de espiritualidade e religiosidade sdo sinbnimas por
equivalerem a algo comum, marcadamente presente em suas literaturas: a ideia do

divino centrada no sentimento numinoso, como destacado:

Eu gostaria de deixar bem claro que, com o termo ‘religiao’, ndo me refiro a
uma determinada profissdo de fé religiosa. A verdade, porém, é que toda
confissao religiosa, por um lado, se funda originalmente na experiéncia do
numinoso, e, por outro, na pistis, na fidelidade (lealdade), na fé e na confianga
em relagdo a uma determinada experiéncia de carater numinoso e na
mudancga de consciéncia que dai resulta. Um dos exemplos mais frisantes
neste sentido, é a conversao de Paulo. Poderiamos, portanto, dizer que o
termo ‘religido’ designa a atitude particular de uma consciéncia transformada
pela experiéncia do numinoso. (JUNG, 1978, p. 10).

A concepgédo materialista usual ndo ampara muitos casos de neurose,
posto que a alma nao pode ser “medicada”, além de que consequéncias fisioldgicas

quase sempre sao atreladas a Medicina e nao a psiqué. Ciente disso, Jung entende

7

que o conhecimento contemporaneo € extremamente materialista, desprezando
causas relacionadas a problemas fisiologicos como resultado de elementos
psicoldgicos, visualizando-os, sobretudo, como um simples epifenémeno, isto €, como

produto secundario do processo organico do cérebro. Para tanto, infere:

Afirma-se que todo transtorno psiquico deve ter uma causa orgénica ou fisica,
ainda que ndo possamos demonstra-lo, devido a imperfeicdo dos meios
atuais de diagnéstico. A inegavel conexao entre a psique e o cérebro
confere a este ponto de vista uma certa importancia, mas nao de modo
a erigi-lo em verdade exclusiva. Ndo sabemos se na neurose existe ou ndo
um transtorno efetivo dos processos organicos do cérebro; quando se trata
de transtornos de origem enddcrina, ndo temos também condi¢des de saber
se elas sdo causa ou efeito da enfermidade. Por outro lado, ndo ha duvida
alguma de que as neuroses provém de causas psiquicas. Na realidade, é
dificil imaginar que um transtorno possa ser curado num instante, mediante
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uma simples confissdo. Mas vi um caso de febre histérica, com
temperatura de trinta e nove graus, curada em poucos minutos depois
de detectada, mediante confissao, sua causa psicologica. E como
explicariamos os casos de enfermidades fisicas, que s&o influenciadas ou
mesmo curadas pela simples discussdo de certos conflitos psiquicos
penosos? Presenciei um caso de psoriase, que se estendia praticamente
por todo o corpo e que depois de algumas semanas de tratamento
psicoldgico diminui em cerca de nove décimos. (JUNG, 1978, p. 13, grifo
Nnosso).

Fatos como os supracitados, nada raros, transformam o imagindrio a partir
da crenca de que a psiqué pode atuar em situacdes reais, existindo — nao sob uma
forma fisica — para auxiliar em processos correlatos a existéncia humana. Nesse
espectro, Jung define a psiqué como um todo, sendo uma palavra que remete a ideia
de alma e espirito, consistindo no processo de meditacao acerca da mente humana.
O psicoterapeuta atribui a psiqué a funcao de carregar em si quaisquer pensamentos,
sentimentos e comportamentos, podendo estes serem inconscientes ou conscientes
(JUNG, 1978).

A espiritualidade passa a ser atrelada a confissdao — um tipo de atitude que
possui a finalidade de promover a fuga da realidade, imergindo em um contexto
metafisico. Diante do problema do medo, de crises, violentos conflitos e o
enlouquecer, Jung (1978) reafirma que em suas intervengdes, como psiquiatra, sdo
também unidas a espiritualidade de modo a ficar “[...] plenamente convencido da
extraordinaria importancia do dogma e dos ritos, pelo menos enquanto métodos de
higiene” (JUNG, 1978, p. 49, grifo do autor) para manter cuidados com a higiene
mental — conjunto de habitos que viabilizam que um individuo possua saude mental.
Exemplo disso, ele afirma que “[...] se o paciente é catdlico praticante, eu o aconselho
a confessar-se e a comungar, para resguardar-se de uma experiéncia imediata, que
poderia ser superior a suas forgas.” (JUNG, 1978, p. 49).

Essa relacédo daquilo que é espiritual com o material e corporeo é reiterada
por ele:

Se tentarmos a estrutura psicologica da experiéncia religiosa, isto é, da
experiéncia integradora, curadora, salvadora e abrangente, parece que a
férmula mais simples que podemos encontrar € a seguinte: Na experiéncia
religiosa, o homem se depara com um outro ser, espiritual, superpoderoso.
Sobre este poder existem somente afirmagdes, mas nenhuma prova lgica
ou fisica. (JUNG, 1991, p. 39, grifo nosso).
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Desse modo, Jung deixa claro que a espiritualidade se enraiza na histéria
de um povo, constituindo uma manifestacao da psicologia daquele grupo. O fator
psicolégico na esséncia do homem tem um poder supremo que, no dizer do autor, “[...]
age como ‘Deus’ porque é sempre ao valor psiquico avassalador que se da ao nome
de Deus.” (JUNG, 1991, p. 85). Além disso, essa experiéncia religiosa pressupde total
diferenciacao desse sujeito humano diante dos outros que ndo a possuem, inclusive
atuando na resolugéo de problemas fisiolégicos e psicolégicos, atrelado ao fenémeno
da fé, como no trecho:

E indiferente o que pensa o mundo sobre a experiéncia religiosa: aquele que
a tem, possui, qual inestimavel tesouro, algo que se converteu para ele numa
fonte de vida, de sentido e de beleza, conferindo um novo brilho ao mundo e
a humanidade. (JUNG, 1991, p. 111).

Com efeito, a verdade espiritual é factivel e reconhecida em toda humildade
como sendo experiéncia espiritual subjetiva que promove uma aventura espiritual de
entrega da psiqué aos cuidados da divindade.

Esse contato direto com o “ilimitado” que da sentido a existéncia humana
perante a finitude e a angustia, que os cristdo chamam de “Deus”, os budistas
nomeiam de “Nirvana” e os judeus o denominam “Javé”, porém, independente da
nomenclatura, todos tém algo em comum: um impacto positivo da espiritualidade na
vida humana com efeitos praticos na sua vivéncia.

Portanto, pode-se afirmar que a espiritualidade esta diretamente ligada a
divindade, a vida em sociedade e a psiqué humana. Isso posto, compreende-se que
ela consiste em um meio ndo farmacolégico na resolugdo de problemas de saude
fisica, emocional e psicolégica, além de figurar ativamente na transcendéncia com o
divino, a fim de experenciar éxtases espirituais em praticas voltadas para a religiao.
Espiritualidade vai além de religido, sociedade, comunidade e ritos ordinarios. Ela é a
pura comunicacao do terreno e finito com a imanéncia advinda do sobrenatural e
infinito — o proprio Deus. Na proxima secado sera feita uma abordagem da
espiritualidade dentro do contexto militar, delineando a forma como acontece a

assisténcia religiosa e seus resultados nas forgas militares.
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3 ESPIRITUALIDADE NAS FORCAS MILITARES

Apo6s concepgbes de Tillich, Boff e Jung sobre espiritualidade faz-se
necessario discorrer como acontece a atuagao da espiritualidade nas forcas militares.
Ao lado desta, percebe-se que outros eventos sao incentivados como: valores
éticos/morais, sociais, politicos e religiosos. A efetividade desses valores passa a
integrar boa parte do contexto militar. Esse incentivo contribui sobremaneira para que
o policial se torne um ser mais holistico e mais humano. O exercicio da profissao exige
nao sé conhecimentos especificos na area militar, mas também outros que o eleve ao
patamar de plenitude.

Dentro desse caminho espiritual, Jung (1978) compreende que a
espiritualidade consiste em uma estrutura psicolégica da prépria personalidade
humana. Ela possui posigcdo de centralidade na vivéncia humana, ndo sendo
desmerecida também no ambiente militar. Isso revela que as forgas militares tém um
olhar especial para as crencas religiosas, materializando-se na assisténcia espiritual
ofertada pelo capelao militar nas mais diversas instituicoes militares.

A assisténcia religiosa surge como um “guia espiritual” perante os
problemas da existéncia humana, levando o0 homem a encontrar-se com 0 numinoso.
O viabilizador desse processo — o “guia espiritual” — deve ser procurado pelos sujeitos
que sofrem, igualmente como os enfermos que procuram ajuda hospitalar, uma vez
que a espiritualidade é componente integrante da constituicdo humana, dentro e fora
das forgas militares.

As especificidades observadas na carreira militar ndo sédo obstaculos para
a imersdo no transcendente, nem tampouco motivo de escarnio diante de outras
intervencdes quando observados problemas psiquicos, fisiolégicos e organizacionais.
Observa-se que a espiritualidade contribui sobremaneira para a construgdo do carater
e da cosmovisdo do militar, sendo sine qua non na qualidade de vida e saude
psicolégica daqueles que a ela dao vazao. Para tanto, é essencial conhecer melhor
COMO ocorre essa assisténcia espiritual, assim como qual € o papel do capeldao militar

nesse percurso.
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3.1 Assisténcia espiritual nas instituicées militares

A caserna € parte integrante do local de trabalho dos militares que, em
outros termos, representa o quartel. Contudo, o quartel vai muito além do ambiente
fisico belicamente fortificado em que os profissionais passam boa parte dos seus dias,
posto que, consoante Goffmann (1974), diz respeito a cultura organizacional de
instituicdes centenarias, sendo a “bolha” na qual o militar assimila praticas e
conhecimentos, operacionalizando-os diariamente na sua atividade-fim.

A caserna € a localidade em que o agente militar trabalha, alimenta-se,
relaciona-se, dorme, acorda em um ciclo quase que sem fim. Além disso, as
instituicbes militares também exigem o comprometimento pleno em missdes que
possuem hora e data de inicio, porém, o término é subordinado ao seu cumprimento,
podendo demorar dias, semanas, meses ou anos. Essas e outras caracteristicas
revelam a peculiaridade do ambiente militar e ndo é sem raz&o que existem militares
com formacao nas areas da saude, da psicologia, mas também, na area da teologia.

Nesse cenario, entdo, surgem os servicos militares de natureza espiritual
com o fito de atender as necessidades espirituais presentes na vida do militar. Esses
servicos sao inseridos ao trabalho de acompanhamento espiritual chamado “jornada
da fé”. Comungando com essa perspectiva, Marcelo Coelho de Almeida, pesquisador

da assisténcia religiosa em corporacoes militares, afirma:

O trabalho de capelania numa organizacdao militar é um trabalho de
assisténcia religiosa. Portanto, ndo pode estar relacionado apenas a uma
confissado de fé ou opgéao religiosa que se privilegie em detrimento de outras.
Jung (1988) afirma que o psicélogo nao pode considerar a pretensdo que tem
todo credo religioso: a de ser Unico dono da verdade. O estudioso da
religiao concentra sua atencdo no aspecto humano do problema
religioso, abstraindo o que as confissdes religiosas fizeram com ele. E
nesta mesma perspectiva que aqui se disserta sobre a questao religiosa na
caserna. Ou seja, uma proposta que considera a religido como crengas
religiosas e ndo como uma confissdo de determinado credo. (ALMEIDA,
2006, p. 36, grifo nosso).

Nesse meandro, a assisténcia espiritual atua, como ressalta Jung (1978),
em realizar o encontro do ser humano com ele mesmo e também com sua dimensao
espiritual. Atrelado a isso, a racionalidade humana se utiliza de meios para acessar
aquilo que é sagrado, contudo, mediante a espiritualidade que o individuo consegue
se aproximar do divino.
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Com efeito, o quartel atua na mediacdo junto a assisténcia religiosa,
objetivando propiciar um espaco que atenda aos desejos de seus profissionais,
mesmo sendo uma area restrita e permeada por inumeras missdes constitucionais, a
assisténcia religiosa se faz necessaria. A finalidade é ajudar o militar a buscar sentido
para sua existéncia, em especial perceber que é possivel vivenciar o numinoso em

sua vida pratica. Nessa proposta, Almeida (2006, p. 44, grifo nosso) ratifica:

A cura de suas neuroses e seus sofrimentos so é possivel se o homem
atentar para um objetivo maior: a razdo de sua propria existéncia, a
busca pelo sentido da vida. Muito embora a abordagem de Franklin esteja
estritamente aplicada ao uso clinico, suas descobertas langam muitas
contribuicdes para compreensdo pratica do que Jung chamou de guia
espiritual. Pode-se inferir que 0 homem na caserna, apesar das contingéncias
a que esta sujeito, por viver em uma cultura com sentido proprio (este
conceito sera explorado mais detalhadamente na préxima segéo), também é
um ser nesta mesma busca por sentido. Cabe ao servico de assisténcia
religiosa proporcionar meios de acessar o sagrado para facilitar tal
encontro.

Esse sentido de existéncia ndo € consignado pelo intelecto humano, ou
mesmo pela atividade militar — ele é fruto da relacdo com Deus. Para o tedlogo
Agostinho, seja qual for a necessidade humana, tudo tem sede em Deus,
encontrando-se com o sagrado, conforme uma de suas oragdes: “[...] da-me a Ti
mesmo, pois ainda que me desses tudo o que criaste, ainda me faltaria algo, 6 fonte
de todo bem.” (AGOSTINHO, 1987, p. 46).

N&o obstante, deve-se rememorar que o militar é treinado para a guerra.
Esse treinamento inclui a entrega plena da sua vida para a execug¢ao cabal da misséao.
Todavia, em picos de estresse, angustia, medo, além de receios atinentes aos
exercicios e as operagdes militares, muitos profissionais sucumbem psicologicamente

diante da morte. Exemplo disso, tem-se que:

Certo militar, ex-aluno, recém saido da academia, relata que diante da morte
acidental de algum cadete, eles, alunos, ficavam muito tempo sem saber o
que estava acontecendo e, quando os oficiais Ihes davam a noticia, falavam
de forma fria e extremamente abreviada. Em um caso de acidente que
resultou na morte de dois cadetes, o instrutor, apds dar a noticia, em seguida,
no mesmo auditério, comecou imediatamente a sua aula. Portanto, nota-se
que em um ambiente de oitocentos alunos ndo h& espacgo para se ater ao que
cada um sente ou como cada um reage a morte de um companheiro.
(ALMEIDA, 20086, p. 49).
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Nesse contexto, surge a prestagdo de assisténcia espiritual, promovendo
acompanhamento pessoal e individual dos militares. A prépria Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, de 1988, prevé, em seu art. 59, inciso VII, que “[...] é
assegurada, nos termos da lei, a prestacao de assisténcia religiosa nas entidades civis
e militares de internagao coletiva.” (BRASIL, 2016, p. 13). Outrossim, a Lei Ordinaria
n® 6.923, de 29 de junho de 1981, ao dispor sobre o servigo de assisténcia religiosa
das Forcas Armadas, que é extensiva para as policiais militares e corpos de bombeiros
militares — visto que séo Forgas Auxiliares —, positiva a finalidade, o funcionamento e

a constituicao, conforme abaixo:

[...] Art. 2° - O Servigo de Assisténcia Religiosa tem por finalidade prestar
assisténcia Religiosa e espiritual aos militares, aos civis das organizagées
militares e as suas familias, bem como atender a encargos relacionados com
as atividades de educacao moral realizadas nas Forgas Armadas.

Art. 32 - O Servigo de Assisténcia Religiosa funcionara:

| - em tempo de paz: nas unidades, navios, bases, hospitais e outras
organizagdes militares em que, pela localizacdo ou situacdo especial, seja
recomendada a assisténcia religiosa;

Il - em tempo de guerra: junto as Forcas em operacoes, e na forma prescrita
no inciso anterior.

Art. 4° - O Servigo de Assisténcia Religiosa sera constituido de Capelaes
Militares, selecionados entre sacerdotes, ministros religiosos ou pastores,
pertencentes a qualquer religiao que nédo atente contra a disciplina, a moral e
as leis em vigor. (BRASIL, 1981).

Além disso, em casos de cerceamento de liberdade de militares sob
cumprimento de pena em presidios militares, a Lei Ordinaria n® 9.982, de 14 de junho

de 2000, garante tal direito assegurado aos detentos em regime fechado:

Art. 12 Aos religiosos de todas as confissbes assegura-se 0 acesso aos
hospitais da rede publica ou privada, bem como aos estabelecimentos
prisionais civis ou militares, para dar atendimento religioso aos internados,
desde que em comum acordo com estes, ou com seus familiares no caso de
doentes que ja ndo mais estejam no gozo de suas faculdades mentais.
Parégrafo unico. (VETADO)

Art. 2° Os religiosos chamados a prestar assisténcia nas entidades definidas
no art. 12 deverdo, em suas atividades, acatar as determinacdes legais e
normas internas de cada instituicdo hospitalar ou penal, a fim de ndao p6r em
risco as condigdes do paciente ou a seguranga do ambiente hospitalar ou
prisional. (BRASIL, 2000).

No art. 2° da referida legislacédo, entende-se por “religiosos” todo e qualquer
sujeito, independente de cargo ou de autoridade eclesiastica — em uma exegese
aberta e extensiva — que € legitimamente autorizado a prestar assisténcia religiosa,
sem distingdo se € pastor, padre, bispo, freira etc. Logo, todos, incluindo detentos ou
nao, possuem o direito a assisténcia religiosa assegurado por lei, sob a égide da
legislagao federal.
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Em relacdo as legislagcbes estaduais, nas quais a PMMA se insere, €
indiscutivel a extensividade do ordenamento juridico, mas também o cuidado do
legislador ao garantir, similarmente as Forcas Armadas, o direito a assisténcia
religiosa dentro da corporagéo. A capelania militar foi instituida na PMMA no ano de
1993 durante o exercicio do governo de Edison Lob&o, sendo oferecidos dois cargos:
um ocupado por pastor e outro ocupado por padre. Foi somente no ano de 2006,
através da Lei n® 8.449, de 25 de agosto de 2006, que foi criada a Capelania Militar
da PMMA:

[...] Art. 12, Fica criada a Capelania Militar da Policia Militar do Maranh&o.
Paragrafo Unico. A Capelania Militar de que trata o caput deste artigo integra
a estrutura da Diretoria de Pessoal da Policia Militar do Maranhao - PMMA.
[...] Art. 42 O ingresso no Quadro de Oficiais Capeldaes (QOC) sera
mediante concurso publico de provas ou de provas e titulos ou, ainda,
por livre nomeacdo para cargos em comissao, pelo Governador do
Estado, obedecendo ao disposto na presente Lei. (Redacao dada pela
Lei n2 8.950 de 15 de abril de 2009).

§ 2° Os candidatos aprovados no concurso a que se refere o caput deste
artigo ingressardo na Policia Militar como Aluno-Oficial-Capelao PM e
submetidos a estagio ndo inferior a noventa dias, e se concluido com
aproveitamento, serao nomeados ao posto de 12 Tenente-Capelao PM.

Art. 62 O Poder Executivo dispora sobre a regulamentacdo da
Assisténcia Religiosa e sobre o Quadro de Organizacao da Capelania
Militar da Policia Militar do Maranhao e as leis em vigor. (MARANHAO,
2006, grifo nosso).

Conforme a legislagdo mencionada, percebe-se que a assisténcia espiritual
na PMMA é executada por oficiais da corporacdo, cujo quadro é destinado para tal
(Quadro de Oficiais Capelaes), inexistindo pragas na composicao organica do instituto
legal. Além disso, assim como os oficiais combatentes, os oficiais capelaes também
podem ascender até o ultimo posto da corporagcao — coronel — integrando o Alto
Comando da corporacao.

Ademais, o dispositivo legal também define a forma de ingresso na
instituicao, dispondo da hipdtese da “livre nomeacao” por parte do chefe do Poder
Executivo estadual, além das outras formas ja utilizadas para ingresso nos demais
quadros da corporagdo. Entretanto, essa caracteristica foi objeto de analise do
Supremo Tribunal Federal (STF), apés agao proposta pela Procuradoria-Geral da
Republica (PGR) que culminou na suspensao das atividades da Capelania Militar da
PMMA, cujo relator na Suprema Corte foi o Ministro Nunes Marques.
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No entanto, apds novo julgado do STF, os capelaes puderem retornar as
atividades ordinarias, devendo aguardar a realizagao de concurso publico de provas
ou de provas e titulos, na forma da lei, para o ingresso de novos componentes para

esse quadro.
3.2 Papel do capelao militar na assisténcia religiosa

Vale ressaltar que a capelania esta intrinsicamente relacionada as
questodes religiosas e corporativas, percebendo-se suas raizes estabelecidas sob uma
filosofia de trabalho firmada em principios que agem, consoante Vieira (2011, p. 9),
em “[...] uma espécie de espago do sagrado, de apoio espiritual e ético e de consolo
dentro das instituicdes que a adotam”.

A Capelania Militar integra a estrutura da PMMA com o escopo de prestar
assisténcia religiosa e espiritual, tomando como base a instrucdo legal jA mencionada
anteriormente, atuando como responsavel pela Espiritualidade no Ambiente de
Trabalho (EAT) da PMMA, agindo junto a missdo e a viséo institucionais. Nessa
perspectiva, Robbins (2005, p. 389-390) passa a definir EAT da seguinte forma:

[...] a espiritualidade no ambiente de trabalho apenas reconhece que as
pessoas possuem uma vida interior, que alimenta e & alimentada por um
trabalho com significado, realizado dentro do contexto de uma comunidade.
[...] remete as discussdes sobre temas como valores, ética, motivagao,
lideranga e equilibrio entre a vida profissional e a vida pessoal.

Os fatores relacionados a espiritualidade sao aplicados diretamente ao
imaginario do militar, podendo produzir uma série de beneficios, tal Reave (2005 apud
VASCONCELOQOS, 2008, p.46, grifo nosso) afirmou apés um estudo pormenorizado

analisando mais de cem literaturas, dizendo:

Identificou elevada consisténcia entre os valores (em termos de ideais
estabelecidos), praticas encontradas em diversos ensinos de cunho
espiritualizante e valores e praticas empregados por lideres aptos a motivar
seus seguidores, a criar um clima positivamente ético, a inspirar confianca,
a promover relacionamentos positivos no trabalho e a alcancar metas
organizacionais, tais como produtividade elevada, reduzidos niveis de
turnover, maior sustentabilidade e aumento na saude dos empregados.

Diante desse cenario, surge a figura do capeldao militar — o agente ativo da
Capelania Militar, auxiliando na assisténcia religiosa dos militares da caserna. Nas
policias militares por muito tempo existiam diversos apontamentos quanto a

organizacao de seu funcionamento.
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Nesse fulcro, encontravam-se casos em que oficiais de alguma unidade
especializada (choque, cavalaria, policia ambiental etc.) eram “adequados” ao cargo
de capelao, por ja exercerem o oficio como padre ou pastor fora do aquartelamento.
Tal fato pode ser exemplificado na Policia Militar do Mato Grosso do Sul (PMMS) que,
por muito tempo, s6 possuia um capeldo militar, porém, em 2018 publicou novo edital
para admissao de mais capelaes, agora, para compor um quadro especifico — Quadro
de Oficiais Especialistas / Capelaes.

Nessa égide, a analise desse trabalho contempla as atividades que um
capeldo realiza dentro de um contexto militar, através do aconselhamento, capelania
hospitalar militar e cerimdnias funebres. A vida no quartel para um capeldo militar é
composta por muitos deveres, assim como para 0s outros militares, conforme o

excerto:

O capelao nao esta fora destas obrigacoes, pois € tratado como qualquer
outro oficial sujeito aos mesmos deveres e direitos. Portanto, pode
parecer inusitado o fato de um capelao ter de se apresentar todos os dias,
fardado, para a chamada “parada diaria”, no inicio e no fim de cada
expediente. Nesta parada os militares fazem a ordem unida e apresentam-se
ao comandante para o inicio e para o término de suas atividades diarias, além
de hastear a Bandeira Nacional, diariamente. Ainda neste aspecto, o capelao
concorre também as escalas de formaturas militares, que sao de grande
importancia no trabalho dentro de um quartel. Dias de comemoragao
civica ou em datas significativas para a corporagao, o capelao ou qualquer
outro oficial escalado dever atender a algumas destas fungdes junto a tropa:
porta-bandeira, o oficial que leva o Pavilhdo Nacional, comandante de fragéo
de tropa, tais como Estado Maior, bandeiras histéricas, tropa armada ou
algum outro grupamento. Quando esta no comando, em ordem unida, o
capelao deve utilizar de sua autoridade de oficial e comandar de forma
irrepreensivel os militares a ele subordinados naquela hora. (ALMEIDA,
2006, p. 65, grifo nosso).

No trabalho religioso, a figura do capelao é essencial para o cultivo da EAT
com certa regularidade, independente da matriz religiosa — protestante, catdlica,
afrodescendente, entre outras. Em muitas corporagcées ocorrem reuniées de forma
constante, semanalmente ou em ritmos diarios. No exemplo da PMMA, essas
reunides ja aconteciam antes mesmo da instituicao legal da Capelania Militar, através

da iniciativa dos militares que integravam alguma religido.
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No dia a dia do capelao militar acontecem trabalhos religiosos em que o
religioso deve dar assisténcia em varias Unidades Policiais Militares (UPMs)
diferentes. A atividade exige que ele celebre, pelo menos uma vez por més, a Santa
Ceia, cultos ecuménicos e grupos de instrucdo pessoal — em momentos informais,
mas que exigem a presenca do capeldo, como nas “células” — que estdo
frequentemente ligadas as igrejas evangélicas.

O papel do capelao militar no aconselhamento é uma forma de assisténcia
religiosa que revela a importancia da espiritualidade diante de transtornos psicolégicos
relacionados a ansiedade e depresséo, além de oferecer suporte emocional perante
problemas atrelados a divorcios, frustragdes, perdas e crises emocionais. Exemplo
disso, tem-se que:

Verifica-se, por exemplo, casos em que o capeldao acompanhou de perto,
através do aconselhamento, situacdes de acidentes, ou infortlinios quaisquer,
que demandaram tomadas de decisdes que vieram a contribuir com o bom
andamento da rotina na caserna. Verificou-se, a guisa de exemplo, que
quando houve intervencdo deste pesquisador, informando ao seu
comandante o ambiente e os sentimentos que se passavam na tropa, quando
da morte de um soldado vitima de acidente motociclistico, as decisdes
emanadas daquele encontro com o comandante favoreceram o
enfrentamento e o moral da tropa no momento dificil. (ALMEIDA, 2006, p. 70-
71).

Outrossim, a visitacao hospitalar consiste em atividade essencial para a
capelania como um todo, dentre os militares e ndo militares. A guisa de
exemplificacdo, a Associacdo de Capelanias Hospitalar Evangélica (ACEH) é uma
organizacdo que é referéncia nacional na assisténcia aos enfermos no Brasil e fora
dele. Em primeira andlise, esta prevista a visitacao hospitalar como atividade atinente
ao capelao militar, além do dever de prestar assisténcia aqueles em situacéo de
enfermidade. Contudo, as motivagbes vao além do cumprimento do dever legal,
relacionando-se aquilo que é moral e, mormente, aquilo que é firmado sobre principios

ligados a espiritualidade, segundo abaixo:

A obra do capelao de hospital tem muito em comum com a obra do psiquiatra
do hospital. Foi Platdo quem disse: ‘Nenhuma tentativa se deve fazer para
curar o corpo sem a alma, e se a cabeca e o corpo devem ser sadios, tereis
que comecar curando a mente.” O hospital moderno € um estabelecimento
impressivo e dispendioso. H4 uma média de nove pessoas e meia cuidando
de cada paciente, mas a maioria ndo tem contato com ele. Entretanto,
malgrado todas as pessoas que correm para ca e para la a fazer o bem, o
paciente, que é quem recebe o beneficio de todos estes esforgos, pode julgar
que o grande hospital moderno deve ser para ele um dos locais mais solitarios
e infelizes do mundo! Em primeiro lugar porque se acha separado do lar, da
familia e dos amigos. Em segundo lugar, porque sofre dores ou vira a sofré-
las. Em terceiro lugar, todos os temores basicos, que ele pode controlar
quando sadio, despertam-se ao internar-se no hospital. Estes sdo os temores
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da morte ou de tornar-se mutilado fisicamente ou de perder o controle
emocional. Num hospital, estes temores tém muito mais probabilidade de
sobrevir do que fora dele. Ha grande ligagao entre doenga emocional fisica e
espiritual. Consideremos, por exemplo, a depressdao. E uma doenca
emocional comum. A pessoa deprimida pode ter varias queixas quanto a
males fisicos, que podem envolver qualquer érgao do corpo. Estas pessoas
nao tém apetite, sofrem de prisdo de ventre ou de diarreia, podem sentir dor
no peito ou palpitagéo, ndo tém sono, perdem o interesse em tudo e retraem-
se do mundo, muitas vezes sentindo-se desprezadas por todos. Muitas vezes
Ihes sobrevém uma mérbida sensagéao de ter agido mal ou cometido o pecado
imperdoavel, e que Deus as abandonou, e que a doenga seja castigo por
seus pecados passados. (SOUZA LIMA apud VASSAO, 1997, p. 51).

Dessa forma, Vassao (1997) deixa claro que o paciente olha para o hospital
e enxerga nele um ambiente infeliz, de abandono e sofrimento. Entretanto, através da
espiritualidade, o0 sujeito consegue transcender esse ambiente de sofrimento
juntamente com a psicologia hospitalar, auxiliando no progndéstico, fazendo com que
a atividade da capelania hospitalar “[...] alcance os familiares dos doentes de forma
muito intensa e regular.” (ALMEIDA, 2006, p. 77).

Outro momento em que é ratificada a funcao do capelao militar € o cenario
do luto. O dilema da morte é frequentemente observado nos quartéis, devendo a dor
da morte ser amenizada — papel atribuido ao religioso militar. A atividade da Capelania
Militar em consolar os aflitos e de proporcionar alternativas para as necessidades
espirituais, seja nas cerimdnias funebres, seja no tratamento da angustia é essencial,
independe a religido, caso em que um capelao evangélico celebra cerimdnia funebre

de outras religides dissidentes:

Desta forma, o capelao ja teve a oportunidade de acompanhar e, em algumas
vezes, lhe foi concedida a palavra, em cerimdnias funebres de religides tais
como: budistas, espiritas kardecistas, seicho-no-ie, congregagao cristd no
Brasil, catélica romana, catdlica ortodoxa, evangélicos de muitas
denominagdes (metodista, batista, luterano, presbiteriano, assembleianos,
universal do reino de Deus, renascer e outras igrejas neopentecostais).
(ALMEIDA, 2006, p. 84).

O suicidio também é um momento em que necessita do capelao militar.
Isso é propiciado ndo pelo manejo continuo de armamentos, nem pela natureza da

atividade, mas por condigdes subjetivas do individuo:

Portanto, isto quer dizer que a causa do coeficiente de agravamento que é
especifico desta profissdo nio estd na repugnancia que inspira, mas pelo
contrario, no conjunto de estados psiquicos, de habitos adquiridos ou de
predisposicoes naturais que constituem o espirito militar. (DURKHEIM,
2000, p. 248, grifo nosso).
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A questdo da morte na caserna € realidade constante e exige um
acompanhamento por parte da assisténcia religiosa. Dessa forma, a espiritualidade
nas forcas militares representa um tema imprescindivel para confirmar a importancia
desse fendbmeno dentro do ambiente militar, visualizando-se a atuacado do capelao
militar e suas contribuicées diante do problema do sofrimento, da angustia e da morte.
A influéncia da espiritualidade em situagées relacionadas a condigdo mental é uma

relacdo salutar, assunto que sera trabalhado na secao seguinte.
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4 ATIVIDADE POLICIAL E SUA RELACAO COM O ESTRESSE

A violéncia vem ocupando um lugar de destaque cada vez maior frente aos
problemas sociais, sendo noticiada no cotidiano dos brasileiros através dos grandes
meios de comunicacgéao, refletindo a faléncia de instituicées sociais, provocada pela
desigualdade social, pela guerra as drogas e por problemas conjunturais que
envolvem todos os agentes da sociedade. Nesse sentido, surge a necessidade de um
“poder-regular” para o controle da violéncia, bem como sua utilizagao “legal” para fins
de manutengao da paz social.

No cenario brasileiro, a atividade policial implica em um conjunto de acdes
voltadas para a garantia da ordem e da incolumidade publica, principalmente, a fim de
cumprir a sua missao constitucional da preservagéo dessa paz social. A manutencao
da seguranca, dos direitos e garantias individuais sdo o resultado da prestacéo de
servico das instituicdes policiais. Todavia, a atividade exercida pelas policias militares
— como parte integrante do Sistema de Seguranca Publica (SSP) — é vista de alto
risco, visto que atuam diretamente com a violéncia, a hostilidade e a morte
diariamente, necessitando de relacionamento didrio com a populagao.

A prépria Lei Complementar n® 6.513, de 30 de novembro de 1995, que
dispde sobre o Estatuto dos policiais militares da PMMA e da outras providéncias,
ratifica ao estruturar o modus operandi dessa corporacao:

Art. 32 - O servigo policial-militar consiste no exercicio de atividades inerentes
a Policia Militar e compreende todos os encargos previstos na legislagdo
especifica e peculiar relacionadas com o policiamento ostensivo e
preservacao da ordem publica.

[...] Art. 39 - Sdo manifestacdes essenciais do valor policial militar:

| - 0 sentimento de servir a comunidade, traduzido pela vontade inabalavel de
cumprir o dever e pelo integral devotamento a preservacdo da ordem
publica, mesmo com o risco da prépria vida. (MARANHAO, 1995, grifo
Nnosso).

Desse modo, a prépria atividade policial, em razdo da natureza do trabalho,
exige do profissional agées que expdem a constantes desgastes fisicos, mentais e
emocionais. A vivéncia cotidiana com a injustica social, violéncia urbana e, mormente,
com o potencial de matar ou morrer no acompanhamento de ocorréncias, impacta
diretamente no comportamento, nas volicbes e no modo de visualizar, ouvir e
compreender as realidades da vida.
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Diante disso, essa se¢ao busca entender a génese do estresse atrelado a
atuacgao policial, bem como sua relagao com a vida militar, percebendo a importancia
da prevencao do estresse através da espiritualidade e seus efeitos na qualidade de
vida do policial.

4.1 Atividade policial militar frente aos desafios da contemporaneidade

A funcao policial militar, conforme disposto na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, no dispositivo juridico presente em seu artigo 144, §5°
consiste na “[...] policia ostensiva e a preservacao da ordem publica.” (BRASIL, 1988).
Nesse espectro, compete a atividade policial cumprir as missées constitucionais a ela
impostas, podendo fazer, até mesmo, uso legitimo da for¢a para a regulacao de litigios
sociais. Além disso, as policias militares sdo agéncias promotoras de Seguranca
Publica, autorizadas e obrigadas legalmente para a resolucao de demandas sociais.

Os sistemas policiais tém sua génese no Brasil desde o Antigo Regime,

tratando sobre a questdo da seguranca no territério nacional, uma vez que:

Num momento de ndo especializacdo da atuagéo policial, forcas militares
tinham atividade de patrulhamento no espago urbano e exerciam também
atividade de controle de estradas e do problema dos escravos fugidos. Sua
atuacdo se dirigia a um universo criminal ainda codificado pelas Ordenagbdes
Filipinas, em que o tratamento dos crimes era diverso. (BRETAS;
ROSEMBERG, 2013, p.167).

Os grupos de policia militarizados, desenvolvidos a partir do intuito
descentralizador da Regéncia, foram recebendo, gradualmente, autonomia no tocante
as dindmicas politicas que interferiam até mesmo na formagéo das policias (chefes
de policia, escrivaes, delegados etc.). Todavia, o processo de centralizacdo em uma
célula provinciana foi retomado a partir do periodo Imperial em que conflitos armados

internacionais necessitavam de um fortalecimento nacional para a vitéria:

Principalmente a partir do fim da Guerra do Paraguai, quando as forcas
policiais se reorganizam e a Guarda Nacional comega a perder seu carater
policialesco, percebe-se o avango de organizagbes policiais atreladas ao
poder central, via presidente de provincia e ministro da Guerra. Esses
aparatos passam a receber a fatia orcamentaria mais avantajada das rendas
provinciais e ganham preeminéncia em relacdo a outras forgas policiais de
caréater local ou municipal. (BRETAS; ROSEMBERG, 2013, p. 169).

Nesse espectro, o crescimento do Estado brasileiro encontrou espaco para
0 avanco através do fortalecimento das organizagdes policiais. Além disso, a presenca
da Policia, bem como dos policiais, quando requisitada, servia como meio

representativo da autoridade publica:
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A sempiterna preocupagéo acerca do ‘quis custodiet ipsos custodes’ (quem
vigia os vigilantes) ja aparece no discurso politico do século XIX, com os
remarques a respeito da emergéncia de um daninho ‘estado dentro de um
estado.” Os mandatos policiais, reconhece-se, extravasam as meras
prescricbes pretorianas, esgueirando-se pela consecu¢do de demandas
muito mais difusas, que percorrem nao apenas a pressdo senhorial pela
imposicao da ordem escravista, o que transformaria os policiais em epitomes
de capitdes do mato, mas que assimilam solicitagbes mais comezinhas do
‘publico em geral’, imerso nas questilnculas invisiveis do dia a dia rural, mas
que nao despertavam interesse dos administradores quando vao elaborar os
relatorios de prestacao de contas. (BRETAS; ROSEMBERG, 2013, p. 170).

A Primeira Republica também foi um marco importante para a manutencao
da ordem publica através da estruturagdo das policias no &mbito do territério nacional.
Durante esse periodo, a atencao foi direcionada a figura do policial, desconstruindo
sua imagem de ator histérico, passando a ser um elemento de representacéo,

intrinsicamente ligado a cultura.

Histérias de detetive e de crime tornam-se parte de um mercado de livros que
ainda é pouco conhecido. Policiais passam a aparecer em cangdes € pegas
teatrais, constituindo-se em personagem, permitindo uma abordagem diversa
da questao e talvez interagindo com o lugar destes policiais na sociedade,
cada vez mais marcado por essas imagens sobre as quais nao tém controle
e que terminam por ter impacto sobre os procedimentos publicos em relagéao
aos policiais. Nesse periodo, privilegia-se 0 espago urbano, como o espago
do novo, muito ainda devendo ser investigado sobre o interior, onde as
configuragdes policiais sdo muito diversas, entre coronéis e o banditismo.
(BRETAS; ROSEMBERG, 2013, p. 171).

No decorrer do tempo, os enfoques exagerados na representacdo do
policial atrelado as transformagdes culturais que foram firmados a partir do tirocinio
diario, impulsionaram uma imagem dura relacionada ao “mundo policial’. Essa ideia é
nitidamente visualizada nas prerrogativas profissionais e interesses particulares
correlatos aos policiais.

No contexto da contemporaneidade, periodo marcadamente relacionado a
queda da Bastilha, na Franga — evento fulcral para a Revolugédo Francesa, em 1789 —
cuja extensdo temporal ainda perdura nos tempos hodiernos, fato que retrata os
pressupostos de transformacdo cultural e na organizacdo da sociedade diante de

conflitos e problemas sociais, afirma-se que:

A cena contemporanea comporta um complexo conjunto de dinamicas e de
camadas de sentido que se sobrepdem, mesclam, conflitam, negociam e
conformam culturas hibridas. Vive-se inscrito, simultaneamente, em multiplas
dindmicas, ambientes e redes de sentido, presenciais e midiatizadas. A
contemporénea aceleragao e falta de tempo deriva em razoavel medida da
sobreposicéo e do entrelagamento das camadas de vida, da multiplicidade de
experiéncias simultneas que caracterizam a sociabilidade contemporanea.
(RUBIM, 2007, p. 114)
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Nesses termos, a relagdo da contemporaneidade com a atividade policial
pode ser observada:

Ainda assim, de forma geral, percebe-se uma nitida separagao entre aqueles
trabalhos que se interessam pelo protagonismo policial, destrinchando a
partir de entradas diferentes as modalidades de atuagdo policial —
organizagao, cultura, cotidiano, relacdo, hierarquia, funcionamento —,
daqueles que, a despeito de retragar trajetérias de policiais, fazem um uso
predominantemente ancilar da policia, para comprovar propositos
instrumentais cumpridos pela instituicdo ou para demonstrar pressupostos
dados de antemao pela expectativa comum, como as fungbes missionarias e
de controle social. Os espacos de autonomia, as prerrogativas
profissionais, os interesses particulares nao sao considerados nesses
casos — os policiais servem apenas de “escada’ para performances alheias
ou como meros objetos cenograficos, mesmo que ocupem boa parte das
narrativas historiograficas. (BRETAS; ROSEMBERG, 2013, p. 172, grifo
Nnosso).

Nao obstante, o policial militar, muitas vezes, no fulcro de resolver as
probleméaticas sociais, acaba se excedendo, acarretando em problemas de saude nele
préprio. Esses imbroglios ligados a atividade laboral podem ser definidos como uma
resposta negativa, fisica e emocional, que decorre das exigéncias do trabalho, ndo
encontrando fundamentacdo nas capacidades, recursos ou necessidades do
trabalhador.

Essas intempéries estdo relacionadas com reagdes desajustadas as
pressdes aferidas como excessivas ou de cobranca demasiada em virtude da
atividade policial. Em muitos casos, essa resposta € o resultado a um evento ou uma
mudanca de vida. No entanto, na grande parte dos momentos em que sucedem tais
acontecimentos, a condicdo atual do militar apenas deu vazéo a algo que estava
adormecido ou controlado, porém, que ja existia e que o sujeito de algum modo

conseguiu, até nesse momento, com éxito, ndo deixar que interferisse no seu trabalho.

Em suma, a literatura cientifica aponta uma diversidade de doencas que
acometem os policiais militares, sejam ou ndo decorrentes de sua atuacao,
sobretudo em relacdo a transtornos mentais, riscos cardiovasculares, lesées
musculoesqueléticas, alteragdes auditivas e problemas de salde bucal. Isto
ainda agrava-se quando os policiais julgam que a sociedade tém uma
imagem negativa sobre eles, levando a uma baixa autoestima e refor¢ando
uma desvalorizagao profissional na esfera social e institucional.

[...] Na perspectiva do sofrimento psiquico, observa-se que aproximadamente
um tergo dos policiais militares apresentam sintomas psicossométicos,
depressivos e de ansiedade. Certos fatores contribuem para o sofrimento
psiquico desses profissionais, a saber: condigdes de trabalho inadequadas
(equipamentos, orgcamentos, remuneracdo, incapacidade técnica), carga
excessiva de trabalho, sentimentos de insatisfacdo no trabalho, estresse,
pressdes, constrangimentos, cansago fisico, relacionamento familiar,
desvalorizagdo profissional, entre outros. Esse sofrimento pode ser
intensificado no desempenho das atividades cotidianas, principalmente ao
lidar com a morte ou com a sua iminéncia. (LOIOLA, 2019, p. 30).



44

Para esses sujeitos, o estresse no trabalho agrava ainda mais o problema,
uma vez que o trabalho propicia questbes voltadas a saude mental existente,
tornando-se impossivel separar uma coisa da outra, impactando em todos as areas
da vida do individuo, seja a individual, seja socialmente. Para tanto, o proximo tépico
busca relacionar o estresse a vivéncia militar, entendendo melhor a génese do

problema.

4.2 Relacao entre estresse e vida policial militar

Os estudos acerca do estresse vém ganhando maior notoriedade nos
ultimos anos. Isso se da em razao do impacto negativo do estresse ocupacional no
cotidiano dos trabalhadores atrelado ao funcionamento das instituicdes, sobretudo,
naqueles em que suas atividades sdo indubitaveis para a sociedade, demando
ascetismo e dedicacdo, mesmo com o sacrificio da propria vida, como é a missao
policial militar.

Para tanto, é imprescindivel entender a génese do que seja estresse, visto
que é frequentemente utilizado para discorrer sobre uma grande quantidade de
circunstancias e sensacdes. Mesmo que possua conhecimentos distintos, a partir de

diferentes perspectivas, uma pesquisa basilar afirma que:

Desde a Pré-histéria, ha o reconhecimento de que o homem sofria exaustao
apos o trabalho, medo, exposicédo ao calor e frio, fome, sede, perda de sangue
ou doenca. Tais situacdes deflagravam uma série de desfechos biol6gicos e
psicoldgicos, conhecidos hoje como estresse. [...] O conceito de estresse
passou a ter relacao com o conceito de forca, esforco e tensao no século
XVIIl e XIX. Nesse periodo, destaca-se a ocorréncia da Revolugéo Industrial,
caracterizada pelo notavel desenvolvimento econémico e deslocamento dos
individuos do meio rural para o urbano a fim de trabalhar nas fabricas, o que
levou a modificagbes radicais nas condigbes de vida da sociedade. No
entanto, a miséria, o trabalho estafante e prolongado, as péssimas condi¢cdes
de moradia e de alimentacao persistiram. Assim, iniciam-se as discussdes
sobre a saude do trabalhador no mundo e ampliam-se aquelas
relacionadas ao estresse. (GOULART; GUIDO; SILVA, 2018, p. 149, grifo
Nnosso).

Nesse sentido, o progresso da tecnologia, o crescimento da
competitividade, a pressdo por emprego, além de problemas com relacionamentos
interpessoais, sao fatores diretamente ligados ao potencial estressante na vida dos
individuos. Além disso, o sujeito humano esta cada vez mais imerso em um processo
intenso de transformagdes sociais com componentes dindmicos que interferem na

cognicao, volicdo, emocéo e nas influéncias sociais.
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Desse modo, a definicdo de estresse, conforme Rossi (1994), € derivada
do latim stringere, cujo significado & “espremer”, sendo utilizada frequentemente no
século Xl como conotagao de “adversidade” ou “aflicao”. Ja nos séculos Xlll a XIX, o
conceito foi correlacionado a forca, pressdo ou mesmo um tipo de esforco, produzido
pelo ser humano. Todavia, foi no século XX que a producdo académica passou a
discriminar melhor o0 que seja o estresse.

Nesse contexto, surgiu uma releitura desse vocabulo a partir do
endocrinologista canadense Hans Selye (1907-1982), uma vez que entre as décadas
de 1930 e 1960, ele passou a dedicar maior tempo para observar os fenébmenos
percebidos pela resposta fisioldgica das pessoas diante de estimulos sensoriais e
psicolégicos, tendo o potencial de provocar consequéncias negativas a todo o
organismo humano — tecidos, 6rgaos, sistemas etc. — desenvolvendo assim, suas
premissas (MORAES, 2012).

Nao obstante, o fisiologista Cannon (1871-1945), na década de 1930,
passou desenvolver o conceito de homeostase — um tipo de esforco do corpo humano
para a manutencao do estado de equilibrio interno.

Nessa égide, Selye (1959) infere que o estresse seria a quebra do
equilibrio dentro do organismo. Sob essa éptica, o endocrinologista expandiu as
pesquisas de Cannon, visualizando o equilibrio interno como um resultado da
adaptacao unica e geral do corpo, denominando-a de Sindrome do Estresse Biolgico
(MORAES, 2012).

Para tal, Khorol (1975), médico soviético, reafirma essa abordagem de
Selye, refletindo sobre o impacto fisioldgico dissidente das modificagées produzidas

por estimulos estressores, definindo-o:

Apesar de os desequilibrios possiveis apresentarem uma gama variada, o0s
sistemas do nosso organismo, como indica Selye, reagem em todos os casos
de maneira idéntica: observa-se uma hiperatividade na substancia cortical,
nas glandulas supra-renais e uma atrofia do timo (glandula enddcrina). Esta
reacao do organismo é geral. Em cada caso concreto difere apenas quanto a
intensidade do processo de adaptacdo, intensidade que é proporcional a
amplitude do desequilibrio, sempre e quando os sistemas de adaptagao
funcionem normalmente. (KHOROL, 1975, p. 6).

Segundo Seyle (1959), o quantitativo de tempo em que os agentes
estressores agem no corpo humano e a forma como se desenvolvem as reagdes do
organismo a fim de mitiga-los, refletindo assim, em uma classificagédo e divisdo em
fases diversas:
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Fase 1 - Reagao de alarme. E a primeira reagdo do organismo ao stress. Seus
esforcos sdo decorrentes da ativagdo do sistema nervoso simpatico,
mobilizando o corpo para ficar pronto para enfrentar o desafio, isto é, os
agentes estressores;

Fase 2 - Resisténcia. Com a persisténcia do evento de stress, o corpo
mantém-se ativado, ainda que num grau menos intenso, de forma a manter
seus recursos disponiveis para o embate;

Fase 3 - Exaustao. Exigido a manter-se ativado para o combate do evento
\estressante por um periodo mais longo do que aquele que consegue
suportar, 0 organismo entra em exaustdo e torna-se vulneravel. Ha uma
queda na capacidade de pensar, de lembrar e de agir, como também na
capacidade de resposta do sistema imunolégico, abrindo portas para o
surgimento de doencas. (MORAES, 2012, p. 17).

Esse modo de compreender o nivel de estresse no corpo humano, através
da divisao em trés fases, por muito tempo foi o formato mais utilizado pelos
pesquisadores. Entretanto, por meio da construgcdo do Inventario de sintomas de
estresse para adultos de Lipp (2000), admitiu-se mais uma fase: momento
intermediario conhecido como “Quase-exaustao”, passando a se adotar, a partir de

entdo, um modelo quadrifasico, conforme adscrito:

1- Fase de alerta: neste estagio ha uma quebra da homeostase, gerando a
necessidade do individuo produzir mais for¢ca e energia para combater o
desafio ou ameaca percebida. Os esforcos do organismo focam o
enfrentamento da situacao estressora. Pesquisas de Lipp e Malagris (1995)
apontam que as mudancas hormonais desta fase contribuem para um
aumento de motivacao e energia do organismo, o que se ndo excessivo, pode
gerar aumento de produtividade, inclusive no trabalho.

2- Fase de Resisténcia: nesta fase o organismo continua buscando o
reequilibrio para a situagao anterior a quebra da homeostase. Esse processo
pode despender uma grande quantidade de energia, gerando sensagao de
desgaste, dificuldades para concentragdo, memoria, entre outros sintomas.
Caso o organismo consiga adaptar-se ou resistir ao estressor nesta fase, o
processo de stress se interrompe sem sequelas maiores ao individuo (LIPP,
2003).

3- Fase de Quase-Exaustdo: o individuo chega a esta fase quando o
processo de stress ndo foi interrompido na fase anterior. Nesse caso, o
organismo ja esta tentando enfrentar, sem muito sucesso, o estressor por um
consideravel periodo de tempo. Sendo assim, o funcionamento do corpo em
estado alterado por todo esse tempo comeca a gerar sintomas de cansacgo e
ansiedade, levando ao aparecimento de algumas doencas.

4- Fase de Exaustdo: ja tendo despendido todos os seus esforgos e nao
conseguindo resistir ao estressor, o individuo avanga até a ultima fase. Lipp
(2003) afirma que sintomas fisicos mais graves, doengas e sintomas
psicolégicos como a depressao podem ser caracteristicos da Exaustao. Caso
esse quadro nao seja revertido, consequéncias bastante ruins ocorrerao para
0 organismo, podendo ter como resultado final a morte. (MORAES, 2012,

p.18).
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Outrossim, entende-se que os estimulos estressores podem ser: fisicos,
quando estao relacionados a componentes externos ao individuo, como mudangas na
fisiologia — fome, dor, excesso de atividades fisicas; emocionais, potencializados pelo
medo, pela perda, mudancas bruscas; e cognitivo, ligados a fatores que ameacam a
vida e o patriménio (BENEVIDES-PEREIRA, 2002).

Nesse meandro, consoante Rossi (1994), esses estimulos possuem
resposta por parte do organismo, podendo esses efeitos serem positivos ou negativos,
dependendo do modo que o individuo responde, na intensidade do estimulo, do tempo

de duracgao, etc. Para tal, afirma-se que as respostas positivas:

[...] séo resultantes da percepgédo do agente estressor pelo sujeito como um
desafio capaz de ser superado. Elas sdo agradaveis e possibilitam o
desenvolvimento emocional e intelectual do individuo, na medida em que o
estimulam para a acdo e o tornam mais produtivo. Este nivel positivo de
estresse foi denominado por Seyle (1956 apud ROSSI, 1994) de eustress.
Por exemplo: um aluno antes de realizar uma prova, passa por um periodo
de estresse que o estimula a estudar para atingir uma boa nota; apés a sua
efetivagdo, a tensdo desaparece e tudo se normaliza. (MORAES, 2012, p.
13).

Contudo, as respostas negativas atuam, ndo como impulsionadores de um
resultado positivo ao individuo, porém, remete a uma consequéncia nociva ao

organismo, uma vez que:

[...] sdo resultantes da percepcao do agente estressor pelo individuo como
uma ameaca. Elas sdo desagradaveis e prejudiciais ao homem,
correspondendo a uma condicdo patolégica denominada também por Seyle
[1976] de distress. Por exemplo: um individuo trabalha num determinado local
onde se exige que os objetivos sejam alcangados sempre em prazos curtos,
nao correspondendo ao periodo de tempo necessério para a sua efetivacao;
dessa forma, o individuo fica submetido durante um longo periodo a acao
insistente do estressor, ocasionando um desequilibrio na ;triade corpo, mente
e emogdo. (MORAES, 2012, p. 13).

Esses efeitos sao diversos, a depender do individuo, do contexto, da

intensidade, da forma, conforme a autora:

[...] o estresse causa respostas diferentes em cada individuo. O que para uma
pessoa pode ser um acontecimento devastador, como por exemplo, o
divércio, para outra pessoa pode ser uma oportunidade de desenvolvimento.
Nossa percepcdo da realidade é o fator definitivo na determinagdo do
estresse positivo ou negativo; em sintese, a consequéncia que cada um de
nds experimenta devido ao estresse depende da cor das lentes que usamos
para filtrar a realidade a nossa volta. (ROSSI, 1994, p. 27).

Nesse fulcro, o estresse inclui também consequéncias fisiolégicas,
principalmente nos individuos que estdo submetidos a um contexto extenuante — os

agentes de Seguranca Publica.
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A literatura assevera uma multiplicidade de doencas que afetam os
policiais militares, sendo ou ndo consequéncia da sua atividade, relacionando a
transtornos psicoldgicos, problemas cardiovasculares, lesdes, entre outros. Diante
disso, o cenario se torna ainda mais debilitante, posto que a sociedade faz uma leitura
negativa desses profissionais, depreciando os seus trabalhos, o que provoca uma
condicdo de menor autoestima e desvalorizagao social.

O sofrimento psicologico é frequente entre os policiais militares, como ja
mencionado pelos fatores supracitados, visto que grande parte deles possui sintomas
de transtornos relacionados a depressédo e a ansiedade, fato provocado pelas mas
condic¢des de trabalho, sentimentos de insatisfagdo com a atividade laboral, estresse,
pressdes etc. (LOIOLA, 2019). Ademais, o estresse impulsiona o aumento de outros

problemas fisiol6gicos:

As doencas cardiovasculares, assim como na populacao geral brasileira, sdo
um dos principais motivos para afastamento do trabalho dos militares, isto
porgue o alto nivel de tenséo atinge grande parte do contingente, sendo
presente quadros de hipertensdo arterial sistémica (HAS) com alarmante
prevaléncia de excesso de peso e sedentarismo. Os indices dos policiais
militares, quando comparados com a populacao civil, apresentam prevaléncia
superior relativa, pois sdo considerados nessa analise 0s niveis percentuais
em virtude da impossibilidade de comparagao com ndmeros totais. Portanto,
observando as evidéncias, os policiais constituem um grupo de risco de
doencas cardiovasculares a ser constantemente observado. (LOIOLA, 2019,

p. 31).

O trabalho policial por si sé acarreta uma série de problematicas voltadas
para o desgaste fisico, emocional e psicoldgico, atuando como um potencializador de
enfermidades, mormente, pela peculiaridade a ele relacionada:

[...] constante exposicdo ao perigo, violéncia e riscos iminentes, horarios de
trabalho noturno, horarios irregulares para alimentagcéo, exposi¢cao constante
ao sol, chuva e vento, periodos longos em posicdo ortostatica (em pé),
podendo acarretar sobrecarga fisica e emocional ao profissional, tendo
inclusive repercussfes na sua vida familiar, na sua qualidade de vida, nas
relacdes sociais que estabelece e na sua saude. (BORGES, 2013, p. 677
apud LOIOLA, 2019, p. 33)

Dentre as inUmeras causas do estresse, ressaltam-se quatro principais,
segundo Delboni (1997): fatores sociais; fatores familiares e afetivos; fatores
organizacionais; fatores pessoais. A luz disso:

Sao fatores sociais a falta de seguranca nas cidades, o transito nos grandes
centros urbanos, dificuldades financeiras, desemprego, entre outros.

Os fatores familiares e afetivos estao diretamente ligados a relacéo entre
pessoas. Podem ser exemplificados por: problemas de relacionamento
conjugal e com amigos, situacbes de doengas prolongadas na familia,
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conflitos familiares e outros acontecimentos da vida familiar, como o
nascimento, a morte, o casamento, o divércio, entre outros.

Os fatores organizacionais estdo relacionados tanto ao ambito escolar
como ao do trabalho, como exemplo podem ser citados: problemas de
relacionamento com colegas; dificuldade de aprendizagem; conflitos com as
autoridades que regem a instituicao, seja ela escola ou empresa, podendo
essas pessoas ser professores, diretores ou chefes de departamento etc.
Existem outros fatores que tém a ver com o trabalho, como a deficiéncia na
estrutura da instituicdo para a qual se trabalha; falta de recursos materiais
suficiente para o desempenho da fung¢éo; indefinicdo quanto ao futuro da
empresa; falta de capacitagao profissional; excesso de trabalho; baixo salério;
insegurancga quanto ao vinculo empregaticio; discrepancia entre objetivos e
periodo de tempo ou capacidade para realiza-los; entre outras condigdes
especificas dos espacos profissionais.

Os fatores pessoais compreendem as dificuldades emocionais do individuo.
Podem ser entendidas como sentimento de culpa (atribuido aos outros ou a
si mesmo), de raiva contida e de medo (de falar o que pensa, nao ser aceito,
errar, nao ser capaz, perder etc.). Também se pode ser enquadrada nesta
categoria a insatisfagdo com a aparéncia fisica (estética). (CABRAL, 2004, p.
16-17, grifo nosso).

No cotidiano policial militar, pela alta carga de trabalho propiciada pela
rotina administrativa — voltada para a gestdo institucional, através de pastas
relacionadas a finangas, controle de efetivo, armamento, logistica, procedimentos
juridicos de inquéritos e sindicancias, planejamento de operagdes, ordens de servigo,
entre outros, atuam como agentes estressores nesse processo.

Aliado a isso, por intermédio da rotina operacional — em um combate
diuturno a criminalidade, por meio do controle de disturbios civis, policiamento
ostensivo e repressivo, confrontos armados, risco eminente em ocorréncias policiais
permeados por condi¢des insalubres — o policial militar fica ainda mais suscetivel a

fatores organizacionais diante do problema do estresse.

Quando trata-se da atuagéo do policial militar, deve-se considerar o fato de
que o estresse esta diretamente vinculado ao trabalho deste profissional,
visto que, suas atividades se desenvolvem constantemente em meio
conflitivo, fazendo com que a saude deste profissional seja afetada
drasticamente, ndo apenas pela operacionalidade de seu trabalho, mas
também pelos aspectos organizacionais das instituicdes policiais . Estudo
realizado com policiais civis e militares do Estado do Rio de Janeiro, por
exemplo, indicou que, as corporagoes policiais destacam-se devido a pesada
carga horaria de trabalho e sofrimento, que acarretam em desgaste fisico e
mental. (SANTOS; HAUER; FURTADO, 2019, p. 20)

Nesse espectro, percebe-se que o estresse se torna um problema crénico
em associacdo ao mundo laboral, isto &, o estresse ocupacional, tem-se o risco real
do acometimento da Sindrome de Burnout. Freundenberger (1974 apud BENEVIDES-
PEREIRA, 2002), autor que propagou esse vocabulo no cenario académico, relaciona-

0 ao esgotamento fisico e mental.
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A Sindrome de Burnout é caracterizada, no dizer de MARTINS et al. (2019),
pelo conjunto de sintomas que representam o esgotamento do sujeito em decorréncia
do trabalho, manifestado pela caréncia de energia fisica e mental (exaustdo
emocional), falta do interesse pelo trabalho (despersonalizacdo) e sentimentos de
autodesvalorizacdo (reduzida realizagdo profissional), sendo essas caracteristicas
mais bem explicadas por Franga e Rodrigues (2012, p. 53-24, grifo nosso):

Exaustao emocional

Diante da intensa carga emocional que o contato frequente e intenso com
pessoas impde, principalmente com aquelas que vivem situagbes de
sofrimento, o individuo pode desenvolver uma exaustdo emocional. O
profissional sente-se esgotado, com pouca energia para fazer frente ao dia
seguinte de trabalho, e a impressao que ele tem é de que nao terd como
recuperar (reabastecer) essas energias. Esse estado costuma deixar os
profissionais, pouco tolerantes, facilmente irritaveis, ‘nervosos’, ‘amargos’, no
ambiente de trabalho e até mesmo fora dele, com familiares e amigos.
Despersonalizacao

E o desenvolvimento do distanciamento emocional que se exacerba, como
frieza, indiferenca diante das necessidades dos outros, insensibilidade e
postura desumanizada. [...] Como resultado do processo de desumanizacgao,
o profissional perde a capacidade de identificagdo e empatia com as pessoas
que o procuram em busca de ajuda e as trata ndo como seres humanos, mas
como ‘coisas’, ‘objetos’. Tende a ver cada questao relacionada ao trabalho
como um transtorno, como mais um problema a ser resolvido, pois que o
incomoda e perturba. Assim, o contato com as pessoas sera apenas tolerado,
e a atitude em geral sera de intolerancia, irritabilidade, ansiedade.

Reducao da realizacao pessoal e profissional

Diante de tal deterioracdo da qualidade da atividade, a realizacao pessoal e
profissional fica extremamente comprometidas. [...] a sensag¢do que muitos
tem é que ‘estdo batendo com a cabeca’, ‘dando murro em ponta de faca’, dia
apds dia, semana apos semana, ano apos ano, o que desenvolve intensos
sentimentos de decepgao e frustagdo.[...] Pode surgir a sensacao de que se
tornou outro tipo de pessoa, diferente, bem mais fria e descuidada. Como
consequéncia, surge queda da autoestima, que pode chegar a depressao.

Por conseguinte, essa sindrome provoca aos seres humanos e as
organizagdes efeitos extremamente negativos, uma vez que, mediante o decréscimo
na saude biopsicossocial, problemas atinentes ao trabalho salutar, isolamento social
e a aposentadoria precoce, além de colocar em risco a seguranga dos atores
envolvidos no sistema de Segurancga Publica, como o sédo os cidadaos que possuem
o direito a seguranca sob a tutela do Estado.

Esse imbroglio decorre de profissionais que atuam direcionados a
assisténcia: perante as enfermidades da populacao; das necessidades dos sujeitos;
das suas proprias necessidades. Nessa égide, essa sindrome acomete, na grande
maioria, profissionais da saude e da Seguranca Publica, haja vista a relagao perene
entre estes e a sociedade.
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Segundo uma pesquisa realizada na Policia Militar do Para, na cidade de
Maraba, em um quantitativo de 140 policiais entrevistados, 67,6% dos entrevistados,
entre homens e mulheres, revelaram muita exaustdo emocional. Além disso, 52,8%
desses agentes apresentaram “despersonalizacdo” e apenas 34,6% possuiam um
certo grau de Envolvimento Pessoal, o que reflete na reducdo da realizagdo
profissional. Tal fato exemplifica a incidéncia, em certo grau, do estresse crénico —
levando a casos de Sindrome de Burnout — nos agentes policiais (MARZZONI;
OLIVEIRA; FERREIRA, 2021).

Diante dos fatos supracitados, ressalta-se também que a incidéncia de
estresse também esta relacionada aos indices de suicidio, ainda mais em se tratando
da rotina policial militar. O estresse ocupacional é um dos principais agentes
propulsores do suicidio ja analisados por especialistas ao vislumbrarem o tema:

O estresse ocupacional é um dos fatores de risco mais explorados por
especialistas no tema do suicidio. A maioria dos estudos testou a relagéao
entre niveis de estresse distintos, suicidio e atividades de policia. [...]
investigaram a associagao entre policiamento, estressores potenciais e niveis
de estresse no universo de 617 policiais membros da forga metropolitana
francesa. A pesquisa considerou grupos de policiais de posicoes
institucionais distintas (policiais responséaveis pelas atividades operacionais e
oficiais gestores da cupula administrativa da instituicdo). (MIRANDA;
GUIMARAES, 2016, p. 8).

Portanto, percebe-se a necessidade de discussbes acerca do tema, bem
como uma intervencado ativa a partir da prevencado do estresse. Para tanto, a
espiritualidade atua diretamente nesse meandro, através da assisténcia espiritual, a
fim de que o policial militar consiga superar os entraves oriundos da profissao, dos
relacionamentos interpessoais, da sociedade e de si mesmo, possuindo uma relagéo
com o transcendente aonde quer que ele esteja. Nesse sentido, a préxima secéo
continuara a debater o tema, trazendo a tona a influéncia da espiritualidade na
prevencao do estresse, assim como seus efeitos na qualidade de vida do policial

militar.
4.3 Espiritualidade, estresse e qualidade de vida do policial militar

Vale salientar, a principio, que o estresse precisa ser mitigado em uma
sociedade tdo acelerada e que ¢é constantemente afetada por transtornos

psicoldgicos.
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Isso representa um risco a saude, ao emprego e a corporagao Policia
Militar, visto que possuir profissionais que ndo estdo em uma condi¢do salutar, além
de lidarem com armas de fogo e outros instrumentos letais, representa um potencial
de dano avassalador.

Nessa perspectiva, a atuagao da espiritualidade surge como um meio nao
farmacolégico que pode agir diretamente na prevencdo do estresse, resultando na
melhora da qualidade de vida do policial militar. Exemplo disso, a Organizagéao
Mundial da Saude (OMS) passou a considerar a espiritualidade como parte integrante
da saude do individuo, agindo como meio de resolugdo de problemas fisiol6gicos,

emocionais e mentais:

Em 1988, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), incluiu a dimenséao
espiritual no conceito multidimensional de saldde, remetendo a questdes
como significado e sentido da vida, e ndo se limitando a qualquer tipo
especifico de crenga ou pratica religiosa. (OLIVEIRA: JUNGES, 2012, p. 169).

Como resultado, é fulcral compreender 0 que seja a espiritualidade,
conforme visto em secdes anteriores, e considerar que ela consiste na afinidade do
individuo com o que é transcendente, possuindo uma relacao com a divindade, em
uma espécie de sentimento numinoso — reflexivo sobre a existéncia e o sentido do ser
humano. A pratica espiritual oferece uma percepcao de paz, alegria e seguranca,
contribuindo para a reducao do estresse, da ansiedade e da depressdo (SANTOS;
SITTA, 2020).

Ademais, segundo Oliveira e Junges (2012, p. 469), “[...] nos ultimos
tempos, a psicologia tem se voltado ao estudo da espiritualidade/religiosidade e sua
relacdo com a saude mental, o bem estar psicolégico e a integracao bio-psicosocio-
espiritual do ser humano.” A espiritualidade faz com que o individuo possua
pensamentos mais positivos, resilientes e que podem agir como uma barreira para o
estresse, mesmo diante de episddios complexos e de crises emocionais.

Sitta e Santos (2020, p. 11) afirmam que a “[...] fé ao reduzir a ansiedade,
provoca uma sensacao de calma, aliviando a constante sensacao de alerta causada
pelo estresse.” Outrossim, a literatura ja relaciona a espiritualidade a promocgéo de
saude, a guisa de exemplificagéo, tem-se o coping religioso/espiritual (CRE) — palavra
que representa a ligacao entre o contexto espiritual ao material.
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O CRE esta relacionado “[...] aos comportamentos e crengas religiosas
apresentados pelas pessoas para facilitar a resolugédo de problemas e prevenir ou
aliviar consequéncias emocionais negativas de situagdes estressantes” (SILVA;
FOCH; ENUMO, 2017, p. 54-55). Além disso, a produgdo académica passou a
fortalecer esse conceito, buscando a origem dos esfor¢os desse relacionamento com
a divindade como meio para a resolugéo problemas relacionados ao estresse.

Para tal, Pargament (1997) definiu o coping religioso/espiritual positivo
(CREP), atrelando a ideia da busca por assisténcia espiritual na resolucao de
problemas que necessitam da ajuda da divindade, redefinindo o estressor de modo
benevolente, por meio de preces, perddao e comunhado entre os seres humanos na
relacdo com o divino.

Essa relacao figura até mesmo na Medicina, como meio ndo farmacoldgico,
demonstrando a relevéancia clinica da espiritualidade. Todavia, durante muito tempo a
espiritualidade nao foi considerada como um meio de tratamento, desconsiderando-

se qualquer correlagcao com a psiquiatria, consoante abaixo:

A ideia de que religido e psiquiatria sempre estiveram em conflito é senso
comum. Um dos mitos fundadores da psiquiatria é que psiquiatras libertaram
o género humano da supersticdo religiosa em relacdo aos transtornos
mentais. Entretanto, estudos histéricos mais recentes tém questionado essa
visdo e mitos como os de que na ldade Média considerava-se que o0s
transtornos mentais tinham apenas causas demoniacas, sem consideragao
por etiologias naturais. [...] De fato, a histéria das religides e a atengéo a
pessoas sofrendo de transtornos mentais tém muitos pontos em comum. Os
xamas, representantes provavelmente da primeira profissdo do mundo, eram
um misto de sacerdote e psiquiatra. Na civilizagdo ocidental, organizacoes
religiosas proveram alguns dos primeiros cuidados aos portadores de
sofrimento mental. [...] A partir do século XIX, alinhados com alguns
intelectuais antirreligiosos, que consideravam religiosidade um estado social
e intelectual primitivo, alguns médicos como Charcot e Maudsley
desenvolveram criticas e tomaram como patoldgicas varias experiéncias
religiosas. Freud, ao adotar uma postura de desvalorizagdo da R/E, teve
grande influéncia sobre a comunidade médica e psicoldgica. Ele enfatizou a
influéncia irracional e neuroética da religiosidade sobre a psique humana. [...]
Embora houvesse psiquiatras com uma visao mais positiva da religiosidade,
como Carl Gustav Jung, a postura negativa era predominante. (MOREIRA-
ALMEIDA, 2009, p. 3).

Além de que, ainda segundo o autor supramencionado, considerar a
espiritualidade no tratamento de enfermidades era necessario para integrar a

formag&o médica nos ultimos anos:

Por todos esses fatores, em nosso treinamento como médicos, em especial
na area da psiquiatria, normalmente a questdo da espiritualidade nao era
abordada ou, quando era, a énfase se dava basicamente em seus (reais e
supostos) efeitos deletérios. Religiosidade e espiritualidade eram
habitualmente consideradas como associadas com neurose, repressao,
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imaturidade psicoldgica, intolerdncia, baixa adesao aos tratamentos médicos
e baixo nivel intelectual.

A ideia de que espiritualidade era apenas um vestigio do passado que
desapareceria com o progresso cultural, social e psicoldgico foi uma crenga
que tomou forca em meados do século XIX e se tornou predominante nos
meios académicos ocidentais ao longo da maior parte do século XX. O debate
sobre as relagcbes entre R/E e salde é habitualmente permeado de
preconceitos, de opinides pré-formadas, tanto a favor quanto contrérias a
espiritualidade. A maioria das pessoas tem opinides sobre o tema, mas
habitualmente essas opinides foram formadas sem uma anélise aprofundada
das evidéncias disponiveis. E facil deslizar, por um lado, para um ceticismo
intolerante e uma negagao dogmatica ou, por outro, para uma aceitacao
ingénua de afirmagdes pouco fundamentadas. (MOREIRA-ALMEIDA, 2009,

p. 4).

Desse modo, percebe-se a relevancia clinica da espiritualidade diante de
doencas relacionadas aos seres humanos. Pesquisas também revelam que pessoas,
cujo exercicio da espiritualidade é continuo, possuem melhores condicbes para a
resolugédo de problemas direcionados a saude:

A ampla maioria dos estudos de boa qualidade, realizados até o momento,
aponta que maiores niveis de envolvimento religioso estdo associados
positivamente a indicadores de bem-estar psicolégico, como satisfagdo com
a vida, felicidade, afeto positivo e moral elevado, melhor saude fisica e
mental. O nivel de envolvimento religioso tende a estar inversamente
relacionado a depresséao, a pensamentos e comportamentos suicidas, ao uso
e abuso de alcool e outras drogas. Habitualmente, o impacto positivo do
envolvimento religioso na sadde mental é mais intenso entre pessoas sob
estresse ou em situagbes de fragilidade, como idosos, pessoas com
deficiéncias e doengas clinicas. (MOREIRA-ALMEIDA, 2009, p. 5).

Nesse espectro, entende-se que a espiritualidade atua diretamente na
promoc¢ao de uma melhora da qualidade de vida dos individuos, agindo no controle
da ansiedade, depressdo e outros transtornos psicoldgicos, tendo resultados
melhores mesmo se comparados as técnicas de relaxamento mental, posto que “[...]
os escores de ansiedade foram significativamente mais baixos entre os que se
submeteram a meditacdo devocional quando comparados com o0 grupo de
relaxamento progressivo e o grupo controle.” (MOREIRA-ALMEIDA; STROPPA, 2009,
p. 4).

Outro aspecto relevante esta relacionado a prevengédo do estresse e de
outros problemas correlatos a psiqué. Nesse meandro, ressaltam-se os fatores
protetores, ou seja, aqueles que fortalecem as barreiras psiquicas perante potenciais

agentes estressores, revelando:
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Um estudo qualitativo investigando fatores protetores do uso de drogas entre
adolescentes muito pobres, residentes em areas violentas de Sao Paulo,
apontou a religiosidade como o segundo principal fator protetor, depois
somente de familia estruturada. Familia estruturada, por sua vez, estava
associada com familia religiosa. (MOREIRA-ALMEIDA; STROPPA, 2009, p.
5).

Portanto, infere-se que a espiritualidade influencia, ndo sé na resolucao de
enfermidades no que concerne a saude psicoldgica, mas também na prevencao de
demais patologias, como aquelas ligadas ao estresse. Desse modo, é de suma
importancia uma reflexdo racional dos efeitos praticos do exercicio do sentimento
numinoso no dia a dia do policial militar, ratificando-se que a Policia Militar do
Maranhao dispbe de assisténcia religiosa, representada pela Capelania Militar, com o
escopo de atenuar problematicas voltadas a rotina militar.

Por conseguinte, a préxima secdo busca exemplificar a praxis da
espiritualidade no cotidiano policial, a partir de um estudo exploratério e descritivo,
demonstrando que a esséncia da relacdo com a divindade € permeada por diversos
beneficios, sobretudo, equilibrio mental e espiritual.
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5 DESCRICAO DA PESQUISA

7

A producdao do conhecimento € sine qua non para O progresso da
sociedade, ciéncia, tecnologia, informacao etc. Com isso, pode-se produzir
conhecimento através de estudos avancados, denominados “pesquisa cientifica”
sendo ‘[...] entendida tanto como procedimento de fabricagdo do conhecimento,
quanto como procedimento de aprendizagem” e que sao “[...] parte integrante de todo
0 processo reconstrutivo do conhecimento.” (DEMO, 2000, p. 20).

A finalidade de uma pesquisa é “[...] resolver problemas e solucionar
duvidas, mediante a utilizagdo de procedimentos cientificos” (BARROS; LEHFELD,
2000, p. 14), por meio de questionamentos formulados relacionados aos fatos que
continuam enegrecidos e que precisam de respostas satisfatorias para sua
elucidacdo. A luz disso, existe uma gama variada de pesquisas que propiciam a coleta
de dados acerca do que € investigado.

As razdes para a formulacao de uma pesquisa especifica sdo consolidadas
a partir da determinagéo do pesquisador em fazé-la, uma vez que se exige maior
precisao tedrica sobre os fenébmenos ou problemas da sociedade, estruturando-se:

A pesquisa cientifica é a realizagdo de um estudo planejado, sendo o0 método
de abordagem do problema o que caracteriza o aspecto cientifico da
investigacao. Sua finalidade é descobrir respostas para questdes mediante a
aplicagao do método cientifico. A pesquisa sempre parte de um problema, de
uma interrogagao, uma situagéo para a qual o repertorio de conhecimento
disponivel ndo gera resposta adequada. Para solucionar esse problema, sdo
levantadas hipéteses que podem ser confirmadas ou refutadas pela pesquisa.
Portanto, toda pesquisa se baseia em uma teoria que serve como ponto de
partida para a investigacdo. No entanto, lembre-se de que essa é uma
avenida de mao dupla: a pesquisa pode, algumas vezes, gerar insumos para
o surgimento de novas teorias, que, para serem validas, devem se apoiar em
fatos observados e provados. Além disso, até mesmo a investigagao surgida
da necessidade de resolver problemas praticos pode levar a descoberta de
principios basicos. (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 43).

Assim, pesquisar cientificamente consiste na procura por conhecimentos,
firmando-se em meios com o potencial de proporcionar confiabilidade aos resultados,
mediante “[...] um procedimento formal com método de pensamento reflexivo que
requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho para se conhecer a realidade
ou para descobrir verdades parciais.” (LAKATOS; MARCONI, 2007, p. 157).
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Desse modo, essa se¢ao tem o objetivo de fornecer uma analise técnica,
através de observacgdes, analise, dedugdes interpretadas e reflexao critica, com o fito
de buscar respostas do modo como a espiritualidade atua, além dos seus impactos
na prevencgao do estresse e dos seus efeitos na qualidade de vida do policial militar.

5.1 Metodologia

O objeto de andlise dessa subsegéo esta relacionado aos procedimentos
metodoldgicos aplicados na elaboragdo dessa pesquisa académica, bem como o
caminho percorrido para a delimitacdo, abordagem, tipologia e finalidade desse
trabalho monografico, contemplando aquilo que Gil (2008, p. 8) entende como sendo
um “[...] conjunto de procedimentos intelectuais e técnicos” para que o objetivo seja

alcancado, mormente, sob a égide de um método cientifico.
5.1.1 Pressupostos epistemoldgicos, abordagem e tipologia da pesquisa

Vale salientar que, como pressuposto epistemoldgico foi o interpretativo,
no critério método cientifico. Utilizou-se o fenomenoldgico, a fim de descrever o
fenbmeno observado pelos pesquisados, consistindo em revelar o que é dado e
descrever esse dado, segundo Gil (2008, p. 14), ja que “[...] ndo explica mediante leis
nem deduz a partir de principios, mas considera imediatamente o que esta presente

a consciéncia: o objeto.” Outrossim, pode-se afirmar que:

A fenomenologia preocupa-se em entender o fendbmeno como ele se
apresenta na realidade. Nao deduz, ndo argumenta, nao busca explicagoes
(porqués), satisfaz-se apenas com seu estudo, da forma com que é
constatado e percebido no concreto (realidade). (PRODANOV; FREITAS,
2013, p. 127).

Do ponto de vista da forma de abordagem do problema, utilizou-se a
abordagem quantitativa e qualitativa, entendendo que ha correlagao dindmica entre o

mundo real e o individuo, assim como:

[...] Pesquisa quantitativa: considera que tudo pode ser quantificavel, o que
significa traduzir em numeros opinides e informagbes para classifica-las e
analisa-las. Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas
(percentagem, média, moda, mediana, desvio-padrdo, coeficiente de
correlagdo, analise de regressao etc.).

[...] Na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente como fonte direta
dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o ambiente e o objeto
de estudo em questdo, necessitando de um trabalho mais intensivo de
campo. Nesse caso, as questdes sdo estudadas no ambiente em que elas se
apresentam sem qualquer manipula¢do intencional do pesquisador. A
utilizagao desse tipo de abordagem difere da abordagem quantitativa pelo
fato de n&o utilizar dados estatisticos como o centro do processo de analise
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de um problema, ndo tendo, portanto, a prioridade de numerar ou medir
unidades. Os dados coletados nessas pesquisas sao descritivos, retratando
0 maior numero possivel de elementos existentes na realidade estudada.
Preocupa-se muito mais com o processo do que com o produto. Na analise
dos dados coletados, ndo ha preocupagcdo em comprovar hipéteses
previamente estabelecidas, porém estas ndo eliminam a existéncia de um
quadro tedrico que direcione a coleta, a analise e a interpretacdo dos dados.
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 69-70, grifo nosso).

Ademais, quanto ao objetivo do estudo, a pesquisa foi exploratoria, pois
“[...] visa proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito ou
construindo hipéteses sobre ele.” (PRODANQV; FREITAS, 2013, p. 127) e também &
descritiva, uma vez que “[...] expde as caracteristicas de uma determinada populagéao
ou fenbmeno, demandando técnicas padronizadas de coleta de dados.” (PRODANOV;
FREITAS, 2013, p. 127).

Quanto aos procedimentos técnicos, adotou-se a pesquisa bibliografica,
pesquisa levantamento e estudo de caso. Em relagéo a primeira, fez-se um apanhado
geral acerca de fontes e pesquisas realizados sobre o tema escolhido. Em relagdo a
segunda fez-se um levantamento do perfil dos participantes da referida UPMA. A
modalidade de pesquisa levantamento “[...] propde a interrogacao direta de pessoas.”
(PRODANOQV; FREITAS, 2013, p. 128), grande parte dos levantamentos:

[...] ndo s@o pesquisados todos os integrantes da populagao estudada. Antes
selecionamos, mediante procedimentos estatisticos, uma amostra
significativa de todo o universo, que é tomada como objeto de investigacao.
As conclusdes obtidas a partir dessa amostra sdo projetadas para a totalidade
do universo, levando em consideracdo a margem de erro, que é obtida
mediante célculos estatisticos. (GIL, 2010, p. 35).

E por ultimo, fez-se um estudo de caso a fim de permitir o amplo e
detalhado conhecimento acerca do tema que, no dizer de Prodanov e Freitas (2013,
p. 60):

[...] consiste em coletar e analisar informagdes sobre determinado individuo,
uma familia, um grupo ou uma comunidade, a fim de estudar aspectos
variados de sua vida, de acordo com o assunto da pesquisa. E um tipo de
pesquisa qualitativa e/ou quantitativa, entendido como uma categoria de
investigacdo que tem como objeto o estudo de uma unidade de forma
aprofundada, podendo tratar-se de um sujeito, de um grupo de pessoas, de
uma comunidade etc. Sao necessarios alguns requisitos basicos para sua
realizacéo, entre os quais, severidade, objetivagao, originalidade e coeréncia.

Desse modo, a partir das percepgdes dos policiais militares, bem como da
ligac&o existente entre o fendbmeno e sua analise cientifica, a pesquisa na modalidade
supracitada fornece o melhor caminho para a discussao e tratamento dos resultados.
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5.1.2 Local, universo e amostra da pesquisa

O local de pesquisa foi 0 1° Regimento de Policia Montada (1¢ RPMont) da
Policia Militar do Maranh&o, localizado no Quartel do Comando Geral, em S&o Luis,
no Maranhao.

A escolha dessa Unidade Policial Militar (UPM) foi motivada pela estrutura
organizacional diferenciada no que diz respeito a sua atividade-fim, porquanto atua
como tropa especializada para intervengao no controle de disturbios civis, além da
utilizagdo do equino no policiamento urbano.

Na pratica, para o policial integrar o Quadro Organizacional dessa UPM,
devera, em regra, concluir o Curso de Tropa Montada (CTMont), em uma carga horaria
intensa que exige muito aléem da capacidade fisica, mas também da exaustao mental
e, muitas vezes, do estado espiritual. O universo trabalhado foi de oficias e pragas do
12 RPMont, com um total de 53 agentes ativos, e a dimensédo da amostra foi 25%, isto
é, 13 policiais militares. A amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia, visto
que nao foi possivel aferir a possibilidade de cada individuo ser selecionado para a
amostra, bem como escolheu-se aqueles que estavam mais acessiveis € ndo por
critério estatistico, devido a rotatividade dos policiais militares no 1 RPMont em

relagao ao servigo policial.
5.1.3 Técnicas de pesquisa, tratamento de dados e limitagcdes

Antes da participagdo no estudo, os pesquisados foram convidados a
participar, lavrando-se um Termo de Aceite (APENDICE A), com o objetivo de
esclarecer a transparéncia e anonimato dos dados, sem fins lucrativos e/ou
econdmicos. A técnica selecionada foi o questionario (APENDICE B). Os dados foram
reunidos por meio de formulario impresso, em entrevista no 1¢ RPMont. O tratamento
dos dados aconteceu atraves de andlise estatistica expressa em graficos e também
por analise de conteudo.

No que concerne a analise de conteudo, subdividiu-se em trés
perspectivas: niveis de estresse e sua relacdo com a atividade policial militar;
compreensao da espiritualidade na melhora da qualidade de via; atuacdo da
espiritualidade na prevencao do estresse — ressaltando as peculiaridades do efetivo
empregado no 12 RPMont.
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No tocante aos limites visualizados durante o exercicio da pesquisa, em
fungéo da exiguidade do tempo, da logistica, bem como da distragdo na construcao
das argumentacgdes, algumas limitagcdes podem ter sido levantadas, tais como:
rapidez para conclusao de atividades ordinarias da UPM, divagacées em funcao do
ambiente laboral, entre outros. Contudo, esses dados permanecem “[...] muito mais
adequados” e “[...] muito eficazes para problemas menos delicados.” (GIL, 2008, p.
56).

5.2 Analise e discussao dos resultados

Aqui, serdo reveladas a analise e a discusséo dos resultados, consecutivas
as resolugdes dos questionarios disponibilizados de modo impresso aos participantes
do 12 RPMont. O objetivo foi realizar uma triagem das respostas, classificando-as em
grupos e categorias para andlise, contemplando os propésitos definidos.

O anonimato dos informantes questionados foi preservado, nomeando-os
por codificacdo para diferenciacdo de cada pesquisado, a guisa de exemplificacdo:
Participante 1, Participante 2, paulatinamente, até o ultimo participante. Na éptica
qualitativa, utilizou-se trechos de algumas falas com o fito de subsidiar a pesquisa.
Além disso, é indubitavel que o questionario foi o instrumento utilizado para a
orientacdo da pesquisa com 0 escopo de analisar as percepgdes dos policiais do 1°
RPMont acerca da atuagéo da espiritualidade na prevencao do estresse e seus efeitos
na qualidade de vida do policial militar.

Empregou-se o grafico como forma de expressao percentual quantitativa e
a andlise de conteudo como expressdo qualitativa. Ressalta-se que os titulos
atribuidos aos graficos dizem respeito as questdes presentes no questionario. Desse
modo, em primeira analise serao revelados os resultados quantitativos, representados
pelos dados de identificagao.

Em segunda analise, também serd observada a presenca de dados
quantitativos e qualitativos, essa abordagem ultima sendo acompanhada de trechos
de elocucdes dos pesquisados. Portanto, a analise e discussao dos resultados surgem
com o fulcro de satisfazer a parte qualitativa da pesquisa, proporcionando maior
profundidade com o tema pesquisado.
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5.2.1 Dados de identificacao

As trés primeiras perguntas serviram para classificar os pesquisados no
que concerne ao sexo, ao nivel de escolaridade e a religiao a que fazem parte. Para
tanto, far-se-4 a exposicao dos graficos, revelando os percentuais em numeros,

seguindo da andlise e interpretacao dessas informacoes.

Gréafico 1- Sexo

= Masculino = Feminino

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Mediante indicacdo do Grafico 1, percebe-se que o publico majoritario no
12 RPMont é do sexo masculino — parcela que representa 85% do total. Isso se dd em
razao do quantitativo de vagas a candidatas do sexo feminino disponibilizado nos
cursos de formacao da PMMA (Curso de Formacéao de Oficiais e Curso de Formacao
de Soldados), que € de 10% segundo a legislagédo vigente, alterando-se somente no
ultimo edital publicado, porém, sem efeitos no quantitativo geral da corporagéo, assim
como por ser uma tropa especializada que, para poder compor o efetivo da UPM, em
regra, o servidor publico devera possuir um curso operacional, o CTMont.

Além disso, assevera-se que a estrutura demografica no servigo publico, é
peculiar, mesmo possuindo mulheres como maioria, a realidade entre os servidores
publicos militares é diferente, dada a natureza da atividade, além da tradicao
masculina relacionada ao quantitativo de militares no servigo ativo.
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Grafico 2 — Nivel de escolaridade

8%

g

= Ensino Médio Completo = Ensino Superior Incompleto

= Ensino Superior Completo = Pds-graduacgao
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

O Grafico 2 exprime a divisdo dos pesquisados em relagdo ao nivel de
escolaridade. Observa-se que a maior parte dos policiais militares (54%) possuem
graduacao superior, o que reflete a mudanga de paradigma na formacgéao intelectual
dos servidores publicos brasileiros, e que além desses, outros ja possuem pos-
graduacao (8%), isto €, com maior aprofundamento cientifico. Todavia, essa transicao
ainda esta em curso, fato exemplificado pelo quantitativo de policiais militares que
possuem somente a educacéo basica completa (31%) ou ainda estdo em processo
de graduagao superior (7%).

Gréfico 3 — Religido dos entrevistados

&

L

= Cristdo catdlico = Cristdo protestante
= Agnostico Religido de matriz africana
= N&o possuo religiao = Qutros

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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O Grafico 3 revela a caracterizacao do perfil religioso dos participantes,
relacionando-se a religido que seguem. Verificou-se que a maioria dos pesquisados
(61%) segue a matriz religiosa do cristianismo catolico, 0 que possui fundamento no
imaginario do povo brasileiro, uma vez que essa religiao € predominante no Brasil.
Seguindo-se dos cristdos protestantes (15%), cujo crescimento tem sido evidenciado
nos ultimos anos, que aparece também em consonancia com a matriz religiosa
brasileira, representada pelo publico evangélico.

Outrossim, agndésticos (8%), outras religides (8%) e sujeitos que néao
possuem religido (8%) integram juntos 24% do quantitativo de entrevistados,
demonstrando a mudanga de cosmovisao das grandes religides ortodoxas para novas
religides, incluindo aqueles que nao integram e/ou nao frequentam alguma pratica
religiosa.

Ademais, nao foi registrado pesquisados que seguissem alguma religido
de matriz africana, mesmo o estado do Maranh&o possuindo uma parcela significativa

de individuos que mantém o culto religioso afrodescendente em vigor.
5.2.2 Estresse, qualidade de vida e espiritualidade

Nessa Optica, serdo expostos os resultados acerca da relacao existente
entre estresse, qualidade de vida e a atuacao da espiritualidade. Conforme disposto
anteriormente, o estresse ocupacional € um fendémeno frequente no cotidiano dos
policiais militares e que, em muitos casos, culmina na Sindrome de Burnout,
transtornos de depressao e ansiedade ou mesmo no suicidio. Nessa égide, pode-se
afirmar que a espiritualidade age como um meio ndo farmacolédgico de prevencgéo ao
estresse, tendo o usufruto em qualquer momento e em qualquer lugar, sobretudo, por
meio da Capelania Militar — que oferece assisténcia espiritual gratuita aos agentes
policiais da PMMA.
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Grafico 4 — Nivel de estresse

36%

46%

= Altissimo Alto Toleravel Normal

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

O Gréfico 4 revela o nivel de estresse dos pesquisados a partir de uma
percepgao individual. Os dados apontam a prevaléncia de um nivel latente de estresse
(46%), contudo, em alguns casos, ele fica acima do toleravel, estando em alto (9%)
ou em altissimo (9%) nivel. Em suma, 64% dos entrevistados possuem agentes
estressores ativos nos seus organismos, fato que ratifica o que autor Brito et al. (2010,
p. 69) fala:

O exercicio da profissdo de policial ou de guarda municipal leva esses
individuos a enfrentar diariamente contingéncias de muito desgaste
psicoldgico, pois precisam estar sempre prontos para proteger a sociedade,
atentos para perceber qualquer situacao de perigo e agir de forma preventiva,
sem que haja perda do controle da situagao.

Entretanto, uma porcentagem consideravel compreende o0 seu nivel de
estresse normal (36%), fato exemplificado pela condi¢cdo salutar da psiqué. Além
disso, considera-se que 0 momento vivenciado pelos entrevistados diz muito sobre o

nivel de estresse.
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Gréfico 5 — Nivel da qualidade de vida

8%

m Excelente = Satisfatoria Péssima

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

No Grafico 5, a qualidade de vida pode ser mensurada a partir da
percepgao dos policiais militares do 1° RPMont. Logo, se as necessidades estao
sendo satisfeitas, ou se o caminho da felicidade e para a autorrealizacao estao sendo
alcancados, tem-se uma boa qualidade de vida segundo a Organizacao Mundial de
Saude (OMS, 1998). Nesse meandro, o percentual majoritario (92%) é composto por
aqueles que visualizam sua qualidade de vida como satisfatéria, fato que confirma o
estresse latente observado nessa amostra. Ademais, outros a percebem como
péssima (8%), ja que o0 estresse em niveis elevados conjugado a fatores
socioeconbémicos, familiares, profissionais ou “[...] qualquer situagdo geradora de um
estado emocional forte, que leve a uma quebra da homeostase interna e exija alguma
adaptacéo, pode ser chamada de um estressor.” (RANGE, 2001, p. 280).

Entretanto, do quantitativo analisado, nenhum dos pesquisados considerou
sua qualidade de vida excelente. Tal constatacédo é reflexo do estresse ocupacional,
atrelado a atividade policial intensa que nao satisfaz questdes essenciais, tais como:
condicbes de trabalho, realizagdo profissional e condi¢cdes salariais (MIRANDA;
GUIMARAES, 2016).

Quando perguntados sobre a relacdo da atividade policial militar como
elemento impulsionador do estresse, a resposta foi unanime ao afirmarem que o

estresse estd intrinsicamente ligado ao trabalho policial.
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Sob essa égide, o Participante 2 afirmou que “[...] sim, devido a carga de
trabalho, vivendo a margem da sociedade, pressao psicologica por superiores e pela
sociedade fica dificil, né? E a populagédo nao vé isso na gente, né? O estresse vem de
qualquer jeito!”, revelando o trabalho como agente estressor que pode provocar até
mesmo efeitos fisiolégicos no individuo acometido. Ademais, o Participante 4

afirmou:

Sim, primeiro a gente acumula varias fun¢des administrativas, demandam
prazo e bastante, assim, cuidado para entregar e trabalho, fungdes
operacionais ligadas ao estresse, a questdo de trabalho, o servico em si é
fatigante. Todo esse contexto pode ser um impulsionador de estresse e vai
da parte pessoal, preferem se dedicar mais a atividade em si por causa da
preocupacdo e da funcao que elas exercem, com pessoas que se dedicam
mais ainda e sdo influenciadas na saulde.

O Participante 6 corrobora tal parecer, afirmando que “[...] porque a gente
vive em constante com uma demanda muito grande, na rua e na administragéo, no
interno, porque a gente trabalha com a vida do outro, do outro policial, em conjunto”,
assegurando que o estresse ocupacional € notério no meio policial militar, sobretudo,

segundo adscrito:

A precarizacdo das condicbes de trabalho pode ser proveniente dos
equipamentos e instrumentos inadequados, da restricio de recursos
orcamentarios para a manutencdo desses equipamentos, dos salérios
desproporcionais e da falta de capacitacdo profissional. Esses fatores
acabam configurando um quadro desfavoravel tanto para a eficiéncia do
trabalho policial, quanto para a prépria saude dos PMs. (SILVA; VIEIRA,
2008, p.166).

No tocante a compreensao do que seja a espiritualidade por parte dos
policiais militares, apenas dois entrevistados afirmaram ndo saber o que seja a
espiritualidade de modo conceitual, porém, ressaltando a ideia, consoante o
Participante 2, de que é “estar de bem com a vida.” Exemplo disso, o ser humano
mesmo que nao pratique ativamente uma religido, possui ideia de relacionamento com
0 que é transcendente, o sentimento numinoso.

Nao obstante, a grande parcela de entrevistados disse compreender bem
a definicao de espiritualidade. Isso foi atestado pela expressdo do Participante 12
como sendo “[...] o encontro da pessoa com algo que esta além da nossa vida aqui
terrena”, ou mesmo na fala do Participante 4, definindo-a como “[...] um contexto
amplo, [que] depende do que a pessoa acredita, relacionada ao bem-estar.” Essa
conceituacao perpassa a nogao de Vaillant (2010, p. 5-6), expressando que:
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A espiritualidade é como o amalgama de emogdes positivas que nos une aos
outros seres humanos e a nossa experiéncia com o divino, como quer que o
concebamos, ela tem uma profunda base psicobiolégica, uma realidade
arraigada nas emogdes humanas positivas que precisa ser mais bem
compreendida. Amor, esperanca, alegria, perdao, compaixao, fé, reveréncia
e gratidao, sdo as emocgdes positivas espiritualmente importantes.

Outro fato relevante esta ligado ao juizo critico dos pesquisados, uma vez
que demonstraram compreender a diferenciacéo entre espiritualidade e religiosidade.
A guisa de exemplificacdo, o Participante 3 ressalta que a espiritualidade “[...] na
minha concepgao, relacionada a crenca e a forma como ela utiliza isso, é diferente de
religiosidade ou religiao, porque elas estao ligadas ao social e ndo tanto ao espiritual”,

em consonancia com a definicao de religido expressa por Koening (2012, p. 11):

Religiao pode ser definida como um sistema de crengas e préaticas
observados por uma comunidade, apoiado por rituais que reconhecem,
idolatram, comunicam-se com, ou aproximam-se do Sagrado, do Divino, de
Deus (em culturas ocidentais), ou da Verdade Absoluta da Realidade, ou do
nirvana (em culturas orientais). A religido normalmente se baseia em um
conjunto de escrituras ou ensinamentos que descrevem o significado e o
propdsito do mundo, o lugar do individuo nele, as responsabilidades dos
individuos uns com os outros e a natureza da vida apés a morte.

Diante do questionamento a respeito da necessidade do exercicio da
espiritualidade para a melhora da qualidade de vida, os pesquisados, unanimemente,
responderam de forma positiva, acreditando ser essencial para a producao de efeitos
positivos na vida pessoal. Nessa égide, foi possivel observar aqueles que sao
praticantes, vivenciando cotidianamente esse processo de melhoria da vida humana,

tal como o Pesquisado 4, que afirmou:

Sim, porque eu tenho uma base de catolicismo. A gente acredita que a gente
tem um proposito, entra em um gréafico do bem-estar (familia, lazer, trabalho
e religido) e a espiritualidade, né? Ela est4 mais vinculada ao bem-estar
individual. Nessa 6ptica, € necessario para o bem-estar individual, a familia e
o lazer estao relacionados a coletividade.

Na outra concepc¢do, encontram-se aqueles que nao sao praticantes,
contudo, tém a percepcgao clara dos beneficios atrelados a pratica da espiritualidade.
Exemplo disso, o Pesquisado 9 argumentou:

Porque [siléncio], existem dois fatores, um cristdo protestante cré em Deus,
ele acredita que seja necessario outros meios para se chegar a Deus, seria
um meio de se aproximar de Deus para obedecer, ter a qualidade de vida,
crer em Deus ndo se limita aos que estdo na igreja todo dia. Aqueles que
acreditam em Deus, de alguma forma, fazem uso da espiritualidade no dia a
dia mesmo sem ir a igreja.
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Gréfico 6 — Atuacao da espiritualidade por meio da Capelania Militar

= Dispensavel = Fundamental
Fonte: Dados da pesquisa (2022)

O Gréfico 6 representa a percepgao dos policiais militares do 12 RPMont
diante da atuacéo da espiritualidade por intermédio da Capelania Militar da PMMA. E
possivel afirmar que a Capelania oferece assisténcia religiosa gratuita aos servidores
publicos militares estaduais. Nesse cenario, a maior parte dos pesquisados (69%)
respondeu que a participacao da Capelania Militar € fundamental para o contato direto
com a espiritualidade, além da participacdo formal em ceriménias militares, o que
ratifica a ética do cuidado em exercicio por esse grupo de religiosos na corporacao
PMMA:

O termo cuidado é entendido como o préprio ser da existéncia na sua
capacidade de projetar-se a si mesmo e de poder-ser. Ou seja, justamente
por estar-langado, o seu exercicio acontece através dos movimentos e
projetos que se fazem no cotidiano da vida e das instituigées. Palavras como
precaugdo, diligéncia, carinho, zelo, responsabilidade, servem como
descricao adjetivada para uma compreensao ontica do termo. O termo
dedicacdo lembra a qualidade de quem se dedica com abnegacéo,
renunciando aos seus préprios interesses, inclusive os egoisticos. Um ser
dedicado é aquele que denota uma afeigao profunda pelo ente focado e se
reconhece dependente e pertencente ao outro. (NOE, 2004, p. 17).

Em contrapartida, boa parte dos pesquisados (31%) disse achar
dispensavel a participacao da Capelania Militar. Esse fator constitui uma mudancga de
paradigma do imaginario do sujeito contemporaneo, refletido na liberdade religiosa e
da ndo imposicao de praticas religiosas, conforme Soriano (2002, p. 12):
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Assim sendo, o direito a liberdade religiosa, no sentido /atu sensu, interessa
tanto ao que cré quanto ao que nao cré, porquanto crentes e descrentes sdo
igualmente amparados pelo direito. Estes através da liberdade de crenga e
de consciéncia, ao passo que aqueles através da liberdade de consciéncia.
Tais peculiaridades oferecem uma relevancia adicional a essa liberdade
publica.

Diante da indagacéao relativa a espiritualidade atuando na prevencao do
estresse da tropa, os pesquisados foram unissonos ao afirmarem que a pratica da
espiritualidade age, sim, na prevencdo do estresse. A exemplo, o Participante 7
afirmou que até no que tange a transtornos psicoldgicos, a espiritualidade foi um meio
de alivio, posto que “[...] as vezes eu ‘t6’ em casa, para ndo pensar ‘besteira’ eu me

apego a Deus, me ajuda também”, bem como o Participante 4, quando discorreu que:

A nossa tropa é€ laica, tendo sua opinido definida, mas é sempre bom a gente,
claro, praticar esse bem-estar individual, essas palavras confortantes que
direcionam, sim, para uma proximidade com Deus e comigo mesma. Além do
que em varios momentos fiquei estressada e rezei a Deus. Isso ajuda muito,
sabe?!

Essa informacé&o confirma o que Torres (2009, p. 23) disserta:

Até mesmo a ciéncia tem comprovado a eficacia da fé para a saude fisica e
mental. Estudo recente realizado pela Universidade de Toronto, no Canada,
e publicado pela revista Psychological Sciense, mostra que a crenga em Deus
reduz a ansiedade e o estresse. O levantamento, feito com ateus e membros
de diferentes religides, mostrou que quem nao tem uma crenca apresenta
uma menor atividade na regido do cértex cingulado anterior — area do cérebro
que regula a sensacdo de vigilia e ansiedade diante dos desafios. Os
religiosos se mostravam mais tranquilos e confiantes.

Dessa forma, a prevencao do estresse pode ocorrer por meio da influéncia
da espiritualidade, agindo na conexdo com o transcendente e intervindo em quadros
ativos de agentes estressores, seja nas atividades operacionais, seja nas atividades
administrativas.

Aliado a isso, “[...] as doencas relacionadas ao estresse, especialmente as
cardiovasculares, como a hipertensao, o infarto do miocardio e o derrame, [...] se
beneficiam dos efeitos de uma espiritualidade bem desenvolvida.” (SAAD apud
SORG, 2009, p. 76).
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Grafico 7 — Participagao em curso operacional

38%

= Sim = Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

No Grafico 7 esta exposto o quantitativo percentual, entre os pesquisados,
de policiais que ja participaram de algum curso operacional, quer voltado ao
policiamento montado, quer voltado ao policiamento ostensivo especializado. De
acordo com as informagdes, a maior parcela dos entrevistados (62%) ja integraram
algum curso operacional, ja que, no contexto do 12 RPMont, constitui um pré-requisito
para compor o efetivo da UPM, sobretudo, por ter contato com as peculiaridades
atinentes a esse tipo de policiamento, devendo cumprir a carga horaria minima
exigida, contemplando disciplinas como: Choque Montado, equitacdo, doma do
equino, policiamento ostensivo montado, entre outros.

Todavia, por necessidade de policiais para a UPM, foi arbitrado que
policiais militares sem o curso (38%) também poderiam integrar as fileiras do
Regimento, ressaltando-se que, assim que surgisse edital especifico para a
consecucao do curso, esses militares deveriam fazé-lo. A necessidade de classificar
a amostra nesses dois grupos esta relacionada ao exercicio da espiritualidade durante
essa etapa vivenciada, uma vez que esse processo exige, em proporcoes
avassaladoras, o equilibrio mental, fisico e espiritual dos tentantes, segundo as
observacgdes de Turner (1974, p. 127):

Os ordalios e humilhagbes, com frequéncia de carater grosseiramente
fisiologicos, a que os nedfitos sdo submetidos, representam em parte a
destruicdo de uma condicdo anterior e, em parte, a témpera da esséncia
deles, a fim de prepara-los para enfrentar as novas responsabilidades e
refred-los de antemao, para ndo abusarem de seus novos privilégios. E
preciso mostrar-lhes que, por si mesmos, sao barro ou pé, simples matéria,
cuja forma Ihes é impressa pela sociedade
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Diante daqueles que ja participaram de algum curso operacional (62%), foi
perguntado se, em algum momento, utilizaram-se da espiritualidade. Para tal
questionamento, a resposta foi undnime ao dizerem “sim”. Exemplo disso, o
Participante 4 exprimiu que “[...] precisamos ter uma resiliéncia muito grande! Eu fui
bem praticante da espiritualidade, mas como minha turma eram de pessoas bem
receptivas (oragao em conjunto) e um momento de oragao, independente de tudo.”

Igualmente, o Participante 10 declarou que “[...] demais! Com certeza!
Tinha os momentos de pico, com picos de grande estresse, vontade de desistir
durante o curso, nao basta a parte [siléncio], a mental, ligado a espiritual. Foi em todo
tempo! Deus estava comigo.” Assim, percebe-se que a espiritualidade atua

diretamente nos momentos de crise, mormente, no rompimento dos proprios limites:

Também é necessario compreender que a espiritualidade, como aspecto da
vida humana, esta intimamente ligada a busca pela transcendéncia e
superacao dos limites e ambiguidades da proépria vida. Por isso, a concepgéao
da ideia de Deus representa também a idealizagdo de uma presenga comum
a todas as formas de vida que esta para além da finitude e da existéncia da
propria vida como o ser humano a conhece. Nesse sentido, a espiritualidade
seria o processo de desenvolvimento onde o ser humano se realiza na busca
por essa transcendéncia e superacao de seus proprios limites. (MENDES;
PIEPER, 2020, p. 96).

Diante dos fatos supracitados, constatou-se que a espiritualidade tem a
capacidade de ir alem de uma simples préatica religiosa, podendo proporcionar
beneficios fisioldégicos e psicoldégicos aqueles que fazem uso dela. Similarmente,
averiguou-se que os pesquisados compreendem bem sua agdo na prevengao do
estresse, bem como entendem que a qualidade de vida também esta relacionada a
ligagdo com o numinoso. Tudo isso contribuiu para o aprofundamento cientifico desse
meio nao farmacol6gico de intervencdo em problemas, transtornos e enfermidades

pertinentes aos seres humanos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No periodo hodierno, observa-se que a sociedade tem vivenciado cada vez
mais problemas atrelados as atividades cotidianas, sobretudo, desenvolvendo
problemas relacionados a condigdo salutar do individuo. Tal fato se reflete na
incidéncia de transtornos psicol6gicos nao importando o género, idade, condicéo
social e nivel de instrugéo.

Esse cenario se torna ainda mais complexo quando se analisa os
profissionais da Seguranga Publica, particularmente, os policiais militares. Homens e
mulheres que possuem o dever constitucional de preservar a ordem publica através
do policiamento ostensivo, a qualquer hora do dia ou da noite, em area urbana ou
rural, sob o juramento de sacrificar a propria vida em razao da salvaguarda de direitos
e garantias fundamentais previstos no ordenamento juridico.

Inicialmente, notou-se que a atividade policial é extenuante e cansativa, ja
que lida diretamente com sujeitos em situacao de marginalizagao, exclusao ou mesmo
em condi¢des peculiares que potencializam o cometimento de delitos, o que
impulsiona a periculosidade dessa profissdo. Nesse fulcro, percebeu-se que
estatisticas comprovam a incidéncia de imbrdglios ligados a saude mental, urgindo
que a pauta seja discutida, principalmente, por culminar, em muitos casos, no suicidio.

Com efeito, o presente trabalho académico, cujo problema de pesquisa foi
direcionado a espiritualidade, objetivou tracar um processo metodoldgico coerente
para a consecucdo dos objetivos gerais e especificos nele contemplados. A guisa
disso, a pesquisa levantamento, sob a perspectiva técnica de aplicacdo de
questionario, contribuiu para a consolidacao das percepcdes dos policiais militares do
12 RPMont.

Outrossim, o problema discutido também foi fundamentado na pesquisa
bibliografica, por intermédio de levantamento bibliografico, para a compreensao do
que é discutido entre os principais autores que tratam da espiritualidade no individuo
e na sociedade. Exemplo disso, utilizou-se como referencial tedrico: Boff (2001),
Durkheim (2003), Jung (1978), Kivitz (2006), Otto (2007), Sheldrake (2005), Tillich
(1984), entre outros. O juizo critico desses autores contribuiu efetivamente para o
aprofundamento tedrico, bem como permitiu que a pesquisa fosse melhor subsidiada
a partir de diferentes perspectivas quanto ao conceito da espiritualidade e seus

impactos na vida humana.
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Além disso, a pesquisa retratou o contexto vigente nas corporagdes
militares, ao visualizar como ocorre a assisténcia espiritual, assim como se percebeu
que existe um elo entre a espiritualidade e a qualidade de vida do policial militar.
Todavia, o agente policial vive intensamente sob efeito do estresse ocupacional,
proporcionado pela carga de trabalho degradante que, em muitos casos, produz
efeitos fisioldgicos, psicoldgicos e emocionais nesses individuos.

A partir de uma abordagem quantitativa, péde-se mensurar o espaco
amostral pesquisado. Nesse meandro, constatou-se que a parcela majoritaria de
policiais militares € do sexo masculino, além de que grande parte deles possui
formacao intelectual superior. Ademais, percebeu-se que o quantitativo de sujeitos
que aderem a algum tipo de religiao é quase absoluto, sendo o cristianismo catdlico a
mais expressiva entre 0s pesquisados.

Todavia, notou-se que os policiais possuem niveis de estresse latente,
resultando diretamente na qualidade de vida atestada na pesquisa, posto que nenhum
pesquisado a considerava “excelente”. A mudanga de paradigma quanto a atuagao da
Capelania Militar foi evidente, mormente, por muitos policiais a considerarem
dispensavel, em consonéancia com a liberdade religiosa positivada nas legislacdes
brasileiras.

Em termos qualitativos, é possivel assegurar que os participantes
acreditam que a atividade policial militar € um elemento impulsionador do estresse.
Compreendem também que a espiritualidade é necesséaria para a prevengao do
estresse favorecendo melhorias para a qualidade de vida.

No tocante aos objetivos especificos, pode-se afirmar que todos
foram atingidos. O primeiro teve como finalidade investigar as conexdes existentes
entre o estresse e a capacidade de reabilitacdo por meio da pratica da espiritualidade.
A explicagao situa-se na secéo 5.2.2, ja que essa conexao é marcadamente presente,
uma vez que o estresse ocupacional € intrinseco a atividade policial, porém, mediante
0 exercicio da espiritualidade, é possivel aferir uma melhora significativa da qualidade
de vida, reduzindo os agentes estressores.
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O segundo foi identificar a aplicagcdo da espiritualidade ao cotidiano dos
policiais do 1° RPMont. A explicagdo situa-se na sec¢ao 5.2.2, posto que, mesmo
tratando-se de uma Unidade Especializada, os servidores publicos exercitavam a
espiritualidade durante cursos operacionais, no servico diario, em casa ou em templos
religiosos. Além disso, a maioria dos pesquisados julga essencial o servico da
Capelania Militar na PMMA.

O terceiro buscou verificar a atuacao da espiritualidade na prevencao do
estresse. A explicacdo situa-se na secédo 5.2.2, observando-se que todos os
participantes constataram que a espiritualidade auxilia na prevengéo do estresse, a
partir de experiéncias individuais, bem como concordam que seus efeitos benéficos
vao além do estresse ocupacional, chegando a intervir em transtornos psicolégicos
ativos.

Mediante fatos expostos, evidencia-se a atuacdo da espiritualidade na
prevencao do estresse, bem como os seus efeitos na qualidade de vida do policial
militar, em uma perspectiva analitica das percep¢des dos policiais do 12 RPMont
acerca da dimensao espiritual e sua relacéo transcendente.

Destarte, é insofismavel que o tema espiritualidade consiste em um
elemento salutar a corporacdo PMMA, cuja atuagdo se da por meio da Capelania
Militar, em um ambito de assisténcia religiosa e espiritual, sendo fulcral a expansao
de atividades que nao estejam limitadas a cerimbnias militares, contudo, em acodes
rotineiras que potencializem os beneficios psicolégicos e espirituais desse fenémeno.

Portanto, esta pesquisa académica foi plausivel em raz&o da acessibilidade
ao material bibliogréafico e a participacéo dos entrevistados na pesquisa levantamento.
Refere-se a uma pauta contemporanea e de grande valia na sociedade como um todo,
principalmente, nos termos da policia militar brasileira. Desse modo, € essencial que
mais pesquisadores estejam engajados com o tema, examinando-o a fundo com o

escopo de produzirem novos estudos/pesquisas.
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APENDICE A - CARTA DE ACEITE

Prezado colaborador, solicito sua colaboracéo para responder a pesquisa académica
denominada: "A ATUACAO DA ESPIRITUALIDADE NA PREVENCAO DO
ESTRESSE E SEUS EFEITOS NA QUALIDADE DA VIDA POLICIAL MILITAR: uma
analise sobre as percepgdes dos policiais do 1° Regimento de Policia Montada”, que
se encontra sob minha responsabilidade, Paulo Sila da Silva Alves Junior, e sob a
orientagdo da Profa. Ma. Maria de Fatima Ribeiro dos Santos. A pesquisa tem como
objetivo fundamentar a construgdo de Trabalho de Conclusdo de Curso, para a
obtencéo do titulo de bacharel em Seguranca Publica pela Universidade Estadual do
Maranhao e Academia de Policia Militar “Goncalves Dias”.

N&o havera custo, bonificacdo ou remuneracao para fazer parte da amostra deste
estudo. Caso aceite participar, vocé devera responder a esse formulario, fornecido a
vocé por meio impresso, com dados relevantes para a compreensao do fenémeno em
analise para a producao dessa pesquisa. O sigilo do entrevistado sera mantido e em
hipétese alguma sera identificado. Todas as suas explicagbes serdo examinadas

juntamente com as dos demais integrantes.

A partir desses termos, ao participar, vocé concorda com a divulgacdo das
informacgdes coletadas relacionadas a sua participagéo nesse estudo. Outrossim, em
qualquer ocasiao o participante pode entrar em contato com o pesquisador a fim de

pedir uma copia deste termo de consentimento.
Contato: Paulo Sila da Silva Alves Junior, e-mail: contate.paulojunior@outlook.com.
Fone: 98 9-8205-7711.

Solicito sua colaboracdo e autorizagdo para concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido:

a) Li o TCLE e concordo em patrticipar da pesquisa.

b) Nao concordo em participar da pesquisa.
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APENDICE B - QUESTIONARIO

Esse questionario objetiva amparar a construcao de Trabalho de Conclusédo de Curso
denominado "A ATUACAO DA ESPIRITUALIDADE NA PREVENCAO DO
ESTRESSE E SEUS EFEITOS NA QUALIDADE DA VIDA POLICIAL MILITAR: uma
analise sobre as percepcoes dos policiais do 1° Regimento de Policia Montada” do
Curso de Formacao de Oficiais da Policia Militar, com o fito de obter o grau de bacharel
em Seguranga Publica pela Universidade Estadual do Maranhdo e Academia de
Policia Militar “Gongalves Dias”, com o escopo de investigar as percep¢des dos
policiais do 12 Regimento de Policia Montada (1 RPMont) sobre a atuacdo da

espiritualidade na prevencéo do estresse, assim como visualizando seus efeitos.
1 DADOS DE IDENTIFICAGAO
1.1 Qual o seu sexo?

Feminino ( )

Masculino ()

1.2 Qual o seu nivel de escolaridade?
Ensino médio completo ()

Ensino superior incompleto ()

Ensino superior completo ()

Pés-graduacéo ()

1.3 Qual sua religido?
Cristao catdlico ()

Cristao protestante ()
Agnéstico ()

Religido de matriz africana ()
N&o possuo religiao ()

Qutros ()
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2 ESTRESSE, QUALIDADE DE VIDA E ESPIRITUALIDADE
2.1 Como vocé considera o seu nivel de estresse?

Altissimo ()

Alto ()

Toleravel ()

Normal ()

2.2 Como vocé considera sua qualidade de vida?

Excelente ()

Satisfatéria ()

Péssima ()

2.3 Vocé acredita que a atividade policial militar constitui um elemento impulsionador
de estresse? Justifique.

2.4 Vocé compreende o0 que seja espiritualidade? Justifique.

2.5 Vocé julga necessario o exercicio da espiritualidade para a melhora da qualidade
de vida? Justifique.

2.6 Como vocé percebe a atuacao da espiritualidade através da Capelania Militar em
uma Unidade Especializada?

Fundamental ()
Dispensavel ()

2.7 Vocé entende que a espiritualidade atua na prevengédo do estresse da tropa?
Justifique.

2.8 Vocé ja participou de algum curso operacional?
Sim ()
Nao ()

2.9 Caso a resposta anterior seja positiva, vocé utilizou da espiritualidade durante o
curso?



