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RESUMO

O aleitamento exclusivo nos seis primeiros anos é de suma importancia tanto para a
saude do recém-nascido quanto da mae, entretanto, devido a alguns fatores, tais
como rotina pessoal, presenca de fissuras nos mamilos e falta de apoio familiar,
tendem a influenciar no desmame precoce. Diante disso, o presente trabalho teve
como objetivo identificar os desafios enfrentados pelas mées em aleitamento materno
exclusivo de criancas de 0 a 6 meses. Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio,
documental, do tipo revisdo sistematica de literatura. A questdo norteadora seguiu a
estratégia PICO, sendo a seguinte: Quais os desafios enfrentados pelas méaes na
amamentacao exclusiva de criancas de 0 a 6 meses? A revisao foi organizada de
acordo com a recomendacgao PRISMA, a busca se deu nas bases de dados MEDLINE,
BDENF e LILACAS, foram utilizados descritores padronizados no DESC. Os critérios
de elegibilidade foram estudos pulicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e
portugués, foram excluidos teses, disserta¢des, ensaios tedricos e trabalhos que nao
estavam disponiveis na integra. A selecdo dos estudos foi feita de forma
independente, por dois revisores. Os dados foram extraidos por meio de um formulério
adaptado, a qualidade metodoldgica foi realizada com base no sistema GRADE e o
risco de viés através da ferramenta Rob2. Foram selecionados 11 estudos para
compor a revisao sistematica, sendo a maioria dos trabalhos com o delineamento
metodoldgico do tipo qualitativo e estudo observacional, publicados em periédicos da
enfermagem. Quanto ao risco de viés, os estudos apresentaram baixo, entretanto
muitos estudos tiveram viés incerto, devido a auséncia de informacdes. Quanto as
principais dificuldades relacionadas ao aleitamento materno exclusivo, os estudos
evidenciaram principalmente as seguintes: problemas socioafetivos, ingurgitamento
mamario e lesbes mamilares, pouca producao de leite, ma pega, necessidade de
trabalhar fora, tipo de mamilo e dificuldade ao executar a técnica de amamentagao.
Diante disso, ressalta-se que o0 processo de amamentacdo deve ocorrer com a
participacdo de toda a familia, principalmente do parceiro, uma vez que a
amamentacdo exclusiva tem um impacto significativo na salude da crianga,

promovendo beneficios para o desenvolvimento do recém-nascido.

Palavras-chave: aleitamento materno; desafios; amamentacao.



ABSTRACT

Exclusive breastfeeding in the first six months is of utmost importance for the health of
both the newborn and the mother. However, due to several factors such as personal
routine, presence of nipple fissures, and lack of family support, early weaning tends to
occur. Therefore, the objective of this study was to identify the challenges faced by
mothers in exclusive breastfeeding of children aged 0 to 6 months. This is a descriptive,
exploratory, and documentary study, using a systematic literature review approach.
The guiding question followed the PICO strategy: What are the challenges faced by
mothers in the exclusive breastfeeding of children aged 0 to 6 months? The review
was organized according to the PRISMA recommendation, and the search was
conducted in the MEDLINE, BDENF, and LILACS databases, using standardized
descriptors from the DESC. Eligibility criteria included studies published in the last five
years, in English and Portuguese, excluding theses, dissertations, theoretical essays,
and studies not available in full. The selection of studies was carried out independently
by two reviewers. Data were extracted using an adapted form, and methodological
quality was assessed based on the GRADE system, with the risk of bias evaluated
using the Rob2 tool. Eleven studies were selected for the systematic review, most of
which employed a qualitative methodological design and observational study,
published in nursing journals. Regarding the risk of bias, the studies presented low
risk; however, many studies had uncertain bias due to the lack of information. The main
difficulties related to exclusive breastfeeding highlighted by the studies were socio-
affective problems, breast engorgement and nipple injuries, low milk production, poor
latch, need to work outside the home, nipple type, and difficulty in executing the
breastfeeding technique. Thus, it is emphasized that the breastfeeding process should
involve the entire family, especially the partner, as exclusive breastfeeding has a
significant impact on the child's health, promoting benefits for the newborn's

development.

Keywords: breastfeeding; challenges; nursing.
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1 INTRODUCAO

O leite materno humano é amplamente reconhecido como a melhor forma
de nutricdo para bebés recém-nascidos, pois fornece uma nutricdo completa e
transmite fatores protetores de saude, incluindo probidticos, essenciais para o
desenvolvimento infantil (Ferradj, 2022).

Portanto, a amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida é
amplamente reconhecida como fundamental para a saude e o desenvolvimento
infantil. No entanto, apesar dos inimeros beneficios associados a essa pratica, muitas
maes enfrentam uma série de desafios que podem comprometer sua capacidade de
manter a amamentagao exclusiva durante esse periodo crucial. Esses desafios podem
variar desde questodes fisicas, como problemas de mamadas e desconforto mamario,
até fatores psicossociais, como falta de apoio familiar e pressdes sociais.

Observa-se que algumas condi¢des relacionadas com o cotidiano, como a
rotina pessoal e profissional, a convivéncia e a falta de apoio de familiares as maes,
podem ser vistos como algo negativo para o fortalecimento da amamentacao,
consequentemente consegue ser uma influéncia que impede de alcancgar o processo
desejavel e recomendado, embora a pratica da amamentacdo traga exemplos
positivos para mae e filho (De lima et al., 2019).

Visando abordar a probleméatica sobre como os desafios enfrentados pelas
maes podem influenciar no processo da amamentacao exclusiva. O seguinte trabalho
justifica-se pelos diversos fatores associados ao desmame precoce, como 0 uso da
chupeta, a hospitalizagdo da crianga, o nivel educacional da mae, a presenca de
sintomas depressivos, a influéncia das avos, complicacbes nas mamas pds-parto e,
especialmente, os mitos e crencas culturais em torno do aleitamento materno. Esses
ultimos, em particular, emergem como elementos significativos no cotidiano das
gestantes, podendo contribuir para o0 desmame precoce. Portanto, é essencial uma
analise detalhada desses mitos e crengas a fim de desenvolver estratégias eficazes
para mitigar suas consequéncias prejudiciais (Gondim; Canhoto; Cavalcanti, 2021).

O estudo sistematizado sobre a relagdo do desmame precoce e esses
grandes problemas encarados na vida dessas maes sao relevantes, tendo
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significAncia para a saude publica como um aspecto negativo. A importancia de
compreender os desafios enfrentados no desenvolvimento e crescimento das
criangas, destacando sua relevancia para a saude publica. A necessidade de
identificar os principais fatores que contribuem para esse quadro, visando a
elaboracao de medidas eficazes. Ao evitar complica¢des ao longo do desenvolvimento
infantil, é possivel promover respostas positivas para esse processo complexo, o que
é crucial para o bem-estar das maes e de suas criancgas.

O interesse para realizacao deste trabalho surgiu a partir de um curso de
nutricdo para criangas menores de 2 anos, no ano de 2023, cuja finalidade era expor
as recomendagbes do guia alimentar e a relevancia da alimentagdo adequada e
saudavel para o aprimoramento das praticas dos profissionais na assisténcia e
educacao da populacao, isso me fez refletir sobre a importancia do aleitamento
materno exclusivo (AME) diante dos momentos desafiadores experimentados pelas
maes. Desta forma, o trabalho é baseado na importancia da nutricado do aleitamento
materno exclusivo para a saude da crianga, em decorréncia das grandes dificuldades
enfrentadas pelas maes, como justificativa para o alto nivel de desmame precoce e
de dar seguimento exclusivo da amamentacdo até os seis meses, evitando
complica¢des ao longo do desenvolvimento e crescimento da crianga, identificando
especificamente os principais desafios que levam a esse quadro relevante para a
saude publica. Assim, o estudo investigativo pode revelar os principais pontos
responsaveis por esse contexto, oferecendo melhor compreensao e contribuindo para
que as medidas sejam planejadas, trazendo respostas positivas para esse processo
complexo presente na vida das maes.

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa é identificar os desafios das maes
no aleitamento exclusivo em criancas de 0 a 6 meses. Assim a presente pesquisa
pretende responder a seguinte questdo norteadora: Quais desafios as maéaes

enfrentam na amamentacao exclusiva de criancas de 0 a 6 meses?



15

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Identificar os desafios enfrentados pelas maes em aleitamento exclusivo de

criancas de 0 a 6 meses.

2.1 Objetivos especificos

o Listar os principais motivos que levam as maes a supressao parcial ou completa

da amamentacao;

o Compreender como se faz a participagcdo da familia no processo de
amamentacao;
o Investigar os fatores psicossociais que influenciam a capacidade das méaes de

manter a amamentacao exclusiva;
o Correlacionar o impacto que a amamentagdo exclusiva tem na saude da

crianga.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Impactos do aleitamento materno exclusivo (AME) na saude da crianca e da

mae

O leite materno divide-se em trés estagios: a primeira fase do leite é
denominada colostro geralmente € produzida de 3 a 7 dias apds o nascimento do
bebé. A segunda fase € o de transicdo que acontece no periodo do quinto ao décimo
quinto dia. O ultimo é denominado leite maduro e sua producéo ocorre no inicio do
décimo quinto dia. Esses leites garantem uma dieta balanceada, por ser composto de
fatores antimicrobianos, agentes anti-inflamatérios, enzimas digestivas, horménios e
fatores de crescimento, essa composicao pode variar em cada um desses estagios
(Postal et al., 2021).

O leite materno (LM) é um alimento rico, extremamente nutritivo e colabora
diretamente com o sistema imune do bebé, devendo ser consumido unicamente até o
primeiro semestre de vida, com a necessidade de ser complementado apds esse
periodo até no minimo dois anos, sua importancia vai além da saude da crianga,
englobando a saude da mae, gerando mais afeto e ofertando uma vida saudavel para
os dois (De Sousa et al., 2021).

Esse é o unico tipo de alimentacdo que o bebé consome capaz de suprir
todas as caréncias nutricionais durante a primeira fase da vida, independentemente
dos alimentos industrializados. Gerado de maneira natural pelo organismo feminino,
ele é composto por células de defesa e outras substancias que protegem o bebé
enquanto estd sendo amamentado, prevenindo diarreias, infec¢des respiratérias,
infeccdes de ouvido (otites) e outras. Além disso, também ajuda a prevenir doencas
na vida adulta (Brasil, 2019).

Essa fonte de alimentagao natural, que geralmente ocorre desde o primeiro
contato da mae com os bebés apds o nascimento, diminui as chances de O6bito
neonatal devido a composicdo do leite, que possui um mecanismo protetor. No
entanto, embora nao seja recomendada a introducao de alimentos sélidos ou liquidos
até o primeiro semestre, ha algumas excec¢des quando se trata de gotas ou xaropes
contendo vitaminas, sais de reidratacao oral, suplementos minerais ou medicamentos
(Jesus; Mosca; Forte, 2022).
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O Aleitamento Materno (AM), apesar de ser muitas vezes confundido com
a Amamentaco, inclusive por profissionais de satde. E valido ressaltar que ha uma
distincdo entre essas duas acbes, o AM € a oferta do leite ao bebé seja por doacgéo
ou extraido diretamente da méae, onde nao tem a sucgao direta pelo bebé da mama
da mae, e sim ofertada indiretamente por outros meios, como o caso de mamadeiras
e copinhos (Morais; Guirardi; Miranda, 2020).

Segundo Brasil (2009) o aleitamento materno se apresenta em quatro tipos,
baseado conforme as definicbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
amplamente aceitas pelo mundo inteiro, sdo eles: o aleitamento exclusivo,
predominante, complementado e misto.

Aleitamento materno exclusivo: quando a crianca recebe alimentagcao
unicamente de leite materno ou por meio da ordenha, sem adicionar quaisquer outros
liquidos e solidos.

Aleitamento materno predominante: quando a crianga é alimentada do leite
materno, agua ou outras bebidas que contenham agua, sucos de frutas e fluidos
rituais.

Aleitamento materno complementado: quando a crianga é alimentada com
o leite materno, qualquer alimento sélido ou semissélido, sem intencdo de fazer a
substituicdo, mas com o objetivo de complementacao.

Aleitamento materno misto: quando a crianca é alimentada com leite
materno ou qualquer tipo de leite.

Ainda que exista a diferencga entre essas formas de ofertar leite a crianca.
A pratica de oferecer exclusivamente leite materno ao bebé até os seis meses de
idade, seja diretamente da mama ou por meio de ordenha, sem a introducao de outros
liquidos ou alimentos sélidos, é percebida como uma opgao que favorece o bem-estar
tanto do lactente quanto da mae. Ademais, essa acéo representa uma medida de
protecdo ao manter o bebé proximo a mé&e. Durante o processo de desmame e
separacgdo do filho, a mulher pode enfrentar outras perdas, especialmente aquelas
relacionadas aos lacos com seu contexto de referéncia e consigo mesma (De
Menezes; Coelho; Lobo, 2019).

Com base nas orientacbes da Caderneta de Saude da Crianca, €
ressaltado que a ordenha do leite materno representa uma alternativa viavel tanto para

suprir as necessidades nutricionais dos lactentes cujas maes estdo ausentes, quanto
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para prevenir complicagbes mamarias. E enfatizado que, embora seja um
procedimento simples, requer cuidados desde a extracdo do leite até o seu
armazenamento, exigindo conhecimento, disposicdo e dedicacdo por parte das
lactantes para realiza-lo adequadamente (Alves, 2019).

Percebe-se que o AME € essencial para crianga crescer, se desenvolver e
prevenir de doencas infecciosas e alérgicas, portanto sem a necessidade de substituir
por outro alimento, sendo que quando elas sao nutridas somente com o leite materno
tém o melhor desenvolvimento e crescimento, em relacdo a outras criancas que nao
tiveram a amamentacao exclusiva, esse processo € mais lento (Do Nascimento et al.,
2021).

O impacto que o aleitamento tem para saude, vai muito além da vida da
crianga, concomitantemente na vida da mae, esse fato tendo em vista que além da
protecdo imune contra agentes patoldgicos e nocivos para saude do lactente no inicio
diante de exposigdes, prevenindo também durante o crescimento do bebé até a fase
adulta, simultaneamente, a saude da mulher é contemplada com a pratica da
amamentacao, com a oferta da prevencao de doencas e retorno normal mais rapido
de alteragdes fisiologicas e anatdbmicas devido a consequéncia da gravidez (Barros,
2021)

Podendo observar que néao é simplesmente garantir o abastecimento para
suprir as necessidades do sistema digestivo, essa etapa abrange todo o sistema
imunoldgico e a evolucao da saude mental e fisica, trazendo sobremodo efeitos para
saude da mée (Lima et al., 2021). Sendo que a supressdo do aleitamento pode gerar
consequéncias graves para o bebé, uma delas é relacionada a obesidade infantil, isso
acontece por meio da composicao de bioativos (um exemplo é a leptina) no leite que
fortalece a prevencao (Souza; Molero; Gongalves, 2021)

Tendo em vista que a amamentacdo contribui para evitar certas
enfermidades na mulher, diminuindo as probabilidades de desenvolver, no futuro,
cancer de mama, ovario e utero, além de diabetes tipo 2. A pratica exclusiva de
amamentagdo nos primeiros 6 meses pode ampliar o intervalo entre gestagoes.
Quanto mais prolongado for o periodo de amamentagédo, maiores serao os beneficios
para a saude da mulher. Além disso, amamentar pode ser benéfico para a saude
mental da mulher, elevando sua autovalorizacdo e seguranca, fatores essenciais para

sua autonomia (Brasil, 2019).
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Nos estudos de Aguiar e David (2021) revelam que se as nutrizes
seguissem as recomendagdes sobre amamentagao estabelecidas pela OMS em
realizar essa pratica exclusivamente era possivel impedir cerca de 20 mil ébitos
decorrentes de neoplasias mamarias. Apesar dos numeros serem insuficientes, hoje
em dia, a pratica da amamentagéo salva, em média, 19.464 mulheres de cancer de
mama anualmente, em 75 paises de renda média e baixa.

Assim sendo, percebe-se que é necessario um cuidado mais preciso em
relagdo a demandas necessarias das maes, durante o periodo de aleitamento
enquanto a mesma durante a hospitalizacdo, identificando e resolvendo esses
problemas precocemente para evitar o desmame precoce do filho (Barroso; Alves,
2020).

3.2 Desmame precoce

Podemos perceber que os efeitos adversos do desmame precoce
constituem uma séria questao de saude que atinge mais de um publico especifico.
Como descreve Cavalcante (2019), esse fato refere-se quanto a cessacdo da
amamentacao direta da mama, antes que a crianc¢a atinja a idade de seis meses, seja
por escolha da mée ou de outra pessoa, e independentemente do motivo para essa
interrupgéo. Araujo et al. (2021) reafirma que o desmame precoce persiste como um
desafio de saude publica, uma vez que as maes enfrentam e lidam com os fatores e
0s obstaculos que afetam o aleitamento.

O desmame antes do prazo minimo recomendado traz alteracdes
irreversiveis no caso de alergias alimentares, desenvolvimento motor-oral incompleto
e até consequéncias letais para vida do bebé, com o crescimento do indice de
mortalidade infantil, relacionados a diarreia e hospitalizacao (Silva, 2020).

O estudo de Nunes e Riquette (2020) aponta que somente as criangas que
nao tiveram a amamentagéo exclusiva adquiriram uma alergia a pele, sendo assim
pode-se evidenciar que o leite pode oferecer uma protecdo contra alergias de pele
para os bebés que seguem a amamentagao exclusiva.

Os habitos alimentares saudaveis sdo introduzidos na vida da crianca
através das experiéncias alimentares nos primeiros doze meses com a oferta de uma

dieta com alimentos naturais e minimamente processados, nesse periodo que a
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alimentacdo complementar comeca a ter diversidade, sendo enraizado até a vida
adulta (Patricio; Leonel, 2023).

Conforme Sabarense e Ferreira (2022) esses habitos sdo estabelecidos
nos primeiros 24 meses de vida do lactente para ele se desenvolver e crescer
adequadamente saudavel, é nessa etapa que deve ser adquirida a educagéo
alimentar, essa agéo parte primariamente dos profissionais de saude, fortalecendo o
esclarecimento para os pais a respeito dos perigos de uma nao alimentagao
complementar.

Dessa forma, a ingestao constante de alimentos ultraprocessados pela
crianga € identificado até mesmo na fase que é destinado ao aleitamento exclusivo,
podendo notar que essa pratica ndo esta sendo feito corretamente na nutricado do
bebé, causando problemas futuros no bem-estar da crianga, se nao seguido as

recomendag¢des (Machado, 2020).

3.3 Fatores facilitadores e barreiras a amamentacao exclusiva

Diante das transformacdes contemporaneas, a introducao do leite artificial
pode ser associada aos diversos papéis que as mulheres desempenham atualmente.
Nesse contexto, ha uma busca por alternativas, incluindo a substituicdo do
aleitamento exclusivo pela introducédo precoce de alimentos, como o leite artificial,
devido a percepgao equivocada de praticidade. Além disso, destaca-se a relutancia
das lactantes em procurar profissionais qualificados para orienta-las nessa transicao,
sem considerar integralmente os potenciais riscos a saude da crianca (Alves, 2019).

Existem varios fatores que influenciam nesse processo de aleitamento
materno, os mais recorrentes que podem atrapalhar esse processamento sdo 0s
demograficos, socioeconémicos, culturais, fisioldégicos, obstétricos, assim como os
fatores pessoais, 0s coletivos e também de atencdo ao pré-natal, entre outros que
podem interferir, apesar desse momento entre mae e filho proporcionar inUmeros
beneficios para saude de ambos nem sempre segue o padrao esperado (Barros,
2021).

A falta de informacdes necessarias para as mulheres que estdo em fase de
amamentacao ou para o grupo familiar, assim como as influéncias culturais, acabam

sendo pontos desfavoraveis para o correto seguimento do aleitamento. Dessa forma,
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orientacdes e instrugdes precisas sobre como superar os empecilhos e que ajudem
as nutrizes a amamentar de forma mais qualificada contribuem para vencer cada um
desses obstaculos. Entretanto, os individuos que estao inseridos no ciclo diario desse
processo materno estdo diretamente envolvidos na participacdao do aleitamento,
podendo apoiar positivamente ou dificultar com crencas que prejudicam a agéo da
puérpera no ambito fisico e emocional (Bortoli; Poplaski; Balotin, 2019).

Segundo Feitosa, Da Silva e Da Silva (2020) apontam em seu estudo
alguns pontos que podem influenciar para que o ato da amamentacao seja precoce,
0s principais impasses tém relacdo com sucgao pelo bebé na mama, formato da mama
e intercorréncias mamarias, outras problematicas tém relagdo com a parte emocional,
patoldgica, fisica e também social/cultural.

De acordo com Souza et al. (2023) no periodo inicial de vida da crianga, é
imperativo direcionar atencao as suas demandas, incluindo o olhar da propria mae.
Ademais, ressalta-se a importancia das praticas de saude em reconhecer e valorizar
a mulher como mae, estabelecendo lacos de confianca que facilitem a adesao as
orientacdes e intervencdes necessarias para promover a saude tanto da mae quanto
do bebé, especialmente durante o pré-natal, momento oportuno para estabelecer essa
aproximacao.

Foi observado que ter amamentado anteriormente por um periodo
prolongado emergiu como um fator favoravel ao AME até os 6 meses. No entanto,
diversos outros aspectos foram identificados como preditores de menor probabilidade
do mesmo. Entre eles estao as dificuldades na amamentacao nos primeiros meses de
vida da criancga, a introducao precoce de chupetas, praticas para aumentar a producao
de leite e um menor comprimento ao nascer. Esses fatores reduzem a pratica do AME
até os 6 meses de vida da crianca (Gama et al., 2019).

Iniciativas voltadas para a promoc¢do do aleitamento materno, como o
Método Canguru, destacam-se pela sua énfase na humanizagdo do cuidado e na
constante presenga materna, contribuindo para reduzir o risco de desmame precoce
entre maes que aderem as trés etapas do programa (Souza et al., 2021).

Desta forma, as Salas de Apoio a Amamentagcédo (SAA) contribuem para
prolongar a amamentacdo. Apesar disso, nem todas as mulheres em licenga
maternidade as utilizam. Contudo, observamos que existe uma parcela importante de

mulheres trabalhadoras que utilizam as SAA e que desejam manter a amamentacao
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até os dois anos ou mais, conforme recomendagbes do MS. Assim, as SAA
apresentam uma 6tima oportunidade para prolongar a amamentagédo, de modo que
tal estratégia deve ser estimulada e promovida (Souza, 2021).

De acordo com Murari et al. (2021) em seu estudo feito com maes
adolescentes e adultas, é notorio observar que a introducéo de agua e cha as criangas
de até 90 dias ap6s o parto é influenciado por diferentes motivos, as maes
adolescentes alegam ser aconselhadas por outras pessoas do seu convivio. Ja as
adultas aderem a esses habitos por motivos pessoais da crianca, € nos 180 dias a

oferta de leite ndo materno € por vontade da méae.

3.4 Atuacao da enfermagem na promocao do aleitamento materno exclusivo

No contexto atual, o aleitamento materno representa uma das atividades
mais importantes da atencéo primaria em saude. Portanto, o baixo nivel para aderir
ao AME se configura como uma fragilizagdo na saude das comunidades e da
populacao, exigindo a criacao de estratégias para transformar esse cenario (Souza et
al., 2019).

A Enfermagem é uma das categorias de profissionais que mais interage
para promover, proteger e apoiar o aleitamento materno, atuando em hospitais,
Unidades Basicas de Saude e até mesmo na assisténcia domiciliar (Barroso; Alves,
2020).

Dentro dessa realidade, as politicas publicas e os profissionais de saude
sdo atores fundamentais no controle e na garantia do aleitamento exclusivo até o
primeiro semestre de vida do bebé, assim como na promoc¢édo de uma alimentagéo
complementar saudavel até os dois anos. Isso é crucial devido aos casos em que
criangas consomem alimentos como frutas e verduras durante uma fase que deveria
ser destinada a amamentacéo exclusiva (Santos et al., 2020).

Nao saber as recomendacdes corretas sobre amamentacao e alimentacao
da crianga é algo que ndo é somente das maes, ainda pode-se encontrar alguns
profissionais desatualizados sobre as orientagdes de alimentacao padrdes das fases
de nutricdo da crianca, identificando a necessidade de preparagédo profissional
adequada sobre 0 assunto que contribui significativamente para o progresso saudavel
da crianga (Garzao et al., 2023)
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Conforme relata Pereira, Ferreira e Andrade (2022) os profissionais de
salude com a implementacdo da assisténcia puerperal, executada na maioria das
vezes pela enfermagem, traz uma cooperacao significativa na reversao do fim do
aleitamento antes do primeiro semestre de vida.

Segundo Freitas (2019) é crucial que os profissionais de saude que cuidam
das puérperas estejam especialmente atentos a importancia da amamentacao,
reforcando-a como um aspecto vital. Eles devem oferecer suporte, orientacoes e
assisténcia especifica sobre a amamentagcdo, ajudando as mulheres a enfrentar
duvidas e desafios nesse processo, mas sempre respeitando suas necessidades
individuais, contexto cultural e valores.

Como afirma Bortoli, Poplaski e Balotin (2019), apesar dos obstaculos que
tornam o momento da amamentacao mais dificil para as maes, é importante que os
enfermeiros possam apoiar de maneira a transmitir as informag¢des necessarias as
parturientes, favorecendo o encorajamento para realizar a amamentacao e, assim,
trazendo beneficios para mae e filho, além de consequentemente impactar o circulo
social de modo geral. Essas iniciativas ajudam na diminuicdo das barreiras que
favorecem o desmame precoce, revertendo a situacdo com agdes que facilitem e
tornem esse processo menos dificil.

Além dessas orientagdes, aproveitar momentos oportunos, para ensinar
corretamente as técnicas de amamentagdo de maneira adequada, para prevenir
problemas nas mamas. Dessa forma, o profissional deve dialogar com as mulheres
para educa-las individualmente e coletivamente, com a participacédo da familia e do
companheiro utilizando palestras, rodas de conversa, cartilhas, panfletos, recursos
audiovisuais e acompanhamento remoto (Dias et al., 2022).

Assim, as iniciativas para promover, incentivar e apoiar o aleitamento
materno devem fazer parte dos objetivos estabelecidos pelos profissionais de saude,
durante a gravidez e no periodo pos-parto da mulher, incluindo nas consultas de
puericultura e durante a vacinacdo. Visto que esses profissionais estao
frequentemente proximos a esse publico, € crucial que acolham maes e bebés,
estejam sempre dispostos a ouvir, esclarecer duvidas e aliviar preocupagdes que
possam surgir. Além disso, é importante estimular a troca de experiéncias e realizar

avaliagdes individualizadas quando houver necessidade (Souza et al., 2021).
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Silva et al. (2022) afirmam que a enfermagem deve adotar condutas
especificas no pré-natal, como estabelecer uma rede de suporte e acompanhamento
individualizado com familiares e parceiros. E crucial questionar sobre o desejo de
amamentar e orientar sobre os beneficios do aleitamento, o periodo adequado,
impactos do desmame precoce, producdo e manutencao do leite, e a amamentagao
na sala de parto. Além disso, € importante discutir a relevancia do alojamento
conjunto, técnicas de amamentacao, desafios, direitos dos pais e da crianca, e

incentivar o parto normal.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento experimental

A presente pesquisa se caracteriza por ser um estudo do tipo
descritivo/exploratério, documental. A Revisao constitui 0 meio para obter os subsidios
para a Pratica Baseada em Evidéncias. E uma metodologia rigorosa proposta para:
identificar os estudos sobre um tema em questado, aplicando métodos explicitos e
sistematizados de busca; avaliar a qualidade e validade desses estudos, assim como
sua aplicabilidade no contexto onde as mudangas serdo implementadas, para
selecionar os estudos que fornecerdao as Evidéncias Cientificas, disponibilizar a sua
sintese, com vistas a facilitar sua implementacao na PBE (Higgins et al., 2008).

Quanto a revisao sistematica, a mesma é caracterizada como uma sintese
critica e reprodutivel das melhores evidéncias disponiveis sobre uma questdo
especifica, a revisbes sistematica também buscam identificar lacunas sobre uma
pergunta de interesse que ainda precisa de resposta, como também identificar
perguntas adicionais que possam surgir ao longo do desenvolvimento da revisdo. E
por se tratar de um método explicito e sistematico para identificar, selecionar e avaliar
a qualidade de evidéncias, as revisdes sistematicas sdo tipicamente estudos
produzidos por uma metodologia confidvel, rigorosa e reprodutivel (Brasil, 2021).

De acordo com Prodonav e Freitas (2013), o estudo descritivo visa
descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas
de coleta de dados: questionario e observacao sistematica. Assume, em geral, a forma
de levantamento. A referente pesquisa observa, registra, analisa e ordena dados, sem
manipula-los, isto €, sem interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a frequéncia
com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas, causas, relagées com
outros fatos. Assim, para coletar tais dados, utiliza-se de técnicas especificas, dentre

as quais se destacam a entrevista, o formulario, o questionario, o teste e a observagéao.
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4.2 Questao norteadora

Para a elaboracdo da questao norteadora, foi adotada a estratégia PICo
(Tabela 1), que representa um acrénimo (Problema e/ou paciente, intervencao e
contexto), que sao elementos essencial para a constru¢do de uma pergunta para a
busca bibliografica de evidéncias (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Sendo assim, usou-
se como questdao norteadora: Quais os desafios enfrentados pelas maes na

amamentacao exclusiva de criangas de 0 a 6 meses?

Quadro 1. Descri¢do da questao norteadora segundo os componentes da estratégia
PICo. Santa Inés, Maranh&o, Brasil, 2024.

Componentes da pergunta de Descricao da pergunta do estudo

pesquisa
Paciente Maes de criancas de 0 a 6 meses
~ Desafios enfrentados na amamentacao
Intervencao .
exclusiva
Amamentacao exclusiva de criangas de 0 a
Contexto
6 meses

Fonte: Autores, 2024.

Dessa maneira, a presente revisdo foi organizada seguindo a
recomendacao Prisma (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), com elaboracao de um fluxograma em quatro etapas que estao descritas
a seguir e ilustradas na Figura 1. A recomendacao Prisma consiste em um checklist
com 27 itens e um fluxograma de quatro etapas, permitindo tanto melhorar o relato
das revisdes sistematicas como auxiliar na critica de revisdes sistematicas publicadas

(Galvao et al., 2015).

4.3 Busca na literatura

A busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), BDENF (Bases de dados da Enfermagem) e
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LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Foi
realizada no primeiro semestre de 2024. Os descritores padronizados foram
selecionados no DESC (Descritores em ciéncias da Saude), dessa forma, foram
utilizados os seguintes descritores: desafios, aleitamento materno exclusivo, maes,
lactantes. Para a busca também foram utilizadas combina¢des com os operadores
booleanos “AND” e “OR”, para posterior elaboracdo da estratégia de busca, como

descrita na tabela 2.

Quadro 2. Descritores e estratégia de busca.

DESCRITORES
DECS: desafios, aleitamento materno exclusivo, méaes, lactantes.

ESTRATEGIA DE BUSCA
(Desafios OR Dificuldades) AND (aleitamento materno exclusivo) AND
(maes OR lactante)

FONTE: Autores, 2024.

Os estudos obtidos em todas as combinagdes e bases foram selecionados
utilizando uma plataforma de reviséo disponibilizada gratuita na web, de versao Unica
chamada Rayyan Qatar Computing Research Institute (Rayyan QCRI) (Ouzzani et al.,
2016). A selecao foi realizada através da eliminacao das duplicatas, identificacao,

selecdo e avaliacdo da elegibilidade.

4.4 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos apenas estudos publicados entre 2019 e 2024, publicados
nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos os estudos que nao respondiam a
questao norteadora, nao estavam disponiveis na integra de forma gratuita, além de
estudos no formato de teses, dissertacdes, estudos de revisdo, cartas editoriais e

trabalhos publicados em anais de eventos.
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4.5 Selecao dos estudos

O processo de selecdo foi realizado de forma independente, por dois
revisores (CMM e MFGR), as discrepancias foram resolvidas por um terceiro revisor
(ASF). Na primeira etapa foram lidos os titulos das referéncias identificadas através
da estratégia de busca e os estudos potencialmente elegiveis foram pre-selecionados.
Na segunda etapa foi realizada a leitura dos resumos e os artigos escolhidos nesse

segundo momento foram analisados na integra para inclusdo ou exclusao da revisao.

4.6 Extracao dos dados

Os estudos incluidos tiveram seus dados extraidos por um avaliador (ASF),
foi utilizado para essa finalidade um formulario adaptado da Cochrane Development,
Psychosocial and Learning Problems (Cochrane) (https://dplp.cochrane.org/data-
extraction-forms), os dados foram registrados em uma planilha do Microsoft Excel. As
variaveis extraidas foram: autor/ano, periddico, idioma, local, tipo de estudo,

populacdo/amostra, objetivo, resultados e discussao.

4.7 Analise da qualidade metodolégica: nivel de evidéncia e risco de viés

O nivel de evidéncia dos estudos foi avaliado com base no sistema GRADE
(Grading of Recommendatons Assessment, Development and Evaluaton), que é um
sistema desenvolvido por um grupo colaborativo de pesquisadores que visa a criagao
de um sistema universal, transparente e sensivel para graduar a qualidade das
evidéncias e a forga das recomendacdes. No GRADE, a qualidade da evidéncia é
classifcada em quatro niveis: alto, moderado, baixo, muito baixo, conforme mostrado
no Quadro 1 (Brasil, 2014).
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Quadro 3 — Niveis de evidéncias de acordo com o sistema GRADE.

Nivel
Alto

Moderado

Baixo

Muito
baixo

Definicao

Ha forte confianga de que o
verdadeiro  efeito  esteja
proximo daquele estimado

Ha confianca moderada no
efeito estimado.

A confianga no efeito é
limitada.

A confianga na estimativa de
efeito € muito limitada. Ha
importante grau de incerteza
nos achados.

Fonte: Elaboracdo GRADE working group —

*Estudos de coorte sem limitagdes metodoldgicas, com achados consistentes apresentando tamanho de efeito grande e/ou

gradiente dose resposta.

**Limitagdes: vieses no delineamento do estudo, inconsisténcia nos resultados, desfechos substitutos ou validade externa

comprometida.

***Séries e relatos de casos.
Fonte: Autores, 2024.

Implicacoes

E improvavel que trabalhos
adicionais irdo modificar a
confianca na estimativa do
efeito.

Trabalhos futuros poderéao
modificar a confianga na
estimativa de efeito,
podendo, inclusive, modificar
a estimativa.

Trabalhos futuros
provavelmente terdo um
impacto importante em nossa
confianga na estimativa de
efeito.

Qualquer estimativa de efeito
¢ incerta.

Fonte de informacao

Ensaios clinicos bem
delineados, com amostra
representativa.

- Em alguns casos, estudos
observacionais bem delineados,
com achados consistentes™.
Ensaios clinicos com limitagcoes
leves*™.

- Estudos observacionais bem
delineados, com achados
consistentes®.

- Ensaios clinicos com limitagbes
moderadas**.

- Estudos observacionais
comparativos: coorte e caso
controle.

- Ensaios clinicos com limitagbes
graves™™. - Estudos
observacionais  comparativos

presencas de limitacdes**.

- Estudos observacionais nao
comparados™**. Opiniao de
especialistas.

Quanto a analise do risco de viés, foi utilizada a ferramenta adaptada da

Colaboracao Cochrane para avaliar o risco de viés como uma ferramenta de avaliagao

critica (The Cochrane Manual de Revisdes Sistematicas de intervencao), versao

traduzida e ndo validada. Essa ferramenta abrange viés de desenho de estudo, viés

de selecdo, confundidores, cegamento, métodos de coleta de dados, retiradas e

desisténcias, integridade da intervengao, analise, ocultacao de alocacao, geracéao de

sequéncia,

relatério de dados de resultado incompleto e resultado seletivo

comunicando (Brasil, 2021). A analise da qualidade metodolégica foi realizada no

software Review manager, versdo 5.4.1.
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5 RESULTADOS

A presente revisdo foi organizada seguindo as recomendacgdes da

declaracdo PRIMSA 2020 (Preferred Reporting Items for System reviews and Meta-

Analyses) para a comunicacao de revisdes sistematicas e meta-analises de ensaios

clinicos randomizados (Page et al., 2021). Foi adicionado a seguinte estratégia de
busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Desafios OR Dificuldades AND
aleitamento materno exclusivo AND maes OR lactante. Nos quais foram encontrados

390 registros (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de sele¢céo dos estudos.

IDENTIFICACA

TRIAGEM

ELEGIBILIDAD

INCLUSAO

Estudos identificados por meio da estratégia de
busca: LILACS, BDENF, MDLINE/PUBMED
(n=390)

Estudos selecionados: LILACS, BDENF,
MDLINE/PUBMED (n=70)

Estudos selecionados: LILACS, BDENF,
MDLINE/PUBMED (n=39)

Estudos que responderam a
questao norteadora: (N=11)

Fonte: Autores, 2024.
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Foram identificadas nas bases de dados eletrOnicas, através da estratégia
de busca, 390 artigos. Durante o processo foram eliminadas 32 duplicatas (referéncias
idénticas), 288 ndo estavam dentro do recorte temporal estudado (2019 - 2024). foram
excluidos ainda 3 estudos que nao estavam disponiveis na integra de forma gratuita,
e 28 trabalhos que nédo se enquadraram na categoria de artigo cientifico com pesquisa
original (teses, dissertacoes, estudos de revisdo, protocolos clinicos). Apos restou
uma amostra de 39 estudos, que foram lidos os titulos, sendo excluidos 6 trabalhos,
dos 33 estudos, 8 foram excluidos apéds leitura dos resumos, e dos 25 estudos
restantes, todos foram lidos na integra, e apds, por responderem a questdo
norteadora, foram selecionados 11 estudos para compor a presente revisdo

sistematica.

5.1 Caracteristicas dos estudos incluidos

Dos 11 artigos encontrados nesta revisdo, a maioria foram publicados no
ano de 2020 (n=3), sendo que sete trabalhos tiveram como delineamento
metodoldgico a abordagem qualitativa, com o estudo do tipo descritivo. Ao analisar o
idioma, houve predominéancia de estudos em portugués (n=9), sobre o periddico, foi
observado uma maior publicagdo em periddicos da enfermagem (n=6). E quando
analisado o nivel de evidéncia de acordo com a ferramenta GRADE, houve uma
predominancia de estudos com o nivel moderado (n=9), que esta relacionado a
estudos observacionais bem delineados e com limitagdes leves (Tabela 3).



Quadro 4 - Caracterizagao dos estudos da revisao sistematica.

Autor/ano

Falsett et
al., 2019
(A1)

Peixoto et
al., 2019
(A2)

Moraes et
al., 2020
(A3)

Muller et
al., 2020
(A4)
Morais et
al., 2020
(A5)

Cabral et
al., 2020
(AB)
Rodrigues
et al.,
2021 (A7)

Dias et
al., 2022
(A8)
Dias et
al., 2022
(A9)
Santos et
al., 2023
(A10)
Betti et
al., 2023
(A11)

Tipo de
estudo
Descritivo,
com
abordagem
qualitativa

Transversal

Descritivo,
transversal,
com
abordagem
quantitativa
Coorte
prospectivo

Estudo
qualitativo

Qualitativo

Descritivo,

prospectivo,

com

abordagem
qualitativa

Descritivo,
qualitativo

Descritivo,
qualitativo

Estudo
transversal

Transversal,

descritivo

Fonte: Autores, 2024.

Local

Rio de
Janeiro

Ceara

Amazonas

Rio
Grande do
Sul
Bahia

Sao Paulo

Para

Minas
Gerais

Minas
Gerais

Rio de
Janeiro

Rio

Grande do

Sul

Idioma

Inglés

Portugués

Inglés

Inglés

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Periédico

Revista on
line de
pesquisa:
Cuidado é
fundamental
Revista
Brasileira de
Saude
Materno
Infantil
Revista de
Enfermagem
Referéncia

Texto e
Contexto
Enfermagem
Revista
Baiana de
Enfermagem

Interface
(Botucatu)

Revista
Nursing

Journal
Health
NPEPS
Journal
Nursing
health
Revista de
Enfermagem
UERG
Revista on
line de
pesquisa:
Cuidado é
fundamental

Amostra

30 maes

279 maes

50 maes

15 maes

5

profissionais

de saude e
7 maes
15 maes

20
primiparas

16 maes

12 lactantes

686 maes

231

32

GRADE

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Baixo

Moderado

Moderado

Moderado

Baixo

Moderado

Moderado
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A seguir sao apresentados os principais resultados e consideragcées dos
estudos da presente revisédo, que estao dispostos em uma tabela, de acordo com as
variaveis autor, titulo, objetivos, resultados e conclusao (Tabela 4).



Quadro 5 - Descricao dos resultados dos estudos utilizados na revisao sistematica.

Autor/ano
Falsett et
al., 2019
(A1)

Peixoto et
al., 2019
(A2)

Moraes, et
al., 2020
(A3)

Muller et
al., 2020
(A4)

Morais et
al., 2020
(AS)

Cabral et
al., 2020
(AB)

Titulo
Fatores que Interferem no
Processo de Aleitamento

“Leite materno é importante”:
0 que pensam as nutrizes de

Fortaleza sobre
amamentagao
Percepcao sobre a

importancia do aleitamento
materno

Autoeficacia e manutengao
do aleitamento

Praticas de aleitamento
materno em unidade de
terapia intensiva neonatal

Insercdo de um grupo virtual
na rede social de apoio ao
aleitamento materno

Objetivo
Analisar os fatores que influenciaram o
processo de aleitamento materno de
criangas acompanhadas em
ambulatério de referéncia na visao da
mulher-mae.
Analisar os significados da
amamentagao para as nutrizes da
rede publica de salde da cidade de
Fortaleza, Ceara.

Conhecer a percepgao das maes
sobre a importancia do AM e identificar
as principais dificuldades enfrentadas
para a pratica do AM e/ou da sua
manutencao

Avaliar a autoeficacia na
amamentagao e verificar a
manutengao do Aleitamento Materno
Exclusivo nos primeiros meses pos-
parto.

Analisar as formas de aleitamento
materno realizadas na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal e identificar
suas facilidades e dificuldades

Desvelar as contribuicdes da insercédo
de uma comunidade virtual na rede
social de apoio ao aleitamento
materno exclusivo de mulheres apos a
alta hospitalar

Resultados
Fatores positivos: vinculo afetivo e
conhecimentos sobre amamentacao;
Fatores negativos: problemas com
a amamentacao, problemas
socioafetivos e patologia da crianca.
Mais de 60% dessas mulheres
referiram ter recebido orientacao
sobre aleitamento materno nas
consultas de pré-natal, puerpério e
puericultura e 68% delas nao
relatou dificuldades em praticar a
amamentacgao
46% afirmaram dificuldades no
processo de amamentacao, sendo
0S mais recorrentes o
ingurgitamento mamario e les6es
mamilares
Os fatores de protecao: idade
menor ou igual a 27 anos; nao
apresentar dificuldades em
amamentar nas primeiras 24 horas;

Categorias: Compreensao das
maes e profissionais sobre o
conceito e a importancia do
aleitamento materno; Formas de
aleitamento materno na voz de maes
e profissionais de saude; e
Interferéncias para a realizagédo do
aleitamento materno

Eixos tematicos: dificuldades
relacionadas ao aleitamento
materno; definicido de apoio;
identificagdo dos membros de suas
redes sociais; contribuicées da
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Conclusao
As maes que relataram fatores
negativos, nem todas interromperam o
processo de aleitamento, algumas
superaram as dificuldades e deram
continuidade
Para as nutrizes, a amamentacgéo é
uma pratica importante, representada
pelo proprio leite materno, que esta
permeada de significados positivos.

O ingurgitamento mamario e lesées
mamilares foram as dificuldades
apontadas mais recorrentes.

Verifica-se a necessidade de melhoria
na assisténcia a salde de modo a
incentivar e apoiar efetivamente
visando obter melhores taxas de
Aleitamento Materno Exclusivo.

As pessoas tém dificuldade em definir
o aleitamento materno e o relacionam
exclusivamente com a amamentacgao.

O grupo foi um instrumento de
promogéao de dialogo e interagao entre
mulheres a partir de experiéncias
contextualizadas com a realidade,
propiciando a constru¢do de novas




Rodrigues
et al.,
2021 (A7)

Dias et al.,
2022 (A8)

Dias et al.,
2022 (A9)

Santos et
al., 2023
(A10)

Betti et
al., 2023
(A11)

Desafios apresentados por
primiparas frente ao
processo de amamentacao

Estratégias de promocéao do
aleitamento  materno e
fatores associados ao
desmame precoce

Aleitamento materno na
perspectiva de lactantes de
uma unidade de saude da
familia

Dificuldades com
amamentagao e sua relagao
com a pratica alimentar na
alta hospitalar

Encaminhamento e
resolutividade da consultoria
de aleitamento materno em
uma unidade de alojamento
conjunto

Fonte: Autores, 2024

Descrever as principais dificuldades
encontradas por primiparas diante do
processo de amamentacao

Analisar as estratégias de promogéao
do aleitamento materno e os fatores
relacionados ao desmame precoce
entre maes adultas

Analisar a pratica do aleitamento
materno na perspectiva de lactantes
de uma Unidade de Saude da Familia
do Norte de Minas Gerais

Descrever as frequéncias das
dificuldades com aleitamento materno
durante a internagdo em alojamento
conjunto e sua relagdo com a pratica
alimentar na alta hospitalar
Caracterizar os encaminhamentos e a
resolutividade da consultoria em
aleitamento materno em uma unidade
de alojamento conjunto

inser¢ao do grupo neste suporte; e
principais limitacdes apresentadas
pela comunidade virtual

Principais dificuldades: presenca
de fissura mamilar, pouca producao
de leite e ma pega

Principais dificuldades: altera¢des
mamarias e relataram o desmame
precoce em fungéo da baixa
producgéo de leite, dificuldade da
pega pelo bebé e introdugéo de
mamadeiras.

Ha dificuldades na pratica da
amamentagao devido as fissuras e
a dor nas mamas, até pela
necessidade de trabalhar fora do
lar

Apresentaram dificuldades com
aleitamento materno, com destaque
para: pega, sucgao, tipo de
mamilo, trauma mamilar.

Os motivos prevalentes para o
encaminhamento foram dificuldade
na técnica de amamentacao,
primiparidade, anatomia mamaria,
presenca de fissuras mamilares e
dor ao amamentar.
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relagbes interpessoais € ampliando
suas redes sociais de apoio.

O auxilio a primipara lactante no
processo de amamentacao, pode
evitar as intercorréncias mamarias,
bem como podera auxiliar a resolvé-
las quando estas ja estiverem
instaladas

As maes tém conhecimento dos
beneficios do aleitamento materno,
obtidos principalmente de orientagbes
recebidas nos atendimentos
multiprofissionais, porém, este nao foi
suficiente para evitar o desmame
precoce.

Sugere-se que os profissionais de
salide apoiem e implementem acdes
de incentivo ao aleitamento materno
que amenizem as dificuldades das
lactantes e potencialize o bem-estar
da mulher e da crianga.

Ressalta-se a necessidade do suporte
precoce ao aleitamento materno
exclusivo ainda no ambiente hospitalar

A consultoria em aleitamento materno
foi resolutiva na maioria dos
encaminhamentos, motivados por
dificuldades que poderiam predispor
uma interrupgao precoce da
amamentacgéo, demonstrando a
eficacia da insergéo desse profissional
nos servicos de salude
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5.2 Avaliacao da qualidade metodolégica

De acordo com os critérios da ferramenta Rob2 da Cochrane, os estudos
desta revisao apresentaram baixo risco de viés, sendo que apenas dois estudos
apresentaram viés alto (Dias et al., 2022) no dominio 1 e na categoria de viés geral, e
Rodrigues et al. (2021), também na categoria geral. Dessa forma, € importante
ressaltar que muitos estudos apresentaram viés incertos, fato esse devido a auséncia

de muitas informagdes no percurso metodoldgico (Figura 1).

Figura 2 - Gréfico de risco de viés dos estudos.

Dorminio 1: risco de viés no processo de randomizacdo
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6 DISCUSSAO

Foram selecionados 11 estudos para compor a revisdo, o primeiro estudo
(Betti et al., 2023) (A11) teve como objetivo analisar os encaminhamentos, bem como
a resolutividade da consulta de aleitamento materno realizada por enfermeiros no
alojamento conjunto. Apo6s analises, o estudo evidenciou que as principais
dificuldades foram relacionadas a técnica de amamentacao correta, além do fato da
mulher ser primipara, a anatomia mamaria, presenca de fissuras mamilares e dores
durante a amamentagéo.

Em outro estudo (A6) foi observado que o aleitamento embora beneficie a
saude da mae e da crianca, ainda acontece frequentemente o desmame precoce,
sendo que a fase em que a mulher enfrenta os maiores obstaculos é quando recebe
alta hospitalar, configurando fundamental intensificar as a¢cdes de suporte a lactagao
(Cabral et al., 2020).

Segundo o estudo de (Dias et al., 2022) (A8) realizado no Norte de Minas
Gerais, no Brasil, com um publico de 16 mulheres que moram na cidade. Foi
identificado que as maes tinham interesse em conhecer os beneficios e o
desenvolvimento da saude da crianga, independentemente dos outros. Os principais
desafios das maes se davam em funcédo das alteracbes mamarias, além disso foi
relatado que o desmame se justifica devido a baixa producao do leite materno, assim
como foi apontado a dificuldade do bebé em abocanhar o seio corretamente e a
introducao de mamadeiras.

Ainda sobre as principais dificuldades encontradas pelas maes, no estudo
de Santos et al. (2023) (A10), os autores descreveram essas dificuldades no contexto
da internagdo em alojamento conjunto, foram observadas as seguintes, pega, succao,
tipo de mamilo e trauma mamilar. Dessa forma o estudo concluiu que ha uma
necessidade de suporte precoce ao aleitamento materno exclusivo ainda no ambiente
hospitalar.

Na pesquisa de (Dias et al., 2022) (A9) que analisa como as praticas do
aleitamento materno € percebido e vivenciado pelas lactentes, buscou-se abordar
temas relacionados as dificuldades das maes no momento da amamentacéo, além da

importancia dos cuidados com as mamas, e o0s beneficios até mesmo a satisfagao de
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amamentar. Foi possivel observar que as maes tinham conhecimento sobre o impacto
do aleitamento materno, portanto essa pratica beneficiadora, se torna desafiante ou
uma barreira devido a fissuras e dores nas mamas, assim como as dificuldades das
maes que trabalham fora de casa.

Falsett et al. (2019) (A1) analisou os fatores que podem desencadear
alguma influéncia no desenvolvimento da fase do aleitamento materno das criangas
nas perspectivas das maes. As descobertas indicam conforme relatado pelas méaes,
que existem dois tipos de fatores que podem beneficiar o aleitamento e é visto como
positivo, o vinculo afetivo e o conhecimento sobre aleitamento, o que pode interferir
no aleitamento negativamente, sdo problemas com a amamentacdo, problemas
socioafetivos e patologia da crianga, nesse estudo a maioria das maes que receberam
orientagcdo continuou amamentando e ainda superando as dificuldades.

De acordo com os estudos de Moraes et al. (2020) (A3), buscou entender
as percepcoes das maes sobre o aleitamento materno, assim como apontar as
dificuldades mais prevalentes que essas maes enfrentam durante o AM ou de manter
a pratica. Percebeu que as maes apresentavam percepcao sobre o AM, em relacao
aos beneficios para as nutrizes e para a crianga, cerca de 40 (80%) e 42 (84%)
respectivamente, portanto um numero de 23 (46%) relataram enfrentar dificuldades
de amamentar, os empecilhos mais comuns foram ingurgitamento mamario e lesdes
mamilares, podendo ser revertido com ajuda profissional.

O estudo realizado por Morais et al. (2020) (A5), que avaliou as formas de
aleitamento materno, além disso em especifico as dificuldades e os mecanismos
facilitadores, a referente pesquisa incluiu maes e profissionais enfermeiros, desse
modo foi discutido o conceito, importancia, formas e interferéncias para realizar o
aleitamento materno na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Algumas dificuldades
que sdo menos intensas por consequéncia da contribuicdo da presenca de
fonoaudidlogo, parceria do banco de leite e atuacdo dos profissionais de saude.
Notou-se também que o conceito de aleitamento ainda é algo muito limitado para
alguns individuos.

No estudo de Muller et al. (2020) (A4) pretendeu avaliar a capacidade das
maes em amamentar, do mesmo modo verificou-se que a manutencao do processo
do aleitamento materno exclusivo durante a primeira etapa dos meses apés o parto.

A maioria das puérperas que tiveram alta eficacia ao amamentar foi de score (91,3%),
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sendo que os mecanismos que contribuiram foram relacionados a faixa etaria de
menor e igual a 27 anos, assim com a auséncia de dificuldades nas primeiras 24 horas
e quando é primeira gestacdo. Desse modo, as mulheres se sentiam confiantes e
capazes de amamentar, podendo ser melhorado com uma assisténcia de apoio
aquelas que interromperam a amamentagao.

Os achados de (A2) que obteve como analise 0 que a amamentagéo
representa para nutrizes que que utilizam os servigos de saude publica na cidade de
Fortaleza, Ceara. A pesquisa abrangeu cerca de 279 nutrizes, os achados mostraram
que 60% receberam orientagdes durante os servigos de saude, dessas mulheres 68%
ndo apresentou dificuldades na amamentacdo. Foi mencionado que elas
consideravam o aleitamento materno importante devido os beneficios do leite. Nota-
se que esse conhecimento sobre as perspectivas das maes colabora para o
desenvolvimento de assisténcias mais eficazes (Peixoto et al., 2019).

As dificuldades das primiparas na fase do aleitamento encontradas por
Rodrigues et al. (2021) (A7), no estudo desses autores observou-se que as
dificuldades mais recorrentes estao ligadas a ocorréncia de lesées nos mamilos, do
mesmo modo também a relatos que indicaram dificuldade na producdo adequada de
leite, assim como desafios na pega correta do bebé ao seio materno durante a
amamentacdo. Nesse sentido se faz necessario que essas maes recebam suporte
para previnir esses problemas, assim como criar medidas para reverter 0s casos ja
afetados por essas dificuldades, por fim a enfermagem tem papel essencial no apoio
continuo para facilitar o aleitamento materno.

Os estudos analisados corroboram com a literatura, uma vez séo relatadas
dificuldades e resisténcia das maes quanto a manutencao do aleitamento materno
exclusivo, mesmo tendo conhecimento sobre a importancia fundamental desta pratica
(Batista et al., 2018). Os principais relatos de dificuldade materna sao descritos nos
primeiros dias e semanas apds o parto ou relacionados a traumas e fissuras
mamarias, crendices, dificuldades de succdo ou alteragdes como a moniliase
(Ihudiebube-Splendor et al., 2019). Estes relatos sdo mais comuns em mulheres
primiparas, ou seja, mulheres que pariram pela primeira vez (Andrade et al., 2018).

O presente estudo apresenta alguns pontos positivos tais como a
identificacdo de lacunas no contexto do aleitamento materno, além de auxiliar na

disseminacgao de informacdes que podem ser aplicadas na pratica clinica e aprimorar
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politicas de saude. Quanto aos pontos negativos, € plausivel ressaltar que por se tratar
de uma revisdo os estudos sédo heterogéneos, e dessa forma nédo € possivel fazer
uma analise estatistica rigorosa, evidencia-se também a dificuldade de se encontrar

estudos randomizados e ensaios clinicos acerca da tematica.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que € evidente que as maes enfrentam uma série de desafios
significativos na amamentacao exclusiva de criangas de 0 a 6 meses. Entre os motivos
que levam a supressao parcial ou completa da amamentagdo, destacam-se
dificuldades relacionadas a técnica correta de amamentacdo, especialmente entre
maes primiparas, problemas anatémicos das mamas, presenca de fissuras e dores
durante a amamentacao. Evidenciam que o suporte adequado no ambiente hospitalar
pode mitigar esses desafios, entretanto, o0 desmame precoce ainda € frequente,
especialmente apos a alta hospitalar.

A participacao da familia no processo de amamentagéo é outro fator crucial.
O apoio emocional e pratico de familiares, particularmente do parceiro, pode fazer
uma diferenga significativa na continuidade do aleitamento materno. Por outro lado, a
auséncia desse suporte pode aumentar a dificuldade enfrentada pelas maes, além
disso, os fatores psicossociais, incluindo o estado emocional das mées e a percepgao
de autoeficacia, desempenham um papel importante na capacidade de manter a
amamentacao exclusiva.

Por fim, a amamentacao exclusiva tem um impacto significativo na saude
da crianga, proporcionando beneficios claros para o desenvolvimento fisico e
imunolégico, mostrando uma grande importancia do aleitamento materno. No entanto,
desafios como ingurgitamento mamario, lesées nos mamilos e dificuldades na
producdo de leite sdo comuns e podem ser agravados pela falta de apoio. A
necessidade de politicas publicas e estratégias de suporte para as maes é evidente,
visando mitigar essas dificuldades e promover o bem-estar materno-infantil.

A presente revisdo, embora limitada pela heterogeneidade dos estudos,
contribui para a compreensao das barreiras enfrentadas pelas maes e destaca a

importancia de intervencdes eficazes no suporte a amamentacao exclusiva.
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