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RESUMO

Desde tempos antigos os seres humanos tém uma conexao profunda com as plantas, cultivando
e domesticando diversas espécies para suas necessidades didrias. Além disso, nossos ancestrais
utilizavam ervas por suas propriedades curativas para tratar dores, infec¢des e promover o bem-
estar. Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa se voltou para a aplicacdo de uma Sequéncia
Didatica de ensino em uma escola de Ensino Médio na cidade de Araguana, Maranhao, com
vistas a investigacdo cientifica para diagnosticar os conhecimentos prévios desses estudantes e
utilizar uma ferramenta pratica, com a construcdo de uma horta medicinal. O estudo visa,
também, estabelecer um didlogo sobre o uso de plantas medicinais no dia a dia, a fim de
identificar como os alunos entendem sua aplicabilidade, funcdo, importancia e necessidade.
Para alcancar o objetivo proposto, optou-se por um estudo de caso com uma abordagem
qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrio semiestruturado. A
Sequéncia Didatica foi organizada em trés momentos organizados e devidamente direcionados:
(i) aplicagdo de um questiondrio diagndstico para avaliar o conhecimento dos alunos; (ii)
atividade pratica com a constru¢do do canteiro — durante os dois primeiros momentos,
discutiram-se os temas de etnobotanica, botanica e fitoterapia —; (iii) promoc¢do de um evento
de degustacdo, em que os alunos do projeto apresentaram as qualidades das plantas e a
importancia do uso consciente dos fitoterdpicos. Nos resultados deste estudo observou-se que
a forma mais comum de preparo das plantas medicinais mencionada pelos participantes € o cha,
sendo a folha a parte da planta mais utilizada. O Plectranthus barbatus (boldo) foi a planta mais
citada pelos alunos devido aos seus beneficios para o estbmago e o figado. As mulheres,
especialmente maes, avés e matriarcas mais velhas, desempenham um papel central, sendo
reconhecidas como a principal fonte de conhecimento e responsdveis pela preparacdo de
remédios a base de plantas e pela transmissdo dessas tradi¢des. Os resultados destacam a
importincia de preservar as prdticas tradicionais para a saide coletiva e o bem-estar e
evidenciam a relevincia de pesquisas que integrem conhecimento cientifico e préticas

populares para avancar nos estudos sobre plantas.

Palavras-chave: Medicina Tradicional; Sequéncia Diddatica; Plantas Medicinais; Ensino de

Ciéncias.



ABSTRACT

Since ancient times, humans have had a deep connection with plants, cultivating and
domesticating diverse species for their daily needs. In addition, our ancestors used herbs for
their healing properties to treat pain, infections, and promote well-being. In view of the above,
the objective of this research was to apply a Didactic Sequence of teaching in a high school in
the city of Araguana, Maranhao, with a view to scientific investigation to diagnose the previous
knowledge of these students and use a practical tool, with the construction of a medicinal
garden. The research also aims to establish a dialogue about the use of medicinal plants in
everyday life, in order to identify how students understand their applicability, function,
importance and necessity. To achieve the proposed objective, a case study with a qualitative
approach was chosen. Data collection was carried out using a semi-structured questionnaire.
The Didactic Sequence was organized in three organized and properly directed moments: (1)
application of a diagnostic questionnaire to assess the students' knowledge; (ii) practical activity
with the construction of the construction site — during the first two moments, the themes of
ethnobotany, botany and phytotherapy were discussed —; (ii1) promotion of a tasting event, in
which the students of the project presented the qualities of plants and the importance of the
conscious use of herbal medicines. The most common form of preparation of medicinal plants
mentioned by the participants is tea, with the leaf being the most used part of the plant.
Plectranthus barbatus (boldo) was the plant most cited by students due to its benefits for the
stomach and liver. Women, especially mothers, grandmothers and older matriarchs, play a
central role, being recognized as the main source of knowledge and responsible for the
preparation of herbal remedies and the transmission of these traditions. The results highlight
the importance of preserving traditional practices for collective health and well-being and
highlight the relevance of research that integrates scientific knowledge and popular practices to

advance studies on plants.

Keywords: Traditional Medicine; Didactic Sequence; Medicinal Plants; Science Teaching.
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1. INTRODUCAO

A relacdo intrinseca entre 0 homem e as plantas remota a tempos imemoriais. Ao longo
da historia, nossos antepassados estabeleceram uma conexao intima e vital com o reino vegetal,
identificando, selecionando e domesticando uma variedade de plantas para atender as suas
necessidades didrias. Estas plantas, cuidadosamente cultivadas e adaptadas, desempenharam
papéis fundamentais na culindria, na agricultura e, de modo significativo, na medicina. E essa
interacdo ancestral com as plantas ndo apenas moldou as bases da agricultura e da alimentagdo
humana, mas também se enraizou profundamente na evolu¢do das priticas médicas
tradicionais, revelando um legado duradouro da influéncia e importancia das plantas na jornada
humana (Raven, 2014).

A consciéncia do homem com outros seres vivos na natureza proporcionou uma
importante descoberta: a percepcao do potencial das plantas como fonte de alimento. Através
de experimentacdes, essa percepcdo se ampliou, levando a conclusd@o de que as plantas
poderiam suprir suas necessidades fundamentais. De maneira crucial, as plantas medicinais
surgiram como o principal recurso de cura para o homem primitivo, cuja sobrevivéncia estava
intrinsecamente ligada a dependéncia e compreensdo da natureza (Almeida, 2003).

Nossos antepassados utilizavam as plantas para a medicina com uma profunda
compreensdo da natureza e suas propriedades, essas prdticas tradicionais formaram a base da
medicina herbal. Hipdcrates, considerado o pai da medicina, foi um médico grego que viveu
entre 466 e 377 a.C., o qual inaugurou a medicina racional naturalista, que se baseava na
observacdo clinica e na rejeicdo de praticas mdgicas e sobrenaturais, para tanto, HipGcrates
descreveu sinais e sintomas, avaliou a sazonalidade das doencas, 0s aspectos emocionais € as
condi¢des de moradia (Saad; S4; Seixlack, 2016).

Para Shenkel; Gosman; Petrovick (2000), o tratamento feito com uso de plantas
medicinais é denominado de fitoterapia, e os fitoterdpicos sdo os medicamentos produzidos a
partir dessas plantas. Sendo assim, a fitoterapia € caracterizada pelo tratamento com o uso de
plantas medicinais e suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utiliza¢ao de principios ativos
isolados. De acordo com Brasil (2014), na resolu¢ao RDC (Resolu¢ao da Diretoria Colegiada)
n° 26, de 13 de maio de 2014, sdo considerados medicamentos fitoterdpicos 0s que sao

provenientes exclusivos de matérias primas ativas vegetais, cuja eficicia e seguranca sdo
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baseadas em evidéncias e qualidades clinicas, além de dados de uso seguro e efetivo publicados
em documentacgdes tecnocientificas.

Plantas medicinais, ao serem empregadas na producdo de fitoterdapicos, representam
fontes relevantes de medicamentos novos, seguros e eficazes, contribuindo também para o
desenvolvimento de fitofarmacos e farmacos sintéticos (Cechinel Filho; Zanchett, 2020). As
plantas medicinais também sdo importantes fontes de novos compostos bioativos que podem

ser utilizados na produ¢io de novos medicamentos.

De fato, cerca de um quarto das receitas médicas prescritas nos EUA contém
pelo menos um produto que foi obtido de uma planta. Durante milénios, o
homem vem usando plantas com objetivos medicinais. A botanica, de fato, era
tradicionalmente considerada um ramo da medicina; nos ultimos 160 anos,
aproximadamente, é que surgiram profissionais botinicos distintos dos
médicos. (Raven, 2014, p.968).

Assim, Raven (2014) ressalta a importancia das plantas na medicina e como elas tém
sido utilizadas ha milénios para tratar diversas doencas. E, ainda no que se refere as plantas,
elas eram consideradas um ramo da medicina, e com o passar do tempo surgiram profissionais
botanicos distintos dos médicos, tornando-se uma disciplina cientifica independente.

De acordo com Ceolin et al. (2011), o conhecimento sobre os beneficios das plantas
medicinais para curar doencas é passado de geracdo em geracdao. Esse conhecimento,
propagava-se no contexto familiar, com particularidades que ficam restritas a esse grupo.
Nesse cendrio, as plantas medicinais sdo usadas com a finalidade de prevenir e tratar doencas
ou de aliviar sintomas das mesmas. Rossato (2016) alerta que a transmissdo de informacdes
a populacdo deve atender a essas premissas, visando a promoc¢do do uso racional de plantas
medicinais pois a utilizacao deve ser consciente para nao gerar efeitos adversos.

Segundo Mera (2018), acreditar no efeito das plantas medicinais € um tdpico relevante
qguando se refere a manutencdo das tradi¢cdes, levando em consideragdao que favorece sua
disseminacdo nas culturas que delas fazem uso. E nitido que esse saber faz parte da nossa
cultura, sendo passado de geracdo apds geracdo, portanto, o compartilhamento deste
conhecimento é essencial para a sua conservagao.

Em 2006, foram criadas a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, para o Sistema Unico de Satde
(SUS) (Brasil, 2006). Em conformidade com Spagnuolo e Baldo (2009), a aplicacao destas

politicas pelo SUS d4 inicio ao uso da fitoterapia de base cientifica, extraida do conjunto de
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plantas colecionadas por geracdes sucessivas de uma populacido que tinha como tnica op¢ao
para o tratamento de doengas o uso empirico das plantas medicinais de féacil acesso nas
diferentes regides do pais.

De acordo com Mera (2018), as institui¢des de ensino e pesquisa estdo ampliando os
estudos sobre as plantas medicinais devido aos seus principios ativos e comprovada eficicia.
Ademais, de acordo com Saad, Sé e Seixlack (2016), ao pesquisar a palavra “phytotherapy” na
base de dados do Pubmed, que € considerada a base de dados mais completa de saide no mundo,
observa-se que o numero de publicacdes mensais que mencionam essa palavra multiplicou-se
por 9 nos ultimos. A curva de aumento € consistente e exponencial.

E notdrio a importincia das plantas medicinais e seus componentes fitoterapicos e o
quanto tém aumentado os estudos nesta drea, firmando ainda a relacdo do homem e natureza
faz-se necessdrio a continuagdo da transmissao desse conhecimento para as futuras geracdes.

Para Nunes (2015), o descaso referente as plantas que trazem beneficio a saiude tiveram
como consequéncia a perda de muito conhecimento adquirido ao longo da histdria, e estes
saberes tem retornado alicer¢ado ao conhecimento cientifico, e inseri-lo no meio familiar por
intermédio do estudante € um dos modos de recupera-lo.

De acordo com Siqueira e Pereira (2014) o reconhecimento e a valorizacdo das
experiéncias e saberes dos alunos trazem um impacto significativo e positivo. Quando uma
instituicdo educacional valoriza os conhecimentos e a contribuicdo das pessoas, essas
experiéncias sdo legitimadas e apreciadas, promovendo um ambiente de respeito mutuo e
fortalecimento da comunidade. Isso demonstra a importancia de integrar e respeitar as vivéncias
externas a escola no processo educativo, contribuindo para um aprendizado mais inclusivo e
significativo.

O ambiente escolar através das aulas de botanica deve se encarregar de tal tarefa levando
em considera¢do metodologias atrativas, visto que, como afirma Kovalski (2013, p. 913), “Para
resgatar esses conhecimentos € preciso uma interferéncia disciplinar, principalmente nas aulas
de botanica”.

A Botanica € uma ciéncia fundamental que estuda os aspectos gerais das plantas, e
compreender esse campo ndo apenas amplia o conhecimento sobre a natureza, mas também
ajuda a sensibilizar as pessoas sobre a importancia das plantas para o ambiente e para a vida
humana. Portanto, uma interveng¢ao disciplinar parece visar a melhoria no ensino de botanica,
buscando métodos mais eficazes que possam promover melhor o entendimento e apreciacdo

dessa area do conhecimento (Kovalski, 2013).
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O ensino de botanica deve ser compreendido no seu papel mediador entre os educandos
e seus conhecimentos prévios, associados as praticas que valorizem os saberes locais
incentivando a participacdo de todos na conservacao da biodiversidade (Bonfim, 2015).

De acordo com Dantas (2016, p.10).

o estudo das plantas e de suas propriedades geralmente desenvolve empatia
por parte do aluno, estabelecendo assim uma dificuldade para o professor
conseguir transmitir o conteido de forma que consigam compreender e
assimilar a informacao em questdo. Uma das respostas possiveis para essas
dificuldades de aprendizado relacionam-se com os métodos de ensino usados,
pois os professores se restringem ao livro didatico. Desta forma acredita-se
que a interdisciplinaridade e as mais diversas modalidades didéticas seriam as
formas que mais auxiliariam os alunos a expressarem as descobertas
cientificas nessas atividades de interac¢do: aluno, professor e contetdo.

Sob o ponto de vista de Camargo (2015), a qualidade do ensino de botanica ndo alcanca
sua eficiéncia, o que acaba por desencadear um ciclo indesejdvel em que professores
apresentam os contetidos de forma mondtona e exageradamente descritiva, enquanto alunos se
tornam cada vez mais desmotivados e aprendem menos.

Para tanto, de acordo com Casagrande (2023), a educacdo estd passando por uma
transformacdo, e os papéis da escola, dos professores e dos alunos t€ém mudado
significativamente.

Parana (2016) afirma que as aulas de botanica sdo essenciais na drea da biologia e limitar
o aluno somente a sala de aula € 0 mesmo que desanima-lo em busca do seu conhecimento. Os
modelos tradicionais de ensino devem ser repensados criteriosamente, mas ndo descartadas
totalmente, pois cada formato tem seu valor.

As aulas praticas em espacos nao-formais sdo uma forma de valorizar os conteidos
ministrados, pois permitem que os alunos participem ativamente nas discussdes dos temas
abordados. Para valorizar o ensino de ciéncias/biologia de forma mais intensa — uma vez que, de
acordo com Camargo (2015), a eficiéncia desta 4rea ndo estd sendo alcancada —, € necessario adotar
medidas e acdes que venham despertar o interesse do aluno pela aprendizagem. Uma dessas agdes
¢ a introducdo de aulas que ocorram em outros ambientes, saindo um pouco da sala de aula,
possibilitando que os alunos tenham uma maior participacio durante as aulas e, interagindo com o0s
colegas e professor, tenham uma aprendizagem mais significativa (Lima et.al, 2019).

Conforme Morgano (2006), a horta inserida no ambiente escolar pode contribuir de
forma significativa para a formacao integral do aluno, haja visto que o tema engloba diferentes

areas de conhecimento e pode ser desenvolvido durante todo o processo de ensino
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aprendizagem, através de diferentes aplicacdes pedagdgicas com situagdes reais, envolvendo
educagdo ambiental e alimentar.

Para Dos Reis (2022), o incentivo dado pela aplicabilidade da horta como instrumento de
ensino pode superar o ambiente escolar chegando a atingir o seu entorno como o bairro no qual a
escola estd inserida, trazendo beneficio para a comunidade local.

Conforme Cancelier (2020), a horta promove mudangas de valores e atitudes, quando
desenvolvida no espaco escolar, contribui na constituicao de alunos cidaddos. Ainda, possibilita
uma aprendizagem efetiva, dotada de significados, relacionando conteidos as préticas que
podem ser reproduzidas no cotidiano de vivéncia das familias.

De acordo com Da Silva (2017), as vantagens que uma horta escolar pode trazer é a
valorizacdo do trabalho coletivo e a responsabilidade entre os agentes envolvidos, além de
possibilitar atividades tedricos e praticas pedagdgicas que promova e incentiva a consciéncia
ambiental.

Para Iwasaki (2021), é importante desenvolver priticas no contexto escolar que
envolvam o ambiente natural e o uso dos recursos naturais de forma sustentdvel. Essas praticas
devem fazer parte do curriculo e ser abordadas em todos os niveis da Educagdo Basica. Acoes
como essas podem contribuir para o desenvolvimento do senso de pertencimento e cuidado com
o ambiente. As plantas medicinais, por serem amplamente utilizadas pela populacdo, podem
favorecer essa abordagem, e para que esta abordagem aconteca de forma significativa, torna-se
fundamental que se considere os possiveis entendimentos prévios que os sujeitos detém sobre

o uso das plantas em tratamentos de satde.

2.JUSTIFICATIVA

Atualmente percebe-se a necessidade por parte dos professores de inserir metodologias
atrativas que despertem o interesse dos alunos. Os modelos tradicionais utilizados em sala de
aula sdao mondtonos causando, na maioria das vezes, a fragmentacdo do conhecimento,
dificultando o ensino-aprendizagem dos alunos na disciplina de botanica, desse modo as escolas
deveriam buscar novas ferramentas de ensino com mais frequéncia colocando o aluno como o
centro da producdo do seu préprio conhecimento (Iwasaki, 2021).

O ensino de Ciéncias, em especial o de Botanica, tanto no Ensino Fundamental como
no Ensino Médio, € conceituado pelos discentes como complexo devido a forma como é
ministrado, totalmente descritivo, causando aversdo e desinteresse (Garcia, 2000; Coutinho,

2004).
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Com o intuito de mudar a rotina de aulas tedricas e fazer com que o aluno seja o
protagonista do seu aprendizado, este trabalho apresenta a realizacdo de atividades em uma
escola no municipio de Araguana/MA, tendo por finalidade intensificar a curiosidade
intelectual que € extremamente necessdria para essa fase da vida académica através de uma
Sequéncia Didética, com vistas a estabelecer momentos de constru¢do e debate dos

conhecimentos.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GERAL

Aplicar uma Sequéncia Diddatica, com vistas a investigacao cientifica, para diagndstico
dos conhecimentos prévios dos estudantes, além da utilizacdo de ferramenta prética, com a

constru¢do de uma horta medicinal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICO

e Avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre a importancia, funcao e uso pessoal
das plantas medicinais no dia a dia.

e Introduzir uma Horta medicinal na escola, como proposta de intervengao pedagdgica, sendo
abordada enquanto ferramenta de ensino para o processo de aprendizagem de botanica.

e Estabelecer didlogo sobre o uso de plantas medicinais no dia a dia, a fim de identificar

como os sujeitos entendem sua aplicabilidade, sua fun¢do, importancia e necessidade.

4. METODOLOGIA

Esta pesquisa, caracterizou-se por um estudo de caso, o qual foi realizado em uma
institui¢ao de ensino na cidade de Araguana/MA. Segundo Gil (2008), o estudo de caso é uma
metodologia de pesquisa que investiga um fendmeno dentro de seu contexto da vida real, sem

manipular os eventos e manifestacdes do fendmeno. Para tanto, Gil (2008, p. 65) salienta que:

O estudo de caso é uma pesquisa aprofundada e ampla sobre um tema,
fendbmeno ou projeto especifico, que permite o conhecimento detalhado e a
andlise de varidveis que o influenciam. O estudo de caso pode ter diferentes
objetivos, como verificar a aplicacdo de métodos cientificos, resolver
problemas, servir de base e referéncia para outras investigagdes ou narrar uma
experiéncia complexa e tinica. O estudo de caso envolve um grupo de amostra



17

bem delimitado, que pode ser uma instituicao, comunidade ou individuo. Um
bom estudo de caso deve levar em conta os aspectos positivos e negativos do
tema, fendmeno ou projeto estudado.

A presente pesquisa foi realizada em uma escola de Ensino Médio na cidade de
Araguana, localizada a oeste do estado do Maranhao, na regiao do Auto Turi, aproximadamente
280 km da capital, Sao Luis. A cidade tem cerca de 11 mil habitantes, de acordo com o censo
do IBGE de 2022.

Adotou-se como local de estudo a Escola Estadual Centro de Ensino Professora Antonia
Erilénia Pontes Rodrigues, na cidade de Araguana, estado do Maranhdo. Buscou-se trabalhar
uma Sequéncia Didética de ensino com vistas a investigacdo, a fim de entender como os alunos
percebem o uso de plantas medicinais.

Para Giordan (2013), a Sequéncia Didatica é um elo entre pesquisa académica e o ensino
de ciéncias. Oliveira (2013) acrescenta ao afirmar que a Sequéncia Didética pode ser
compreendida como um agrupamento de atividades interligadas entre si, com conteudos
integrados, dividido por etapas e sendo elas delimitadas e planejadas segundo a forma a ser
trabalhada, com o objetivo de melhorar a dindmica no processo de ensino aprendizagem.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram ministrados trés (3) momentos que
compreendem a momentos de aulas: Para o primeiro momento, foi destacada a importancia das
plantas medicinais e da horta medicinal na escola, logo em seguida foi aplicado um questionério
diagnéstico, o qual foi entregue a cada aluno presente em sala. Este, conteve perguntas
discursivas e objetivas, com intuito de avaliar previamente, o grau de conhecimento dos alunos
sobre Fitoterapia e Etnoboténica a fim de saber quais plantas eles conhecem e, a partir disso,
construimos uma horta. Depois da aplicagdo, os questiondrios foram recolhidos para andlise das
respostas obtidas. Ainda no primeiro encontro os alunos foram divididos em trios que ficaram
responsaveis por trazer dois exemplares de plantas medicinais, previamente definidos para que
nao houvesse repeticdes de uma mesma planta. Dessa forma, as plantas seriam plantadas na
aula seguinte.

Para o segundo momento, organizamos nosso tempo e processos para a constru¢do do
canteiro. E, para que houvesse a participacio e envolvimento efetivo de todos, a cada aluno foi
designada uma tarefa para a construcio do canteiro. E vdlido ressaltar que, nesta etapa os alunos
tiveram acompanhamento para que fizessem o uso e manuseio dos materiais de modo seguro.
Durante o plantio das mudas, os temas sobre etnobotanica, morfologia vegetal e fitoterapia
foram discutidos. Ao final do encontro os alunos foram divididos em 3 grupos para estruturacao

de uma “mostra de degustacdo”, que se distribuiram para a ornamentagao da mostra, para a
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preparacdo dos chds e para apresentarem a escola a importancia e utilidade das plantas, além
do tipo de preparo para cada cha. Ademais, cada grupo, escolheu um exemplar para levar chés
e explanar sobre as plantas escolhidas e os beneficios do seu remédio.

No terceiro e ultimo momento, com vistas a promover o ensino aos demais alunos, foi
promovido um evento de degustacdo para toda escola. A mostra de chas foi realizada no turno
da manha e organizada pelos alunos do 2° ano, que ficaram responsdveis por preparar e
apresentar os chds. Entre as variedades oferecidas estavam a erva-cidreira e o capim-limao.
Durante o evento, a turma fez uma apresentac@o para todos os alunos da escola, que estavam
presentes no patio, com o apoio da professora. Eles explicaram os beneficios dos chas de capim-
limdo e erva-cidreira, destacando suas propriedades. Apds a apresentacdo, foi aberto um espago
para perguntas e, ao final, ocorreu a degustacao dos chas.

Por fim, a andlise dos dados se estruturou a partir das respostas ao questiondrio aplicado
no primeiro momento, assim como as discussdes das observacdes dos estudantes durante a

realizacdo do projeto.

5. RESULTADOS

Nesta etapa, foram apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir da anélise do
questiondrio aplicado a alunos do 2° ano do Ensino Médio da escola estadual Centro de Ensino
Professora Antonia Erilénia Pontes Rodrigues, em Araguana/MA.

Primeiramente, realizou-se a caracterizagdo dos sujeitos, quanto a sua identidade de

género. Na figura 1 temos o resultado:

(Figura 01)- Caracterizacdo dos participantes do estudo.

= FEMININO
= MASCULINO

Fonte: Autora.
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Estruturamos os dados a partir de Categorias de andlise, que envolve a identificacdo e
agrupamento de unidades de significado com base em critérios comuns, organizando-os em
categorias que sao rotuladas de acordo com o seu sentido. Esse processo visou estruturar e
esquematizar o conteido analisado, facilitando a interpretacdo e compreensdo dos principais
elementos e padrdes presentes nos dados, que poderiam ainda se distribuir em subcategorias, a
depender da necessidade, organizadas segundo a identificacdo de Unidades de Significados
(US), entendidas como palavras ou signos mais aparentes em enunciados e/ou respostas sobre
um determinado fendmeno ou questdo de estudo (Marques, 2016). Assim, para este estudo,
identificamos um total de seis (6) Categorias, uma delas se subdividindo em duas (2)

Subcategorias de anélise, como mostra a figura 2

Figura 2- Fluxograma com as Categorias de Andlise sobre Plantas Medicinais.

[ i Concepcoes
ii. Finalidade

Plantas iii. Uso/Utilidade
Medicinais iv. Conhecimento adquirido
v. Tratamento

\ Vi. Plantas conhecidas

Fonte: Autora 2024.

Para cada Categoria, descrevemos os significados mais recorrentes, de forma a agrupa-
los, respeitando as respostas dadas ao questiondrio, estas sendo descritas e apresentadas em

quadros de descri¢ao em sentido de atender a perspectiva de cada uma das categorias.

5.1. Categoria 1: Concepcoes dos sujeitos sobre Plantas Medicinais

No questiondrio, quando perguntado sobre as concepgdes dos alunos acerca das
2 13

plantas medicinais, as palavras mais citadas foram “tratar doencas/ enfermidades”, “plantas

com substancias quimicas”, “remédios”, “boa para a saude”, “recurso alternativo”. Estas
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respostas destacam a percepgao dos participantes sobre o conhecimento das Plantas Medicinais
para a saide em geral, seguindo suas concepgoes prévias, seus proprios pontos de vista.

A partir disso, construimos um quadro com as Unidades de Significados referentes
as respostas da questdo 2 do questiondrio (Vocé sabe o que é uma planta medicinal? em caso
afirmativo, como vocé define plantas medicinais?) aplicado em sala de aula. Ainda, respeitando
a identidade dos alunos, os caracterizamos a partir da inicial A, representativa de Aluno,

seguido de um numeral, como exemplo, Aluno Al.

Quadro 1- Concepgdes sobre Plantas Medicinais.

Unidades de Significados Quantitativo Citacao
1 — Recurso alternativo 1 A25 “ As plantas medicinais sdo uma
Otima opg¢do para quem ndo gosta de usar
remédio de farmécia”
2 — Tratar doengas/ 5 A13 “ Sao plantas utilizadas em caso de
enfermidades doengas.”
A12 “ As plantas medicinais servem para
tratar doencas.”
A9 “... remédios para enfermidades.”
A5 “Sao ervas usadas para o tratamento
de dores agudas e enfermidades.”
Al ‘Sa3o plantas usadas em caso de

doengas...”.
3 — Plantas com substancias 1 A7 “Sao plantas com substancias
quimicas quimicas utilizadas para fins de
tratamento”
4 — Boa para a saude 3 A24 “... ela serve muito para a saude”

A6 “uma planta medicinal ¢ muito boa
para nossa saude.”

A2 “ A planta medicinal tem
propriedades que fazem bem a satde.”

5 — Serve para acalmar/ 2 A4 “ Essa planta serve para vdrias coisas
ansiedade principalmente para acalmar.”

Al ‘Sdo plantas usadas em caso de
doengas/ansiedade.”

6 — Remédios 3 A14 “ Serve para remédio caseiro.”
A10 “ Define como remédio caseiro...”
A8 “ Sao plantas usadas para remédio.

7 — Estética A9 “ Tratamento para os cabelos”
8 — Planta A22 “ O boldo ¢ uma planta verde muito
facil de encontrar .”.

DO [ =
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A23 “ E uma planta verde com folhas
pequenas e ¢ utilizadas por vdrios
usuarios”.

9 — Alimento 2 A9 “Plantas medicinais sdo as que
usamos para fazer ché/alimento.”

A1 “ Sao plantas usadas por pessoas que
gostam do sabor.”

10 — Resposta evasiva 8 Al8, A19, A20, A21, A17, Al6, “Nao”.

11 — Inconclusiva 1 All “ Uma 6tima solucdo para nos”
Fonte: Autora 2024.

Na Unidade de Significado 1, descrita no quadro 1 em relagdo a concepgao sobre plantas
medicinais, a Planta Medicinal € abordada como um recurso alternativo, onde apenas um aluno
se destacou com essa resposta (A25). Muitas pessoas ao redor do mundo utilizam plantas
medicinais como uma alternativa medicinal para cuidar de diferentes doencas. Esse uso é
especialmente prevalente em comunidades rurais e entre populacdes com acesso limitado a
servicos médicos convencionais. As plantas medicinais sdo valorizadas por suas propriedades
curativas naturais, com usos que variam desde o tratamento de feridas e inflamacdes até o alivio
de dores cronicas e problemas digestivos (Carneiro, 2014).

Para Mera (2018), as Plantas Medicinais desempenham um papel significativo tanto
na economia quanto na sociedade beneficiando simultaneamente as comunidades rurais e as
urbanas, uma vez que o uso de espécies nativas ou cultivadas localmente muitas vezes
encontradas em quintais podem diminuir os custos com farmacos. A prioridade dada ao uso das
Plantas Medicinais em comparacdo aos medicamentos alopaticos sublinha a importancia das
plantas como principal recurso de satide em comunidades isoladas (Carneiro, 2016).

Na Unidade de Significado 2, que aborda as concepg¢des sobre Plantas Medicinais, cinco
alunos (A1, AS, A9, A12, A13) afirmaram que essas plantas sdo utilizadas para tratar doengas.
Isso revela que uma parte significativa dos alunos reconhece o valor terapéutico das Plantas
Medicinais quando discutimos o tema.

Na Unidade de Significado 4 ficou evidente, assim como na Unidade de Significado 2,
que as plantas medicinais sdo benéficas para a saide na percepcao dos alunos.

Em respostas dadas para as Unidades de Significados 7 e 9, nota-se outras nogdes sobre
as plantas medicinais descritas pelos alunos, ao se tratar de outros métodos de uso, podendo ser
utilizada para fins estéticos como afirma o participante A9 (... tratamentos de cabelo.), quando
relaciona as Plantas Medicinais como um produto benéfico para os cabelos. Outra referéncia

em destaque seria do participante A1, que evidencia o uso das plantas medicinais como algo
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utilizado por causa do sabor agraddvel dos chés ( “Sdo plantas usadas por pessoas que gostam
do sabor”). Além de serem utilizadas por suas propriedades medicinais, muitas pessoas
consomem chds de plantas medicinais por prazer ou como substituto das bebidas matinais,
como o café. Ainda, algumas plantas, como a babosa, sdo amplamente empregadas também em
préticas estéticas, como no cuidado capilar (Perdigdo; Santos, 2023).

Em torno de 17 alunos tem uma percep¢ao benéfica em relagdo as plantas medicinais,
sempre evidenciando suas propriedades, porém houve um quantitativo de 6 alunos com resposta
negativa em relacdo a concepc¢do sobre plantas medicinais, devido a falta de conhecimento
acerca do assunto, seja pela falta de compartilhamento de informagdes entre os membros mais
antigo da familia (que geralmente detém este tipo de conhecimento), seja por nao haver buscas
em sites ou enderecdes ou canais eletronicos que veiculam informacdes, ou mesmo pela falta

de interesse sobre o tema.

5.2. Categoria 2: Finalidades do consumo das Plantas Medicinais

De forma mais especifica e relacionada ao uso geral das plantas, foi perguntado sobre a
finalidade do uso das Plantas Medicinais, sobre seus entendimentos em relacdo a intengao do
uso desses produtos e se eles mesmos fazem uso diante de uma necessidade. Dessa forma, ao
analisarmos as respostas do questiondrio foi identificado as seguintes Unidades de Significados:

b 1Y 2 6 99 ¢

“remédio caseiro”, “culindria”, “tratar/curar”, “respostas evasivas”.

Quadro 2- Finalidade das plantas medicinais de acordo com os alunos.

Unidades de Significados Quantitativo Citacao
1 — Remédio caseiro 12 A2 “Para fazer remédios”;
A24 “... serve para fazer remédio
caseiro”;

A6 “... serve de remédio para nos”;
A23 “Para fazer remédio”;

A4 “Para remédio”;

A12 “Remédio”;

A9 “Muitas vezes usamos para fazer
remédios”;

A21 “Para fazer remédio”;

A17 “Para fazer remédio”;

A16 “Para fazer remédio”;

A1S5 “Serve para algumas receitas para
remédios”;
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A3 “Remédio”.

2 — Culindria 2 A14 “Serve para fazer cha e utilizar no
café da manha no lugar do café”;

3 — Tratar/curar 8 A1l “Para tratamento de doencas.”;
A13 “Para curar”;

A9 “... para curar doengas.”;

A5 “Nao sdo usadas para doengas
crOnicas apenas dores e enfermidades
passageiras”;

A7 “Para tratar algumas doengas
basicas.”

A1l “Para um tratamento melhor e de
forma natural”;

A25 “Para um tratamento melhor e
natural.”;

A18 “E atribuido para doengas.”.

4 — Respostas Evasivas 4 A22 ndo respondeu;
A10 “Nao sei”.
A19 “Nao sei”.
A20 “ Nao se1.”

Fonte: Autora 2024.

De acordo com a quantidade de respostas voltadas para as finalidades do uso das Plantas
Medicinais, 12 alunos afirmam que elas t€ém finalidade para remédio caseiro e 10 respostas
afirmam que servem para tratar doencas ou curar. E notdrio, portanto, que praticamente todos
os participantes tém em mente que essas plantas t€m beneficios essenciais. Raven (2014)
destaca a relevancia das plantas na medicina, evidenciando seu uso ancestral no tratamento de
diversas doencas ao longo dos milénios. Outra resposta bem relevante neste contexto, descrita
na Unidade de Significado “culindria”, foi a do aluno A14, onde relata o uso das plantas para
fins alimenticios, ao considerar que as Plantas Medicinais “Serve para fazer chd e utilizar no

café da manhd no lugar do café” (Aluno A14).

5.3. Categoria 3: Uso/Utilidade das Plantas Medicinais

Esta categoria tem como objetivo investigar a prevaléncia e o padrdo de uso de Plantas
Medicinais entre os alunos, além de analisar a aceitacdo e a ado¢do dessa pratica. Também,

busca compreender as razdes pelas quais as pessoas utilizam plantas medicinais. Outro objetivo
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¢ avaliar os resultados observados pelos usudrios apés o uso de plantas medicinais, incluindo
eficdcia percebida, impacto na qualidade de vida, efeitos colaterais relatados e outras

experiéncias relacionadas a sadde.

Quadro 3- Uso/utilidade das Plantas Medicinais.

Unidades de Quantitativo Citacao Efeito
Significados
1 —Sim 20 A3 “Ja” -A3
A15 “ O Boldo” A15-Curar gripe
A21 “ Para gripe” A21Para gripe
Al19 “ja” A19-
Al18 “ Eu ja tomei cha | A18 Acalmar a mente e
de camomila” relaxar.
A8 “ Para problema
relacionado a saude” A8 -
A10 “Para passar dores”
Al4 “Sim” A10 Passar dores nos
A1l “ Para algum tipo | rins, coluna e etc.
de doenga” Al4-
A7 “ Sim”. All curar
A5 “ Sim”.
A9 “Para curar”
Al2 “ Sim’ A’7-relaxamento
A5 Para dormir
A13 “Sim”. A9 Gripe
A4 “ Sim” Al2 Alivio da dor de
A22 “ Boldo” barriga
A23 “ Sim” A13 Alivio de dor
A25 “Sim”. A4 Acalmar
A24 “ Sim” A22 Dor no figado
A2 “Sim” A23 Alivio de resfriado.
A25 Estdmago
A24-
A2 Gripe
2 — Nio 5 Al16 “Nao uso”
Al17 “ Nao”
A20 “ Nao”
Al “Nao”
A6 “Nao”

Fonte: Autora 2024.

Dentre as respostas obtidas, o maior aceita¢do e utilidade dos chds esta relacionada a
cura dos sintomas da gripe, logo depois temos como prevaléncia o relaxamento e calmaria apos

o uso de Plantas Medicinais. Outras finalidades também sao citadas, para além do tratamento



25

da gripe, como para dor de estomago, rins, coluna, figado e dor de barriga. De acordo com
Guadalupe e Alberto (2021), as Plantas Medicinais sdo amplamente utilizadas para tratar uma
variedade de condi¢des de saude, incluindo dor abdominal, problemas estomacais, ansiedade,
insOnia e sintomas de gripes e resfriados. Essas plantas sdo frequentemente escolhidas devido
a sua eficdcia em promover alivio e ao fato de que tendem a apresentar uma menor incidéncia
de efeitos colaterais em comparacdo com muitos medicamentos convencionais. Além disso, o
uso de Plantas Medicinais é frequentemente associado a uma abordagem mais natural e holistica
para o cuidado da saude.

Adolescentes podem recomendar o uso de Plantas Medicinais com base em seus
conhecimentos adquiridos ao longo da vida. Primeiramente, estudos mostram que muitas
plantas medicinais contém compostos naturais que podem ter efeitos benéficos no tratamento
de condi¢des como dores de cabega, problemas digestivos leves, ansiedade leve, entre outros

(Martinhago; Di Blésio; Cavalcanti, 2022).

Figura 3 — Recomendacdes de Plantas Medicinais

= SIM = NAO

Fonte: Autora 2024.

E muito importante salientar, portanto, que 19 alunos recomendariam o uso de Plantas
Medicinais para problemas de saude, e apenas 6 alunos ndo recomendariam o uso ou nunca
recomendou. Além disso, adolescentes podem se interessar por alternativas naturais aos
medicamentos convencionais, buscando evitar efeitos colaterais indesejados.

No entanto, € importante ressaltar que o uso de plantas medicinais deve ser feito com
cuidado e orientacdo adequada, pois a eficdcia e a seguranca podem variar dependendo da
planta, da dosagem e da condi¢cdo de satde especifica da pessoa . Existe uma tendéncia em
acreditar que o natural nao € téxico nem prejudicial a saide, porém, trata-se de um conceito

equivocado, pois hd uma variedade de Plantas Medicinais que podem ser danosas ao organismo
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humano. Algumas dessas plantas possuem teores de toxicidade devido a presenca de

constituintes farmacologicamente ativos (Ferreira et al., 2019).

5.3.1. Subcategoria 1: Partes das Plantas Medicinais utilizadas para preparo de remédios e

chds

As Plantas Medicinais desempenham um papel crucial em diversas culturas ao redor do
mundo. Para Silva Neto et al. (2022), as ervas medicinais tém sido empregadas por milhares de
anos no tratamento de uma diversidade de problemas de saide, contribuindo para a saide geral
e para a reducdo de sintomas de varias doencgas. Sendo utilizadas de varias formas e
aproveitando diferentes partes por suas propriedades terapéuticas especificas. Essa variacdo na
escolha da parte da planta explorada é fundamentada na concentracio e na diversidade dos
compostos ativos presentes em cada uma delas. Cada parte da planta - seja folha, raiz, flor, fruto
ou semente - oferece um perfil tnico de compostos ativos que determinam suas aplicacdes
terapéuticas especificas. Isso evidencia a importancia de uma escolha criteriosa da parte
utilizada na medicina tradicional (Duarte; Tatagiba, 2021).

Os alunos descreveram as principais partes das plantas que sdo utilizadas no preparo de
chas e remédios, bem como o quantitativo e as citagdes feitas pelos alunos, a seguir

apresentadas no quadro 4:

Quadro 4- Partes das plantas medicinais mais utilizadas

Parte da planta Quantitativo Citacao
1 — Folha 17 A4 “Folha”;
A25 “Folha de capim limao”;
A19 “A folha”;
All “Folhas”;

A9 “A folha da planta”;

A8 “depende ... as folhas...”;

A17 “A folha”;

A15 “A folha da planta”;

A14 “A folha ...”;

A24 “A folha”;

A22 “A Folha”;

A5 “As folhas ...”;

A7 “normalmente a folha da
planta.”;
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A3 “A folha”;

A12 “Geralmente a folha™.;
A21 “A Folha”;

A2 “A folha”.

2 — Flores 2 A18 “eu gosto de comprar”;
AS “As flores”.

3 — Casca 1 A14 “Casca de arvores”.

4 — Raiz 1 A8 “depende ... raiz da planta.”.

5 — Resposta evasiva 4 A20 “Nao sei”;

Al “nenhuma”;
A6 “Nenhuma”;
A16 “Nao”.

Fonte: Autora 2024.

Por grande consenso ficou evidente que a parte mais utilizada das Plantas Medicinais
s@o as folhas, com 17 respostas favordveis a esta parte. A prevaléncia do uso de folhas na
preparacdo de remédios caseiros deve-se principalmente ao fato de que as folhas cont€m a maior
parte dos principios ativos das plantas, estdo disponiveis em maior quantidade ao longo do ano
e ndo representam riscos de danos graves ou morte para o individuo (Costa; Marinho 2016;
Duarte; Tatagiba, 2021). Outras Unidades de Significados citadas foram flores, casca e raiz com
o total de 4 citagcdes, também com 4 citacOes, e tem-se ainda a Unidade de Significado
“Resposta evasiva”, sendo uma parcela minoritaria em relagao ao restante dos participantes da
pesquisa, porém, que demonstra a pouco ou nenhuma instru¢ao dos alunos quanto ao uso das

Plantas Medicinais para o tratamento de enfermidades.

5.3.2. Subcategoria 2: Uso Familiar das Plantas Medicinais

A utilizagdo de plantas medicinais por comunidades e familias trata de uma pratica
ancestral, que estabelece uma conexdo essencial entre a natureza e o bem-estar humano
(Ferreira et al., 2019). Muitas vezes, essas comunidades ndo apenas contam com as plantas
medicinais para tratamento, mas as consideram parte essencial de suas culturas e identidades.
O uso de Plantas Medicinais estd amplamente prevalente em diversas culturas ao redor do

mundo, sendo uma pratica comum tanto em areas rurais quanto urbanas (Abreu; Costa; Abreu,
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2024). O emprego de ervas e vegetais para mitigar e curar sintomas de doengas comuns &
amplamente difundido, refletindo um conhecimento acumulado ao longo de séculos de
observacdo e experimentacdo e transmitido de diferentes formas, a partir de uma cultura,

principalmente da cultura familiar.

Quadro 5- Uso de Plantas Medicinais por familiares.

Unidades de Significados Quantidade Citacao
1 —Nao 3 A16 “Nao”;
A22 “Nao”;
A4 “Nao”.
2 —Sim 19 A18 “Minha vo”;

A7 “Meu pai e minha mae”;
A24 “Minha familia”;

A6 “Sim”;

A2 “Sim”;

Al12 “Sim”;

A5 “Sim”;

A23 “Sim”;

Al5 “Minha mae”;

Al17 “Sim”;

A8 “Sim”;

A9 “Sim, minha mae”;
All “Sim”;

A19 “Sim”;

Al “Sim”;

A10 “Sim”;

A20 “Sim”;

A25 “Sim”;

A13 “Sim, minha familia”.

Fonte: Autora 2024.

Observou-se, em grande parte, respostas positivas quando se trata do uso de Plantas
Medicinais por familiares, de acordo com o que descrevem os alunos, de tal maneira, podemos
interpretar como o uso frequente de Plantas Medicinais por pessoas proximas aos participantes
levando-os a ter experiéncias e também a aprender sobre as Plantas Medicinais, além do modo
de preparo e a finalidade de cada planta. Dentre as respostas dadas houve somente trés (3)
afirmacdes negativas, que expressam a falta de conhecimento sobre sua utilidade e finalidade.
Segundo Gomes (2020), € frequente que as pessoas adquiram conhecimento sobre Plantas
Medicinais através da transmissdo oral entre geracdes, usualmente de familiares, amigos e

membros da comunidade. Esse tipo de transmissao de conhecimento € especialmente prevalente
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em areas rurais e comunidades tradicionais, onde o acesso a cuidados médicos convencionais
pode ser limitado. As praticas e os usos de plantas medicinais sdo passados de geracdao em
geracdo, formando um rico patrimdnio cultural que combina sabedoria ancestral com
observagdes préticas sobre a eficdcia dessas plantas. Esse conhecimento empirico muitas vezes
precede e complementa os estudos cientificos modernos, fornecendo uma base importante para

a pesquisa e o desenvolvimento de novos tratamentos fitoterdpicos.

5.4. Categoria 4: Conhecimento Adquirido sobre Plantas Medicinais

E importante salientar a origem do conhecimento sobre as plantas medicinais, a forma
como os participantes adquirem e como sdo repassadas/transmitidas essas praticas, seja por
experiéncia pessoal, histéria familiar ou aprendizado comunitdrio. Existe um interesse
significativo em validar cientificamente esse conhecimento tradicional, investigando sua
eficdcia terapéutica (Gomes, 2020). Isso frequentemente envolve colaboracdo entre

comunidades locais para assegurar a continua transmissao desse saber.

Quadro 6- Conhecimento adquirido pelos alunos sobre Plantas Medicinais.

Unidades de Significados Quantitativo Citacao
1 — Nao tem 4 A20 “Ninguém”;
A25 “Eu ndo tenho conhecimento”;
A19 “N3do tenho conhecimento”;
A18 “Eu ndo tenho muito
conhecimento sobre isso.”.

2 — Familiares 17 A3 “Dos meus avos”;

A7 “Através de minha mae”;
All “Através dos meus avos ...”;
AS “Da minha v6”;

A9 “Vem da familia.”;

A12 “Dos meus avos”;

A13 “Minha familia.”;

Al4 “Avos”;

A22 “... V6 e mae”;

A23 “... pelo pouquinho que sei
meus avos me ensinaram.”;

A6 “Da minha avo.”;

A8 “Familia.”;

A24 “Meu conhecimento vem da
minha familia, porque eles fazem
muito remédio caseiro.”;
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A2 “Da minha avo...”;
A15 “Dos meus avos.”;
Al7 “Avos.”;

A21 “Da minha avo.”.

3 —Escola 2 Al “... daescola”;
A2 “... daescola.”.

4 — Outras pessoas 2 A16 “De outras pessoas’;
All “... pelas pessoas falarem e
comprovarem  que  realmente
funciona”.

5 — Internet/ livros 2 Al “Da internet...”;
A22 “O meu conhecimento vem de
livros™.

Fonte: Autora 2024.

Fica evidente, de acordo com os dados obtidos, que o principal modo de transmissao
desse conhecimento ocorre através da familia, fato comprovado a partir das afirmacdes dos
participantes A2, A3, AS, A6, A7, A8, A9, All, Al12, A13 Al4, Al5, A17, A21, A22, A23 e
A24. O conhecimento sobre plantas medicinais frequentemente € transmitido oralmente de
geracdo em geracdo, sendo comum que as pessoas aprendam sobre as propriedades medicinais
e alimentares dessas plantas através de familiares, amigos e membros da comunidade (Gomes,
2020). Ainda considerando a questdo familiar, € importante evidenciar que ha um lugar de
destaque para as mulheres, uma vez que Ceolin (2011) e Pena (2022) afirmam que as mulheres,
especialmente as maes, sdo as principais guardids e transmissoras do conhecimento sobre as
Plantas Medicinais para as outras geragdes, como forma de prote¢ao ao conhecimento ancestral

para evitar sua perda devido as mudancas culturais e ambientais.

5.5. Categoria 5: Tratamento de enfermidades a partir das Plantas Medicinais

De forma a investigar a extensdo e profundidade do conhecimento tradicional sobre o
uso de Plantas Medicinais para tratar doencas o quadro 7 apresenta como 0s participantes
descrevem os seus conhecimentos sobre praticas de tratamento, além de relatar a eficicia

percebida dos tratamentos baseados em Plantas Medicinais dentro do contexto cultural
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especifico (comunidade, familia). De acordo com as respostas obtidas pode-se filtrar as

seguintes as Unidades de Significados “ndo sabem

1Y

2 ¢

conhecem”, “ndo souberam responder”.

Quadro 7- Conhecimentos sobre o uso de Plantas Medicinais para o Tratamento de enfermidades.

Unidades de Significados

Quantitativo

Citacao

1 — Nao sabem

7

A7 “Nao”;

A6 “Ainda nao”;

A23 “Nao exatamente”;
A20 “Nao”;

A10 “Nao sel.”;

A16 “Nao”;

A5 “Nao”.

2 — Conhecem

11

A19 “Para gripe ou resfriado.”;
A17 “Figado.”;

Al5 “Boldo com folha de laranja,
pra verme.”;

A24 “Capim limdo serve para
manter a pessoa mais calma.... folha
de tamarindo serve para dor de
barriga e a folha de mastruz serve
para todas as dores no corpo.”;

A8 “Boldo para dor de estomago”;
A22 “maconha para dores no
corpo.”;

A9 “Boldo para dor de estdmago e
figado.”;

A1l “Boldo para dor de estomago,
folha de goiaba para o cabelo e
hortela para a gripe.”;

A1 “boldo para dor de estdmago.”;
A18 “camomila para ansiedade e
para dormir.”;

A25 “Boldo ¢ muito bom para o
estomago”.

Respostas  evasivas  (ndo
responderam)

A21
A2
A4
Al3
Al2
Al4
A3

Fonte: Autora2024.
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O boldo se destacou entre as respostas como uma das plantas mais utilizadas para dor
de estomago e figado, com seis (6) citagdes. Segundo Aquino Cardoso (2024), o boldo possui
propriedades digestivas e € utilizado para problemas estomacais como gastrite, azia e mal-estar
gastrico, além de estimular a digestdo e o apetite. Além disso, o boldo é conhecido por ajudar
a reduzir a dor de cabeca, pois limpa o figado intoxicado, uma das causas mais comuns desse
tipo de dor.

Muitas pessoas utilizam Plantas Medicinais com base apenas no conhecimento
empirico, o que frequentemente leva a equivocos na identificagdo das espécies. Por exemplo,
uma mesma planta pode ser conhecida por védrios nomes populares, ou diferentes plantas podem
compartilhar o mesmo nome popular. No Brasil, o boldo é um exemplo disso, onde pelo menos
quatro espécies sdo chamadas pelo mesmo nome popular, mas t€ém nomes cientificos diferentes:
Plectranthus barbatus (a mais comum), Vernonia condensata, Peumus boldus e Plectranthus
ornatus. Essa falta de clareza pode resultar em um uso inadequado e incorreto das plantas
medicinais (Santos, 2023).

A maconha também foi citada, referida como Planta Medicinal com utilidade para tratar
dores no corpo (“maconha para dores no corpo”, Aluno A22) e, de acordo com Roza (2023),
a maconha, ou Cannabis sativa, tem ganhado crescente reconhecimento como Planta Medicinal
devido as suas numerosas propriedades terap€uticas. Seus principais componentes, OS
canabinoides, incluem o THC (tetra-hidrocanabinol) e o CBD (canabidiol), que tém
demonstrado eficdcia no tratamento de diversas condicdes médicas. O CBD, em particular,
possui propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas, e ansioliticas, sendo utilizado para aliviar
dores cronicas, reduzir inflamacdes e tratar disttirbios de ansiedade sem os efeitos psicoativos

do THC.

5.6. Categoria 6: Quadro geral das Plantas Medicinais citadas pelos alunos

O estado do Maranhdo, situado no Nordeste do Brasil, apresenta uma diversidade
abundante de plantas medicinais que desempenham um papel fundamental na cultura e na saide
da sua populacdo. Com uma biodiversidade vasta, que engloba espécies nativas da Amazodnia e
caracteristicas do Cerrado, o Maranhao oferece uma ampla variedade de recursos vegetais com
potencial terapéutico. O Estado do Maranhao possui uma ampla diversidade de ecossistemas,
que decorre das condi¢Oes de transi¢do entre o clima extremamente imido da Regido Norte € o

clima semidrido da Regido Nordeste (Muniz; Brito, 2007).
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Desde tempos remotos, comunidades indigenas e populagdes tradicionais tém utilizado
essas plantas para tratar diversas condi¢des de satide, explorando suas propriedades medicinais
distintas. Essa riqueza botanica ndo apenas revela a conex@o profunda entre a natureza e a
cultura maranhense, mas também chama a atencdo da ci€ncia moderna para a pesquisa e
desenvolvimento de novos tratamentos baseados no conhecimento tradicional. O Brasil
apresenta uma vasta diversidade de plantas medicinais, algumas das quais ainda sd@o pouco
estudadas pela ciéncia, proporcionando um grande potencial para o desenvolvimento de novos
tratamentos e medicamentos (Roza, 2023).

Assim, a partir do conhecimento dos alunos, adquiridos através de suas relagdes
familiares e/ou comunitdrias, sobre o uso e importancia das Plantas Medicinais, estes
participantes citaram algumas plantas com potencial medicinal, que foram descritas no quadro,
contendo o nome popular, nome cientifico, familia, origem e quantidade de cita¢cdes no quadro

8:

Quadro 8- Plantas Medicinais conhecidas e citadas pelos alunos.

Nome popular | Nome cientifico Familia Origem Quantidade de
citacoes
Babosa Aloe Vera (L.) Asphodelaceae | Exodtica 1
Burm. F.
Boldo Plectranthus sp | Lamiaceae Exética 24
Camomila Matricaria Asteraceae Exética 2
chamomilla
Capim limédo Cymbopogon Poaceae Naturalizada 18
citratus Stapf.
Erva cidreira Melissa Lamiceae/ Nativa 9
officinales Verbenaceae
L./ Lippia alba
(Mill.) N.E. Br
Flor da paixao Passiflora edulis | Passifloraceae Nativa 1
(Passiflora
edulis f.
flavicarpa.)
Goiabeira Psidium Myrtaceae Naturalizada 2
guayava L.
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Laranjeira Citrus Rutaceae Exética 1
aurantium L.

Tamarindo Tamarindus Caesalpiniaceae | Exdtica 1
indica
L.

Hortela Mentha sp Lamiaceae Exotica 4

Maconha Cannabis sativa | Cannabaceae Exotica 6

Mastruz Dysphania Chenopodiaceae | Naturalizada 6
Ambrosoides

Fonte: Autora 2024.

Foram registradas neste estudo 12 espécies de Plantas Medicinais e, dentre as mais
citadas pelos alunos, encontra-se o boldo, destacando-se com o maior nimero de citagdes, além
do capim limdo que sdo as ervas medicinais mais comuns da regido. Além disso, alguns alunos
(seis [6] no total) ainda citaram a Cannabis sativa como uma Planta Medicinal, destacando suas
propriedades anti-inflamatdrias € imunomoduladoras. Segundo Roza (2023), os canabinoides,
como o CBD (canabidiol), presentes na Cannabis sativa, exercem propriedades anti-
inflamatdrias ao inibir a producdo de citocinas pré-inflamatdrias e imunomoduladoras ao
regular a resposta do sistema imunoldgico, promovendo o equilibrio e reduzindo a

hiperatividade imunolégica.

6.CONSIDERA COES FINAIS

A pesquisa realizada na Escola Estadual Centro de Ensino Professora Antonia Erilénia
Pontes Rodrigues, em Araguand, no estado do Maranhao, revelou que os alunos participantes
possuem um etnoconhecimento diversificado sobre as Plantas Medicinais e suas préticas de
uso. Embora, e com frequéncia, tenham afirmado ndo ter conhecimento aprofundado,
demonstraram ter um entendimento significativo sobre o tema. Contudo, mesmo a medicina
popular com o uso de Plantas Medicinais ndo constituindo o principal método de atencdo
primdria a saide para essas pessoas, ela é considerada uma alternativa utilizada principalmente
em casos menos graves.

Destacamos a diversidade de informacdes fornecidas pelos alunos sobre o uso das

plantas, mencionando varios motivos para optar por esse tipo de tratamento, incluindo seus
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efeitos benéficos para a saide. Além disso, os alunos apontaram a possibilidade de utilizar
diferentes plantas para tratar uma variedade de condicdes, como gripes, dores estomacais, dores
abdominais, problemas no figado, problemas de ansiedade, inflamacdes, vermes, entre outros.

A forma mais comum de preparo das Plantas Medicinais mencionada pelos participantes
€ o chd. A parte da planta mais frequentemente utilizada para a preparacdo dos chds citada foi
a folha. Entre as plantas mencionadas pelos alunos por seus beneficios, a mais citada foi o
Plectranthus barbatus (boldo), destacando-se especialmente por suas propriedades benéficas
para o estdbmago e o figado.

A importancia cientifica e cultural do uso de Plantas Medicinais estd profundamente
enraizada nas experiéncias e vivéncias acumuladas ao longo das geracdes. Essas praticas
comprovam sua eficdcia no tratamento de diversas enfermidades e carregam valores pessoais e
culturais significativos para cada individuo. Nesse contexto, a figura feminina, especialmente
maes, avos e matriarcas mais idosos, desempenha um papel central, sendo reconhecida como a
principal fonte de conhecimento. Elas sao responsdaveis pela preparacdo de remédios a base de
plantas e transmissao dessas tradi¢des.

Para aprimorar o conhecimento dos alunos sobre plantas medicinais em colaboracao
com a escola, diversas estratégias podem ser adotadas. Entre elas, destaca-se a implementacdo
de atividades préticas, como a cria¢do de hortas escolares, que possibilita aos alunos observar
o crescimento das plantas, aprender sobre seu cultivo e realizar colheitas para experimentacao.
Além disso, a organizacio de oficinas e laboratdrios € fundamental, assim como a realizagdo
de palestras e workshops com especialistas. Essas abordagens proporcionam uma experiéncia
completa e pratica no estudo das Plantas Medicinais, envolvendo os alunos em atividades que
integram teoria e pratica e promovem um entendimento mais profundo sobre o tema.

Em sintese, os dados obtidos revelam que a falta de conhecimento especializado nao
implica em auséncia de conhecimento. Muitos saberes sdo adquiridos através da observagdo
atenta do cultivo, preparo, uso e efeitos das plantas, consolidando tradi¢cdes familiares nas
comunidades pesquisadas, baseadas em experiéncias acumuladas ao longo dos anos. O
conhecimento tradicional tem prevalecido nas familias dos participantes do estudo por vérias
geracdes. Apesar da modernizacdo e do crescente desinteresse dos jovens, esse saber continua
sendo valorizado por cada familia.

Os resultados deste estudo ressaltam a importancia de preservar as préticas tradicionais,
especialmente no que tange a saude coletiva e ao bem-estar da populagdo. Embora tenham sido
identificadas algumas lacunas, como informacdes e recomendagdes terapéuticas que nao tém

respaldo na literatura cientifica, é fundamental integrar esses conhecimentos tradicionais com
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o conhecimento cientifico. Dessa forma, esses saberes poderdo ser transmitidos de maneira
segura para as futuras geracgoes.

Portanto, a relevancia de pesquisas como esta € indiscutivel, evidenciando uma
dindmica de mao dupla extremamente valiosa. O conhecimento cientifico tem o potencial de
aprimorar e validar préticas populares, enquanto essas praticas tradicionais sdo igualmente
cruciais para o avango dos estudos botinicos, farmacolégicos e culturais sobre plantas. A
intersec¢do entre saberes cientificos e conhecimentos tradicionais ndo sé enriquece a
compreensdo mutua, como também propicia novas dire¢Oes para a pesquisa académica. Esta
integracdo permite a validacdo e o aprofundamento das praticas populares dentro do contexto
cientifico, promovendo um ciclo continuo de inovacdo e descoberta que beneficia tanto a

ciéncia quanto as tradi¢des culturais.
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APENDICE 1 - Materiais Utilizados

Listal. Materiais utilizados para as aulas tedricos .

e Notebook

e Papel A4

e Quadro branco
e Pincel

e Impressora

Lista 2. Materiais utilizados para as aulas praticas.

e Madeira reutilizada
e Matéria organica

e Pliastico transparente
e Pias

e (Cavadeira

e Carro de mio

¢ FEnxada
e Trena
e Pregos

e Martelo
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APENDICE 2 - Fotografias do Projeto
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APENDICE 4 - Questionario utilizado

Questionario
(1) Qual a sua identidade de género:

() masculino () feminino () outro:

(2) Vocé sabe o que é uma planta medicinal? Em caso afirmativo, como vocé define planta

medicinal?

(3) Para que finalidade e importancia é atribuido o uso das plantas medicinais?

(4) Vocé conhece alguma planta medicinal? Qual(is)?

(5) Vocé ja fez uso de plantas medicinais? Se sim, para que finalidade? Qual o efeito final

do uso da planta medicinal?

(6) Qual parte da planta medicinal vocé utiliza?

(7) Alguém da sua familia costuma fazer uso de plantas medicinais? Com que frequéncia?

(8) De onde vem seu conhecimento sobre plantas medicinais?

(9) Vocé recomendaria ou ja recomendou o uso de plantas medicinais a alguém?

( ) Sim ( ) Nao

(10) Ja ouviu algum relato sobre o uso de plantas medicinais para o tratamento de

enfermidades? Em caso afirmativo, que tipo de relato?



