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RESUMO

O presente trabalho tem como tema “assisténcia de enfermagem a pacientes idosos
em cuidados paliativos”. A importancia deste estudo é demonstrar que os cuidados
paliativos podem oferecer melhor qualidade de vida e conforto ao paciente durante o
tratamento quando bem aplicados. Ademais, trata-se de uma pesquisa bibliografica
com abordagem qualitativa, realizada no periodo de marco a julho de 2024, em que,
através das pesquisas, foram encontrados 83.030 artigos acerca do tema e desses
foram selecionados 45 artigos por meio do método de incluséo, que apoés a leitura do
resumo de cada um deles, apenas 27 foram eleitos e apenas 10 lidos na integra,
desses, 03 artigos foram utilizados para identificar os principais desafios dos cuidados
paliativos. Os objetivos do trabalho sdo perceber os desafios dos cuidados paliativos
a pessoa idosa e, ao final, elaborar um guia de bolso sobre a importancia desses
cuidados para essa faixa-etaria a fim de orientar o publico-alvo a procurarem esses
servicos de assisténcias. Dessa forma, para a construcao tedrica, foram utilizados os
artigos selecionados e também os entes responsaveis pela atuacao em relacao aos
cuidados paliativos no territério nacional, cita-se: Academia Nacional de Cuidados
Paliativos - ANCP e, como suporte teérico, utilizou-se Pereira et al (2022) e Paraizo-
Horvath (2022). Como resultado dessa pesquisa bibliografica, obteve-se, por meio da
sistematizagao dos dados em dois quadros, os principais desafios, os quais séo o luto
e o envelhecimento, e a confeccédo do guia de bolso.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; assisténcia de enfermagem; pessoa idosa.



ABSTRACT

The theme of this work is "nursing care for elderly patients in palliative care".
The importance of this study is to demonstrate that palliative care can offer
better quality of life and comfort to the patient during treatment when well
applied. In addition, it is a bibliographical research with a qualitative approach,
carried out in the period from March to July 2024, in which, through the research,
83,030 articles on the subject were found and of these 45 articles were selected
through the inclusion method, which after reading the abstract of each of them,
only 27 were elected and only 10 were read in full, of these, 03 articles were
used in a table to identify the main challenges of palliative care. The objectives
of the work are to realize the challenges of palliative care for the elderly and, in
the end, to prepare a pocket guide on the importance of this care for this age
group in order to guide the target audience to seek these assistance services.
Thus, for the theoretical construction, the selected articles were used and also
the entities responsible for the action in relation to palliative care in the national
territory, it is cited: National Academy of Palliative Care - ANCP and, as
theoretical support, Pereira et al (2022) and Paraizo-Horvath (2022) were used.
As a result of this bibliographic research, it was obtained, through the
systematization of the data in two tables, the main challenges, which are grief
and aging, and the preparation of the pocket guide.

Keywords: Palliative care; Nursing care; Elderly person.
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1. INTRODUGAO

Os cuidados paliativos (CPs) sdo um conjunto de cuidados holisticos que
buscam abrandar os diversos sintomas causados por uma ou mais enfermidades as
quais nao possuem um progndstico de cura. Sao cuidados voltados para a melhora
da qualidade de vida, ja que as doengas que abrangem esse tipo de tratamento sao
doencgas cronicas e/ou terminais. Além disso, a abordagem paliativista é focada em
garantir um atendimento integral ao paciente, e, em alguns casos, a familia, pois,
dependendo do percurso da doenca, esta pode precisar de demais assisténcias
(Pereira et al 2022; Paraizo-Horvath et al 2022).

Nesse contexto, é interessante observar que o tratamento paliativo (TP) tem a
finalidade de proporcionar melhoras significativas do sofrimento daqueles que nao tém
a possibilidade de restaurar a saude, e isso independe da idade da pessoa, seja ela
recém-nascida, crianc¢a, adulta ou idosa (Pereira et al 2022). No que tange a pessoa
idosa, os CPs sao, atualmente, muito empregados, pois devido ao grande
envelhecimento populacional ocorrido pela transicdo demografica, essa faixa-etaria
sao0 as que mais estao sendo acometidas por doencas crbénicas degenerativas (DCD)
(Cruz et al 2021).

Outrossim, uma das grandes importancias de inserir os idosos portadores de
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) ou de doencas terminais (DTs) nos CPs
€ a vulnerabilidade dessa faixa-etaria, pois muitos deles, devido as condigcdes clinicas,
podem estar ou se tornar dependentes funcionais de terceiros (Cruz et al 2021). Para
gue os CPs sejam realizados de maneira adequada a pessoa, € preciso que se tenha
uma equipe multidisciplinar bem preparada para atender, como um todo, as
necessidades do paciente e, muitas vezes, da familia (Costa e Silva 2021; Bevilagua
et al 2024).

De acordo com o que presume os CPs sobre a importdncia da equipe
multidisciplinar no acompanhamento do paciente e, em alguns casos, da familia sobre
a prestacado qualificada dos servicos prestados, € necessario que além da parte
técnico-cientifica, os profissionais sejam agradaveis durante o tratamento. Ademais,
uma profissao fundamental durante o TP é a enfermagem, pois é ela quem ira assistir
integralmente o doente e elaborar os planos de cuidados adaptando-os as condi¢cdes
de saude do enfermo. Para isso, € preciso que o enfermeiro seja apto ao conduzir 0s
CPs (Bevilagua et al 2024).
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Nessa conjuntura, a assisténcia de enfermagem aos pacientes paliativos, em
especial, aos idosos, possui uma grande importdncia porque como o foco do
tratamento é abrandar os sintomas para melhorar a qualidade de vida, a enfermagem
consegue exercer isto com exceléncia através da sua sistematizacdo. Desse modo, é
pertinente saber que os CPs a pessoa idosa tém fungao social, pois, além de tratar de
forma respeitosa o doente, a enfermagem buscara, durante a sua assisténcia,
diversas formas de manter a autonomia do idoso (Soares et al 2015; Meireles et al
2020; Costa e Silva 2021).

Dessa forma, o interesse pelo tema “assisténcia de enfermagem a pacientes
idosos em cuidados paliativos” e as suas nuances, considerando o que subjaz o termo
cuidado paliativo, surgiu a partir das observacoes realizadas durante minha trajetoria
enquanto estudante e pesquisadora ao perceber a urgéncia e a importancia de
priorizar um trabalho tdo pertinente e fundamental, principalmente considerando o
publico-alvo deste estudo. Assim, diante da dificuldade em entender tais praticas,
observou-se a necessidade de criagdo de um guia de bolso a fim de orientar sobre a
importancia dos cuidados paliativos.

Diante disso, tem-se a seguinte pergunta de pesquisa: quais as dificuldades no
cuidado paliativo a pessoa idosa?

Para isso, o presente trabalho tem o objetivo geral de perceber os desafios dos
cuidados paliativos a pessoa idosa e desmistificar o pensamento de abandono ao
paciente, especificamente: (i) realizar um levantamento bibliografico-teérico nos sites
google académico, ministério da saude, academia nacional de cuidados paliativos e
biblioteca virtual em saude; (i) analisar os artigos selecionados e sistematiza-los em
uma tabela; (iii) e a criacdo de um guia de bolso sobre a importancia dos cuidados
paliativos a pessoa idosa.

Logo, o intuito desta pesquisa € demonstrar que o tratamento paliativo tem a
finalidade de melhorar a qualidade de vida, amenizar o processo de consternagéao e
reforgar a autonomia do idoso, e ndo o abandonar, visando atenuar tanto o sofrimento
fisico, quanto psicolégico, pois o0 sentimento de que nao ha mais solugbes pode levar
o paciente e, principalmente, a familia a falsa ideia de abandono.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceituando assisténcia de enfermagem, pessoa idosa e cuidados
paliativos

Assisténcia de enfermagem significa prestar os devidos cuidados a quem
precisa, para isto é necessario que o enfermeiro seja capaz de compreender a teoria
e saiba aplica-la na pratica. Além disso, assistir a um paciente diz respeito a ampara-
lo nas mais variaveis questdes pessoais sobre a sua doenga, € isso abrange nao so
as duvidas mas também os medos que ele ou a familia sintam em relacdo ao
tratamento ao qual esta sendo submetido. Ademais, a assisténcia de enfermagem
denota cuidar do paciente holisticamente e ndo apenas tratar os sintomas fisicos da
doenga (Leite et al 2020; Bevilaqua et al 2024).

Outrossim, é a segurancga a qual essa assisténcia prestada leva aos pacientes,
ja que para realiza-la é preciso criticidade para elaborar um plano de cuidados que
vise a melhora clinica com foco na reducéo de danos causados pelas DCD na pessoa
idosa (Soares et al 2015; Leite et al 2020; Bevilaqua et al 2024). Dessa forma, tem-se
por pessoa idosa aquela a qual possui sessenta anos ou mais e ha diminuicbes
pontuais das atividades fisioldgicas e celulares normais e esperadas para a idade,
podendo ou ndo ser acompanhadas de DCNT (Souza et al 2021).

Nesse viés, sabendo das necessidades de boa parte dessa faixa-etaria devido
ao acometimento das DCD e, com isso a dificuldade em manter as atividades de vida
diaria (AVD) e também as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), o TP surge
como uma alternativa para melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa (Leite et al
2020; Souza et al 2021). Portanto, os CPs sao definidos, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude - OMS (2018), como uma série de cuidados integrais
destinados as pessoas que sao acometidas por doengas cronicas ou terminais, com
o intuito de proporcionar alivio do sofrimento (Pereira et al 2022).

Desse modo, ainda nessa perspectiva, os CPs sdo um método de cuidar do
paciente nas diversas areas de sua vida, sendo elas: a fisica, a emocional, a mental
e a espiritual, tudo isso devido, em alguns casos, as incertezas do progndstico (Pereira
et al2022; Paraizo-Horvath et al 2022). Para promover estes cuidados, o TP tem como
base alguns principios que o norteiam. Sao eles:

“e Promover o alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis;
« Afirmar a vida e considerar a morte como um processo normal da vida;
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* N&o acelerar nem adiar a morte;

* Integrar os aspectos psicolégicos e espirituais no cuidado ao paciente;

» Oferecer um sistema de suporte que possibilite ao paciente viver tao
ativamente quanto possivel, até 0 momento de sua morte;

« Oferecer suporte para que a familia compreenda o processo de doenga, se
organize e enfrente o luto;

» Adotar abordagem multiprofissional para focar necessidades dos pacientes
e seus familiares, incluindo acompanhamento no luto;

» Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenga;
* Instituir cuidados paliativos 0 mais precocemente possivel, juntamente com
outras medidas de prolongamento da vida;

* Incluir investigacdes diagndsticas necessarias para melhor compreensao e
manejo das complicagdes clinicas que possam gerar sofrimento.” (OMS,
2002 apud Pereira et al 2022).

Assim, os CPs tém o objetivo de proporcionar as pessoas que necessitam
desses tratamentos a seguranca de um trabalho bem feito, e, a garantia de um
cuidado holistico. Sendo assim, é importante ressaltar que o TP tem foco em abrandar
os sintomas de uma doenca e nao de cura-la, pois as pessoas que utilizam dessas
terapias sado portadoras de doencas crénicas ou terminais as quais nao ha como viver
sem elas (Leite et al 2020; Pereira et al 2022; Paraizo-Horvath et al 2022).

2.2 Contexto historico dos cuidados paliativos

Durante as décadas de 1920 a 1980 o mundo passava por uma epidemia de
cancer, em especial o de pulmao, e isso se deu devido ao grande consumo de cigarros
e as movimentagdes das maquinas a vapor. Essa enfermidade promovia aos doentes
um progndéstico um tanto quanto dificil, pois além de ndo haver cura, as pessoas
morriam de forma lenta e gradual, com bastante sofrimento. Foi a partir de entdo que
as pessoas, comovidas com o sofrimento alheio, passavam a cuidar e procurar meios
de melhorar a angustia a qual os doentes enfrentavam até o fim da vida (Zamboni
2002; Paiva et al 2022).

Os CPs, tiveram inicio entre as décadas de 1950 e 1960 na Inglaterra através
de Cicely Saunders, precursora do movimento. Ela, que era médica, enfermeira e
assistente social, conseguiu observar o grande numero de dbitos, de forma desumana,
devido as doencas progressivas e crbnicas que acometiam as pessoas naquela
época. Esse modo sofrido das pessoas morrerem, fez com que a fundadora do
movimento paliativista buscasse por alternativas que pudessem amenizar o

sofrimento dos doentes. Visto isso, Cicely fundou um hospital destinado a cuidar de
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pessoas enfermas das quais nao tinham perspectivas de cura (Paiva et al 2022).

Além disso, como essas doengas estavam avangando cada vez mais rapido, e
acometendo diversas pessoas, o hospital fundado por Cicely, “St. Christopher
Hospice”, era também focado na pesquisa, para que assim pudessem estudar melhor
as doencas e como aliviar o sofrimento dos enfermos, visto que, ndo podiam cura-los.
Desse modo, a principal linha de cuidados seguida pelos profissionais do hospital era
aliviar ao maximo as dores e os sofrimentos dos enfermos, garantindo que esses
pudessem ter uma morte digna (Paiva et al 2022).

No Brasil, os CPs comecaram a ser difundidos na década de 1940 através da
criacdo do asilo para cancerosos, com a finalidade de aliviar o sofrimento dos
enfermos e tentar proporcionar, a0 menos uma morte como menos sofrimentos. A
partir da década de 1980, ha a criagao do Instituto Nacional do Cancer (INCA), um
local destinado a aliviar o sofrimento de pacientes com o diagnéstico de doencas
terminais. Na década seguinte, ha a regulacéo dos CPs no territério nacional através
da lei organica de saude que garante saude como um direito de todos os cidadaos
brasileiros (Figueiredo, 2011; Paiva et al 2022).

2.3 Deteccao e atuacao dos entes juridicos e de saude dos cuidados paliativos
no Brasil

Neste capitulo, a abordagem acerca do tema “assisténcia de enfermagem a
pacientes idosos em cuidados paliativos” acontecera através do embasamento
juridico em portarias e também alguns projetos de leis sobre a questdo dos cuidados
paliativos. Visto isso, também sera discutido a partir de autores que retratam a
importancia desse respaldo legal.

Os CPs tiveram inicio no Brasil antes da criacdo do sistema unico de saude
(SUS), que aconteceu em 1988 com a promulgacao da constituicdo federal (CF), a
qual garantiu a saude como um direito de todo cidadao brasileiro. Esses cuidados
prévios aconteciam em casas abrigo ou asilos, inicialmente com a finalidade de cuidar
das pessoas desamparadas socialmente, e, posteriormente passaram a cuidar de
todas as pessoas com doengas graves e terminais que procuravam ajuda nesses
locais (Paiva et al 2022; Dadalto, 2022).

Dessa forma, foi a partir de 2002 que os cuidados paliativos no Brasil foram
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instituidos no sistema publico de saude, visando atender a todas as pessoas, sem
excecao, as quais necessitasse desse tipo de tratamento. Para a inclusdo do TP no
SUS, foi criada a Portaria n? 19 de 03 de janeiro de 2002 que, de acordo com o artigo
1°: “Instituir, no ambito do Sistema Unico de Saude, o Programa Nacional de
Assisténcia a Dor e Cuidados Paliativos” buscava aliviar a dor das pessoas que
portavam doengas crénicas e degenerativas que dificultavam a qualidade de vida

(Dadalto, 2022). De acordo com essa portaria, tem-se os seguintes objetivos:

“a - articular iniciativas governamentais e ndo governamentais voltadas para
a atencao/assisténcia aos pacientes com dor e cuidados paliativos;

b - estimular a organizacdo de servicos de saude e de equipes
multidisciplinares para a assisténcia a pacientes com dor e que necessitem
cuidados paliativos, de maneira a constituir redes assistenciais que ordenem
esta assisténcia de forma descentralizada, hierarquizada e regionalizada;

c - articular/promover iniciativas destinadas a incrementar a cultura
assistencial da dor, a educacgao continuada de profissionais de saude e de
educacado comunitaria para a assisténcia a dor e cuidados paliativos;

d - desenvolver esfor¢os no sentido de organizar a captacdo e disseminagao
de informagdes que sejam relevantes, para profissionais de saude, pacientes,
familiares e populagdo em geral,

relativas, dentre outras, a realidade epidemiologica da dor no pais, dos
recursos assistenciais, cuidados paliativos, pesquisas, novos métodos de
diagndstico e tratamento, avangos tecnolégicos, aspectos técnicos e éticos;
e - desenvolver diretrizes assistenciais nacionais, devidamente
adaptadas/adequadas a realidade brasileira, de modo a oferecer cuidados
adequados a pacientes com dor e/ou sintomas relacionados a doencas fora
de alcance curativo e em conformidade com as diretrizes internacionalmente
preconizadas pelos o6rgdos de salde e sociedades envolvidas com a
matéria.” (Ministério da Saude, 2002).

Além disso, outro ente regulamentador dos cuidados paliativos no Brasil é, a
Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) que possui

‘compromisso com a sociedade é o de incentivar o acesso a Cuidados
Paliativos, proporcionando qualidade de vida aos pacientes e familiares, por
meio de educagdo, assisténcia e pesquisa especializada em todo o Brasil.
Desta forma atua também pelo reconhecimento da especialidade entre os
profissionais de saude,regularizagao profissional, promulgagao de leis, e a
quebra de resisténcias com maior exposicao do trabalho para o grande
publico. A ANCP e seus parceiros lutam para que isso se torne realidade, pois
esta provado que Cuidados Paliativos promovem aumento da qualidade de
vida dos pacientes, além de promover melhor gestdo nas instituicbes de
salde.” (ANCP, 2023).

Assim, entende-se que os CPs séo praticas permitidas no Brasil nos sistemas
publicos e privados e, possuem regulamentacao através das leis, portarias e 6rgéos
regulamentadores dessas praticas. Ainda, ha também dois projetos de leis em
tramitacdo até o momento da constru¢do deste trabalho, com a finalidade de reforgar
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a assisténcia e a importancia do TP nas redes publicas de saude (RAS). Séo eles:
Projeto de Lei 883/2020 e Projeto de Lei 2460/2022, ambos regulamentando a prética
e ampliando os niveis de cuidados (Brasil 2020; Brasil 2024).

Qutrossim, o SUS é, de acordo com o Ministério da Saude (MS), torna-se o
orgao responsavel pelo atendimento e pela promocao da saude de todos os cidadaos
brasileiros através das RAS. Ele é estabelecido em trés niveis de atengéo e, a atengéo
primaria a saude (APS) ou atengédo bésica (AB) € o primeiro nivel de contato dos
usuarios com o sistema publico. Desse modo, observa-se que o sistema publico de
saude do pais possui grande relevancia social e que a implementacao dos CPs a ele
garante que toda a populagcédo, em especial as mais carentes, tenha dignidade perante

tais enfermidades (Paim, 2009).

2.4 Atuacao da enfermagem nos cuidados paliativos a pessoa idosa

A funcdo da enfermagem é proporcionar aos seus pacientes um cuidado
holistico e seguro com o propdsito de melhorar a clinica de uma doencga para que o
paciente recupere o0 seu estado de saude, e, quando essa normalidade nao pode ser
restaurada, o seu papel é proporcionar alivio dos sintomas (Soares et al 2015; Costa
e Silva 2021). Nesse contexto, o enfermeiro que durante a sua trajetéria de formacao
€ ensinado a olhar para o paciente como um ser que possui histéria e vontades, e nao
somente para a doenca em si, observa-se que é o profissional adequado para o
manejo dos CPs (Costa e Silva 2021).

Desse modo, entende-se que a enfermagem, no seu excelente papel de prestar
assisténcia de qualidade e humanizada aos pacientes, consegue conduzir com
destreza os cuidados paliativos. Para isso, € preciso que o profissional tenha, além da
sua graduagdo, capacitagdo para atuar nesses tratamentos (Markus et al 2017;
Ordonho et al 2021). Outro ponto importante, para que a assisténcia seja pertinente,
€ explicar que o TP ndo possui cura, sendo assim, na maioria dos casos o paciente,
enquanto viver, precisara utiliza-los (Ordonho et al 2021; Pereira et al 2022).

Outrossim, é o cuidado prestado pela enfermagem a pessoa idosa que requer
0s cuidados paliativos, pois, em se tratando dessa idade é comum que boa parte deles
portam diversas comorbidades que necessitem das intervengdes paliativistas para
promover alivio dos sintomas a eles (Paraizo-Horvath et al 2022; Souza 2021). Sendo

assim, o enfermeiro frente ao idoso em cuidado paliativo (CP) deve, primeiro, entender
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as dificuldades que a ou as doengas que lhe acomete conferem, para depois realizar
um plano de cuidados visando as necessidades desse idoso a fim de promover
conforto a ele (Markus et al 2017; Paraizo-Horvath et al 2022).

Além disso, a enfermagem pode atuar, dentro dos cuidados paliativos, com o
intuito de garantir conforto ao paciente idoso, em diversos ambientes, sendo eles o
hospitalar, o ambulatorial ou o domicilio. Para tal, é preciso identificar os riscos e os
beneficios da realizacdo do tratamento em cada um desses locais. Dessa forma, o
profissional pode planejar, com seguranca, o melhor manejo paliativo para a pessoa
idosa, orientando a eles e a familia sobre a importancia desses cuidados para o
doente, e, frisando que o TP é, de modo nenhum, curativo (Markus et al 2017;
Nogueira et al 2021; Costa e Silva 2021).

Ademais, o enfermeiro no ato de sua profissdo, pode promover acdes de
educacao em saude para a populacao com a finalidade de disseminar o conhecimento
sobre o que é os cuidados paliativos e a sua importancia social perante a populacao
idosa. Desse modo, um dos ambientes facilitadores desse processo é a atengéo
primaria a saude (APS), pois € através dela que o profissional tem acesso direto aos
usuarios do SUS e, assim conseguir passar informacdes de qualidade e manter a
continuidade dos CPs (Queiroga et al 2020; Queiroz at al 2024).

Assim, mantendo um dos principios que rege a terapia paliativista que é, a
autonomia do enfermo através do conhecimento de sua causa e tomada de decisdes
desde que nao prejudiqguem o tratamento, o enfermeiro, deve entender as principais
limitagcdes e, proporcionar ao idoso uma assisténcia que busque conforta-lo nos
diversos ambitos de sua vida. Para isso, € preciso haver didlogos esclarecedores com
o paciente, familia e demais cuidadores, durante as consultas de enfermagem e
elaboracao do plano de cuidados para o controle dos sintomas (Queiroga et al 2020;
Costa e Silva 2021; Francisco et al 2024).

2.5 Desafios dos cuidados paliativos

Um dos principais desafios enfrentados durante a TP, principalmente em se
tratando de pessoas idosas com doencgas terminais, € o preconceito, por falta de
conhecimento, em achar que o sistema esta negligenciando o paciente para poder
poupar gastos e ndo trata-lo (Santos et al 2021). Além disso, outra dificuldade para a

realizacdo dos CPs é a demanda por profissionais, pois, como cada vez mais ha
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pessoas idosas necessitando desse cuidado holistico, devido a transigdo
demografica, ha também uma sobrecarga dos pacientes em relacdo a esses
profissionais (Santos et al 2021; Paraizo-Horvath et al 2022).

Outrossim, além dos profissionais, ha também o énus em relacéo aos familiares
que participam do CP do idoso, em especial, aos que sao totalmente dependentes
desses cuidadores, porque a equipe multiprofissional também tera de prestar
assisténcia, muitas vezes em tempo integral, a eles, o que torna mais um desafio a
ser enfrentado (Meireles et al 2020). Desse modo, é importante que a equipe
multiprofissional esteja preparada para lidar com as demais necessidades do doente
e da familia e, para isso, prestar o apoio psicolégico devido (Meireles et al 2020;
Santos et al 2021).

Ademais, outra dificuldade é a clinica do paciente, pois, em alguns casos é
preciso estender o tratamento, que esta sendo realizado a domicilio para os demais
niveis de saude, e isso pode gerar um pensamento pelo paciente e demais cuidadores
de que o tratamento ndo esta sendo efetivo. Sendo assim, é pertinente ressaltar que
o tratamento paliativo que o idoso esta realizando, é para promover alivio temporario
dos sintomas, para assim adquirir melhor qualidade de vida, no entanto, 0 mesmo nao
possui cura e pessoas com DCD ou doengas terminais podem ter quadros agravantes
(Santos et al 2021; Ordonho et al 2021; Queiroz et al 2020).

Além disso, alguns profissionais da saude também podem ser um obstaculo no
que se refere ao paliativismo, pois boa parte deles sao a favor de tratamentos que
visem a cura e nao apenas o alivio temporario dos sintomas. Por este motivo, o quadro
de profissionais que buscam proporcionar conforto, mesmo que de modo passageiro,
€ menor. Assim, é interessante que a equipe multidisciplinar a qual fazem parte da TP
do paciente, sejam a favor da pratica, para que assim o enfermo sinta-se seguro
quanto a realizacao do tratamento (Meireles et al 2020).

Dessa forma, para enfrentar as dificuldades em relacao aos CPs € preciso que
os profissionais responsaveis pela execucao do tratamento estejam munidos de
informagdes cientificas para sanar todas as duvidas do paciente e também da familia.
Para isso, é também necessario enfatizar que o foco do tratamento paliativo é
promover a melhora dos sintomas, mesmo quando a clinica se encontra desfavoravel.
Por fim, explicar que o enfermo ndo deve abandonar o tratamento e nem que esta
negligenciado, pois, na maioria das vezes o quadro dele é bastante delicado (Meireles
et al 2020; Ordonho et al 2021).
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através do método de pesquisa
bibliografica e com uma abordagem qualitativa. A pesquisa bibliografica, de acordo
com Gil (2002), € um método de andlise sobre um determinado assunto, através de
materiais prévios e com veracidade de informacoes, as fontes desse tipo de pesquisa
sao livros, artigos cientificos e demais periédicos. Ja a abordagem qualitativa, significa
qgue o autor ira, além de pesquisar e expor 0s pontos de vista dos autores utilizados,
também expressar a sua opinido (Pereira et al 2018).

O periodo de realizagdo do trabalho foi de marco a julho de 2024 atraves de
pesquisas em artigos acerca do tema “assisténcia de enfermagem a pacientes idosos
em cuidados paliativos” que aconteceram no site do Google Académico. As pesquisas
realizadas nesse site, resultaram nas demais bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Além disso, houveram pesquisas
diretamente no site da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) e Ministério
da Saude (MS) com a finalidade de entender melhor a funcionalidade dos CPs no
Brasil e também acessar possiveis atlas/manuais.

Para a construgcao deste trabalho, os principais titulos utilizados nas pesquisas
foram: “o que sao cuidados paliativos” com 16.000 resultados, “cuidados paliativos a
pessoa idosa” totalizando 5.510 e “enfermagem nos cuidados paliativos ao idoso” com
7.320 artigos, todas essas pesquisas foram feitas com a delimitacdo de tempo de 2020
a 2024. Outras pesquisas foram “contexto histérico dos cuidados paliativos” que foi
encontrado 39.000 e “ assisténcia de enfermagem ao idoso paliativo” totalizando
15.200 artigos encontrados, ambos nao houve delimitacdo do tempo. As demais
pesquisas realizadas foram pelo Google, a qual ndo é contabilizada o conteldo
encontrado.

Dos 16.000 artigos encontrados, 5 foram selecionados através do titulo e, ap6s
a leitura do resumo destes, apenas 2 foram escolhidos, dos quais: Pereira et al 2022
e Paraizo-Horvath et al 2022, para tratar do significado de CPs. Em relacao aos
demais artigos, o método de sele¢cdo foi o mesmo: primeiro pelo titulo, depois o
resumo e por fim, selecionado aquele que contemplasse melhor o conteudo. Dessa

forma, dos 67.030 artigos, correspondentes as demais pesquisas, através do método
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de selecdo, 45 foram eleitos, destes apenas 27 permaneceram selecionados e 10
foram lidos na integra. Ademais, dos 10 artigos lidos na integra, trés foram
selecionados e utilizados em um quadro (Quadro 1) para discutir sobre os principais
desafios dos cuidados paliativos a pessoa idosa.

Além disso, as demais pesquisas para a construcdo deste trabalho de
concluséo de curso (TCC) foram embasadas em leis, portarias e projetos de leis que
asseguram e garantem, no territério nacional, a pratica dos cuidados paliativos. Como
0 objetivo desta pesquisa era ao final elaborar um guia de bolso sobre a importancia
dos cuidados paliativos a pessoa idosa, para a construcao deste, houveram, além dos
conteudos do TCC em si, a utilizagdo de quatro cartilhas para entender como funciona
a dindmica de um material que sera disponibilizado a populagéo.

Este guia de bolso, que tem uma linguagem simples devido a finalidade ser que
a populacao tenha acesso a ele, este foi realizado através da plataforma Canva Pro e
conta com dez (10) paginas, sendo elas: capa, contracapa, sumario, apresentacao,
quatro (04) capitulos breves e as referéncias. Ademais, todas as imagens, simbolos e
cores foram selecionados da propria plataforma a qual foi feito o guia de bolso. Como
o material é de autoria propria, este estara disponivel, logo mais, ao fim do trabalho,
na parte do apéndice.

A partir de toda a construcdo do trabalho, observa-se a necessidade de detalhar
as principais fontes utilizadas para responder a questdo: quais as dificuldades no
cuidado paliativo a pessoa idosa? Visto isso, na parte onde contempla os resultados
e discussdes, foram analisados, em um quadro de elaboracao prépria, trés artigos
mais pertinentes acerca do tema. O quadro 1 apresenta os desafios e tem: n°, ano e
pais de publicagcdo do artigo, autor, titulo, principais desafios ou beneficios e a
conclusao, sendo esta retirada do resumo de cada artigo.

Para entender como foi a construcédo do guia de bolso sobre a importancia dos
cuidados paliativos a pessoa idosa, logo apos a apresentacdo dos principais pontos
observados pela autora e discutidos, h4 um quadro 2 com a seguinte titulacao
“fundamentos para a construgao do guia de bolso”, onde foram mostradas as quatro
cartilhas utilizadas como inspiragdo para a construcao do guia de bolso. Nessa tabela
sao apresentadas: publico-alvo, n® de capitulos, titulo, autoria e ano de publicacao.
Abaixo s&o discutidos os conteudos mais pertinentes e comuns as quatro cartilhas.

Assim, os resultados e discussao foram divididos em dois momentos, onde o

momento um confere, pela visdo da autora, pontos importantes a serem tratados a
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respeito dos cuidados paliativos e, 0 momento dois onde contempla a didatica para a

realizagdo do guia de bolso.
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Como resultado dessa pesquisa, tem-se o guia de bolso que esta

apresentado ao final deste trabalho, em apéndice unico, que foi feito baseado em

quatro cartilhas disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no repositério da

Universidade Estadual do Ceara (UECE) e no repositério da Universidade do Estado

do Amazonas (UEA), bem como demais artigos estudados ao longo deste trabalho

de conclusao de curso. A discussao sobre a realizacdo deste guia acontece logo mais

no quadro 2, apds a discussao sobre pontos importantes referentes ao conteudo do

referencial tedrico apresentados no quadro 1. A seguir, da-se inicio a discussao sobre

os desafios dos cuidados paliativos a pessoa idosa.

Quadro 1 - Desafios dos cuidados paliativos a pessoa idosa

Ne ANO/PAIS AUTOR TiTULO DESAFIOS CONCLUSAO
1 BRASIL, Ordonho et| Os desafios | Transicdo “E de suma
2021 al dos cuidados | demografica importancia que haja a
paliativos na implementacao de
atencéo Aumento de | diretrizes e protocolos
primaria a | DCNT; de saude
salde voltadas para
desenvolver os CP,
maior capacitacao
profissional e estimulo
para maior
consciéncia social e
envolvimento da
comunidade como um
todo com as questbes
de saude da
populagdo.”
2 BRASIL, Santos et al | As dificuldades | Transi¢éo “‘A equipe tem
2021 da assisténcia | demogréfica; conhecimento  sobre
de cuidados paliativos e
enfermagem Sobrecarga; reconhece a familia
com o paciente como elo entre
idoso em | Luto. profissional e idoso.
cuidados Entretanto, ficou
paliativos- evidente que e
Revisao indispensavel a
integrativa educacao continuada
e suporte emocional
voltado a
enfermagem”
3 BRASIL, Meireles et | Assisténcia de | Transicao “Numa equipe
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2020 al enfermagem demogréfica; capacitada e
ao idoso em comprometida em
cuidados Luto. atuar nos
paliativos: um Cuidados Paliativos,
relato de 0 paciente é visto
experiéncia como um ser

humano que tem
sentimentos e
merece todo

amor, carinho,
respeito, atencao e
conforto na fase
final da sua vida.
Trabalhar nesta area
€ uma

oportunidade impar
de aprendizado
profissional e moral,
pois sente-se o valor
da humanizagéao e o
quao gratificante é
contribuir com o alivio
as dores do corpo e
da alma.”

Fonte: elaborada pela autora (2024).

De acordo com os artigos sistematizados na tabela acima acerca dos desafios
dos cuidados paliativos a pessoa idosa, observa-se que os trés artigos relatam
desafios comuns, como o préprio envelhecimento, que se d4 em decorréncia da
transicdo demografica. Com ela, tem-se o aumento de doengas crdnicas
degenerativas e, consequentemente, o aumento na demanda pelos cuidados
paliativos. Através desse grande numero de idosos necessitando do TP, é importante
ressaltar que ha também uma sobrecarga do sistema (bem pontuado no artigo 2 por
Santos et al 2021) e, assim, dos profissionais paliativistas.

Outro ponto comum acerca das adversidades dos cuidados paliativos ao idoso,
€ o luto, retratados nos artigos 2 e 3, tanto para a familia quanto para os profissionais.
No que se refere a familia, h4 uma necessidade de disponibilizar profissionais para
ajuda-los durante esse periodo e para isso € preciso disponibilizar verbas. Ja em
relacdo aos profissionais, ha, mesmo sabendo que a TP acontece tanto em pacientes
crbnicos quanto terminais, a criagao de vinculo profissional-paciente e faz com que o
cuidador sofra e tenha, muitas vezes, o sentimento de incapacidade (Meireles et al
2020).

Além disso, um outro desafio importante que o artigo 1 traz, é a falta de
especializacao por parte dos profissionais responsaveis pelos cuidados paliativos, e
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isso faz com que se tenha uma maior demanda de cuidados e menor numero de
profissionais aptos a realizarem. No entanto, 0 mesmo artigo aponta solu¢ées que séo
complementadas pelo artigo 2, apontando como soluc¢ao o investimento, por parte do
sistema, na educacao continuada desses profissionais. Dessa forma, para sanar as
principais dificuldades dos cuidados paliativos quando se refere a pessoa idosa, é
preciso observar, com criticidade, a causa para depois investir nas solu¢gées conforme
aponta Ordonho et al (2021) e Santos et al (2021).

Assim, frente as dificuldades de realizacao da terapia paliativa na pessoa idosa,
como o0 aumento do numero de idosos e, com isso 0 acréscimo de doencas cronicas
e terminais, faz-se necessario compreender esses aspectos e procurar formas de
abranda-los. Para isso, é preciso entender como esta se dando o processo atual de
envelhecimento e dimensionar os futuros agravos a fim de preparar os proximos
profissionais para os CPs. No entanto, outra forma de aliviar esse aumento é incentivar
as pessoas a terem um estilo de vida saudavel para assim envelhecer com saude
(Meireles et al 2020; Ordonho et al 2021; Santos et al 2021).

A seguir, tem-se a exposicao do quadro 2, referente as cartilhas utilizadas para
a construcao do guia de bolso acerca da importancia dos cuidados paliativos a pessoa
idosa.

Quadro 2 - Fundamentos para a construgao do guia de bolso.

PUBLICO-ALVO N2 DE TiTULO AUTORIA/ANO
CAPITULOS

Pacientes oncolégicos 5 CUIDADOS INCA E MS, 2022
PALIATIVOS EM
ONCOLOGIA

Geral 7 CUIDADOS Lopes et al 2020
PALIATIVOS
Construindo um
didlogo sobre o
cuidado

Geral 8 CARTILHA DE Ribeiro et al
CUIDADOS
PALIATIVOS

Cuidadores de idosos 10 ABORDAGEM Lisboa et al 2021
DOMICILIAR A
PESSOA IDOSA EM
CUIDADOS
PALIATIVOS:
ORIENTACOES PARA
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O CUIDADO

Fonte: elaborada pela autora (2024).

Apls a andlise criteriosa dos materiais acima, observa-se que, dependendo
do publico que seu trabalho é destinado, serdo realizadas as escolhas dos temas a
serem trabalhados, as ilustragdes e também a linguagem utilizada para se comunicar
com eles. O guia de bolso confeccionado a partir das pesquisas realizadas, tem o
objetivo de alcancar o publico geral, no entanto, o foco principal sdo pessoas que nao
conhecem os cuidados paliativos e, para isso, foram utilizadas palavras simples e de
facil entendimento da populagao que nao conhece a linguagem técnica. Além disso, o
guia de bolso possui apenas quatro (04) capitulos sucintos e com poucas palavras
cada, porque a ideia é facilitar a compreensao das informagdes, por isso, tem-se o
seguinte lema: “tenho uma duvida basica? Ja consegui esclarecer!”.

Este guia busca ser funcional, por isso ele possui algumas perguntas e
respostas, no capitulo dois (02) a qual fala da importancia, sobre as principais duvidas
em relacdo aos CPs. O capitulo um (01) contempla o significado mais atualizado de
cuidados paliativos, de acordo com a OMS e, também uma visdo da autora sobre o
tema, de acordo com os conteudos estudados durante a construcéo deste trabalho. O
capitulo de numero trés (03), traz uma abordagem, em relagdo aos beneficios de
manter o TP, através de um texto breve e de imagens ilustrativas.

Ainda, o capitulo quatro (04) traz alguns pontos em relacdo aos mitos e as
verdades dos cuidados paliativos, com o objetivo de desmistificar alguns
pensamentos, como o de abandono e negligéncia com o idoso. Para finalizar e ampliar
o entendimento, no capitulo cinco (05) é disponibilizado um hiperlink, através do QR
code gerado pelo aplicativo utilizado na construgéao deste guia, com um video curto de
4 minutos e 45 segundos produzido pela ANCP.

Por fim, a ampla gama de referéncias utilizadas para a construcao deste guia
de bolso estdo contidas no proprio TCC, no entanto, as principais, que foram as
cartilhas, estao na ultima pagina do guia. Para finalizar, tem-se as cores utilizadas na
construcao deste trabalho, foram escolhidas cores claras, mas que fazem parte da
paleta dos CPs.

Assim, é possivel perceber que como resultado dessa pesquisa, houve a
criacdo de um trabalho com a finalidade de simplificar o acesso ao conhecimento, para

0 publico geral, sobre os cuidados paliativos. Também, por meio dela, observa-se que
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um dos grandes entraves, no entanto, nao é o principal, é a falta de conhecimento da
populacdo acerca do assunto. Dessa forma, para que mais pessoas consigam
entender sobre a importancia desses cuidados, é preciso que elas tenham acesso ao

trabalho.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos analisados acerca do tema “assisténcia de
enfermagem a pacientes idosos em cuidados paliativos”, foi observado que, apesar
de o tema ter sido introduzido em meados da década de 1940, no Brasil, a expansao
se deu apenas por volta de 1970 através da comunidade cientifica. Com essa
introdugao tardia, um dos grandes obstaculos ainda se reflete até nos dias atuais: a
dificuldade em entender que ndo ha cura. Devido a isso, um dos objetivos dos
cuidados paliativos € promover acdes de educacdao em saude para que a comunidade
conheca mais sobre a teméatica.

Ainda, percebe-se que os objetivos da pesquisa de perceber os desafios dos
cuidados paliativos por meio de um levantamento bibliografico e sistematizacédo de
alguns artigos para a criagao do guia de bolso foram atendidos. Logo, reflete-se na
importancia da construcao desta pesquisa que visou construir um guia de bolso a fim
de orientar as pessoas por meio de um género o qual permite uma leitura rapida e
dindmica, uma vez que a sua elaboragdo explora a multimodalidade da linguagem
com textos, imagens e hiperlinks. Dessa forma, permite ao leitor uma maior
compreensao em relagao ao tema.

Além disso, busca-se em cada capitulo tragar os caminhos essenciais para a
tessitura desta pesquisa, percorrendo o trajeto sobre os estudos relacionados aos
cuidados paliativos a pessoa idosa e as principais bases tedricas que sustentam todas
as informagdes evidenciadas, bem como foram sistematizadas em um quadro, por
meio do método de inclusdo e excluséo, atentando aos pontos de interseccao entre
as informagdes mais importantes presentes nos artigos analisados.

Diante de tudo o que foi abordado, conclui-se que os principais desafios nos
cuidados paliativos a pessoa idosa sdo o luto e o envelhecimento, ressaltando a
importancia da criagcdo do guia de bolso com o propésito de que essas informacdes
cheguem a essas pessoas de forma mais clara, objetiva e concisa. Além do mais,
espera-se que a presente pesquisa contribua com os estudos relacionados ao tema,
principalmente no territério maranhense, tendo em vista seu carater de disseminagao
de informagdes, bem como resulte em pesquisas futuras desenvolvidas nos

programas de pés-graduacao que versem sobre o aprofundamento das discussoes.
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APRESENTACAO

Os cuidados paliativos sdo definidos
como um conjunto de cuidados holisticos,
nos guais buscam abrandar os sintomas
de doengas que nao possuem cura. Esses
cuidados podem ser aplicados a pessoas
em qualgquer idade, desde que tenham
doencgas crbnicas ou terminais (Pereira et
al 2022).

Dessa forma, este Guia de bolso e fruto
do Trabalho de Conclusdo de Curso sobre
0s cuidados paliativos a pessoa idosa, e
tem o objetivo de informar a populagéao
sobre a importancia desses cuidados.

~
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- Capitulo 01

O que sao cuidados
paliativos?

Os cuidados paliativos, de
acordo com a Organizagao
Mundial de Saude - OMS,
s&0 um conjunto de
cuidados que buscam
aliviar o sofrimento do
doente. Eles cuidam das
dores fisicas, dos medos e
da espiritualidade do
paciente.

Para ficar claro o
entendimento,sobre
o que de fato s&o os &
cuidados paliativos,
podemos resumir em ==
uma frase: amor ao
proximo!

PN,




Capitulo 02

A importancia dos cuidados paliativos para o idoso

e Por que os cuidados paliativos
sao importantes para o idoso?
Para ele ter mais qualidade de
vida.

e Todo idoso precisa desses
cuidados? Nao, apenas quem
tem doencga sem cura.
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Capitulo 03

Os beneficios dos cuidados
paliativos para o idoso

e Manter a autonomia do idoso;

e Recuperar a qualidade de vida;

Proporcionar um tratamento adequado;

Assegurar os direitos da pessoa idosa;

Amenizar os sintomas.
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MITOS:

e Abandono;
e Sentenca de morte;

e Negligéncia;

e Apenas para doentes
terminais.

~ T
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VERDADES

e E esperanca;

e E qualidade de vida;

e Tratamento multiprofissional;

e Doentes cronicos sao 0s que mais
utilizam os cuidados paliativos.
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