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RESUMO

A caminhabilidade urbana emerge como um conceito crucial para cidades humanas e
sustentaveis, influenciando a qualidade de vida e o funcionamento eficiente das metropoles.
Este trabalho foca na anélise da caminhabilidade e vitalidade no bairro Tirirical, localizado na
periferia de S&o Luis - MA, enfrentando desafios relacionados a infraestrutura inadequada para
pedestres. O planejamento urbano, quando orientado para a escala humana e com participagao
ativa da comunidade, desempenha um papel essencial na promoc¢do da caminhabilidade.
Projetos urbanos bem-sucedidos priorizam calgadas amplas, faixas de pedestres, iluminacao
adequada e infraestrutura de transporte segura. O estudo destaca que um planejamento
inadequado pode resultar em ambientes hostis para pedestres, impactando negativamente na
mobilidade, dependéncia de veiculos motorizados e, consequentemente, na sadde e qualidade
de vida. O bairro Tirirical enfrenta tais desafios, com a falta de calcadas, sinalizacéo e areas de
lazer adequadas. A caminhabilidade, associada a acessibilidade, conectividade e atratividade, é
crucial para a promogdo da atividade fisica, reducdo da dependéncia de veiculos e melhoria da
saude. A vitalidade do bairro, relacionada a presenca de comércio local, areas verdes e espacos
publicos, contribui para a coesdo social e qualidade de vida. O objetivo geral do estudo é
analisar o impacto da caminhabilidade e vitalidade no bairro Tirirical, identificando limitagdes
e propondo intervencdes. Objetivos especificos incluem a identificacdo de fatores influentes, a
analise da influéncia do territério nas dindmicas humanas e a comparacao entre o conceito da
cidade como organismo e a caminhabilidade. A pesquisa utiliza metodologia qualitativa e
quantitativa, envolvendo pesquisa bibliografica global e nacional sobre caminhabilidade,
juntamente com analises quantitativas na Rua Flavio Bezerra no Tirirical. A metodologia evolui
para considerar a observacao periddica do local, em vez de entrevistas, para obter resultados
em escala urbanistica. O estudo visa enriquecer o entendimento académico e fundamentar
politicas publicas, buscando impulsionar a mobilidade urbana sustentavel, melhorar a qualidade
de vida no Tirirical e contribuir para o dialogo académico sobre o tema.

Palavras-chave: Caminhabilidade, Vitalidade e Tirirical



ABSTRACT

Urban walkability emerges as a crucial concept for humane and sustainable cities,
influencing the quality of life and efficient functioning of metropolises. This work focuses on
the analysis of walkability and vitality in the Tirirical neighborhood, located on the outskirts of
Séo Luis - MA, facing challenges related to the infrastructure installed for pedestrians. Urban
planning, when oriented at a human scale and with active community participation, plays an
essential role in promoting walkability. Successful urban projects prioritize wide sidewalks,
crosswalks, adequate lighting, and safe transportation infrastructure. The study highlights that
inadequate planning can result in hostile environments for pedestrians, impacting mobility
qualities, dependence on motor vehicles and, consequently, health and quality of life. The
Tirirical neighborhood faces such challenges, with a lack of sidewalks, sighage and adequate
leisure areas. Walkability, associated with accessibility, connectivity and attractiveness, is
crucial for promoting physical activity, reducing dependence on vehicles and improving health.
The vitality of the neighborhood, related to the presence of local commerce, green areas and
public spaces, contributes to social cohesion and quality of life. The general objective of the
study is to analyze the impact of walkability and vitality in the Tirirical neighborhood,
identifying limitations and proposing interventions. Specific objectives include the
identification of influential factors, the analysis of the influence of the territory on human
dynamics and the comparison between the concept of the city as an organism and walkability.
The research uses qualitative and quantitative methodology, involving global and national
bibliographical research on walkability, together with quantitative analyzes on Rua Flavio
Bezerra in Tirirical. The methodology evolves to consider periodic site observation, instead of
interviews, to obtain results on an urban scale. The study aims to enrich the scientific and
fundamental understanding of public policies, seeking contributions to sustainable urban
mobility, improving the quality of life in Tirirical and contributing to academic dialogue on the
topic.

Keywords: Walkability, Vitality and Tirirical
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1. INTRODUCAO

A caminhabilidade urbana é um conceito cada vez mais relevante na discussdo sobre
cidades mais humanas e sustentaveis. A facilidade e seguranca com que as pessoas podem se
deslocar a pée nas areas urbanas ¢ um fator essencial para a qualidade de vida dos habitantes e
para o0 bom funcionamento das cidades. A caminhabilidade € influenciada por diversos fatores,
como a qualidade das calgadas, a presenca de faixas de pedestres, a acessibilidade aos servicos
publicos e privados, a presenca de &reas verdes e espagos publicos de convivéncia. O
planejamento urbano voltado para a escala humana e a participacdo ativa dos moradores na
gestdo e planejamento urbano sdo fundamentais para promover a caminhabilidade e construir
cidades mais acolhedoras e democréticas.

O planejamento urbano desempenha um papel fundamental na criacdo de ambientes que
promovam a caminhabilidade. Os projetos urbanos que priorizam a caminhabilidade
geralmente incluem calgadas largas e de facil manutencdo faixas de pedestres, iluminacéo
adequada, paisagismo apropriado, sinalizagdo clara e infraestrutura de transporte acessivel e
segura.

Por outro lado, um mau planejamento urbano pode criar ambientes hostis para os
pedestres, com ruas estreitas, falta de calcadas, pouca iluminacdo, falta de faixas de pedestres,
trafego pesado e falta de sinalizacdo adequada. Isso pode desencorajar as pessoas a caminharem,
aumentando a dependéncia do uso de carros e afetando negativamente a salde e qualidade de
vida da populacdo. Portanto, é importante que as cidades considerem a caminhabilidade em seu
planejamento urbano para garantir que os espacgos publicos sejam projetados para serem
seguros, acessiveis e convidativos para 0s pedestres.

O estudo sobre o impacto da caminhabilidade e vitalidade do bairro Tirirical em Sé&o
Luis - MA é de extrema importancia devido a relevancia do tema no contexto urbano atual. O
planejamento urbano inadequado e a falta de espagos adequados para a circula¢éo e o convivio
social tém sido desafios enfrentados por muitas cidades, incluindo Sao Luis. O bairro Tirirical,
localizado na periferia da cidade, enfrenta uma série de desafios em relacdo a qualidade do
ambiente urbano e a qualidade de vida de seus moradores. A falta de infraestrutura para
pedestres, como calcadas em boas condicfes, sinalizacdo adequada e areas de lazer, afeta
diretamente a mobilidade e a caminhabilidade dos moradores.

A caminhabilidade é um conceito que se refere a facilidade e seguranca para se caminhar
em uma determinada area, levando em consideragdo aspectos como a acessibilidade, a
conectividade, o conforto e a atratividade dos espacos urbanos. Uma boa caminhabilidade esta
relacionada a beneficios como a promocéo da atividade fisica, a reducdo da dependéncia de
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veiculos motorizados, a melhoria da satde e do bem-estar dos moradores, além de contribuir
para a vitalidade e a coeséo social do bairro.

A vitalidade do bairro envolve a presenca de atividades e servi¢os, como comércio local,
areas verdes, equipamentos de lazer e espacos publicos adequados, que estimulem a interacédo
e a convivéncia entre os moradores. Esses elementos sdo essenciais para criar um senso de
pertencimento, fortalecer os lagos comunitarios e promover a qualidade de vida. No entanto,
apesar da importancia desses aspectos, poucos estudos foram realizados sobre a
caminhabilidade e a vitalidade do bairro Tirirical em S0 Luis - MA. Portanto, é necessario
investigar mais profundamente como esses fatores impactam a qualidade de vida dos moradores
e como eles podem ser melhorados por meio de intervencGes urbanas e politicas publicas
adequadas.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar o impacto da
caminhabilidade na vitalidade do bairro Tirirical em Séo Luis - MA, identificando as principais
limitacGes e propor melhorias. Tendo como objetivos especificos: identificar os fatores que
influenciam na caminhabilidade e seus principais impactos na vitalidade do bairro, pontuar
como o territorio influencia nas dinamicas humanas e estabelecer uma comparagéo entre o
conceito da cidade como organismo e a caminhabilidade.

Essa pesquisa visa enriquecer o entendimento académico e servir de suporte para
a criacao de politicas publicas. Estas politicas tém o propdsito de fomentar a mobilidade urbana
sustentavel, melhorar a qualidade de vida e impulsionar o desenvolvimento social do bairro e
seus residentes. Com base nessa premissa, 0 estudo oferece elementos para a formulacéo de
estratégias de planejamento urbano e politicas publicas. A intencdo é promover a capacidade
de locomocéo a pé, o dinamismo e aprimorar a qualidade de vida na comunidade do bairro
Tirirical. Além disso, visa contribuir para o didlogo académico sobre o0 assunto.

Com esse intuito, como metodologia utilizada foi utilizado o método qualitativo e
quantitativo. A priori, 0 método qualitativo baseou-se em uma pesquisa bibliografica em torno
da caminhabilidade em escala mundial e nacional. A posteriori, a pesquisa quantitativa foi feita
por meio de matrizes na area da Rua Flavio Bezerra inserida no bairro Tirirical em Séo Luis -
MA. Inicialmente seriam feitas entrevistas com moradores, entretando, ap6s a analise in loco
optou-se por uma visualizacdo periodica do local para a obtencdo de resultados em uma escala

urbanistica.
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2. CAMINHAR: O TECIDO VIVO DAS CIDADES

2.1. ACIDADE COMO ORGANISMO

O advento urbanismo moderno trouxe consigo a setorizagdo da moradia por usos.
Dessa forma, a separacdo entre moradia e trabalho ficou cada vez mais evidente. Assim, as ruas
se tornaram o principal mecanismo de fluxo nas cidades. Desse modo, obstaculos, desniveis e
rampas irregulares entre outros fatores séo elementos que interferem na caminhabilidade dos
pedestres.

A importancia das cidades como locais de vida, diversidade e convivio social sdo
fatores que ndo sdo priorizados em meio as praticas urbanisticas que desconsideram essa
complexidade em nome de projetos grandiosos e uniformizadores. E necessario enfatizar a
importancia da participacdo ativa dos moradores na gestdo e planejamento urbano, e da
organizacdo popular como forma de resisténcia e transformacao das cidades em vista do bem-
estar social, importante parametro para a caminhabilidade.

O fluxo de pessoas em um determinado local esta diretamente ligado as influéncias
morfoldgicas e aos elementos presentes naquele espaco, sejam climaticos ou compositivos.
Dessa forma, a insolacéo, ventilagcdo, conforto ou desconforto térmico e acessibilidade intervém
na escolha dos ambientes em que os individuos transitam. Nesse sentido, os pedestres evitam
permanecer ou transitar em ruas que possuem ilhas de calor e ventilagdo com baixa intensidade
em detrimento de ambientes com ventilacdo mais intensa e melhor conforto térmico. Outro fator
também relacionado ao conforto térmico é a arborizacéo.

Para Jacobs (2000) os bairros sdo como unidade basica de sobrevivéncia. Dessa
maneira, a vida urbana possui como base fundamental os bairros, pois sdo eles os responsaveis
por fazer funcionar uma vida saudavel e vibrante. Outro fator abordado pela autora é a
segregacdo das funcdes e a divisdo homogénea da cidade. Visualizando a cidade como um
organismo e destacando sua complexidade faz-se necessario uma analise mais complexa e
diversa da cidade, adotando como parametro a diversidade, densidade populacional e uso do

solo.

O planejamento de bairros, definidos principalmente de acordo com seu tecido, com
a vida e a interacdo de usos que geram, em vez de definidos por fronteiras formais,
obviamente opde-se as concepgdes do planejamento ortodoxo. A diferenca esta em
lidar com organismos vivos e complexos, capazes de definir seu préprio destino, e
lidar com uma comunidade fixa e inerte, meramente capaz apenas de proteger (se
tanto) o que lhe foi outorgado. (JACOBS, 2000, p. 76).

Ja Gehl traz como exemplo de Veneza que tém investido em transporte publico de
qualidade, e destaca a necessidade de se reduzir a dependéncia do carro como meio de

transporte. O autor reforca com esses exemplos a importancia de viver a cidade, transitar pelas
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ruas e conviver em espacos publicos trazendo exemplos de cidades que prosperaram com essas

alternativas.

O exemplo classico, mais uma vez, é Veneza. O transporte pablico é gerenciado pelas
balsas, que acomodam muitas rotas com frequentes para das, criando uma rede de
transportes muito bem interligada. Nenhum endereco na cidade esta além de duzentos
ou trezentos metros da parada mais préxima, caminhar ao longo das belas ruas e pracas
da cidade € parte importante do trajeto (GEHL, 2013, p.107).

No contexto brasileiro, VAINER (2013), direcionado aos aspectos da urbanizacéo,
como a producdo do espago urbano, as politicas habitacionais, a mobilidade urbana, a gestao
democratica da cidade e a necessidade de se pensar em modelos alternativos de
desenvolvimento urbano. Nesse contexto, o processo de urbanizacdo foi marcada pela
concentracgéo de renda e poder resultando assim, na segregacao da porcao de habitantes que néo
detinham desses mecanismos. E a partir desse impulso que surge a necessidade de um
planejamento urbano mais alternativo.

Dessa maneira, ao analisar a cidade como organismo surgem diversas influéncias
espaciais no caminhar e na permanéncia dos pedestres. Outrossim, ao planejar a cidade faz-se
necessario construir para a escala humana. Levando-se em conta as necessidades e desejos das
pessoas deve-se criar calcadas largas e confortaveis, evitando ao maximo a presenca de
obstaculos como: a regularizacdo de rampas, reducao das velocidades dos veiculos, o incentivo
ao uso de bicicletas e o estimulo a convivéncia ao espaco publico. Além de a¢Bes que estimulam

e impulsionam a caminhabilidade dos pedestres nas ruas.

2.2 CIDADES CAMINHAVEIS, MENTES MAIS SAUDAVEIS

Para Gehl (2013), uma cidade caminhavel deve ter ruas estreitas, com calcadas largas e
confortaveis, que permitam que as pessoas caminhem com seguranca e conforto. Além disso,
as ruas devem ter uma boa iluminacdo, limpas e conservadas. Outro ponto importante é a
presenca de espacos publicos de qualidade, como pracas e parques, que oferecam oportunidades
para encontros e interacfes sociais.

Gehl (2013) também defende a importancia de uma mistura de usos no planejamento
urbano, ou seja, a presenga de comércios, servigcos, moradias e escritorios proximos uns dos
outros, para que as pessoas possam realizar suas atividades cotidianas a pé. O autor acredita que
a adocdo de medidas que incentivem a caminhada, como a reducdo da velocidade dos carros, a
criacdo de zonas de pedestres e a expansdo das ciclovias, trazem diversos beneficios para a
cidade e para as pessoas que nela vivem, como a reducdo da polui¢do sonora e do ar, 0 aumento

da seguranca e da saude fisica e mental.
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Ha um mote ligado a satde que diz: "uma maga por dia mantém a pessoa sadia"(an
apple a day keeps the doctoraway). Hoje, o conselho para uma vida mais saudavel é
caminhar dez mil passos por dia. Se as areas urbanas, novas ou antigas, forem
organizadas para atrair o trafego de pedestres, ou uma combinagdo de pedestres e
bicicletas que com facilidade poderia suprir as necessidades diarias de transporte,
muitos problemas de salde seriam reduzidos e tanto a qualidade de vida quando a
qualidade urbana melhoraria. (GEHL, 2013, p. 114).

No contexto de S&o Luis no Maranhd&o, a cidade é pouco convidativa a caminhabilidade
dos pedestres. A presenca de calcadas estreitas, além da prioridade dos carros em detrimento
das pessoas transparece no desenho urbano da cidade. Dessa forma, o bairro Tirirical, em
estudo, € um reflexo da situacdo da cidade. A avenida em questdo, Avenida Guajajaras, possui
vias largas para carros e calcadas estreitas, com obstaculos e desniveis que prejudicam o
caminhar dos pedestres. Por consequéncia, isso também € observado nas vias coletoras e locais
do bairro.

2.3. CAMINHABILIDADE: LIBERDADE EM CADA PASSO

O conceito de caminhabilidade urbana se refere a facilidade e seguranca com que as
pessoas podem se deslocar a pé nas cidades, em especial nas areas urbanas densas e centrais. A
caminhabilidade é influenciada por diversos fatores, como a qualidade das cal¢cadas, a presenca
de faixas de pedestres, a acessibilidade aos servicos publicos e privados, a presenca de areas
verdes e espacos publicos de convivéncia, entre outros.

“A Teoria Geral da Caminhabilidade explica como, para ser favorecida, uma caminhada
tem que satisfazer quatro condigdes principais: deve ser til, segura, confortavel e interessante.”
(SPECK, 2013, P. 09). A caminhabilidade representa a qualidade de um espaco para
caminhadas. Cidades com prédios enormes e varias avenidas em detrimento da escassez de
acessibilidade e caminhabilidade para o pedestre. Espacos com rampas, calcadas largas e boa
iluminacdo sdo mais frequentados que locais nos quais ndo possuem essas caracteristicas,
devido ao desconforto proporcionado ao pedestre.

O ambiente urbano é marcado pelo fluxo de pessoas e pela diversidade de ambientes.
Nesse cenario, ha espacos com maior circulagdo de pessoas e areas em que 0s pedestres evitam
se deslocar. E a partir dessas escolhas que se torna possivel uma anélise mais complexa de cada
espaco. A vitalidade urbana ¢ o resultado de um conjunto de fatores, tais como caminhabilidade,
conforto térmico e uso dos espagos publicos. Nessa perspectiva, 0 primeiro fator tem papel
imprescindivel, haja vista a necessidade da presenca de espacos voltados para os pedestres

objetivando o fluxo de pessoas naquele ambiente.

A caminhabilidade é ao mesmo tempo um fim e um meio, bem como uma medida.
Embora as recompensas fisicas e sociais da caminhada sejam muitas, a
caminhabilidade talvez seja mais Util, pois contribui para a vitalidade urbana e mais
significativa como um indicador dessa vitalidade. Depois de varias décadas
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redesenhando pedacos de cidades, tentando torna-las mais habitaveis e mais bem-
sucedidas, tenho visto meu foco se estreitar para este tdpico como a Unica questdo que
parece influenciar e incorporar a maioria das outras. Acerte na caminhabilidade e
muito do resto vird. (SPECK, 2013, p. 06).

A rua traz vida a cidade, cada passo traz consigo o sentimento de pertencimento, sendo

nela onde acontecem as relac6es sociais e comerciais. (JACOBS, 1993). Seguindo essa linha

de pensamento, a rua é como o coracdo da cidade, o 6rgdo primordial para seu bom

funcionamento e fluxo ordenado.

Nesse sentido, ao analisar uma area urbana e classifica-la como caminhavel ou néo se

faz necessario o embasamento de alguns pardmetros importantes, como pilar dessa pesquisa

utilizou-se os dez passos de caminhabilidade de acordo com SPECK (2013) com o intuito de

analisar o impacto da caminhabilidade na vitalidade do bairro Tirirical em S&o Luis.

VI-

VII-

VIill-

Reorganizar o papel adequado dos carros.

Mistura de usos: mesclar os diversos tipos de usos (comercial, residencial e
misto).

A escolha certa do estacionamento: gerenciar o local de estacionamento de
forma que nao prejudique os pedestres.

Transporte publico: certificar que o transporte publico € uma opcéo viavel
para o pedestre.

Priorizar a seguranca e as necessidades dos pedestres em primeiro lugar,
sendo assim, dar prioridade as calcadas.

Investimentos em ciclovias e alianca entre pedestres e ciclistas.

Dar forma aos espacos: Criar espacos urbanos agradaveis desenvolvendo
ambientes publicos e atraentes como pragas e parques.

Arborizacdo: presenca de arvores nas ruas que fornecam sombra, beleza e

conforto aos pedestres.

Fachadas ativas que convidam o pedestre a circular na area.

Escolha de nucleos transitaveis que tornem a caminhada do pedestre mais
recreativa e prazerosa.
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Passo I- Reorganizar o papel adequado dos carros.

Os carros desempenham uma mudanca mundial no contexto de vida das pessoas. Desse
modo, com o auxilio do automodvel a vida laboral do ser humano foi facilitada pelo
encurtamento de distancia e rapidez de deslocamento fornecido pelos carros. Entretanto, o papel
desse veiculo foi invertido de modelo de facilitagdo para o ser humano remodelando as pessoas
para a serviddo ao automével. Com o aumento desses veiculos o desenho urbano sofreu
mudancas que priorizavam mais espagos e vias para carros em detrimento do estreitamento de
calcadas. Como o projeto da avenida Embarcadero na Espanha e 0 mesmo que ocorreu em Seul.

As vias expressas elevadas sao uma praga para as cidades e deprimem drasticamente 0s
valores das propriedades vizinhas — ndo apenas imediatamente adjacentes, mas as vezes por
varios quarteirbes em ambos os flancos. Avenidas arborizadas, é claro, fazem o oposto.”
(SPECK, 2013, p.65).

No contexto brasileiro, as vias expressas sdo vias de acesso limitado que criam barreiras
afetando os habitantes proximos dessas areas, 0 comércio e até mesmo a salde dos moradores
da localidade. De acordo com dados do ITDP de 2021, criangas que moram préximas de vias
expressas tem mais 50% de chances de desenvolverem doencas respiratorias como asma do que

as que vivem em outra localidade.

Figura 01 - O papel adequado dos carros

Fonte: ITDP Brasil (2017)
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Passo Il — Mistura de usos: mesclar os diversos tipos de usos (comercial,
residencial e misto).

A mistura de usos se refere a préatica de integrar diferentes tipos de atividades e funcoes
dentro de um espaco urbano. Em vez de separar rigidamente areas residenciais, comerciais,
industriais e de lazer, a mistura de usos promove a coexisténcia dessas fungdes em um mesmo
local. Isso pode ser alcancado de vérias maneiras, como o desenvolvimento de bairros
multifuncionais, a promocéo de calgadas vibrantes e o estimulo a diversidade de atividades em
uma determinada area.

A importancia de mesclar os usos do solo em areas urbanas é um principio fundamental
no planejamento urbano e no desenvolvimento sustentavel das cidades. A prética de integrar
diferentes funcGes em uma determinada regido contribui para a criacdo de ambientes urbanos
mais eficientes, acessiveis e vibrantes. Ao integrar residéncias, Comércios e servicos em uma
mesma area, as pessoas tém acesso a uma variedade de opc¢des sem a necessidade de
deslocamentos extensos. Isso ndo apenas economiza tempo, mas também contribui para a
reducédo do trafego e melhoria na mobilidade urbana.

Além disso, a integracdo de usos do solo permite uma utilizacdo mais eficiente do
espaco urbano. Ao invés de ter areas segregadas para residéncias, comeércios e industrias, a
combinagdo dessas fungBes em uma mesma regido reduz a necessidade de deslocamentos

extensos, economizando tempo e recursos.

Figura 02 - O incentivo ao uso misto
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Fonte: IPUF Floriandpolis (2019)
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Passo Il - A escolha certa do estacionamento: gerenciar o local de
estacionamento de forma que ndo prejudique os pedestres.

Gerar um ambiente que desempenhe a funcdo de estacionamento de forma que néo
prejudique o0s pedestres é uma tarefa fundamental que influencia diretamente na
caminhabilidade. Desse modo, essa escolha pode afetar na seguranca, acessibilidade,
mobilidade e qualidade de vida das pessoas. Estacionamentos excessivos ou mal localizados
afetam na caminhabilidade do pedestre. Além disso, devido o espaco urbano ser valioso e
limitado é de fundamental importancia que os seus usos corroborem para a prosperidade das
cidades.

Os estacionamentos podem ser divididos em quatro tipos principais: na rua, publico fora
da rua, privado ndo-residencial (PNR) fora da rua e estacionamento residencial privado. (RYE,
2011).

o Na rua: Trata-se do estacionamento na via publica. Normalmente esse tipo de
estacionamento ocorre de maneira legal ou ndo, no lado que a via é reservada para
pedestres.

o Publico fora da rua: Estacionamentos que ndo estdo na via publica mas que
qualquer pessoa possa estacionar desde que cumpra os regulamentos, geralmente por
tempo, pagando alguma taxa ou em func¢ao do tipo de veiculo.

o Privado ndo-residencial (PNR) fora da rua: Refere-se a estacionamentos
associados a Edificios ou uso do solo particular. Tais como, escritdrios, supermercados
e centro comerciais.

o Residencial privado: Estacionamentos fora da rua associados a casas e

apartamentos.

Nessa perspectiva, grande parte do espago ocupado por estacionamentos é utilizado de
forma ineficiente. Muitos estacionamentos sdo subutilizados na maior parte do tempo, e as
estruturas de estacionamento geralmente tém uma vida atil limitada. A falta de iluminacdo e
arborizacédo colabora para a inseguranga do pedestre.

Além disso, estacionar carros em calgadas é uma pratica comum em areas urbanas, mas
isso causa diversos problemas para os pedestres. A obstru¢do do caminho faz com que 0s
pedestres tenham que desviar para a rua, aumentando o risco de acidentes, especialmente em

locais com tréfego intenso. Outrossim, a seguranca dos pedestres é comprometida, uma vez que
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sdo forcados a caminhar pela rua. A acessibilidade também é reduzida, prejudicando pessoas
com mobilidade reduzida, como idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia.

O estacionamento em calgadas também pode causar danos a infraestrutura urbana, como
meio-fio e calcadas, resultando em custos adicionais para manutencéo e reparo. Assim, ha o
desrespeito as leis de transito, contribuindo para a desordem no trafego. 1sso ndo apenas cria
problemas praticos, mas também afeta a qualidade de vida nas comunidades urbanas, tornando
0 ambiente menos agradavel e desestimulando atividades ao ar livre. Para resolver esse
problema, € crucial promover a conscientizacdo sobre as leis de transito e regulamentacdes
locais, além de implementar medidas educativas e fiscalizadoras para dissuadir o
estacionamento inadequado. Investir em infraestrutura urbana que priorize a seguranga e
acessibilidade dos pedestres também é essencial, incentivando praticas mais responsaveis por

parte dos motoristas.

Figura 03 - Exemplo de estacionamento na rua. Trecho da Rua Flavio Bezerra, no bairro Tirirical em S&o Luis-
MA

~

Fonte: Acervo da Autora (2023)
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Passo IV - Transporte publico: certificar que o transporte publico é uma opgéo
viavel para o pedestre.

O cenério urbano contemporaneo enfrenta desafios significativos, e a mobilidade é uma
das questdes cruciais. Nesse contexto, o transporte publico emerge como peca-chave na busca
por solucdes sustentaveis e eficientes. O transporte publico contribui para a reducdo da
dependéncia de veiculos particulares, aliviando a sobrecarga das vias urbanas. 1sso ndo apenas
minimiza os congestionamentos, mas também cria ambientes mais seguros e agradaveis para
0s pedestres, permitindo que estes desfrutem de caminhadas sem a constante ameaca do trafego
intenso.

Além disso, ao promover o0 uso do transporte publico, as cidades diminuem a pressdo
sobre o estacionamento e a necessidade de grandes vias expressas, abrindo espaco para a criagéo
de calcadas mais largas, areas verdes e espacos de convivio. Essa transformacao e fundamental
para tornar as areas urbanas mais convidativas para os pedestres, incentivando a préatica de
atividades fisicas, o que contribui para a promocéo da satde e do bem-estar.

O transporte publico no Brasil enfrenta desafios significativos, como a falta de
investimentos em infraestrutura, a superlotacao e a falta de manutencao adequada. Para que ele
cumpra seu papel de maneira eficaz, é crucial que haja um compromisso continuo com
melhorias e investimentos por parte do governo e das autoridades responsaveis. Entretanto, o
transporte puablico desempenha um papel vital na vida dos pedestres no Brasil, proporcionando
acessibilidade, sustentabilidade, inclusdo social e muitos outros beneficios. A valorizacédo e o
aprimoramento desse sistema sao essenciais para criar cidades mais equitativas, sustentaveis e
agradaveis para todos os seus habitantes.

A utilizacdo de 0nibus traz a populacéo diversas vantagens tais como a seguranca viaria
que torna as vias mais seguras para 0s pedestres e outros usuarios, com a menor quantidade de
carros nas ruas e mais transportes coletivos, reduzindo assim, os acidentes de transito.

A acessibilidade é outra faceta relevante. O transporte puablico bem estruturado cria
conexdes eficazes entre diferentes partes da cidade, possibilitando que os pedestres alcancem
facilmente os pontos de 6nibus e estaces de metr6. Dessa forma, individuos que optam por
caminhar como meio de locomocéo se beneficiam de uma rede de transporte publico que ndo
apenas os atende, mas também facilita a integracdo de modos de deslocamento, promovendo
uma mobilidade urbana mais fluida e inclusiva.

“Com raras excecoes, toda viagem de transito comega e termina com uma caminhada.
Como resultado, enquanto a caminhabilidade se beneficia de um bom trénsito, um bom transito
depende absolutamente da caminhabilidade.” (SPECK, 2013, P.94).
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Esta presente no artigo 6° da Lei N° 12.587, de 3 de janeiro de 2012. diretrizes da
Politica Nacional de Mobilidade Urbana um aspecto fundamental “A prioridade dos servi¢os
de transporte publico coletivo sobre o transporte individual motorizado” (BRASIL, 2012). O
transporte publico ndo € apenas um meio de locomocéo eficiente, mas uma peca fundamental
na construcdo de cidades que valorizam e priorizam os pedestres. Ao promover ambientes
urbanos mais acessiveis, saudaveis e atrativos, o transporte coletivo desempenha um papel
crucial na transformacédo das cidades, consolidando-se como um aliado inestimavel na busca

por uma mobilidade urbana mais equitativa e sustentavel.

Figura 04 - Transporte publico de Sdo Luis - MA
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Fonte: SMTT — Séo Luis — MA (2021)

Passo V- Priorizar a seguranca e as necessidades dos pedestres em primeiro lugar,
sendo assim, dar prioridade as calgadas.

A priorizacdo das necessidades dos pedestres, colocando as calgadas em primeiro lugar,
é uma abordagem essencial para o planejamento urbano e o design de cidades mais humanas e
sustentaveis. Em um mundo onde as areas urbanas frequentemente enfrentam problemas de
congestionamento, poluicdo do ar e um estilo de vida cada vez mais sedentario, concentrar-se
nas calcadas e na experiéncia do pedestre é um passo fundamental para a criacdo de ambientes
urbanos mais acolhedores e saudaveis. As calcadas sdo as veias da cidade, onde os habitantes
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interagem, se deslocam e vivem suas vidas diarias. Prioriza-las significa reconhecer a
importancia dos espagos publicos que promovem a mobilidade, o convivio social e o exercicio
fisico. A seguranca e a atratividade das calcadas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de areas urbanas acolhedoras, saudaveis e agradaveis. Calgcadas bem
planejadas, iluminadas, seguras e atrativas ndo apenas contribuem para a mobilidade urbana,
mas também influenciam o carater e o apelo de uma cidade.

Calcadas planejadas séo aquelas que sdo projetadas tendo em mente a acessibilidade, a
funcionalidade e o conforto dos pedestres. Elas devem ser largas o suficiente para acomodar o
fluxo de pedestres, garantindo espaco para caminhar com seguranca. A inclusdo de areas
arborizadas, bancos e arte publica pode tornar as calcadas mais agradaveis e convidativas. A
selecdo de materiais de alta qualidade, como pavimentagdo de boa durabilidade, também ¢é
essencial para garantir que as calcadas resistam ao desgaste e oferecam uma aparéncia atraente.

Nessa perspectiva, a iluminacdo adequada é um fator critico para a seguranca e a
atratividade das calcadas, especialmente durante a noite. Ruas bem iluminadas proporcionam
visibilidade e seguranca aos pedestres, além de criar uma atmosfera convidativa. A iluminacéo
publica bem pensada ndo s6 ajuda a prevenir acidentes, mas também destaca elementos
arquitetdnicos, paisagens urbanas e espa¢os publicos, tornando a cidade mais atraente para seus
habitantes e visitantes.

Outrossim, a seguranca é uma preocupacdo fundamental, e calcadas seguras séo
projetadas para minimizar riscos e acidentes. Isso inclui a implementacdo de travessias de
pedestres bem sinalizadas, rampas acessiveis para cadeiras de rodas, superficies antiderrapantes
e manutencdo regular para evitar obstaculos, buracos e desniveis perigosos. Calcadas seguras
s80 essenciais para a incluséo de todas as faixas etarias e habilidades, proporcionando um
ambiente onde todos se sintam a vontade para se deslocar. A atratividade das cal¢adas nao se
limita apenas a estética, embora o design e a estética desempenhem um papel significativo.
Elementos como paisagismo, mobiliario urbano e arte publica podem tornar as calgadas mais
atraentes, convidando as pessoas a explorar e interagir. O verde das arvores e jardins, bancos
para descanso, esculturas e murais artisticos contribuem para criar uma atmosfera agradavel e

acolhedora nas areas urbanas.
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Figura 05 - Calgadas seguras e acessiveis

Fonte: CAU/RO (2017)
Passo VI - Investimentos em ciclovias e alianca entre pedestres e ciclistas.

Investir em ciclovias e promover a alianga entre pedestres e ciclistas é uma estratégia
inteligente para enfrentar os desafios de mobilidade, saude e sustentabilidade nas cidades. Essas
acOes ndo apenas oferecem solucdes praticas, mas também fomentam uma cultura de respeito
mUtuo e cooperacio no ambiente urbano. A medida que cidades em todo o mundo adotam essa
abordagem, elas estdo caminhando em dire¢do a um futuro mais verde, saudavel e inclusivo.

Nesse cendrio, a medida que as areas urbanas crescem o namero de veiculos nas ruas
aumenta. Desse modo, propor o uso de bicicletas ndo s6 colabora para a sustentabilidade da
cidade com a diminuicdo de emissdo de gases poluentes, como também promovem um estilo
de vida mais ativo e saudavel. Além disso, o incentivo de pedalar ou andar a pé impacta
diretamente na quantidade de veiculos circulando na cidade, diminuindo o congestionamento
de trafego e melhorando o fluxo geral.

A convergéncia de interesses entre esses dois grupos, muitas vezes marginalizados no
trafego urbano dominado por veiculos motorizados, é essencial para promover um ambiente
urbano mais seguro, acessivel e amigavel. Dessa maneira, a parceria entre ciclistas e pedestres
fortalece a defesa por infraestruturas urbanas adequadas. Ambos compartilham a necessidade
de espacos urbanos bem projetados, com ciclovias, cal¢adas largas e zonas de convivéncia.
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A alianca entre ciclistas e pedestres desafia a hierarquia tradicional do trafego, que
muitas vezes favorece os veiculos motorizados em detrimento dos modos de transporte mais
sustentaveis. Essa parceria € um lembrete constante da necessidade de uma abordagem
equitativa nas politicas de mobilidade urbana, garantindo que todos, independentemente do
modo de transporte escolhido, tenham acesso igualitario as ruas e calcadas.

A situacédo dos ciclistas em S&o Luis, capital do Maranh&o, apresenta desafios e perigos
que demandam atencgéo urgente por parte das autoridades e da sociedade em geral. Embora a
cidade tenha avancado em termos de mobilidade urbana, a seguranca dos ciclistas ainda é uma
preocupacdo crescente, refletindo a necessidade de intervenc@es eficazes para promover um
ambiente viario mais seguro e inclusivo. Um dos principais desafios enfrentados pelos ciclistas
em S&o Luis é a falta de infraestrutura adequada. A auséncia de ciclovias e faixas exclusivas
contribui para a vulnerabilidade desses usuarios nas vias compartilhadas com veiculos
motorizados. Muitas vezes, a convivéncia entre ciclistas e carros se da de maneira precaria,
aumentando o risco de acidentes e conflitos no transito.

A negligéncia no planejamento urbano também é evidente em relacdo a sinalizacéo e a
manutencdo das vias. Ciclistas enfrentam obstaculos como buracos, falta de sinalizacao
especifica para bicicletas e condicbes precarias das cal¢adas. Esses elementos contribuem néo
apenas para acidentes, mas também para uma sensac¢do de inseguranca que desencoraja muitos
potenciais ciclistas a adotar esse meio de transporte. Outra questdo relevante é a falta de
conscientizacdo por parte dos motoristas em relacdo aos direitos e necessidades dos ciclistas.
Muitos condutores ainda ndo estdo plenamente cientes da importancia de compartilhar as ruas
de forma segura, respeitando o espaco e a prioridade dos ciclistas. Essa falta de compreensao

pode levar a situagdes perigosas €, por vezes, a tragédias evitaveis.
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Figura 06 — Ciclovia com 5km de faixa para ciclistas

Fonte: Prefeitura de Macei6 (2023)

VII- Criar espacos urbanos agradaveis: desenvolver ambientes publicos e
atraentes como pragas e parques.

Criar espacos urbanos agradaveis, como pragas e parques bem projetados, desempenha
um papel significativo no incentivo a caminhabilidade nas cidades. Essas areas publicas
desempenham um papel duplo: proporcionam um ambiente atraente para os cidadaos
desfrutarem e também promovem a mobilidade sustentavel, tornando as cidades mais amigaveis
para os pedestres. Desse modo, é uma estratégia poderosa para melhorar a caminhabilidade e a
qualidade de vida nas cidades. Ao fornecer destinos atraentes, &reas seguras e espacos de
convivio, as cidades incentivam as pessoas a caminhar, reduzir a dependéncia de veiculos
motorizados e desfrutar de todos os beneficios que a mobilidade a pé pode oferecer. Esses
espacos também fortalecem a identidade da cidade e promovem a coesdo comunitéaria,
tornando-se um investimento valioso para o bem-estar e o futuro urbano sustentavel.

A criacdo de areas publicas atraentes tem um impacto positivo no fortalecimento dos
lacos sociais. Pracas e parques se tornam pontos de encontro comunitarios, onde as pessoas
podem interagir, compartilhar experiéncias e construir conexdes. Essa interacdo social ndo
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apenas promove um senso de pertencimento, mas também contribui para a construcdo de
comunidades mais unidas e solidarias.

A inclusdo é outra vantagem fundamental desses espagos urbanos. Ao serem acessiveis
a todos os membros da comunidade, independentemente de idade, condicao fisica ou status
socioecondmico, pracas e parques democratizam o acesso aos beneficios do ambiente urbano.
Isso cria um ambiente mais equitativo, onde todos tém a oportunidade de desfrutar dos
beneficios oferecidos por essas areas publicas.

Do ponto de vista econdmico, a criacdo de espacos urbanos agradaveis também
representa um investimento estratégico. Pracas e parques bem mantidos podem atrair visitantes,
impulsionar o turismo local e valorizar as propriedades no entorno. Além disso, a presenca de
areas verdes contribui para a reducdo da poluicdo atmosférica, melhoria da qualidade do ar e
controle das temperaturas urbanas, resultando em beneficios ambientais e de salude publica.

Um exemplo é o Parque do Bom Menino, localizado no coragéo da cidade de Sao Luis
- MA. Este parque oferece uma area verde ampla, playgrounds, pistas para caminhadas e
espagos para eventos culturais. O Parque do Bom Menino ndo apenas proporciona lazer aos
moradores, mas também serve como um cendrio vivo para atividades culturais, promovendo a
expressao artistica e o convivio comunitario. Outro exemplo sdo as pracas historicas de Séo
Luis, como a Praca Benedito Leite e a Praca Gongalves Dias, sdo espacos de convivio e
circulacdo coletiva, sendo assim, verdadeiros tesouros urbanos.

Esses locais, envoltos pela arquitetura colonial, contam a histéria da cidade e oferecem
aos visitantes uma experiéncia unica. Com seus coretos, bancos sombreados e calcamentos
tradicionais, essas pragas Sao espacgos que conectam o presente com o passado, proporcionando
um ambiente acolhedor para os cidad&os e turistas. Entretanto, apesar desses pontos positivos,
é importante reconhecer que alguns desses espacos enfrentam desafios. A falta de infraestrutura
adequada, manutencdo insuficiente e, por vezes, a falta de seguranca podem impactar
negativamente a experiéncia dos frequentadores. A necessidade de investimentos continuos e
uma gestéo eficiente sdo cruciais para assegurar que esses locais mantenham sua relevancia e
funcionalidade.

No contexto do bairro Tirirical, ndo ha presenca de parques ou areas de convivio social
para a comunidade. A falta de locais de recreagéo ao ar livre pode resultar em uma diminuicgéo
da qualidade do ambiente urbano, contribuindo para um estilo de vida sedentario e para 0
aumento do estresse nas comunidades. Outro problema relacionado a auséncia desses ambientes
é a limitacdo das opcOes de lazer para criangas e jovens. As pracas muitas vezes abrigam
parques infantis, campos esportivos e espacos dedicados a atividades recreativas. A inexisténcia
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dessas areas compromete o desenvolvimento saudavel das criancgas, privando-as de
oportunidades de brincadeiras ao ar livre e atividades fisicas, fundamentais para seu
crescimento e bem-estar. Além disso, a auséncia de pracas pode ter implicacdes diretas na

seguranca urbana.
Figura 07: Parque do Bom Menino, Sao Luis — MA
wy e w7 3 S 0 —

Fonte: Acervo da Autora (2022)

Passo VIII - Arborizacédo: presenca de arvores nas ruas que fornecam sombra,
beleza e conforto aos pedestres.

A arborizagdo € um elemento que além do embelezamento urbano desempenha diversas
funcdes que auxiliam e contribuem para a melhor qualidade de vida do pedestre. Areas
arborizadas e parques incentivam as pessoas a se envolverem em atividades ao ar livre, como
caminhadas e esportes, promovendo um estilo de vida mais ativo e saudavel entre os pedestres.
Ruas arborizadas e calcadas sombreadas tendem a ser mais convidativas e valorizadas,
estimulando o comércio local, melhorando a qualidade de vida dos moradores e atraindo

turistas.
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Dessa maneira as arvores desempenham um papel na reducdo da poluicdo sonora nas
areas urbanas, atuando como barreiras naturais contra o ruido. 1sso cria calgadas mais tranquilas
e pacificas, proporcionando um ambiente mais agradavel para os pedestres. Além dos
beneficios fisicos, as arvores tém efeitos psicologicos positivos. Estar perto da natureza,
incluindo arvores, reduz o estresse e melhora o bem-estar emocional. Caminhar ou relaxar sob
as arvores pode ser terapéutico, proporcionando um reflgio da agitacdo da vida urbana.

Embasado no Manual Técnico de Arborizagdo Urbana da Prefeitura de S&o Paulo (2015)
os beneficios da arborizacdo nas cidades traz beneficios desde o conforto térmico até o bem-
estar psicoldgico dos seres humanos. Nessa perspectiva, sao classificados alguns beneficios tais
como:

e Elevacdo da permeabilidade do solo e controle da temperatura e umidade do
ar;

e Interceptacdo da dgua da chuva;

e Promocéo de &rea de sombreamento;

e Funcionamento de corredor ecolégico;

e Barreira contra ventos, ruidos e alta luminosidade;

e Diminuicéo da poluicao do ar;

e Armazenamento de carbono;

e Beme-estar psicoldgico.
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Figura 08 - Calcadas arborizadas

Fonte: Manual Técnico da Arborizacdo Urbana — Prefeitura de S&o Paulo (2015)

Passo IX - Fachadas ativas que convidam o pedestre a circular na area.

A importancia das fachadas ativas refere-se a elementos arquitetdnicos que
estabelecem uma conexdo com o pedestre além da simples divisdo entre o espaco interno e
externo. Desse modo, as fachadas ativas colaboram para a melhoria do ambiente urbano
estabelecendo uma interacdo visual e social.

Fachadas com maior permeabilidade fisica e visual no nivel da circulacdo do pedestre
contribuem para cidades mais seguras ao promoverem a vigilancia natural dos “olhos da rua”
(JACOBS, 2009). Essas fachadas, ao contrario de meras fronteiras arquitetdnicas, sdo agentes
eficazes na construcéo de ambientes urbanos que ndo apenas atraem, mas convidam ativamente
0s pedestres a explorarem e participarem da vida urbana. Desse modo, as fachadas ativas
desempenham um papel significativo ao transformar as areas urbanas em verdadeiros cenarios
interativos.

Estabelecimentos comerciais, cafés, galerias e espacos culturais que se abrem para a
rua ndo apenas oferecem produtos ou servigos, mas também proporcionam um dialogo visual e
social entre o interior e o exterior. Essa interag¢do cria uma dindmica envolvente, convidando 0s

transeuntes a se conectarem com as atividades que se desenrolam além da superficie
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arquitetonica. A diversidade de atividades ao longo das fachadas ativas contribui diretamente
para a diversificagdo e enriquecimento da experiéncia pedestre. Desde exibicGes artisticas até
vitrines comerciais, 0 pedestre é atraido por uma multiplicidade de estimulos visuais e
sensoriais, transformando a caminhada em uma jornada enriquecedora. Essa abordagem néo
apenas incentiva a circulagcdo, mas também promove a permanéncia, uma vez que os transeuntes
encontram razdes para explorar e interagir ao longo de seu percurso.

Ademais, as fachadas ativas fomentam a criacdo de comunidades urbanas vibrantes.
Ao estabelecerem um ambiente propicio para encontros informais e experiéncias
compartilhadas, essas fachadas nao apenas atraem visitantes, mas também cultivam um sentido
de pertencimento entre os residentes locais. A interacdo regular com o espaco publico ao longo
dessas fachadas contribui para a construcdo de lagos comunitérios, fortalecendo a identidade
local.

Nesse cenario, as fachadas ativas transcendem a mera estética arquitetdnica,
desempenhando um papel crucial na revitalizacdo de areas urbanas. A criacdo de um ambiente
visualmente estimulante e convidativo ndo apenas atrai investimentos e empreendimentos, mas
também contribui para a renovacdo do tecido urbano, transformando espagos antes
negligenciados em destinos procurados.

Ao transformarem as fronteiras entre o publico e o privado em zonas de interacéo,
essas fachadas ndo apenas enriquecem a experiéncia pedestre, mas também desempenham um
papel vital na criacdo de comunidades urbanas vibrantes e dinamicas. Portanto, ao planejar e
desenvolver areas urbanas, a promocdo de fachadas ativas deve ser considerada como um
investimento ndo apenas na estética, mas na vitalidade e na interconexdo que definem as cidades

verdadeiramente acolhedoras.



34

Figura 09 - Fachada Ativa

Bloco 2 com beneficio
de Fachada Ativa, por
cumprir as condigoes.

Bloco 1sem
beneficio de
Fachada Ativa!

Fonte: E-book Fachadas Ativas llustrado Prefeitura de Belo Horizonte (2022)

Passo X - Escolha de nucleos transitaveis que tornem a caminhada do pedestre
mais recreativa e prazerosa.

A escolha de nucleos transitaveis eficientes desempenha um papel crucial na criacao
de ambientes urbanos que promovem a qualidade de vida dos pedestres. A transformacéo de
espagos urbanos em locais mais recreativos e prazerosos para caminhar ndao apenas estimula um
estilo de vida saudavel, mas também contribui para o desenvolvimento de comunidades mais
vibrantes e conectadas. Essa abordagem ndo apenas melhora a salude fisica e mental dos
residentes, mas também fortalece os lagos sociais e promove uma comunidade mais ativa e
vibrante.

A criacdo de nucleos transitaveis emerge como uma necessidade imperativa para
resgatar a relacdo perdida entre a cidade e o pedestre. Transformar a caminhada em uma
experiéncia recreativa e prazerosa vai além da mera locomogdo; trata-se de resgatar a esséncia
da vida urbana, promovendo espacos onde o andar se torna um deleite para os sentidos e uma
oportunidade para a reconexd humana com o ambiente urbano.

Um dos principais beneficios dos ndcleos transitiveis é a valorizagcdo do espago
publico, transformando calcadas e areas urbanas em ambientes convidativos. Ao investir em

paisagismo, iluminacdo adequada e mobiliario urbano, criam-se cenarios que ndo apenas
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facilitam a caminhada, mas também convidam os pedestres a desfrutarem do ambiente ao seu
redor. Essa abordagem vai além da mera funcionalidade, buscando agregar valor estético e
emocional aos espacgos urbanos. A recreacdo durante a caminhada é uma resposta direta ao
estresse cotidiano, proporcionando uma pausa necessaria na rotina acelerada das cidades
contemporaneas.

Nucleos transitaveis bem projetados oferecem oportunidades para interacGes sociais
informais, seja em pracas, parques ou areas de descanso estrategicamente posicionadas. O
simples ato de caminhar, quando integrado a espacos atrativos, pode se transformar em uma
experiéncia terapéutica, contribuindo para o bem-estar mental e emocional dos habitantes
urbanos. A criagdo de nucleos transitaveis também desempenha um papel fundamental na
promocédo da mobilidade sustentavel. Ao tornar a caminhada uma opg¢ao mais atraente, reduz-
se a dependéncia de veiculos motorizados, diminuindo assim a pegada ambiental e contribuindo
para cidades mais sustentaveis. Essa mudanca de paradigma ndo apenas beneficia 0 meio
ambiente, mas também fortalece a satde publica ao incentivar um estilo de vida mais ativo.

Além disso, nucleos transitdveis podem impulsionar economicamente as areas
urbanas. O comeércio local é favorecido, ja que pedestres tém mais tempo e disposicdo para
explorar lojas, cafés e restaurantes. Isso cria um ciclo virtuoso de desenvolvimento local,
fortalecendo a economia da comunidade e fomentando um senso de pertencimento entre 0s
residentes. Um exemplo pratico desses nucleos transitaveis é a Rua Oswaldo Cruz, também
conhecida como Rua Grande, localizada no Centro de Sdo Luis-MA, demonstrada na figura 10.
Ap0s a obra revitalizacdo subsidiadas pelo PAC das Cidades Historicas, a Rua Grande tornou-
se uma via totalmente pedonal. A presenca do piso adequado, 0s desniveis nas essquinas
perpendiculares, as caixas de passagens, mobiliario urbano e iluminacdo adequada foram

pontuais para impulsionar o comercio e 0 bem-estar do pedestre na rua.
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Figura 10 - Rua Oswaldo Cruz, Centro, Séo Luis - MA

Fonte: Acervo da Autora (2022)

3. SAO LUIS: A CIDADE DO VOLANTE

Séo Luis, capital do estado do Maranhdo, € uma cidade cujo passado histérico € tdo rico
e diversificado quanto suas paisagens culturais. Fundada em 8 de setembro de 1612 por Daniel
de La Touche, um francés que buscava estabelecer uma colonia francesa na regido, a cidade
teve sua origem vinculada a um periodo de conflitos coloniais entre as coroas portuguesa e
francesa. O tragado de S&o Luis passou por varias fases distintas, cada uma deixando sua marca
na paisagem urbana da cidade.

Fase de Fundacéo (Século XVI11): Sao Luis foi fundada em 1612 pelos franceses, com
0 intuito da criacdo de uma pequena coldnia na regido. No entanto, logo apds a a invasdo
portuguesa na batalha de Guaxemtuba em 1615.

Para a afirmacgdo e manutencdo da conquista lusa, além da catequese e do povoamento,
Alexandre de Moura preocupou-se com a distribuicdo das terras. Antes de deixar o
Maranhdo, fez a doagdo a Camara de Sdo Luis de “uma légua de terra em quadra para
organizar a povoagdo”, e ordenou também que a vila fosse implantada
cuidadosamente de acordo com o tracado deixado por Francisco Frias da Mesquita,
engenheiro-mor da coroa, responsavel por varias obras em todo o litoral da América
portuguesa. (IPHAN, 2007, p.26)
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Nesta fase inicial, o tracado urbano foi influenciado pelas praticas de urbanismo
portugués e pela necessidade de defesa contra invasdes estrangeiras. Ruas estreitas e sinuosas
foram projetadas para dificultar o avanco de invasores, e fortificagbes foram construidas ao

longo da costa para proteger a cidade.

Carta régia de 1621 criou o Estado do Maranhéo e Grédo-Para separado do governo-
geral do Brasil, abrangendo a area dos atuais Estados do Ceard, Piaui, Maranhéo e
Para. Entre os motivos dessa divisdo, estava a maior facilidade de comunicagdo entre
0 Maranhdo e Lisboa do que com Salvador, devido as correntes maritimas e ventos
contrarios, que dificultavam o acesso a Bahia. Além disso, sendo um estado
diretamente subordinado a metrépole, melhor defesa do territério seria criada sem a
necessidade de se submeter o governo-geral do Brasil a uma segunda instancia de
poder. (IPHAN, 2007, p.29)

Além da criacdo do Estado do Maranhdo e Grdo-Para também criou-se a Igreja de Nossa
Senhora da Vitoria e foram iniciadas obras no Convento do Carmo. J& em novembro de 1641,
o0s holandeses tomam a cidade de S&o Luis e trés meses depois em fevereiro sdo expulsos. Em
1665 a Rua Grande, atualmente conhecida como Rua Oswaldo Cruz tem sua primeira obra na
qual foi transformada em um caminho para passagem de carros de boi. Apenas em 1677 criou-
se a diocese do Maranh&o com o intuito de controlar e atender os fiéis em razéo da dificuldade

de comunicacgdo com o bispado da Bahia. Nesse cenario Sdo Luis evoluia de vila a cidade.

Figura 11 - O tracado de Francisco Frias da Mesquita e a insercao de S&o Luis no Império (1615 —
1677)

19 FASE: (1615-1677)

Fonte: Cidades Histéricas Inventario e Pesquisa Sdo Luis (2007)
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Elevacéo a categoria de cidade: 1677 foi marcado com a evolugéo de vila a cidade de
S&o luis. Esse periodo também é destacado pelos conflitos entre nativos escravizados e 0

monopolio do comércio na capitania.

Por um alvaréa régio de fevereiro de 1682, foi criada a Companhia de Comércio do
Maranhdo e Grdo-Para, que tinha vinte anos de privilégio exclusivo de comércio em
todo o Estado, dando inicio a um grande descontentamento entre os colonos. Pelo
contrato, o preco de compra e venda dos géneros principais deveria ser taxado.
(IPHAN, 2007, p.36)

A resposta a Companhia do Comércio do Maranhéo foi a revolta de Beckman, em 1684
que foi o reflexo do descontentamento dos colonos e oposi¢édo a escraviza¢do dos povos nativos
aos jesuitas. No entanto, em 1685 a Companhia foi extinta. Nesse cenério, com as construcdes

de mais trés igrejas na cidade iniciou-se um periodo de adensamento urbano.

Ainda nesse momento, houve a construcdo de trés igrejas na cidade, resultado do
crescimento da populacéo e diversificacdo social, criando a necessidade de mais
templos para atender aos fiéis. Em 1717, comecou a construcdo da igreja de Nossa
Senhora do Roséario dos Pretos; em 1719, a da Santissima Virgem dos Remédios; e,
em 1723, a de Nossa Senhora da Boa Hora, que ficava préxima da fonte das Pedras.
Nesse periodo, a cidade contava com 854 habitantes, registrados por Bernardo Pereira
de Berredo em 1718. (IPHAN, 2007, p.36).

Figura 12 - Elevacéo a categoria de cidade. Criagdo do bispado e de novas igrejas em Sao Luis (1677 — 1753)

29 FASE: (1677 - 1753)

749 . INICHO DA CONBYRUCAD A
¥

LEGENDA

Fonte: Cidades Histdricas Inventario e Pesquisa Séo Luis (2007)
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Reestruturacdo urbana da cidade de Sdo Luis: Em 1753, a sede do Governo do
Maranhao e Grao-Para foi transferida para a cidade de Belém. (IPHAN,2007). Dois anos depois,
Joaquim de Melo e Pdvoas, sobrinho do Marqués de Pombal, foi nomeado a governador da
capitania do Rio Novo, que depois foi chamado de Rio Negro, e foi criada a Companhia Geral

do Grao-Para e Maranhao.

No periodo da administracdo pombalina, entre 1750 e 1777, Belém cresceu bastante
em importancia na politica de povoamento do vale do amazonas e de fomento da
agricultura e do comércio. Belém oferecia uma posicdo estratégica para a exploragao
do vale e também para a sua defesa. Tais mudancas na politica portuguesa provocaram
um crescimento da producgdo de riquezas, cujo escoamento era feito obrigatoriamente
por Belém, antes de ser encaminhada para o Reino, sendo este o principal motivo do
crescimento da importéncia da cidade, que culminou com a transferéncia da capital
do Estado do Gréo-Par4 e Maranh&o. (IPHAN, 2007, p.41).

Joaquim Melo e Pdvoas tinha a preocupacéo de melhorar a cidade, com essa inquietacao

iniciou diversas obras de melhorias no centro urbano de Sao Luis.

A remodelacdo implementada pelo governador PGvoas organizou um espago
exclusivo de poder no centro urbano de S&o Luis. A demoli¢do de pequenas casas e
igrejas velhas, dando lugar a edificios novos ou restaurados, indica que o governo
tinha um especial cuidado com os espacos de administragdo tanto temporal quanto
espiritual, o que indica uma permanéncia dos fundamentos teol6gico-politicos do
governo apesar do carater ilustrado da politica pombalina. A renovagdo da praca
caracteriza uma diferenciagdo e particularizagdo do espaco exclusivamente construido
para abrigar as sedes do poder em relacdo ao resto da cidade. (IPHAN, 2007, p.43).

Nesse periodo, o forte de Sdo Francisco foi reconstruido. Além da tentativa de
reestabelecer o forte da Ponta d’areia que ndo foi fortificado em razdo do terreno alagadico e
arenoso. Com o fim da administracdo de Pdvoas, as obras de reestruturacdo da cidade
continuaram. Dessa forma, foram executadas obras no calgamento da cidade, edificacdo da
Igreja de Santana da Sagrada Familia, o quartel do Campo do Ourique e a construcao da Fonte

do Ribeirdo.

Figura 13 - Fonte do Ribeirdo, construida em 1796

Fonte: Cidades Historicas Inventario e Pesquisa S&o Luis (2007)
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Figura 14 - O governo de Joaquim de Melo e Pévoas e a reestruturagdo urbana da cidade de Séo Luis (1753 —
1804)

39 FASE: (1753 - 1804)

Fonte: Cidades Histéricas Inventario e Pesquisa Sao Luis (2007)

Tentativas de normatizacao das acdes urbanisticas: Esse periodo foi marcado pelo
adensamento da cidade de Sé&o Luis, além das melhorias urbanas e valorizacdo arquitetdnica.
(IPHAN, 2007). Com o crescimento e adensamento da populacdo também surgiu a necessidade
da criacdo de cemitérios. Esse adensamento foi gerado, principalmente, pela Companhia Geral
do Comércio nas areas do Desterro, Praia Grande e area posterior a Igreja do Carmo Novo.

A estrutura urbana da cidade passava por significativas mudangas. Os quarteirbes
regulares presentes no século XVII j& passavam por mudancgas devido compras, vendas ou
doacGes. Dessa forma, nos seculos XVIII e XIX o solo da cidade ja passava pelo processo de
parcelamento. A iluminagdo da cidade, feita com base no azeite, abrangia apenas as principais

vias, refletindo assim, ainda a necessidade de melhorias urbanas.

O embelezamento e bom funcionamento dos servicos urbanos constituiram
preocupacao constante dos administradores da cidade. Varias leis e decretos foram
sancionados a fim de melhorar a aparéncia da capital maranhense. No livro de
legislagdo de Sédo Luis,75 publicado em 1847, encontramos o regulamento nimero 22,
de 28 de junho de 1836, que estabelece a mudanca do agougue da cidade para a area
da Madre Deus, por sua capacidade de abrigar 0s necessarios currais e casa de matanca
do gado e por ser proxima ao rio, o que facilitava o desembarque do gado. De acordo
com a referida lei, 0 agougue deveria ficar em qualquer terreno de marinha devoluto,
sendo a Camara Municipal a responsavel pela edificacdo e pelos necessarios arranjos
para a matanga do gado. (IPHAN, 2007, p.51).
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Figura 15 - Tentativas de normatizacdo das a¢Oes urbanisticas: as melhorias na cidade (1804 — 1844)

4° FASE: (1804 - 1844)
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Fonte: Cidades Historicas Inventario e Pesquisa S&o Luis (2007)

Tecidos e sobrados: Na segunda metade do século XIX, a administracdo de Sdo Luis
focou em melhorar o espaco urbano, realizando reparos em locais como a calcada da Praia
Grande e a rua do Sol, além das ruas préximas ao Campo do Ourique, entre 1849 e 1851. A
construcdo de uma nova Cadeia Publica, no bairro dos Remédios, substituiu a antiga estrutura
do século XVII, refletindo os esforgos para modernizar as instalagfes da cidade.

Entre as caracteristicas assumidas pelo casario de Sdo Luis em meados do século XIX,
destacam-se o emprego de azulejos nas fachadas. Segundo Dora Alcéantara,87 seria a
época aproximada em que a nova forma de utilizar azulejos pode ter se generalizado
no Brasil, periodo em que se restabeleceram os lagos comerciais com Portugal, por
meio de tratados, depois de nossa independéncia. (IPHAN, 2007, p.55).

O abastecimento de agua era um dos principais desafios enfrentados pela capital
maranhense na época, com a populacéo dependente de pocos e fontes que frequentemente eram
focos de doencas devido a falta de higiene. Em 1850, uma lei exigia que 0s proprietarios
mantivessem as frentes de suas casas limpas e proibia o depdsito de lixo ou animais mortos nas
vias publicas. Além disso, a legislacdo estabelecia medidas para encaminhar esgotos

subterraneamente e aterrar terrenos pantanosos.
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A Praca do Mercado, conhecida como Largo do Acougue Velho devido ao curral
municipal, enfrentava problemas de alagamento devido as marés. Em 1850, iniciou-se a
construgdo de um novo matadouro publico na Quinta da Madre de Deus, enquanto em 1853 a
Camara Municipal decidiu tornar a Praca do Mercado um espaco publico, iniciando sua
remodelacdo que incluiu a construgdo de barracGes para vendas de frutas, legumes e um
acougue. No mesmo ano de 1853, registros da Reparticdo de Obras Publicas documentam o
progresso da construcdo de um dique no bairro das Mercés, demonstrando os esforcos continuos
para melhorar a infraestrutura da cidade e enfrentar os desafios relacionados ao seu

desenvolvimento urbano.

Na segunda metade do século XI1X, outras institui¢des, além da Igreja, intervieram no
espaco de S&o Luis. Assim, a Camara e 0 governo provincial instituiram leis e decretos
a fim de normatizar e controlar o espaco da cidade. Houve, dessa forma, um processo
de laicizacdo e controle do espago urbano, verificado paralelamente a especializacéo
dos bairros que ndo obedecia mais as divisbes de freguesias operadas pela Igreja desde
o periodo colonial. (IPHAN, 2007, p.56).

Esse periodo também se caracterizou pelas obras de reparo e calgamento na Rua Grande
no periodo de 1867 e 1868 além da inauguracdo do primeiro cinema de S&o Luis, O

Cinematografo Pathé.

Figura 16 - Tecidos e sobrados: economia maranhense e ordem urbana em Sao Luis (1844 — 1910)

5° FASE: (1844 - 1910)

Fonte: Cidades Histdricas Inventario e Pesquisa Séo Luis (2007)
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Reformas Urbanas e Tombamento: Logo apds a inauguracdo do Cinematografo
Pathé. Outros cinemas foram inaugurados, entre eles, o Cine-Teatro Eden. Essa fase é marcada
pela forca do algoddo e babagu industrializados e comercializados, trazendo assim, a
prosperidade das fabricas nesse periodo. O crescimento e progresso nacional instaurou o
questionamento do possivel atraso das construgdes arquitetdnicas presentes na cidade de S&o
Luis, colocando em risco as construcfes antigas. Interligado a esse pensamento de
desenvolvimento a expanséo urbana gerou diversas descaracterizagdes internas da arquitetura
do centro historico, aléem da descaracterizacdo ao patriménio da cidade trazida pelo crescimento
vertical.

Apenas em 1954, o atual prefeito Pedro Guimardes Pinto, solicitou o
tombamento em algumas edificagdes preocupado com a preservacao do legado histérico da
cidade. Em 1955 foram tombados a Praca Benedito Leite, Praca Jodo Lisboa, Praca Gongalves
Dias e o largo a frente a Igreja do Desterro no livro do DPHAN. Essa acdo se tornou um debate
entre diversos jornais locais exaltando a importancia da preservacao do patriménio histérico da

cidade de Sdo Luis.

A acdo do DPHAN no Maranhdo foi motivo de debate em vérios jornais, onde se
exaltava a importancia da preservagdo para a consolidacéo da identidade nacional e
manutencéo de valores éticos e sociais. Periddicos locais como O Imparcial, O Globo
e Jornal do Dia publicavam varias matérias acerca das questdes de tombamento,
destruicdo e progresso material da cidade. (IPHAN, 2007, p.61).

Entretanto, apenas em 1974 houve o tombamento do Conjunto Arquitetonico e
Paisagistico de Sdo Luis pelo IPHAN.

O horror ao antigo que fora tdo difundido na década de 1930, e que fundamentou as
intervencdes urbanisticas da década de 1940, foi observado por Dora Alcéntara em
1959, em um parecer sobre um possivel tombamento em Séo Luis. Embora o relatorio
da arquiteta tenha sido bastante detalhado, a demarcacdo dos limites para area de
tombamento federal foi feita pelo arquiteto portugués, consultor da Unesco, Viana de
Lima, em 1973, e no ano seguinte o Iphan tombou o conjunto histérico de Sao Luis
gue incluia alguns itens do tombamento individual, realizado anteriormente, como as
pracas Benedito Leite e Jodo Lisboa. (IPHAN, 2007, p.61).
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Figura 17 - Reformas Urbanas e Tombamento (1910 — 1974)

67 FASE: (1910 - 1974)

Fonte: Cidades Histdricas Inventario e Pesquisa S&o Luis (2007)
A atual S&o Luis: No inicio do século XX Séo Luis destacou-se pela evolucéo de polos
comerciais e residenciais, desse modo o crescimento da cidade mudou a dire¢do do centro da
cidade para seu entorno.

Pelos dados do censo demografico do IBGE de 2000, 870.028 pessoas viviam na
Cidade de Séo Luis no ano 2000, com estimativa de 978.824 habitantes para 2005. A
populacéo residente, considerada pelo IBGE, constituiu-se de moradores que tinham
seus domicilios como residéncia habitual e que, na data de referéncia do censo,
estavam presentes ou ausentes por periodo inferior a 12 meses. (INCID,2006)

Desde o adensamento populacional iniciado com as construgdes das igrejas e
impulsionamento do comercio S&o Luis continuou aumentando sua populacdo. E

consequentemente crescendo assim, a populagdo urbana em detrimento da populacdo rural.
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Figura 18 - Evolugédo Populacional de S&o Luis de 1872-2022
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Fonte: IBGE (2023)
Figura 19 - Evolugéo Populacional Urbana e Rural de S&o Luis de 1870-2010
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Fonte: IBGE (2023)

No panorama atual, a cidade de S&o Luis enfrenta diversos engarrafamentos, pois
atualmente os Gnibus e carros séo as Unicas op¢des que a populacao ludovicense possui para se
deslocar. As escassas ciclovias e os ausentes meios de transporte coletivo colaboram
diariamente para o adensamento de veiculos nas ruas e avenidas da cidade. Outro fator que
intensifica esses engarrafamentos, é o direcionamento de meios hidroviarios e ferroviarios
apenas para transporte interestadual e intermunicipal. (MOBILIZE,2022)

O crescimento populacional e a expansdo urbana desordenada. Com uma frota de
veiculos em constante aumento e uma infraestrutura viaria muitas vezes inadequada para

suportar esse crescimento, congestionamentos sdo uma ocorréncia comum nas principais vias
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da cidade. Isso ndo apenas impacta negativamente a eficiéncia dos deslocamentos, mas também
contribui para problemas ambientais, como poluic¢éo do ar e emissdes de gases de efeito estufa.

No mapa abaixo demonstra a origem e ocupacéo de Sao Luis, pontuando os limites dos
bairros, limite municipal, arruamento, ocupacdoes espontaneas, loteamentos, conjuntos
habitacionais e demarcado na cor azul esta o bairro Tirirical destacado pela presenca do

Aeroporto Internacional de Sdo Luis e ocupagdes espontaneas presente no bairro.

Figura 20 — Mapa de Origem da Ocupagcdo de Sao Luis
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Fonte: Prefeitura de Sdo Luis (2001) com grifo da autora

A falta de investimento em alternativas de transporte publico eficientes e abrangentes
também perpetua a dependéncia dos cidaddos em relacdo aos veiculos particulares.
(MOBILIZE, 2022). Embora haja 6nibus operando na cidade, muitas vezes enfrentam
problemas de superlotacdo, atrasos e inadequacfes nas rotas. Essa realidade desestimula a
adesdo ao transporte publico, levando mais pessoas a optarem por usar carros, aumentando

assim a pressdo sobre as vias ja congestionadas.
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Além disso, é notavel a valorizacdo das avenidas e aprimoramento das ruas para acesso
de veiculos em detrimento do esquecimento das calgcadas voltadas para o pedestre. Dessa forma,
a cidade ndo é convidativa para a caminhabilidade e bem-estar dos pedestres.

4. OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NO BRASIL (ODS)

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pela Organizacédo
das Nacdes Unidas (ONU), representam um compromisso global para enfrentar os desafios
mais urgentes do mundo, buscando um futuro mais justo, equitativo e sustentavel para todos.
No Brasil, as iniciativas relacionadas aos ODS tém ganhado destaque, visto que o pais é
signatario da Agenda 2030 e tem adotado medidas para alcancar seus objetivos.

Segundo a ONU, 2023. Os 17 objetivos conectados que retratam os principais desafios
enfrentados pelo mundo séo:

1. Erradicacdo da Pobreza
Fome zero e Agricultura Sustentavel
Saude e Bem-estar
Educacéo de Qualidade
Igualdade de Género
Agua Potavel e Saneamento
Energia Limpa e Acessivel
Trabalho decente e Crescimento Econdmico

© 0 N o g bk~ DN

IndUstria, Inovacédo e Infraestrutura

[HEN
o

. Reducéo das Desigualdades

[EEY
[EEY

. Cidades e Comunidades Sustentaveis

[EN
N

. Consumo e Producao Responsaveis

[EN
w

. Agdo Contra a Mudanca Global do Clima

[EEN
IS

. Vida na Agua

[EEN
o1

. Vida Terrestre

[EN
(2]

. Paz, Justica e Instituicdes Eficazes
17. Parcerias e Meios de Implementacéo

Entre os principais objetivos para os quais o Brasil esta contribuindo estdo a erradicacéo
da pobreza e da fome, a promocdo da salude e bem-estar, a garantia de uma educacgédo de
qualidade e o combate as mudancas climaticas. Um dos desafios prioritarios € a erradicacéo da

pobreza extrema no pais. Para alcancar esse objetivo, é necessario promover politicas publicas
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gue garantam o acesso a empregos dignos, renda minima, assisténcia social e servicos basicos
de qualidade para todos os cidaddos brasileiros. (CONECTA,2023)

Além disso, é fundamental combater as desigualdades sociais e econémicas que
perpetuam o ciclo da pobreza. Outro ponto crucial é a promocdo da saude e bem-estar da
populacdo. 1sso envolve ndo apenas 0 acesso universal a servicos de sadde de qualidade, mas
também a promocdo de habitos saudaveis, a prevencdo de doencas e 0 combate as epidemias,
como a pandemia de COVID-19. Investimentos em infraestrutura de saude, saneamento basico
e acesso a dgua potavel sdo essenciais para garantir uma vida digna para todos.

As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios globais da atualidade.
Isso envolve a reducdo das emissfes de gases de efeito estufa, o desmatamento ilegal e a
promocdo de praticas agricolas sustentaveis. Além disso, os ODS estabelecem medidas

urgentes que visam combater a mudanca climatica e seus impactos. (ONU,2023)

Figura 21 - Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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Fonte: Organizagdo das Nagdes Unidas Brasil (2023)

4.1. OBJETIVO 11 - CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

O Objetivo 11 da Agenda 2030 dos ODS, intitulado "Cidades e comunidades
sustentaveis", destaca a importancia crucial de promover o desenvolvimento urbano que seja
inclusivo, seguro, resiliente e sustentavel. Este objetivo reconhece que as cidades desempenham
um papel central no avancgo da sustentabilidade global, pois s&o locais onde convergem desafios
e oportunidades relacionados ao desenvolvimento econdmico, social e ambiental. Para alcancar
esse objetivo, é necessario adotar uma abordagem integrada de questdes como planejamento
urbano, gestao de residuos, acesso a habitacdo adequada, transporte sustentavel, inclusdo social
e protecdo do patrimdnio cultural e natural.
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Uma das principais questdes abordadas pelo Objetivo 11 é garantir o acesso de todos a
habitacdo segura, adequada e a preco acessivel, e aos servigos basicos e urbanizar as favelas,
até 2030 (ONU,2023). Isso envolve o desenvolvimento de politicas e praticas que promovam o
uso eficiente do espaco urbano, a preservacdo de areas verdes, a promocao da mobilidade
sustentavel e a mitigacdo dos impactos ambientais negativos das atividades urbanas. Um
planejamento urbano bem elaborado pode contribuir significativamente para a criacdo de
cidades mais inclusivas, seguras e ambientalmente responsaveis. Além disso, 0 objetivo visa
garantir 0 acesso de todos os habitantes urbanos a moradias seguras, acessiveis e sustentaveis.
Isso inclui a promocdo de politicas de habitacdo que atendam as necessidades das populagdes
de baixa renda, a melhoria das condi¢fes de moradia em assentamentos informais.

Outro aspecto fundamental é a promocdo de sistemas de transporte sustentavel nas
cidades. Isso envolve a expansdo de redes de transporte publico eficientes, a promocéo de
formas alternativas de mobilidade, como caminhadas e ciclismo, e a reducdo da dependéncia
de veiculos particulares movidos a combustiveis fosseis. O transporte sustentavel ndo apenas
contribui para a reducdo das emissdes de gases de efeito estufa, mas também melhora a
qualidade do ar, reduz os congestionamentos e promove uma vida mais saudavel e ativa.

Além disso, o Objetivo 11 enfatiza a importancia de tornar as cidades mais seguras,
inclusivas e resilientes. 1sso inclui a promogéo da participacdo cidada no processo de tomada
de decisbes urbanas, o fortalecimento da capacidade de resposta a desastres naturais e a
melhoria da infraestrutura urbana para garantir a seguranca e o bem-estar de todos os habitantes,
especialmente os mais vulnerdveis. Em suma, o Objetivo 11 da Agenda 2030 reconhece a
necessidade urgente de transformar as cidades em espagos mais sustentaveis e inclusivos. 1sso
requer o compromisso de governos locais, organizacGes da sociedade civil, setor privado e
comunidades locais para adotar medidas concretas que promovam um desenvolvimento urbano

equitativo, resiliente e ambientalmente responsavel.
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Figura 22 - Cidades e Comunidades Sustentaveis
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Fonte: Organizacao das Nagdes Unidas Brasil (2023)

5. RUA FLAVIO BEZERRA E TRECHO DA AV. GUAJAJARAS - TIRIRICAL

A é&rea escolhida para analise foi uma delimitagdo no bairro Tirirical, localizado na
cidade de S&o Luis - MA. O trecho em questdo retratado no mapa refere-se a Rua Flavio Bezerra
que possui 1km de extensdo e um trecho da Avenida Guajajaras compreendido em 445m. A
origem etimologica da palavra “Tirirical” deriva-se de Tiririca — Do Tupi Guarani Tiririca —
arrastar-se. Espécie de erva daninha comumente encontrada nos agudes e que se propaga
rapidamente, tem forma de capim. Dessa forma, o bairro recebeu tal nome devido a presenga
da vegetacéo no local.

A definicéo das atividades e usos do solo a serem instaladas na cidade devem seguir as
normas estabelecidas pela Lei de Zoneamento que rege o determinado municipio. Desse modo,
com o intuito de promover as cidades a ambientes mais organizados e humanos é necessario
seguir as normas estabelecidas por esse regulamento.

Nesse sentido, toda a area do Aeroporto Internacional Marechal Cunha Machado que se
localiza proxima ao trecho esta inserida na Zona de Seguranca Aeroportuaria embasado pela
Lei de Zoneamento n°3253 de 29/12/1992. Em contraposicdo, a area que compreende a Rua
Flavio Bezerra e o trecho da Av. Guajajaras retratada na matriz acima compreende a Zona

Residencial 5 que estabelece no artigo 25:

Art. 25 - Os lotes resultantes dos novos parcelamentos sdo fixados e disciplinados
pelas seguintes normas:

| - Area Minima do Lote igual a 250,00m2 (duzentos e cinquenta metros quadrados)
I - Testada minima do lote igual a 10,00m (dez metros). (SAO LUIS,1992)
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Nessa perspectiva, a lei em questao no artigo 27, dispde sobre as normas de Area Total
Maxima da Edificacdo, Area Livre Minima do Lote, Afastamento frontal minimo e Gabarito
Méaximo:

Art. 27 - As ocupac0es dos lotes pelas edificacfes ficam disciplinadas pelas seguintes
normas:

I- Area Total Méaxima de Edificacdo (ATME) iguala 150% (cento e cinquenta por
cento) da area do terreno.

Il - Area Livre Minima do Lote (ALML) igual 40% (quarenta por cento) da area do
terreno.

111 - Afastamento frontal minimo igual a 3,00m (trés metros).

IV - Gabarito maximo permitido de 3 (trés) pavimentos. (SAO LUIS,1992)

O Bairro Tirirical engloba em seu perimetro a ZR5 e ZSA. Em seu entorno estao
presentes os bairros Vila Roseana Sarney, Vila Itamar, Vila Lob&o, Alameda dos Sonhos,
Loteamento Vallen, Sdo Raimundo, Cidade Operéria, Vila Cascavel, Jardim S&o Cristévéo Il e
Jardim Sdo Cristovdo. Nesse cenario, a Avenida Guajajaras € uma das vias principais que
permeia o bairro. O contexto dessa avenida é predominantemente marcado por edificacfes de
uso comerciais e de servigo, tais como hotéis, lojas, supermercados e agéncias bancérias.

Nesse sentido, em meio a carros, 6nibus e caminhdes que chegam a cidade através da
BR-135 todos os veiculos passam pela Avenida Guajajaras. Desse modo, ao caminhar pelas
ruas e avenidas proximas a esse percuso € notadvel a presenca predominante de
empreendimentos de autopecgas, mecénicas e lanternagem. Consequentemente o periodo de
funcionamento limita-se ao horario comercial, trazendo assim, a problematica da inseguranca

dos pedestres em horarios noturnos e feriados que sera abordada nessa pesquisa.



Figura 23 - Matriz de delimitagdo dos bairros ao entorno do Tirirical, Sdo Luis - MA
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5.1 LEVANTAMENTO FISICO

Figura 24 - Matriz de delimitacdo do bairro Tirirical, Sdo Luis - MA
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Fonte: Autoral (2023)



5.2. FICHAS FOTOGRAFICAS
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Fonte: Autoral (2023)
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Tabela 02 - Ficha Fotografica 02
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Tabela 03 - Ficha Fotogréafica 03
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Fonte: Autoral (2023)



Localizagdo Da Fotografia

59

Tabela 06 - Ficha Fotografica 06
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Tabela 07 - Ficha Fotogréafica 07
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5.3. ANALISE DE MOBILIDADE A PE: A PERCEPCAO DO PEDESTRE

Figura: 25 - Analise pedonal da Rua Flavio Bezerra
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Fonte: Autoral (2023)



63

Desniveis irregulares e obstaculos em calgcadas sdo problemas comuns em muitas
cidades e regides urbanas. Esses problemas podem levar a acidentes de transito, dificultar o
acesso para pessoas com deficiéncia e comprometer a seguranca geral das pessoas que utilizam
as calcadas. Na figura 20 é perceptivel a ma qualidade das calcadas da Rua Flavio Bezerra. Foi
detectado a presenca de vegetacdo espontanea obstruindo um trecho da calgada.

Em contrapartida, ao lado esquerdo da imagem é notado um percuso em que a cal¢ada
permite que o pedestre tenha um acesso livre e logo depois nota-se a presenca de um poste de
iluminacdo publica e um veiculo particular ocupando toda a largura da calgada. Além do que
foi pontuado, outros fatores observados na analise pedonal foi a escassez de pedestres no
periodo da noite nesse trecho da Rua Flavio Bezerra. Isso deve-se da auséncia de usos mistos e
usos comerciais nesse fragmento da rua além da presenca de muros altos e a auséncia de nucleos
transitaveis que estimulem o pedestre a caminhar, combatendo assim, os passos IX e X
propostos por Speck, classifica-se assim o trecho como ndo caminhavel.

O destaque para as calcadas estreitas denota de maneira clara a prioridade dos carros
em detrimento dos pedestres, contrariando assim os parametros | e Il propostos por Speck.
Além disso, a presenca da vegetacdo de forma espontanea no trecho que deveria ser de
passagem livre dos pedestres ocasiona na mudanca de direcao desses transeuntes que optam por
andar diretamente pela via que passam os veiculos, colocando em risco a propria seguranca e
das pessoas ao redor ou evitam transitar por esse trecho. Atingindo assim, o parametro V
tornando esse trecho da Rua Flavio Bezerra escasso de movimento, que se encontra mergulhado
em um declinio gradual, no qual sua energia pulsante se esvai em favor de um ambiente tingido

pela sombra da inseguranca e do perigo iminente, sem vitalidade.
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Figura 26 - Andlise pedonal da Rua Flavio Bezerra

». PARAMETRO V VI, VIII, e X

ELEMENTOS EM FORMATO CILINDRICO EM
FERRO OBSTRUINDO A CALCADA

POSTE DE ILUMINAGAO E MOTOCICLETA
IMPEDINDO A CAMIHABILIDADE SEGURA E
LIVRE DOS PEDESTRES

COBERTURA METALICA COM APOIO EM
MADEIRA FIXADO ENTRE A CALCADAE A
SARJETA

Fonte: Autoral (2024)
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A colocacéo irregular de barras de ferro nas calcadas € um problema comum em muitas
areas urbanas e pode causar uma série de problemas tanto para os moradores quanto para o
publico em geral. O principal fator a se destacar é o risco de acidentes: barras de ferro colocadas
de forma irregular podem representar um sério risco de tropecos e quedas para 0s pedestres,
especialmente a noite ou em condicdes de pouca visibilidade. As pessoas podem facilmente se
machucar ao tropecar nelas, resultando em lesbes graves. Além disso, a acessibilidade é
limitada: A instalacdo irregular de barras de ferro pode obstruir 0 acesso para pessoas com
mobilidade reduzida, como cadeirantes, idosos ou pessoas com carrinhos de bebé. Isso pode
dificultar ou até impossibilitar a passagem dessas pessoas pelas calcadas, violando as leis de
acessibilidade e excluindo parte da comunidade.

Nesse sentido, outro principal problema é a degradacdo visual: a presenca de barras de
ferro desordenadas pode causar uma degradacéo visual nas calcadas, diminuindo a estética da
area. Isso pode afetar negativamente a percep¢do da comunidade sobre o ambiente e até mesmo
reduzir o valor das propriedades proximas. Ademais, a interferéncia de servicos publicos: em
muitos casos, a instalagéo irregular de barras de ferro pode interferir com a prestacao de servicos
publicos, como limpeza das calcadas, manutencdo de arvores e postes, ou até mesmo a
instalacdo de infraestrutura subterranea, como cabos elétricos ou de comunicacéo.

No contexto acima, a pratica de distribuir barras de ferro de forma aleatéria na calcada
tem com o objetivo de evitar o estacionamento de veiculos, fato do qual revela uma falta de
consideracdo pelos pedestres e pela estética urbana. Em vez de resolver o problema do
estacionamento irregular, essa abordagem cria novos problemas, como riscos de seguranca para
0s transeuntes. A presenca dessas barras de ferro obstrui o caminho das pessoas, tornando as
calcadas menos acessiveis e mais perigosas, especialmente para idosos, criancas e pessoas com
mobilidade reduzida. Impedindo assim, a caminhabilidade dos pedestres no local como

proposto nos parametros V, VI, VIl e X.



Figura 27 - Andlise pedonal da Av. Guajajaras

PARAMETRO IV, V VI, VIII, e X

POSTE DE ILUMINACAO
OBSTRUINDO
A PASSAGEM DO PEDESTRE

PRESENCA DE ARBORIZAGAQ

APENAS NO MEIO-FIO i
PONTO DE ONIBUS OCUPANDO

A LARGURA TOTAL DA CALCADA

Fonte: Autoral (2024)
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Figura 28: Andlise pedonal da Rua Flavio Bezerra

PARAMETRO V E VI

CALGADA ESTREITA, POSTE DE ILUMINAGAO

PLACA DE TRANSITO SITUADOS NA LARGURA

TOTAL DA CALCADA, IMPEDINDO ASSIM, A
CAMINHABILIDADE DOS PEDESTRES.

DEGRAUS IRREGULARES BLOQUEIAM A
PASSAGEM DOS PEDESTRES NO PASSEIO
PUBLICO, ALEM DE PREJUDICAR A
ACESSIBILIDADE.

Fonte: Autoral (2024)
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Ao visualizar a analise acima é explorado os parametros V e VI que tratam da prioridade
a seguranca e as necessidades dos pedestres em primeiro lugar e dos investimentos em ciclovias
e alianca entre pedestres e ciclistas. Demarcado pela presenca de degraus e desniveis no trecho
da Rua Flavio Bezerra. Os degraus em calcadas e desniveis irregulares representam um desafio
significativo para a acessibilidade urbana e a seguranca dos pedestres. A presenca desses
obstaculos cria barreiras fisicas que dificultam a locomocéo de pessoas com deficiéncia, idosos
e aqueles com mobilidade reduzida. Em muitos casos, esses desniveis ndo sdo devidamente
sinalizados ou corrigidos, resultando em riscos de quedas e lesbes para 0s transeuntes.

Esses desniveis irregulares nas calcadas refletem uma falta de planejamento urbano e
manutenc¢éo adequada por parte das autoridades municipais. A negligéncia na manutencdo das
calgadas pode causar ndo apenas inconvenientes, mas também sérios danos fisicos aos cidadaos.
A auséncia de uma infraestrutura acessivel compromete a inclusdo social e a igualdade de
acesso aos espacos publicos, contradizendo os principios de uma sociedade justa e equitativa.

Além disso, os degraus e desniveis nas calcadas também afetam negativamente a
experiéncia dos pedestres e a qualidade de vida nas areas urbanas. Eles tornam as caminhadas
menos agradaveis e seguras, contribuindo para uma sensacao de desconforto e inseguranca ao
se deslocar pela cidade. Isso pode levar as pessoas a evitar determinadas rotas ou areas,
limitando sua mobilidade e prejudicando o uso efetivo dos espagos publicos.

N&o ha presenca de ciclovias ou ciclofaixas na Rua Flavio Bezerra nem na Av.
Guajajaras, isso reflete na inseguranca dos ciclistas presentes no local. O desamparo da
locomocdo desses individuos resulta na inseguranca. Sem ciclovias adequadas, os ciclistas sao

forcados a compartilhar espaco com veiculos motorizados.
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Figura 29 - Andlise pedonal da Rua Flavio Bezerra

PARAMETRO V E VII

DESNIVEL ENTRE A CALCADA E A SARJETA
IRREGULAR, COM INFRAESTRUTURA PRECARIA.

RAMPA DE ACESSO SEM SINALIZAGAO E
IRREGULAR

Fonte: Autoral (2024)
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A presenca de rampas de acessibilidade irregulares, sem sinalizacdo adequada e sem
piso tatil representa uma falha grave no planejamento urbano e na consideracdo pelas
necessidades das pessoas com deficiéncia. Esta rampa, demarcada na figura 24, ao invés de
facilitar o acesso, torna-se obstaculo adicional para aqueles que dependem dela para se
locomoverem de forma independente. A auséncia de uma inclinacdo adequada ou de medidas
de seguranca adequadas pode colocar em risco a seguranca e o bem-estar dos usuarios,
aumentando o risco de quedas e lesdes.

Desse modo, a falta de sinalizacdo adequada em torno das rampas de acessibilidade
torna ainda mais dificil para os usuarios identificarem sua localizacdo e uso correto. I1sso pode
resultar em confusdo e frustracdo para as pessoas que tentam encontrar o caminho acessivel,
além de criar um ambiente inseguro para todos os pedestres. A sinalizacdo clara e visivel é
essencial para garantir que as pessoas com deficiéncia possam navegar pelas areas urbanas com
facilidade e seguranca.

Além disso, a auséncia de piso tatil ao redor das rampas de acessibilidade é outra
deficiéncia significativa que compromete a independéncia e a seguranca das pessoas com
deficiéncia visual. O piso tatil é fundamental para fornecer orientacdo e informacao tatil para
aqueles que dependem do tato para se locomoverem. A falta deste recurso torna extremamente
dificil para as pessoas cegas ou com baixa visdo identificarem a presenca e a direcao das rampas,
colocando-as em serio risco de acidentes.

Outrossim, representar uma barreira fisica para a acessibilidade, as rampas de
acessibilidade irregulares e sem sinalizacdo adequada também tém um impacto psicologico
negativo sobre as pessoas com deficiéncia e suas familias. Além da auséncia de espagos
publicos e agradaveis como propostos no parametro VII. A constante luta para encontrar rotas
acessiveis e seguras pode causar estresse, ansiedade e isolamento social, afetando
negativamente a qualidade de vida desses individuos. Isso vai contra o parametro V proposto
por Speck além os principios de igualdade e inclusdo que devem orientar o planejamento

urbano.
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Figura 30 - Analise pedonal da Av. Guajajaras

PARAMETRO Il EV

ESTACIONAMENTOS IRREGULARES SITUADOS
ONDE DEVERIAM ESTAR LOCALIZADAS A FAIXA DE
TRANSICAO DA CALCADA.

CALCADAS AUSENTES
DE FAIXA DE SERVICO E DE TRANSICAO

Fonte: Autoral (2024)
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Os usos da Avenida Guajajaras sdo em sua maioria, comerciais e de servico. Desse
modo, surge a problematica dos periodos de atividades e periodos ausentes de movimentacao.
A auséncia da mistura de usos no trecho em anélise diverge diretamente com o parametro Il
proposto por Speck, no qual incentiva a mistura de usos objetivando maior atividade e fluxo de
pessoas no local, contribuindo assim, para a caminhabilidade.

Nesse sentido, faixas de transicéo e faixas de servigo desempenham um papel crucial
na garantia da seguranca e acessibilidade das cal¢adas urbanas. Essas areas sdo projetadas para
facilitar a transicéo suave entre diferentes niveis de superficie e para fornecer espaco adicional
para acomodar diversas atividades, como acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida,
instalacdo de equipamentos urbanos e manutencdo da infraestrutura. Sua presenca €
fundamental para promover a inclusdo e garantir que as calcadas sejam utilizaveis por todos o0s
cidadaos, independentemente de suas capacidades fisicas.

No entanto, é importante destacar que a importancia das faixas de transicao e faixas de
servico muitas vezes é subestimada ou negligenciada no planejamento urbano. A falta de
atencdo a esses elementos pode resultar em calgadas inadequadamente projetadas, que nédo
atendem as necessidades dos cidaddos e apresentam riscos a seguranca publica. Além de
contradizer o passo V gue auxilia na caminhabilidade proposto por Speck.

Os estacionamentos irregulares em calgadas representam um problema persistente em
muitas areas urbanas, colocando em risco a seguranca dos pedestres e comprometendo a
acessibilidade das vias pablicas. Essa pratica, que ocorre quando 0s motoristas estacionam seus
veiculos sobre as calcadas destinadas exclusivamente aos pedestres, viola as regulamentacdes
de transito e prejudica o livre fluxo de pessoas nas areas urbanas como € representado na Figura
25. Além dos impactos fisicos e visuais, 0s estacionamentos irregulares em calgadas também
tém implicacGes legais. Em muitas jurisdigdes, a ocupacdo das calgadas por veiculos é
considerada uma infragdo de transito, sujeita a multas e penalidades pelo Codigo de Transito
Brasileiro. E 0 que estabelece o inciso VIII do artigo 181° da Lei n°9.503, de 23 de Setembro
de 1997:

“Estacionar o veiculo no passeio ou sobre faixa destinada a pedestre, sobre ciclovia ou
ciclofaixa, bem como nas ilhas, reflgios, ao lado ou sobre canteiros centrais, divisores de pista
de rolamento, marcas de canalizacéo, gramados ou jardim publico: Infracdo - grave; Penalidade
- multa; Medida administrativa - remocao do veiculo;” (BRASIL,1997)

No entanto, a falta de fiscalizacao eficaz muitas vezes permite que essa pratica persista,

alimentando a sensacdo de impunidade entre os motoristas infratores.
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Figura 31 - Andlise pedonal da Rua Flavio Bezerra

PARAMETRO V

RESIDUOS SOLIDOS E VEGETACAO SEM
MANUTENCAO NA LARGURA TOTAL DA CALCADA

DEGRAUS IRREGULARES
BLOQUEIAM A PASSAGEM DOS PEDESTRES NO
PASSEIO PUBLICO.

Fonte: Autoral (2024)
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6. MATRIZES EM ESTUDO

6.1. MATRIZ DE USOS DO SOLO

- Matriz de Uso do Solo

Figura 32
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Figura 33 — Gréfico quantitativo de Uso do solo

Quantitativo do Uso do Solo
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Fonte: Autoral (2024)
Figura 34 — Gréafico da porcentagem de Uso do solo
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A Avenida Guajajaras é conhecida por sua extensdo consideravel e por conectar varias
partes da cidade. Ela abrange uma variedade de estabelecimentos comerciais, residenciais e
institucionais ao longo de sua extensdo. A regido mapeada pela avenida é caracterizada por uma
mistura de atividades comerciais e residenciais, 0 que a torna um ponto movimentado em
diferentes momentos do dia. Esta avenida € conhecida por sua significativa predominéancia de
usos comerciais. A avenida desempenha um papel crucial no cenario comercial da cidade e
abriga uma ampla variedade de estabelecimentos comerciais que atendem as necessidades da
populacdo local e visitantes.

Na imagem acima € retratado a Matriz de Usos que permeia a Rua Flavio Bezerra e o
trecho escolhido da Avenida Guajajaras. Nesse sentido, é perceptivel a presenca, em sua
maioria, do uso comercial. Principalmente no trecho localizado na Avenida Guajajaras. Devido
a sua localizacdo estratégica proxima a entrada da cidade e a BR 135, a Avenida Guajajaras
abriga predominantemente estabelecimentos comerciais especializados em servicos
automotivos, mecanica, autopecas e venda de veiculos. Entretanto, essa vitalidade limita-se ao
horario comercial. No periodo noturno esse trecho da avenida enfrenta a falta de atividades e
movimento, gerando riscos aos pedestres.

Isso cria um ambiente propicio para problemas de seguranca, como roubos,
vandalismo e outras atividades criminosas, pois a presenca reduzida de pessoas e vigilancia
facilita tais ocorréncias. Além dos problemas de seguranca, a falta de atividade noturna em uma
avenida comercial limita as oportunidades de negdcios e o desenvolvimento econémico da
regiao.

Para que as pessoas optem por caminhar, a caminhada deve servir a algum proposito.
Em termos de planejamento, esse objetivo € alcangado através do uso misto ou, mais
precisamente, colocando o equilibrio adequado das atividades a uma curta distancia
uma da outra. Embora haja exce¢des, a maioria dos centros tem um desequilibrio de
usos que sé pode ser superado com o aumento da oferta habitacional. (SPECK, 2013,
p.48).
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6.2. MATRIZ DE ILUMINACAO PUBLICA

Figura 35 - Matriz de lluminacéo Publica
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A iluminacdo adequada nas calcadas desempenha um papel fundamental na promocéo
da seguranca e no bem-estar dos pedestres nas areas urbanas. A medida que as cidades crescem
e evoluem, a necessidade de iluminagdo eficiente nas vias publicas se torna cada vez mais
evidente. Dessa forma, busca-se destacar a importancia da iluminacdo para a seguranca das
calcadas, considerando seus impactos positivos na prevencdo de acidentes, no aumento da
visibilidade e na promocéo de espagos urbanos mais seguros.

Desse modo, a iluminacdo adequada contribui significativamente para a prevencgéo de
acidentes nas calcadas. A visibilidade ¢ um fator crucial para a seguranca dos pedestres,
especialmente durante as horas noturnas. Ruas escuras e calcadas mal iluminadas podem se
tornar ambientes propicios para incidentes, como tropeg¢des, quedas e colisées. Uma iluminacao
adequada cria um ambiente mais seguro, permitindo que os pedestres percebam obstaculos no
caminho e evitem situacfes potencialmente perigosas.

Além disso, a presenca de iluminacdo nas calcadas contribui para aumentar a
visibilidade de espagos urbanos, promovendo uma sensacao de seguranca. A visibilidade néo
apenas dissuade atividades criminosas, mas também proporciona uma atmosfera mais
acolhedora e convidativa para os cidaddos. Ambientes bem iluminados transmitem uma
sensacdo de conforto e confianca, encorajando as pessoas a utilizarem as calcadas e a
desfrutarem dos espagos publicos sem medo.

Outro fator importante que pode se destacar é que calgadas bem iluminadas facilitam a
locomocdo de pessoas com mobilidade reduzida, idosos e criancas, garantindo que todos
possam usufruir dos beneficios dos espacos publicos de maneira segura. A acessibilidade é um
componente essencial para construir cidades mais justas e inclusivas, e a iluminagdo
desempenha um papel vital nesse contexto.

No contexto analisado na matriz de iluminacdo acima, foram detectados alguns
problemas. E perceptivel que s6 ha postes de iluminacio publica do lado direito das calgadas
em seu maior trecho, exceto por dois postes localizados do lado esquerdo da cal¢ada no trecho
em que a Rua Flavio Bezerra se encontra com a Travessa da Mangueira e no trecho
perpendicular a Av. Santos Dumont. A iluminacdo assimétrica nas calgadas representa um
desafio substancial para a seguranca e o conforto dos pedestres. Esse cenario, onde apenas um
lado da via é adequadamente iluminado, acarreta uma série de problemas que afetam a
experiéncia dos transeuntes e comprometem a seguranca nas areas urbanas. Neste texto,
exploraremos os principais desafios enfrentados devido a essa assimetria luminosa e a
necessidade de abordar essas questdes para promover ambientes urbanos mais seguros e

acolhedores.
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A falta de iluminacdo em um dos lados da cal¢ada contribui para uma diviséo perceptual
no espaco, criando areas de sombra e obscuridade. 1sso ndo apenas diminui a visibilidade dos
pedestres. Assim, a sensacdo de inseguranca resultante pode dissuadir as pessoas de utilizar
determinadas rotas a pé, restringindo a mobilidade e prejudicando a qualidade de vida urbana.
Outro desafio significativo é a dificuldade na identificacdo de obstaculos e irregularidades na
superficie da calcada. Com apenas um lado iluminado, a percepgdo dos transeuntes sobre
possiveis obstaculos, buracos ou desniveis no pavimento fica comprometida. 1sso aumenta
consideravelmente o risco de tropec@es e quedas, colocando em perigo a integridade fisica dos
pedestres.

Além disso, a iluminacdo assimétrica pode afetar negativamente a estética urbana,
criando contrastes desfavoraveis e prejudicando a coesdo visual. Ambientes urbanos
harmoniosos ndo apenas contribuem para o0 bem-estar psicolégico, mas também promovem uma
sensacdo de seguranca. Calcadas mal iluminadas podem minar esses aspectos, impactando a
percepcao geral da qualidade de vida na cidade. Os problemas de iluminagdo em apenas um
lado da calgada ndo séo apenas questdes estéticas, mas representam desafios significativos para
a seguranca e a funcionalidade dos espacos urbanos. Ao reconhecer esses desafios e
implementar solucgdes integradas, é possivel criar ambientes urbanos mais seguros, acessiveis e

agradaveis para todos os cidadaos.
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6.3. MATRIZ DE OBSTACULOS

Figura 36 - Matriz de Obstéaculos
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Segundo Gehl (2017), os obstaculos nas calcadas representam uma séria ameaca a
qualidade de vida nas cidades. O autor ainda destaca que as calcadas devem ser espacos
acessiveis e seguros para 0s pedestres, mas a presenca de obstaculos compromete esses
objetivos de varias maneiras. Primeiramente, os obstaculos fisicos, como postes, lixeiras, placas
de sinalizacdo mal posicionadas e carros estacionados sobre as calcadas, dificultam a livre
circulacdo das pessoas, especialmente daqueles com mobilidade reduzida, como idosos e
pessoas com deficiéncia.

Além disso, os obstaculos criam um ambiente desagradavel e desconfortavel para os
pedestres, tornando as caminhadas pela cidade uma experiéncia menos agradavel e, em alguns
casos, até mesmo perigosa. A presenca constante de obstaculos também pode levar os pedestres
a desviarem das calcadas para as ruas, aumentando o risco de acidentes de transito. Outro
problema significativo causado pelos obstaculos nas calgadas é a segregacéo social e a exclusao
de certos grupos da populacao.

Dessa maneira, quando as calgadas ndo sdo acessiveis, as pessoas com mobilidade
reduzida podem ficar impedidas de participar plenamente da vida urbana, restringindo seu
acesso a servicos, empregos e atividades sociais. Além disso, a presenca excessiva de
obstaculos nas cal¢cadas prejudica a vitalidade econémica das areas urbanas. Com menos espaco
para pedestres circularem e para instalacdo de mobiliario urbano adequado, as calcadas se
tornam menos propicias para o comércio de rua e para o estabelecimento de cafés, restaurantes
e outros negocios que dependem do fluxo de pedestres para prosperar.

Na figura 26, € perceptivel a grande quantidade de obstaculos e obstrucdes presentes na
Rua Flavio Bezerra. Ao notar a proxima dessa com a Avenida Santos Dumont a quantidade de
obstaculos aumenta. Barras de ferro nas calcadas, carros estacionados, postes em calgadas
estreitas, além de degraus sdo obstaculos observados no trecho. Outrossim, no trecho da
Avenida Guajajaras demarcado na matriz existe menor quantidade de obstaculos, porém o
desgaste das calgadas aliado ao uso predominantemente comercial torna o trecho escasso de

movimento no periodo noturno.
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6.4. MATRIZ DE VEGETACAO

Figura 37 - Matriz de Vegetacédo
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A presenca de vegetacdo e arborizacdo nas calcadas desempenha um papel fundamental
na qualidade de vida urbana e no bem-estar das comunidades. Primeiramente, as arvores e
plantas contribuem significativamente para a melhoria da qualidade do ar nas cidades,
absorvendo didxido de carbono e liberando oxigénio durante o processo de fotossintese. Esse
processo ajuda a reduzir a poluicéo atmosférica e a melhorar a satde respiratoria dos habitantes
locais. Além disso, a vegetacdo nas calgadas tem um papel crucial na regulacdo da temperatura
urbana, ajudando a mitigar o efeito das ilhas de calor.

As arvores proporcionam sombra e diminuem a temperatura ambiente através da
evaporacdo da agua pelas folhas, tornando as areas urbanas mais confortaveis durante os
periodos de calor intenso. A presenca de vegetacdo também desempenha um papel essencial na
conservacao da biodiversidade urbana. As arvores e plantas fornecem habitat e alimento para
uma variedade de organismos, incluindo aves, insetos e microrganismos, contribuindo assim
para a manutencdo do equilibrio ecoldgico nas cidades. Além dos beneficios ambientais, a

arborizacdo urbana também contribui para a melhoria da satide mental e emocional das pessoas.

Arvores, paisagismo e flores tém um papel fundamental entre os elementos do espago
urbano. As arvores fornecem sombra nos meses quentes de verdo, refrescam e limpam
o ar, definem o espaco urbano e ajudam a destacar pontos importantes. Uma grande
arvore numa praca sinaliza: “aqui € o lugar". Arvores ao longo de alamedas ressaltam
a sequéncia linear, e arvores que espicham seus ramos sobre a rua sugerem a presenca
de um espaco verde na cidade. Além de suas qualidades estéticas imediatas, 0s
elementos verdes da cidade tém valor simbdlico. A presenca do verde fala de
recreacao, introspeccao, beleza, sustentabilidade e diversidade da natureza. (GEHL
2013, P. 180)

Do ponto de vista estético, a vegetacdo nas calgadas contribui para embelezar o
ambiente urbano, tornando as ruas mais agradaveis e atraentes. As arvores e plantas
proporcionam uma paisagem natural que contrasta com a dureza do concreto e do asfalto,
criando espagos mais convidativos e acolhedores para os pedestres. Além disso, a presenca de
vegetacao nas calcadas pode aumentar o valor imobiliario das areas urbanas, tornando os bairros
mais desejaveis para os moradores e potenciais compradores de iméveis. Areas arborizadas s&o
frequentemente vistas como indicadores de qualidade de vida e bem-estar, o que pode valorizar
as propriedades adjacentes.

A arborizacdo das calcadas também desempenha um papel importante na protecdo
contra a erosao do solo e na reducdo do escoamento pluvial, ajudando a prevenir inundagdes e

enchentes em areas urbanas. As raizes das arvores e plantas ajudam a estabilizar o solo e a



84

absorver a agua da chuva, reduzindo assim o impacto ambiental das tempestades. Assim, a
presenca de vegetacdo nas calgadas pode incentivar o uso sustentavel do espago urbano,
promovendo a mobilidade ativa e o deslocamento a pé. Ruas arborizadas e caminhaveis
encorajam as pessoas a explorar seu entorno, reduzindo a dependéncia de veiculos motorizados
e contribuindo para a criacdo de cidades mais sustentaveis e humanas.

No trecho em andlise, a presenca de vegetacdo € maior no meio-fio da Avenida
Guajajaras. Entretanto, é ausente nas calgadas da avenida, ndo existindo assim, a area de servico
das calcadas. Ja no trecho da Rua Flavio Bezerra ha presenca de escassas quantidades de
vegetacdo, sendo alguns arbustos e quatro espécies arbdreas. Dessa maneira, € possivel notar a
escassez de vegetacdo nessa area. Essa situagdo € um reflexo preocupante do mau planejamento
urbano e da distribuicdo inadequada de espacos verdes nas cidades. A escassez de arvores
nessas areas ndo apenas priva os moradores de uma série de beneficios ambientais, sociais e
estéticos, mas também contribui para a degradacdo do ambiente urbano.

A falta de arvores nas calcadas resulta em ruas desprotegidas do intenso calor urbano,
tornando o ambiente menos acolhedor e confortavel para os pedestres, especialmente durante

0S meses mais quentes do ano.
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CONSIDERACAO FINAL

Ao realizar essa pesquisa foi possivel a visualizagdo pedonal em um ponto de vista de
escala maior com riqueza de detalhes e percebec6es dos individuos ao caminhar na Rua Flavio
Bezerra e na Avenida Guajajaras. De forma analdga, também foi possivel uma analise em uma
escala menor que englobasse as edificacfes, usos, vegetacdo e equipamentos urbanos inseridos
no ambiente de estudo.

Do ponto de vista metodoldgico, foram feitas matrizes, anélises pedonais e analises
fotograficas. Nesse sentido, foi analisado o impacto da caminhabilidade na vitalidade do bairro
e identificado a qualidade das calcadas, a presenca de diversos obstaculos e a visdo dos
pedestres em segundo plano em relacdo aos carros, como principais limitagdes. Além disso,
também foi identificado os fatores que influenciam na caminhabilidade: iluminacéo publica,
usos mistos e adequados em todos os periodos do dia que impactam na vitalidade do bairro e
no bem-estar de caminhar dos pedestres, também foi analisado como o territorio em estudo
resulta na ausencia de dinamicas humanas quando ndo ha atividade comercial no periodo
noturno, como € visto na matriz de usos do solo.

Desse modo, a cidade s6 pode funcionar como organismo quando todos os ambientes
da cidade estdo em coerencia e equidade, aliando assim os caminhos pedonais as vias de
passagem de veiculos. Neste contexto, a vitalidade da Rua Flavio Bezerra e do segmento em
questdo da Avenida Guajajaras encontra-se ameacada devido ao impacto das condicdes
precarias de caminhabilidade. Um dos elementos fundamentais a qualidade de vida urbana é a
identidade (GEHL,2013). E essa identidade que gera o sentimento de pertencimento de um
lugar. A criacdo do vinculo com o espaco e 0 sentimento de pertencer contribuem para a
qualidade de vida das pessoas residentes em determinado lugar.

Com a visualizacdo da Matriz de Usos do Solo aliada a anélise grafica e pedonal foi
notado que a predominancia dos usos comercias na Avenida Guajajaras € o principal fator da
auséncia de pedestres em horérios alternativos no trecho. Em contraposicdo, a Rua Flavio
Bezerra apresenta predominancia de uso residencial, porém ainda apresenta insuficiente
porcentagem de usos diversos. A sensacdo de inseguranca aliado a qualidade das calgcadas é um
fator que impacta diretamente no caminhar dos transeuntes e moradores do local.

Nesse cenario, a Matriz de Iluminagdo Publica demarcou o imbréglio similar da
inseguranca do pedestre. A presenca de postes de iluminacdo apenas de um lado da calcada
identificados na Rua Flavio Bezerra cria areas de sombra e auséncia de iluminacdo em alguns
trechos o que torna o caminhar uma atividade desafiadora. A presenca de obstaculos, desniveis,
rampas irregulares aliado ao desgaste das calgadas foi o principal parametro notado na Matriz
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de Obstaculos, no trecho da Avenida Guajajaras a presenca de um ponto de 6nibus que
delimitava toda a largura da calcada € um dos principais problemas para pessoas com
mobilidade reduzida além de se tornar um obstaculo para o pedestre que se desloca por esse
caminho. Nesse cendrio, a Rua Flavio Bezerra apresenta em suas calcadas barras de ferro,
vegetacao espontanea, residuos solidos, desniveis e rampas irregulares interrompendo assim, o
caminhar fluido e seguro do pedestre. O risco de quedas e tropecos é amplificado quando os
transeuntes se veem obrigados a desviar constantemente de obstaculos, ademais se torna
inviavel a acessibilidade universal segregando assim, pessoas com a mobilidade reduzida.

Além disso, a auséncia da faixa de servigo nas calcadas resulta principalmente, na
escassa arborizacdo. Essa problemética foi analisada na Matriz de Vegetacdo que detectou
apenas alguns pontos de vegetacdo de natureza arbustiva na Rua Flavio Bezerra, nas quais ndo
fornecem sombreamento adequado para os pedestres impactando assim, no aumento da
temperatura. De forma analoga esse impacto € visto no trecho da Av. Guajajaras, no qual
apresentava vegetacdo, porém apenas no meio-fio entre as vias da avenida e distante das
calgadas. Nesse sentido, ap6s a analise guiada por Speck comprovou-se que as condi¢es do
trecho da Avenida Guajajaras e a Rua Flavio Bezerra ndo atende aos parametros propostos pelo
autor.

O presente trabalho tinha interesse do levantamento historico do bairro, nas
bibliotecas: Benedito Leite, Biblioteca Setorial Arquitetura e Urbanismo e no Instituto Histérico
e Geografico do Maranhdo (IHGM), mas ndo foi encontrado nada que tivesse forca ou
conseguisse construir o enredo histérico por escassez de informacgdes sobre o bairro Tirirical.
Nessa perpectiva, espera-se que o presente trabalho sirva de referéncia e fonte para futuras

pesquisas e intervengdes urbanisticas no bairro Tirirical.
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ANEXO 01 - O TRACADO DE FRANCISCO FRIAS DA MESQUITA E A INSERCAO
DE SAO LUIS NO IMPERIO (1615 — 1677)

Fonte: Cidades Historicas Inventario e Pesquisa S&o Luis (2007)
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ANEXO 02 - ELEVACAO A CATEGORIA DE CIDADE. CRIACAO DO BISPADO E
DE NOVAS IGREJAS EM SAO LUIS (1677 — 1753)
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Fonte: Cidades Historicas Inventario e Pesquisa S&o Luis (2007)
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ANEXO 03 - GOVERNO DE JOAQUIM DE MELO E POVOAS E A
REESTRUTURAGAO URBANA DA CIDADE DE SAO LUIS (1753 — 1804)
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Fonte: Cidades Histdricas Inventario e Pesquisa Sdo Luis (2007)



94

ANEXO 04 - TENTATIVAS DE NORMATIZACAO DAS ACOES URBANISTICAS: AS
MELHORIAS NA CIDADE (1804 — 1844)
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Fonte: Cidades Historicas Inventario e Pesquisa S&o Luis (2007)



95

ANEXO 05 - TECIDOS E SOBRADOS: ECONOMIA MARANHENSE E ORDEM
URBANA EM SAO LUIS (1844 - 1910)

Fonte: Cidades Histdricas Inventario e Pesquisa Sdo Luis (2007)
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ANEXO 06 - REFORMAS URBANAS E TOMBAMENTO (1910 — 1974)

Fonte: Cidades Histdricas Inventario e Pesquisa Sdo Luis (2007)



