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RESUMO

A ansiedade ¢ uma sensagdo que sempre fez parte da experiéncia humana e estd ligada a
sensagdo de estresse ou inseguranga. Quando essa reagao se torna excessiva, ela € vista como
patologica. A incidéncia de ansiedade entre alunos da area da saide ¢ mais alta do que na
populagdo em geral. Visto que, o periodo académico e tido como causador de estresse, e as
experiéncias adquiridas nessa fase refletem desafios que serdo encontrados na carreira
profissional (Rosa ef al., 2022). Dessa forma, e fundamental a investigar quais sdo os impactos
causados pela ansiedade no desempenho do curso de Enfermagem. Por meio de uma revisao
integrativa da literatura, consultada na Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO),
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Portal de Periodicos CAPES/MEC e Google Académico,
nas linguas portuguesa, em trabalhos que adotem a ansiedade entre académicos de Enfermagem
publicados em 2016 a 2021. Ao todo, identificamos 1443 artigos. Ap6s de uma anélise
preliminar dos titulos e resumos dos artigos, 1154 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos
critérios estabelecidos para a pesquisa. Assim, 289 artigos foram pré-selecionados ¢ 16
selecionados para esta revisdo integrativa. Como descoberta, os estudos demostraram uma
preocupagao significativa com a satilde mental dos estudantes universitarios, especialmente na
area de Enfermagem. Dessa forma, revelando uma alta prevaléncia de ansiedade, depressao e
estresse entre esses estudantes. Varios fatores contribuem para essas questdes, incluindo a
intensa carga de trabalho académico, a pressdo das avaliagdes, a exposi¢do a situagdes
emocionalmente desafiadoras, e a necessidade de adaptacdo a novas responsabilidades. Existe
uma prevaléncia significativa de sintomas ansiosos e depressivos entre estudantes
universitarios, com impactos variados na autoestima e na percep¢ao de autoeficacia.
Intervengdes especificas mostraram efeitos positivos na autoeficacia, mas ndo necessariamente
na autoestima ou na reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo. Fatores como a carga
académica, a exposicdo a situacdes estressantes como estagios e procedimentos clinicos, e a
falta de tempo para o lazer contribuem para o estresse e problemas de sailde mental. Diante do
exposto, faz-se necessario estratégias integradas para promover a satde mental e o bem-estar
dos estudantes ¢ enfatizada, assim como a importancia de abordar aspectos emocionais na
formag¢ao em Enfermagem. Métodos de ensino inovadores, como a aprendizagem orientada por

problemas e ferramentas de ensino online, sio mencionados como benéficos.

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes; Enfermagem.



ABSTRACT

Anxiety is a feeling that has always been part of the human experience and is linked to feelings
of stress or insecurity. When this reaction becomes excessive, it is seen as pathological. The
incidence of anxiety among health care students is higher than in the general population. Given
that the academic period is considered a stressor, and the experiences acquired in this phase
reflect challenges that will be encountered in the professional career (Rosa et al., 2022).
Therefore, it is fundamental to investigate the impacts caused by anxiety on the performance of
the Nursing course. Through a systematic review of the literature, consulted in the Online
Scientific Electronic Library (SciELO), Virtual Health Library (BVS), CAPES/MEC Journals
Portal and Google Scholar, in Portuguese, in works that adopt anxiety among nursing academics
published from 2016 to 2021. In total, we identified 1443 articles. After a preliminary analysis
of the titles and abstracts of the articles, 1154 were excluded for not fitting the established
criteria for the research. Thus, 289 articles were pre-selected and 16 selected for this integrative
review. As a discovery, the studies showed significant concern for the mental health of
university students, especially in the field of nursing. They reveal a high prevalence of anxiety,
depression, and stress among these students. Several factors contribute to these issues, including
intense academic workload, assessment pressures, exposure to emotionally challenging
situations, and the need to adapt to new responsibilities. There is a significant prevalence of
anxious and depressive symptoms among university students, with varying impacts on self-
esteem and self-efficacy perception. Specific interventions have shown positive effects on self-
efficacy but not necessarily on self-esteem or the reduction of anxiety and depression
symptoms. Factors such as academic workload, exposure to stressful situations such as
internships and clinical procedures, and lack of leisure time contribute to stress and mental
health issues. In light of this, the need for integrated strategies to promote mental health and
well-being of students is emphasized, as is the importance of addressing emotional aspects in
nursing education. Innovative teaching methods, such as problem-oriented learning and online

teaching tools, are mentioned as beneficiais.

Keywords: Anxiety; Students; Nursing.
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1 INTRODUCAO

Na jornada académica dos estudantes de Enfermagem, enfrenta-se uma série de desafios
unicos e estressantes. Esta fase de formagao profissional ¢ marcada por uma intensa carga de
estudo, praticas clinicas exigentes e a pressao constante de atingir exceléncia em um campo que
lida diretamente com vidas humanas. Dentro deste contexto desafiador, um fenémeno
psicolégico comum emerge: a ansiedade. Este estado emocional, caracterizado por preocupagao
e inquietagdo, ¢ frequentemente experimentado pelos estudantes de Enfermagem, afetando
significativamente tanto o seu bem-estar quanto o seu desempenho académico (Pereira et al.,
2019).

A ansiedade surge como uma resposta inata quando confrontados com circunstancias
que exigem adaptagdo. Quando os aprendizes enfrentam tarefas desafiadoras para as quais nao
se sentem capacitados, frequentemente experimentam sentimentos de ansiedade e estresse,
especialmente ao cuidar de criangas ou pacientes em condigdes graves ou terminais (Negri et
al.,2017).

Segundo Martins e Branco (2021) alunos do curso de Enfermagem na universidade
enfrentam uma rotina académica que mescla estudos tedricos e praticos, o que pode levar a
experiéncias ambiguas e, consequentemente, causar altos niveis de estresse e ansiedade entre
esses estudantes.

A condicdo pode se manifestar de varias formas, incluindo ansiedade leve, moderada e
grave. Além disso, pode ser relacionada a problemas cognitivos, como a atengao seletiva, que
interfere na capacidade do cérebro de selecionar informagdes relevantes. A ansiedade, também
pode ser associada a complicagdes como suicidio, automedicagdo, Sindrome de Burnout, déficit
no sono, baixa autoestima, sentimento de inferioridade, fracasso, transtorno de ansiedade
generalizada e afastamento laboral (Mendonga, 2020).

Para Melo et al. (2020) ela pode se desenvolver em estudantes de Enfermagem por
varios fatores. A pressdo académica, a carga excessiva de estudos, a pressao na realizagao de
trabalhos e provas, e o desenvolvimento de novas habilidades podem contribuir para o aumento
da ansiedade. A presenga de sintomas ansiosos foi observada em 73,2% dos estudantes, segundo
Melo et al. (2020).

Além dos fatores académicos, a ansiedade em estudantes de Enfermagem pode ser
influenciada por aspectos emocionais e psicologicos. A presenga de sintomas de ansiedade e
depressdo pode comprometer a percepcao de autoeficidcia dos estudantes, afetando sua

confianca ¢ habilidades (Melo et al., 2020; Severian et al., 2021)
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Considerando a populagdao universitdria como um grupo de importante investimento
social, a pesquisa em ansiedade em académicos de Enfermagem assume uma relevancia ainda
maior. Os estudantes universitarios, especial a Enfermagem, representam o futuro da satde e
do bem-estar da sociedade. Investir em sua satide mental e bem-estar ndo ¢ apenas uma questao
de compaixao individual, mas uma estratégia essencial para fortalecer o sistema de saude como

um todo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

- Analisar evidencias disponiveis na literatura, sobre o desenvolvimento da ansiedade em

académicos do curso de Enfermagem.

2.2 Especificos

- Identificar os fatores de risco para o desenvolvimento da ansiedade em académicos de
Enfermagem.
- Avaliar a influéncia da ansiedade no desempenho académico.

- Apresentar medidas de prevencao da ansiedade em académicos de Enfermagem.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Ansiedade

Ao longo da historia, a ansiedade tem sido compreendida através de diversas lentes
tedricas e praticas, evoluindo significativamente em sua conceptualizagdo. Originalmente
mencionada em contextos antigos, ganhou destaque clinico no final do século XIX,
especialmente com os estudos de Freud. Freud categorizou a ansiedade em duas formas
principais: realistica e neurdtica, com a primeira associada a ameacgas externas tangiveis e a
segunda a conflitos internos e inconscientes. Além disso, ele explorou a ansiedade dentro do
contexto da neurose, onde ela se apresenta como um sintoma central em varios quadros clinicos,
incluindo histeria, fobias e neurose obsessiva (Barros, 2010 apud Freud, 1976).

Conforme avanga sobre a analise do comportamento humano, entende que esse
fendmeno complexo que transcende a mera resposta emocional, envolvendo uma série de
relagdes comportamentais e fisiologicas. De acordo com Coélho e Tourinho (2008) a ansiedade
¢ influenciada por eventos e relagdes variadas, incluindo processos de condicionamento direto
e indireto. Este estado psicologico ¢ caracterizado ndo s por alteragdes fisiologicas, como
aumento da frequéncia cardiaca e sudorese, mas também por comportamentos respondentes e
operantes, tanto verbais quanto ndao verbais. A andlise do comportamento sugere que a
ansiedade pode estar relacionada a repertérios de autocontrole, onde estimulos prévios, sejam
eles verbais ou ndo, adquirem a fun¢do de sinalizar a iminéncia de eventos aversivos,
desencadeando assim respostas de ansiedade (Coélho; Tourinho, 2008).

Além disso, e identificada como um conceito subjetivo e multidimensional, distinto,
porém frequentemente interligado ao conceito de medo. Através de uma andlise simultdnea de
conceitos propostas por Haase, seu estudo revelou que a ansiedade possui 51 atributos, 26
antecedentes e 10 consequentes, destacando sua natureza abstrata e complexa (Mercés et al.,
2021, apud Haase, 1992).

Sobre a 6tica psicoldgica, ¢ compreendida como uma condicdo emocional complexa,
que transcende uma simples classificagao patologica. Ela ¢ considerada uma resposta inerente
ao ser humano, um mecanismo de defesa que se ativa diante de desafios ou ameacas potenciais.
Esta experiéncia, embora comum, varia consideravelmente de individuo para individuo,
influenciada por fatores contextuais e pessoais (Aratjo, 2022).

Para Falcone (2016) entende-a como uma emocdo que se manifesta em resposta a

percep¢do de ameacas futuras. Essa emog¢do engloba uma gama de respostas que incluem
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aspectos cognitivos, afetivos, fisiologicos e comportamentais, todos voltados para a
autoprotecao do individuo. Dessa forma, ainda destaca a crescente prevaléncia da ansiedade na
vida contemporanea, apontando para seu impacto significativo na esfera social e econdmica.

Brandao et al. (2003) frisa que a resposta ao medo e a experiéncia da ansiedade sdo
processos complexos e multifacetados, envolvendo distintas regides cerebrais. O medo
incondicionado, uma resposta direta a estimulos ameagadores imediatos, esta associado a
reacdes defensivas intensas e pode estar relacionado a ataques de panico, envolvendo estruturas
como a substancia cinzenta periaquedutal dorsal. Por outro lado, o medo condicionado, que ¢
aprendido e associado a estimulos especificos, estd mais intimamente ligado a ansiedade, com
a participacdo de areas cerebrais como o hipotdlamo medial e a amigdala.

Segundo Lenhardtk e Calvetti (2017) a ansiedade ¢ uma resposta bioldgica inerente ao
ser humano, essencial para a sobrevivéncia e adaptagdao. No entanto, essa reagdao pode evoluir
para um transtorno mental quando a preocupagdo ¢ o medo se tornam desproporcionais e
persistentes, afetando negativamente a vida pessoal e profissional dos individuos.

Desse modo, a ansiedade quando patologica, podera se manifestar como Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) se destaca por sua natureza abrangente, caracterizada por uma
preocupacao excessiva com varios aspectos da vida cotidiana. A Sindrome do Panico, por outro
lado, manifesta-se através de ataques de panico subitos e intensos, gerando sintomas fisicos
agudos ¢ um medo profundo de eventos futuros. Além desses, o Transtorno Obsessivo-
Compulsivo (TOC) também ¢ comum, marcado por pensamentos obsessivos e comportamentos
compulsivos. Esses transtornos, em sua complexidade e variedade, refletem a amplitude do
espectro da ansiedade e seu impacto significativo na saude mental e qualidade de vida dos

individuos (Ramos, 2015).

3.2 Ansiedade e seus fatores contribuintes

De acordo com o Manual MSD (2020), a ansiedade ¢ caracterizada por sentimentos de
inquietacdo, apreensdo ou desconforto, sendo um aspecto comum da experiéncia humana. Ela
¢ um elemento central em diversos disturbios psiquiatricos, como o transtorno de ansiedade
generalizada, sindrome do panico e diversas fobias. Embora cada um desses transtornos tenha
suas particularidades, todos compartilham caracteristicas de angustia e disfuncdo ligadas
especificamente a ansiedade e ao medo. Frequentemente, a ansiedade se manifesta também
através de sintomas fisicos, como dificuldade para respirar, vertigem, transpiragdo excessiva,

aceleracao dos batimentos cardiacos e tremores.
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Jesus et al. (2015) relata que o estresse e a ansiedade, sdo frequentemente
experimentados no ambiente universitario, podem ser compreendidos como reagdes fisicas e
emocionais desencadeadas por exigéncias curriculares que ultrapassam as capacidades,
recursos ou necessidades dos estudantes. Essas demandas incluem avaliagdes, a carga da grade
curricular, pressdes académicas, atividades praticas e extracurriculares. Adicionalmente, a
situagdo individual de cada aluno, considerando seu contexto sociofamiliar, contribui para
intensificar sentimentos de ansiedade, angustia e estresse. Esses sentimentos sao
particularmente acentuados durante periodos de avaliagdes, debates, apresentacdes de
seminarios e atividades praticas em servicos de saide e na comunidade.

Nogueira et al. (2021) revela aspectos cruciais da satde mental em estudantes. Sua
pesquisa destaca que a maior prevaléncia de ansiedade, especialmente leve ¢ moderada, foi
observada entre estudantes do sexo feminino, indicando uma possivel influéncia de fatores de
género na experiéncia de ansiedade. Além disso, o uso de substincias que alteram o sono
mostrou uma correlacdo significativa com todos os niveis de ansiedade, sugerindo que a gestao
do sono € um aspecto critico para a saude mental desses estudantes. Notavelmente, a pesquisa
também identificou que estudantes insatisfeitos com seu rendimento académico e aqueles que
consideraram abandonar o curso apresentaram maiores frequéncias de ansiedade de moderada
a severa e ansiedade severa.

Pimentel et al. (2023) ao examina os fatores contribuintes para a ansiedade entre
estudantes universitarios brasileiros, categorizando-os em dois grupos: fatores relacionados ao
“self” do individuo e aqueles associados ao seu contexto. No “self”, destacam-se elementos
como auséncia de religido, idade, experiéncias de violéncia na infancia, insatisfa¢cdo com o
curso, nao conformidade com a heterossexualidade, uso de psicotrépicos e tendéncias suicidas.
Ja4 quando, segundo ele, relacionado ao contexto, sdo relevantes a falta de tempo para lazer,
pressdes académicas como periodos de provas, auséncia de habilidades sociais, preocupacdes
com o futuro, estado civil, fase do curso, moradia com os pais, baixa renda, elaboracdo do TCC,
género, sendo o feminino mais impactado.

Quando as tensdes se acumulam, o corpo busca reequilibrar o sistema psicolégico
através da liberagdo dessas tensdes, o que se manifesta fisicamente. Os sintomas resultantes
desta descarga podem variar em termos de severidade e intensidade, abrangendo desde a fadiga
psicologica até doengas psicossomaticas sé€rias causadas por estresse emocional prolongado
(Abrahao; Lopes, 2022).

Nascimento et al. (2022) afirmar que o estresse ¢ a ansiedade, sendo disturbios bastante

comuns, t€ém um impacto significativo na sociedade. Consequentemente, o sistema
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imunologico, que ¢ profundamente impactado por esses transtornos, contribui para o
agravamento de uma série de condigdes. Isso inclui neuro inflamacao e elevagdes hormonais
prolongadas, que podem acentuar doengas variadas, como a sindrome do intestino irritavel,
reativagdo viral do herpes simples, além de problemas cardiacos e dermatoldgicos, como

psoriase.

3.3 Ansiedade entre os estudantes de Enfermagem

Nas ultimas décadas, a procura por educagdo superior cresceu significativamente,
resultando em uma diversidade maior de estudantes em termos de classe social, género, idade,
entre outros. Em resposta, as universidades estdo se adaptando para oferecer ndo apenas uma
educagdao de qualidade, mas também para enriquecer o processo educativo, promovendo o
desenvolvimento cognitivo, pessoal, social e cultural dos alunos. A transi¢cdo para a vida
académica acarreta mudancas significativas, como a alteragdo no circulo social, aumento da
autocobranga por sucesso académico, desafios na gestdo do tempo e na autonomia, fatores que
podem levar ao estresse. Especialmente em 4reas da satide, como Enfermagem, o contato com
situacdes de sofrimento intensifica o desafio, podendo agravar o estresse e desencadear
sintomas de ansiedade nos estudantes (Junior et al., 2022)

A Enfermagem, frequentemente incluem atividades praticas intensas no curriculo, onde
os alunos se deparam com suas limitagdes em termos de conhecimento. Essa constante
proximidade com pacientes e suas condi¢coes de saude resulta em niveis elevados de estresse
para os estudantes. Mesmo sem as responsabilidades plenas de um enfermeiro, eles precisam
se adaptar a um novo estilo de vida, enfrentando desafios académicos, praticas e estagios. A
pressdo continua e o contato com a morte também contribuem significativamente para o
estresse. A complexidade do curso e a necessidade de lidar com limitagdes humanas podem
levar os estudantes de Enfermagem a desenvolver sentimentos de incapacidade (Cestari et al.,
2017).

As caracteristicas intrinsecas ao curso de Enfermagem, centradas na formacgao
profissional para o atendimento ao paciente, expdem os alunos a estimulos emocionais intensos
durante o processo educativo. O contato préximo com a dor e o sofrimento alheio, o cuidado
de pacientes em estado terminal, a dificuldade em lidar com pacientes queixosos e
emocionalmente alterados, bem como a intimidade corporal, sdo aspectos que exigem dos
alunos um periodo de adaptagdo a esta singularidade da formacao. Este cenario pode levar a

uma transformacao do ambiente educacional, de um espaco inicialmente associado ao prazer
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de aprender e ao desenvolvimento do conhecimento, ele pode se tornar um gatilho para
disturbios patologicos devido ao agravamento do estresse académico. A complexidade do curso
de Enfermagem, aliada ao enfrentamento dos limites humanos, frequentemente induz os
estudantes a sentimentos de incapacidade diante das demandas e responsabilidades inerentes a
sua formacao profissional (Rego; Rodrigues; Nascimento, 2018)

O ingresso em cursos universitarios na area da saude representa um periodo de desafios
significativos e adaptagdo, frequentemente acompanhado por elevados niveis de ansiedade.
Cruz et al. (2020) revelou que uma propor¢ao consideravel de alunos, especialmente mulheres
e aqueles que mudaram de cidade ou pais para estudar, enfrentam altos niveis de ansiedade.

Cestari et al. (2017) buscou entender em que momento ocorre esse estresse nos
estudantes de Enfermagem, resultado a presenga de estresse nos estudantes ja no primeiro ano
do curso de Enfermagem, com um aumento progressivo ao longo dos anos de estudo, atingindo
seu ponto mais alto entre os alunos do quinto ano, com uma diferenca estatisticamente
significativa. Esses achados sugerem que, mesmo que em menor grau, o estresse ¢ uma
realidade desde os primeiros semestres da graduacgdo. Isso pode estar ligado as mudangas e
desafios enfrentados pelos estudantes ao ingressarem na universidade, onde comegam a passar

por um processo de adaptacao a vida adulta e assumem mais independéncia e responsabilidade.

3.4 A epidemiologia da ansiedade entre académicos de Enfermagem

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil lidera globalmente
em termos de ansiedade, com 18,6 milhdes de seus habitantes, ou 9,3% da populagao,
enfrentando este transtorno. A OMS também destaca que o Brasil estd no topo da lista em
relacdo ao periodo de incapacidade resultante de transtornos mentais. Adicionalmente, esta ndo
¢ a primeira vez que o Brasil atinge tal patamar, tendo sido anteriormente reconhecido como o
pais mais ansioso do mundo no relatério da OMS de 2017 (VEJA, 2019).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a depressao ¢ uma condi¢ao
que tem apresentado um aumento significativo em sua prevaléncia global. Em recentes
estatisticas, foi revelado que, em 2015, mais de 322 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofriam de depressdo, um aumento de 18,4% em relagdo a 2005 (263 milhodes). No contexto
brasileiro, 5,8% da populagdo ¢ afetada por depressdo, representando a maior prevaléncia na
regido das Américas. (OMS, 2017).

Pacheco, Cardoso e Mourao (2021) buscou determinar a ocorréncia do Transtorno de

Ansiedade entre os estudantes de Enfermagem de uma institui¢cao de ensino superior publica
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localizada em Boa Vista, observou-se uma notavel prevaléncia de ansiedade. Dos participantes,
31% apresentaram ansiedade em nivel moderado, enquanto os demais exibiram variagdes entre
graus minimos e graves. Este padrao foi acompanhado por sintomas comuns como inseguranga,
nervosismo ¢ medo de eventos negativos, refletindo a intensidade e a variedade dos desafios
emocionais enfrentados por esses estudantes no contexto académico.

Bernardelli et al. (2022) investiga o nivel de ansiedade em estudantes universitarios e
sua relacdo com as habilidades sociais dos discentes. A pesquisa, de natureza quantitativa,
utilizou métodos estatisticos multivariados para verificar o impacto da ansiedade em diversas
caracteristicas dos estudantes. Os resultados encontrados indicam que 53% das mulheres e 35%
dos homens apresentaram provavel ansiedade, totalizando 45% da amostra. Além disso, foi
observado que alunos no ultimo periodo do curso apresentam maiores niveis de ansiedade,
comparado com os demais periodos. O estudo também identificou uma correlagdo negativa
entre a ansiedade e as habilidades sociais, mensuradas pela capacidade de abordar uma
autoridade, receptividade de elogio e pela capacidade de pedir ajuda.

O estudo realizado com estudantes de Enfermagem na Escola Superior de Saude de
Portalegre revelou insights significativos sobre a prevaléncia de ansiedade e depressdo nesse
grupo especifico. Observou-se que fatores como idade, género, ano académico e tipo de
residéncia durante o periodo letivo influenciam notavelmente os niveis de ansiedade e
depressao. Destaca-se que os investigados do sexo feminino e aqueles no inicio de seus cursos,
particularmente no primeiro e terceiro anos, mostraram niveis mais elevados de ansiedade e
depressdo. Além disso, o estudo indicou que as condi¢des de moradia, como viver em casas
alugadas independentes, estavam associadas a niveis mais altos desses distirbios (Claudino;
Cordeiro, 2016).

Percebe-se que o Brasil apresenta um indice consideravel de ansiedade entre sua
populagdo. Essa condi¢do, contudo, ndo ¢ exclusiva do Brasil, sendo observada também em
outros paises. Um exemplo notavel ¢ Portugal, revelando-se que uma proporg¢ao significativa
de estudantes de Enfermagem enfrenta altos niveis de stress, ansiedade e depressdao, com uma
prevaléncia de 54,2% para ansiedade, 43,1% para depressdo e 45,1% para stress. A pesquisa,
realizada em 4 escolas publico-privado, indica que essas condi¢cdes estdo relacionadas a
varidveis sociodemograficas e comportamentais, como tipo de escolaridade, estado civil e
idade. Importante destacar que estudantes mais jovens e aqueles em escolas publicas

apresentaram niveis mais altos de ansiedade (Firmino ef al., 2018).
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3.5 A¢oes para mitigar problemas decorrentes da ansiedade

Castillo et al. (2000) entende que para atuar de forma efetiva contra a ansiedade em
adolescentes requer uma abordagem multimodal, que inclui orientagdo aos pais, terapia,
psicoterapia dinamica, uso de psicofairmacos e intervengdes familiares. A terapia cognitivo-
comportamental ¢ destacada como particularmente eficaz, adaptando-se as necessidades
especificas de cada transtorno ansioso.

Lenhardtk e Calvetti (2017) indica a “Terapia Cognitivo-Comportamental’’, como um
tratamento eficaz para a ansiedade patologica. A TCC, que evoluiu significativamente em suas
técnicas de interven¢do, ¢ considerada uma das abordagens terapéuticas mais indicadas para
transtornos ansiosos, devido a sua capacidade de modificar padrdes de pensamento e
comportamento que contribuem para a ansiedade.

Alem disso, Lenhardtk e Calvetti (2017) acrescenta e classifica as seguintes formas de
atuacgdo:

1. Identificagdo de Pensamentos Disfuncionais: Reconhecimento de padrdes de
pensamento negativos ou distorcidos.

2. Desafio e Reestruturagdo Cognitiva: Técnicas para questionar e substituir
pensamentos disfuncionais por outros mais realistas.

3. Mudanga de Comportamento: Alteracdo de comportamentos que perpetuam
problemas, incluindo enfrentamento de situagdes temidas e desenvolvimento de habilidades
sociais.

4. Foco no Presente: Concentragdo nas mudangas de pensamentos e comportamentos no
momento atual.

5. Tarefas de Casa e Pratica: Atividades extra para reforgar habilidades aprendidas,
como exercicios de registro de pensamentos.

6. Desenvolvimento de Habilidades de Enfrentamento: Aquisicdo de técnicas para
gerenciar situagdes estressantes e resolver problemas.

7. Terapia Estruturada e Limitada no Tempo: Abordagem com objetivos especificos,
mensuraveis e acompanhamento do progresso.

8. Colaboragao Terapeuta-Cliente: Relagdo de parceria, com o terapeuta atuando como
um guia no processo de aprendizado e pratica de novas habilidades.

Além disso, a terapia online emergiu como uma solucdo inovadora e eficaz no
tratamento da ansiedade. Esta modalidade de terapia oferece flexibilidade, acessibilidade e

conforto, permitindo que individuos busquem apoio profissional no ambiente seguro de suas
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casas. A eficacia da terapia online na reducao dos sintomas de ansiedade ¢ comparavel a terapia
presencial, como demonstram diversos estudos. A terapia online quebra barreiras geograficas e
de mobilidade, tornando-se uma ferramenta inclusiva para pessoas em areas remotas ou com
limitagdes fisicas. Além disso, a natureza discreta e privada da terapia online encoraja mais
pessoas a procurarem ajuda, contribuindo para a desestigmatizacdo da satide mental (Aratjo,

2022).
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho se desenvolveu a partir de uma pesquisa de revisao bibliografica
integrativa de cunho qualiguantitativo, conforme a analise de estudos j4 existentes na literatura.
Em relacdo a revisao integrativa da literatura, afirma Roman e Friedlander (1998, p.109)
A Revisao Integrativa de Pesquisa ¢ um método que tem a finalidade de
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um delimitado tema ou
questdo, de maneira sistematica e ordenada, com o objetivo de [...]
investiga um assunto, suas areas de atuagdo e suas contribui¢des mais
relevantes; permite separar o achado cientifico de opinides e ideias;
permite descrever o conhecimento no seu estado atual; e promove o
impacto da pesquisa.

Seis etapas foram empregadas para conduzir as Revisdes Integrativas, as quais incluem:
1) a defini¢do das hipdteses especificas a serem abordadas; 2) a formagao da amostra a partir
de estudos selecionados para uma andlise detalhada; 3) a identificag@o e registro das principais
caracteristicas e descobertas dos estudos escolhidos; 4) a avaliagdo e sintese dos achados
obtidos; 5) a interpretagdo dos dados analisados; e, finalmente, 6) a elaboracdo e apresentagao
de um relatorio conclusivo sobre a revisdo efetuada (Testoni; Zamprogna, 2012 apud Ganong,
1987,p. 20).

Apresente pesquisa foi norteada pela seguinte questdo: Quais as evidéncias disponiveis
na literatura cientificam sobre a prevaléncia e desenvolvimento de ansiedade em estudantes
universitarios de Enfermagem?

O levantamento bibliografico abrangeu a analise de fontes como a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periddicos
CAPES/MEC e Google Académico. Para atingir os objetivos estabelecidos, foram empregados
os descritores "Ansiedade" e "estudantes de Enfermagem". Durante a busca por artigos
cientificos, a fim de expandir o alcance e a disponibilidade de materiais relevantes, o operador
booleano AND foi utilizado para refinar os resultados.

Para a selecao de artigos na analise, foram artigos publicados entre os anos de 2016 a
2021, em lingua portuguesa e acessibilidade integral dos textos online e que respondesse a
pergunta norteadora da pesquisa. Foram excluidos artigos que apareciam de forma repetida nas
indexagdes e que ndo correspondiam aos objetivos propostos. Os artigos selecionados foram
submetidos a uma analise sistemadtica, incluindo a revisdo do titulo do artigo, da base de dados

em que se encontravam, da revista de publicagdo, assim como dos objetivos, metodologia e

resultados da pesquisa. Apds a avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, os
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achados foram sintetizados e apresentados em tabelas para uma melhor visualizagdo e
interpretagdo dos resultados.

Para facilitar o entendimento dos achados do estudo, os dados foram organizados em
duas tabelas e quatro quadros. A Tabela 1 detalha a distribui¢ao dos artigos pelas bases de dados
e o total de estudos escolhidos. Ja a Tabela 2 foca na caracterizacao dos artigos de acordo com
0 ano de publicagdo. O Quadro 1 apresenta uma caracterizagdo dos artigos cientificos em
relacdo aos descritores utilizados. O Quadro 2 detalha as caracteristicas das pesquisas quanto
ao titulo, autores e periddicos onde foram publicados. O Quadro 3 descreve os artigos
cientificos no que diz respeito aos seus objetivos. Por fim, o Quadro 4 expde as caracteristicas
das pesquisas quanto aos resultados obtidos. Apos a apresentagdo desses dados, segue-se a

discussao sobre os resultados encontrados em relagdo a ansiedade em académicos.
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S RESULTADOS

A Tabela 1 realiza uma ampla revisao bibliografica utilizando diversas bases de dados
reconhecidas por sua relevancia académica, incluindo Google Académico, SciELO, BVS e
CAPES/MEC. O objetivo consistiu em quantificar as publicagdes relevantes ao tema de

pesquisa em cada base de dados consultada.

Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos quanto as bases de dados e total de estudos selecionados.

Base de dados Encontrados Excluido Pré-selecionados Analisados
Google Académico 1300 1047 253 9
SciELO 12 8 4 2
BVS 48 37 11 2
CAPES/MEC 83 62 21 3
TOTAL 1443 1154 289 16

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A Tabela 1 destaca a predominancia de resultados relevantes no Google Académico em
comparagdo com outras bases de dados, revelando uma tendéncia de maior volume de
publicacdes disponiveis nessa plataforma. Contudo, ao examinar os artigos encontrados, fica
evidente que apenas uma minoria se qualifica para inclusdo em nosso estudo. Essa realidade
aponta para uma questdao mais profunda: apesar da abundancia de pesquisas disponiveis, existe
um notével desinteresse por parte da comunidade cientifica em direcionar estudos especificos
para o campo académico da enfermagem. Essa discrepancia entre o grande volume de
publicacdes e a escassez de artigos focados nas particularidades da enfermagem académica
destaca o desinteresse em investigar mais profundamente as questdes especificas que afetam
este setor.

A Tabela 2 conduzi uma andlise das publicagdes de forma abrangente com o intuito de
mapear a distribuicao temporal das publicagdes pertinentes ao tema de pesquisa, focando no
periodo entre 2016 a 2021. O foco deste estudo abrangeu a contagem dos artigos publicados e

a analise da participacdo percentual de cada ano no conjunto total.

Tabela 2 — Caracterizagdo dos artigos quanto ao ano de publicagdo.

Ano de Publicacio N %
2016 1 6,2
2017 1 6,2
2018 0 0
2019 1 6,2
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2020 5 31
2021 8 50
TOTAL 16 100

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A Tabela 2 evidencia uma notavel disparidade nas amostras coletadas. Durante os anos
de 2016, 2017 e 2019, observa-se uma quantidade limitada de estudos focados nesta tematica,
representando apenas 18,6% do total. Curiosamente, o ano de 2018 ndo registrou nenhuma
publicacdo relevante. Em contrapartida, os anos de 2020 e 2021 se destacaram com as taxas
mais elevadas de publicagdes, abrangendo 81% dos materiais analisados. Este aumento reflete
um interesse crescente pelo tema estudado, marcando a evolugdo de uma érea anteriormente
com menor visibilidade para uma de reconhecida importancia e que demanda investigagdes
mais aprofundadas.

O Quadro 1 apresenta uma caracterizacao detalhada dos artigos cientificos selecionados,
focando nos descritores utilizados. Esta secao visa mapear e analisar as principais terminologias
associadas aos estudos, proporcionando uma visdo clara das areas tematicas abordadas e

facilitando a compreensdo das tendéncias atuais na pesquisa.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos cientificos em relacdo aos descritores.

N DESCRITORES

1 | Autoeficacia; Autoimagem; Ansiedade; Depressao; Estudantes de Enfermagem

2 | Estigma social; Ansiedade; Saude mental; Transtornos mentais.

3 | Promogdo da Saude; Saude Mental; Autoeficacia; Estudantes de Enfermagem.

4 | Transtorno de Ansiedade; universitarios; psicologo.

5 | Saude Mental; Estresse psicologico; Ansiedade; Depressao.

6 | Enfermagem; Ansiedade; Académicos; Complicacdes.

7 | Depressao; Ansiedade; Estresse psicoldgico; Estudantes de Enfermagem; Psicologia.

3 Ansiedade; Saude mental; Avaliacdo em satde; Estudantes de Enfermagem;
Enfermagem.

9 | Ansiedade; Estudantes de Enfermagem; Saude do Estudante.

10 Académicos de Enfermagem; Transtorno de Ansiedade; Depressao em Estudantes de
Enfermagem.

1 Satde mental; Enfermagem; bacharelado em Enfermagem; Estresse fisiologico;
estresse psicologico; transtornos relacionados a trauma e fatores de estresse.

12 | Saude mental; Ansiedade; Estresse; Estudantes universitarios; Enfermagem.

13 | Enfermagem; Estudantes; Avaliagao e Debriefing.

14 | Estudantes; Desempenho de Papéis; Simulagao de Paciente; Educacgdo; Percepcao.

15 | Enfermagem; Ensino; Emog¢des; Educacao Baseada em Competéncias.

16 | Aprendizagem; Enfermagem; Ensino; Graduacao.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Os achados listados no Quadro 1, revelam uma forte conexao entre a saude mental ¢ a
educagao em Enfermagem, com énfase particular na prevaléncia de ansiedade e depressao entre
estudantes de Enfermagem. Uma tendéncia notavel ¢ a frequente men¢do de termos como
"ansiedade", "depressdo", "estresse psicoldgico" e "saude mental" em diferentes contextos
educacionais e de saude.

A presenga de topicos como estigma social e saude mental em conjunto com transtornos
mentais indica um interesse em entender como 0s aspectos sociais e psicoldgicos afetam os
estudantes de Enfermagem e, possivelmente, sua percep¢do e tratamento de pacientes com
problemas de saude mental.

Outra observacao importante ¢ a aten¢ao dada a avaliagdo da saide mental e ao suporte
psicologico para esses estudantes, sugerindo uma crescente conscientiza¢ao sobre a importancia
de abordar esses aspectos na formacdo em Enfermagem. Além disso, aspectos educacionais
como simulagdo de pacientes, desempenho de papéis e educacao baseada em competéncias sao
discutidos, possivelmente refletindo um esfor¢o para integrar praticas educacionais que
fortalecam a resiliéncia e as habilidades de enfrentamento dos estudantes.

O Quadro 2 oferece uma andlise minuciosa das pesquisas, destacando os titulos, autores
e periodicos onde foram publicadas. Este segmento tem como objetivo fornecer um panorama
sobre a distribuicao e a diversidade das contribui¢des cientificas, evidenciando as colaboracdes

entre autores e a relevancia dos periddicos no contexto da area de estudo abordada.

Quadro 2 — Caracterizagao das pesquisas quanto ao titulo, autores e periddico de publicagdes.

N Titulo Autores Periodo Publicado
Impacto dos sintomas de ansiedade e | Meloetal, 2020 | Acta Paulista de
1 | depressdo na autoeficacia percebida em Enfermagem

estudantes de Enfermagem
Impacto de uma intervengao no estigma em | Querido et al, | Acta Paulista de

saude mental e ansiedade intergrupal. 2020 Enfermagem
Impacto de intervencdo psicoeducacional na | Severian ef al., | Revista Enfermagem
3 | autoeficacia percebida de estudantes de | 2021 UERIJ
Enfermagem
4 A ansiedade em estudantes universitarios: | Silva, 2019 UNILEAO Centro
uma revisao bibliografica a luz da psicologia Universitario
Indices de depressdo, ansiedade ¢ estresse | Santiago et al, | UNINORTE Centro
5 | entre estudantes de Enfermagem e medicina | 2021 Universitario
do Acre.
6 Ansiedade em académicos de Enfermagem e | Silva et al, 2021 | Revista Revisa

suas complicacdes futura.
Niveis de depressdo, ansiedade e estresse em | Mendonga, 2020 | Universidade

7 | estudantes de Enfermagem e intervengdes Estadual de Séao
para manejo. Paulo
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Avalia¢do da ansiedade em estudantes de | Braga ef al, | Research, Society
8 | Enfermagem: revisdo integrativa da | 2021 and Development

literatura

Desencadeadores do transtorno de ansiedade | Rabelo; Revista Liberum
9 | emacadémicos de Enfermagem: uma revisao | Siqueira; Accessum

sistematica Ferreira, 2021

Transtorno de ansiedade e depressdo entre | Sousa, et al | Scientia Generalis
10 | estudantes de Enfermagem: revisdo de | 2021

literatura

Panorama da saide mental dos estudantes de | Rodrigues, et al. | Brazilian Journal of
11 | Enfermagem: Uma revisdo integrativa de | 2020 Health Review

literatura

Os impactos da satde mental nos estudantes | Martins; Branco, | Research, Society
12 | universitarios do curso de Enfermagem: | 2021 and Development

revisdo bibliografica

O debriefing como método de avaliagdo dos | Gongalves, 2021 | Universidade de
13 estudantes do curso de graduacdo em Brasilia

Enfermagem, nas praticas de simulacdo

clinica realistica: uma revisao integrativa

Simulag¢ao clinica com dramatizag¢do: ganhos | Negri et al, | Revista Latino-
14 | percebidos por estudantes e profissionais de | 2017 Americana de

saude Enfermagem

O desenvolvimento das competéncias | Lima; Tavares, | Brazilin Journal of
15 | socioemocionais na formacdo do enfermeiro: | 2020 Nursing

revisdo integrativa

As inovagdes utilizadas no ensino de | Pintoefal., 2016 | Revista Forum

graduag¢dao em Enfermagem: uma revisdo de Identidades
16 | literatura as inovagdes utilizadas no ensino

de graduagdo em Enfermagem: uma revisao

de literatura

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Centrado nos achados do Quadro 2, demonstra um foco intensivo na saide mental de

estudantes de Enfermagem, particularmente em torno dos temas de ansiedade e depressdo.

Muitos dos estudos, publicados em periodicos entre 2016 e 2021, investigam o impacto dessas

condigdes psicoldgicas na autoeficdcia e no desempenho dos estudantes. H4 uma clara

tendéncia em explorar como a ansiedade e a depressdo afetam a capacidade dos alunos de

Enfermagem em lidar com as exigéncias académicas e praticas da profissdo.

Intervencdes para melhorar a saude mental e estratégias para gerenciar o estigma

associado a ela sao também topicos recorrentes. Varios estudos concentram-se em avaliar a

eficacia de diferentes abordagens psicoeducacionais e terapéuticas, visando fortalecer a

resiliéncia dos estudantes e sua capacidade de enfrentar desafios emocionais.

Além disso, ha uma énfase consideravel em revisoes bibliograficas, que compilam e

analisam estudos existentes sobre ansiedade e depressao entre estudantes de Enfermagem. Estas
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revisoes fornecem uma visdo abrangente do estado atual da pesquisa, destacando lacunas de
conhecimento e sugerindo diregdes futuras para estudos mais aprofundados.

Outro aspecto notavel ¢ o interesse em metodologias educacionais inovadoras, como
simulagdes clinicas e dramatizagdes, para aprimorar a educacdo em Enfermagem. Essas
abordagens sdo vistas como meios para melhorar ndo s6 as habilidades técnicas, mas também
as competéncias socioemocionais dos estudantes, preparando-os melhor para os desafios da
profissao.

O Quadro 3 dedica-se a caracterizacao dos artigos cientificos com base em seus
objetivos. Essa parte do estudo visa elucidar as principais metas e intencdes por trds das
pesquisas selecionadas, oferecendo uma perspectiva abrangente sobre as questdes que estdo

sendo priorizadas e investigadas na literatura atual.

Quadro 3 — Caracterizac¢do dos artigos cientificos quanto aos objetivos.

N Autores OBJETIVOS
Melo et al., 2020 Identificar a rela¢do da autoeficacia percebida com a autoestima e
1 a presenca de sintomas de ansiedade e depressdo de estudantes no

inicio do curso de graduacdo em Enfermagem.

Querido et al, | Avaliar a eficacia de uma interven¢ao na redugdo das atitudes
2 | 2020 estigmatizantes e ansiedade perante o doente mental em
estudantes de Enfermagem.

Severian et al., | Avaliar o impacto de um programa psicoeducacional nos niveis de

3 | 2021 autoeficacia, autoestima e sintomas ansiosos e depressivos em
estudantes no inicio da gradua¢do em Enfermagem.

Silva, 2019 Investigar o transtorno de ansiedade em estudantes universitarios,

definir o que € transtorno de ansiedade, avaliar os fatores de

4 predisposic¢ao para o desencadeamento do transtorno de ansiedade

em estudantes universitarios e destacar o papel do psicélogo no
acompanhamento desses estudantes.

Santiago et al, | Avaliar os indices de depressdo, ansiedade e estresse entre

5 12021 estudantes de Enfermagem e medicina em um centro universitario
no Acre.
6 Silva et al., 2021 Entender os fatores que desencadeiam a ansiedade em estudantes
de Enfermagem e as possiveis complicacdes decorrentes.
Mendonca, 2020 Avaliar dos niveis de depressdo, ansiedade e estresse em
7 estudantes de Enfermagem e nas intervengdes para o manejo

dessas condigdes
Braga ef al., 2021 | Identificar quais sdo os elementos que caracterizam a avaliagdo da

8 ansiedade em estudantes do curso superior de Enfermagem.
9 Rabelo;  Siqueira; | Destacar os elementos que provocam ansiedade em estudantes de
Ferreira, 2021 Enfermagem ¢ o propdsito deste estudo.
10 Sousa, et al. 2021 Desenvolver sobre o transtorno de ansiedade e depressao entre
estudantes de Enfermagem.
1 Rodrigues, et al | Investigar os estudos recentes acerca da saide mental dos

2020 graduandos do curso de Enfermagem.
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Martins;  Branco, | Analisar a saide mental de estudantes universitarios do curso de
2021 Enfermagem, buscando identificar quais as principais doengas
12 mentais enfrentadas pelos estudantes de Enfermagem na
graduacdo e discorrer sobre agdes de protecdo e promocao de
saude mental em estudantes universitarios de Enfermagem.
Gongalves, 2021 Reconhecer as evidéncias cientificas existentes acerca da
aplicagdo do debriefing como ferramenta de avaliacdo para
estudantes de graduagdo em Enfermagem, em contextos de
simulag¢do clinica realista.

Negrietal., 2017 | Identificar na literatura quais os ganhos percebidos pelos

13

14 estudantes e profissionais da area de saude, utilizando-se da
simulacao clinica realizada com recursos da dramatizagao.

15 Lima; Tavares, | Identificar como ocorre o processo de desenvolvimento das
2020 competéncias socioemocionais na formagao do enfermeiro.

16 Pinto et al., 2016 Verificar os principais métodos de ensino utilizados nos cursos de
graduacdo em Enfermagem, seus avangos e desafios.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Os objetivos listados no Quadro 3 refletem uma preocupacao profunda e multifacetada
com a saude mental, educacdo e desenvolvimento profissional de estudantes de Enfermagem,
com um foco particular na ansiedade. H4 uma tendéncia clara em explorar como esses
problemas psicoldgicos afetam aspectos cruciais da formacdo e do bem-estar dos estudantes, e
como intervengdes educacionais e psicologicas podem ser aplicadas para mitigar tais efeitos.

Varios estudos visam identificar, avaliar e entender a relacdo entre a saude mental e
fatores correlacionados a ansiedade e estresse entre os estudantes de Enfermagem durante toda
a graduagdo. Isto sugere uma preocupagdo com o impacto inicial que o curso pode ter sobre a
saude mental dos alunos podendo ser persistente durante todo o desenvolvimento académico e
como isso pode afetar sua trajetoria profissional.

O Quadro 4 detalha a caracterizagdo das pesquisas com énfase nos resultados obtidos.
Esta secdo tem o propodsito de sintetizar e destacar os principais achados das publicagdes
analisadas, proporcionando uma visdo consolidada dos avangos e das descobertas significativas

no campo de estudo em questao.

Quadro 4 — Caracterizacdo das pesquisas quanto aos resultados.

N Autores RESULTADOS

Melo et al., 2020 | A maioria dos estudantes apresentou sintomas ansiosos (73,2%) e
niveis moderados de autoestima (89,0%) e de percepcdo de
1 autoeficacia. Os universitarios com sintomas de ansiedade e
depressdao apresentaram escores de autoeficacia percebida
inferiores aqueles sem ansiedade e sem depressao.
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Querido et al,

2020

A amostra apresenta homogeneidade de variaveis no momento
inicial, com melhorias estatisticamente significativas das atitudes
estigmatizantes e redu¢do da ansiedade perante o doente mental
em ambos 0s grupos.

Severian et al.,
2021

A intervengdo psicoeducacional teve efeito positivo na percepcao
de autoeficacia geral dos estudantes. A autoestima e os sintomas
ansiosos e depressivos ndo foram influenciados.

Silva, 2019

A ansiedade, um sentimento frequentemente experimentados, ¢
uma parte intrinseca das emocgdes vividas pelos jovens, com uma
presenca marcante entre os estudantes universitarios. Estes,
encontrando-se na fase de transicdo para a vida adulta, estdo
particularmente vulneraveis a experiéncias de mal-estar, sendo
frequentemente afetados por emogdes como a ansiedade. Além
disso, os desafios inerentes a vida académica, incluindo exames e
outras situa¢des de avaliagdo, contribuem para intensificar a
sensa¢do de ansiedade, tornando-a uma realidade comum no
cotidiano dos estudantes universitarios.

Santiago et al,

2021

A maioria dos estudantes pertenciam ao sexo feminino, eram
solteiros, procedentes do Acre, residiam com outras pessoas,
nunca tinham realizado psicoterapia e nem tratamento
psiquiatrico. Também nao faziam uso de medicamentos para
melhorar o desempenho académico. Quanto as médias de sintomas
de depressdo, ansiedade e estresse os do curso de Enfermagem
apresentaram a maior média de sintomas de depressao e ansiedade
e os do curso de medicina mais sintomas de estresse. Quando por
semestres, os estudantes do primeiro semestre de Enfermagem
apresentaram mais sintomas depressao e ansiedade e os do oitavo
semestre de medicina, apresentaram mais estresse.

Silva et al., 2021

A pesquisa revelou que dos 308 estudantes avaliados, 16%
estavam utilizando ansioliticos no periodo em que a pesquisa foi
realizada ou ja usaram em algum momento de suas vidas; destes,
35% apresentaram ansiedade severa. Além disso, 34% dos
estudantes apresentaram ansiedade leve, 24% moderada, e 12%
grave. O estudo também destacou o uso inadequado de ansioliticos
e relacionou a ansiedade a problemas cognitivos, como a atengao
seletiva, que interfere na capacidade do cérebro de selecionar
informacdes relevantes.

Mendonga, 2020

Participaram 82 estudantes dos cursos de Bacharelado em
Enfermagem e Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem, com
idade média de 22,1 anos e sexo feminino (87,8%). Em relacdo a
depressdo identificou-se 26,8% estudantes nos niveis normal e
leve, 73,2% nos niveis moderado a extremamente severo, sendo
41,5% extremamente severo. Na ansiedade, 15,8% estudantes
estavam nos niveis normal e leve, 84,2% nos niveis moderado a
extremamente severo, sendo 53,7% extremamente severo. Para
estresse, 20,7% estudantes estavam nos niveis normal e leve,
79,3% nos niveis moderado a extremamente severo, sendo 31,7%
em nivel severo.

Braga et al., 2021

Os sinais e sintomas clinicos observados para avaliar a ansiedade,
os mais frequentes foram alteragdes na respiragdo, variacdes na
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frequéncia cardiaca, mudancas na temperatura corporal e
manifestagdes de nervosismo. Estes indicadores clinicos sdo
comuns em situagdes de ansiedade e podem ser facilmente
observados em individuos ansiosos.

Rabelo; Siqueira;
Ferreira, 2021

Evidenciou-se diversos fatores desencadeadores de ansiedade em
universitarios de Enfermagem, porém os que foram mais citados
sdo: realizar o estagio, executar procedimentos nos pacientes,
realizar avaliagdes e possuir pouca experiéncia.

10

Sousa, et al. 2021

Os artigos pesquisados em sua grande parte tratavam de como os
estudantes de Enfermagem s3o vulneraveis a desenvolver esses
transtornos, seja pelo fato da sobrecarga na propria graduacao e
escassez de tempo para o lazer, ou as vezes por presenciarem no
seu meio profissional dor, morte, sentimentos marcados por medo,
ou o sofrimento do ser humano nos mais variaveis niveis e
contextos. Esses sdo alguns dos fatores que acabam prejudicando
a capacidade e desempenho do formando, podendo ocasionar
diversos problemas mentais e fisicos.

11

Rodrigues, et al.
2020

Identificadas em trés categorias de acordo com a afinidade
tematica: 1) Desencadeadores de estresse/perturbagao mental dos
estudantes; 2) Estratégias de enfrentamento do estresse académico
e 3) Consequéncias do estresse académico. Os estudos mostraram
que hd uma grande prevaléncia de transtornos mentais em
estudantes de graduagdo e, dentre os cursos, o de Enfermagem tem
sido considerado como um dos mais exaustivos.

12

Martins;
2021

Branco,

Observaram-se reacdoes como aumento de estresse, ansiedade,
diminui¢do na qualidade do sono, medo associadas a diminuigdo
do rendimento geralmente por conta da auséncia de uma rotina
didria e as muitas horas investidas nas midias sociais/digitais.

13

Gongalves, 2021

Publicacdes sobre a tematica sio em sua maioria de cunho
nacional e evidenciou se uma pluralidade de estudos e diferentes
niveis de evidéncia.

14

Negri et al., 2017

Entre os ganhos obtidos, destaca-se a satisfagdo, autoconfianga,
conhecimento, empatia, realismo, diminui¢do do nivel de
ansiedade, conforto, comunicacdo, motivacdo, capacidade de
reflex@o e de pensamento critico e trabalho em equipe.

15

Lima;  Tavares,

2020

Identificou-se, nos artigos encontrados, que na formagao do
enfermeiro, o desenvolvimento dos aspectos emocionais dos
estudantes de Enfermagem ainda ¢ incipiente, muitas vezes sao
tangenciados, ou trabalhados de forma indireta.

16

Pinto et al., 2016

Os métodos de aprendizagem mais utilizados sdo: Aprendizagem
Baseada em Problemas, Aprendizagem Baseada em Equipes,
Estudos de Caso e Tecnologias on-line. Esses métodos contribuem
para a aprendizagem ativa, mas ainda existe a tendéncia aos
métodos tradicionais, mostrando indicativos de que € preciso
mudanga de estudantes e professores e o cuidado no uso das
tecnologias.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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As descobertas apresentadas no Quadro 4, revelam que a ansiedade ¢ uma emogao
frequentemente vivenciada pelos jovens, especialmente entre os estudantes universitarios. Esta
fase da vida, marcada pela transi¢cdo para a vida adulta, expde os alunos a varias experiéncias
de mal-estar. Em particular, os estudantes de Enfermagem encontram-se em uma posi¢ao de
vulnerabilidade devido aos desafios especificos da vida académica, como exames e avaliacdes,
que intensificam a sensagdo de ansiedade. Além disso, os sinais e sintomas clinicos comuns de
ansiedade, incluindo alteragdes na respiragdo, frequéncia cardiaca, temperatura corporal e
nervosismo, sdo frequentemente observados nesses estudantes, evidenciando a presenca
marcante dessa condicao.

Além dos desafios académicos, foram identificados diversos fatores especificos do
curso de Enfermagem que desencadeiam ansiedade. Entre os mais citados estdo a realizacdo de
estagios, execucdo de procedimentos em pacientes, realizagdo de avaliagdes e¢ a falta de
experiéncia pratica. Esses elementos, combinados com a pressdo e a sobrecarga da propria
graduacdo, a escassez de tempo para lazer e a exposi¢do frequente a situacdes de dor, morte e
sofrimento humano, contribuem significativamente para o desenvolvimento de transtornos
mentais e fisicos nos estudantes de Enfermagem. Esses fatores ndo apenas afetam a satde
mental dos alunos, mas também podem prejudicar sua capacidade de aprendizagem e
desempenho académico, ressaltando a necessidade de estratégias eficazes de suporte e
intervengdo para enfrentar esses desafios.

No contexto quantitativo, a ansiedade evidencia que os estudantes de Enfermagem estao
enfrentando desafios significativos de saude mental ao longo de sua jornada académica. Uma
grande maioria dos estudantes (73,2%) demonstrou sintomas ansiosos, € uma propor¢ao ainda
maior (84,2%) apresentou niveis moderados a extremamente severos de ansiedade.
Adicionalmente, um nimero preocupante de estudantes (73,2%) relatou enfrentar niveis
moderados a extremamente severos de depressdo. Estes dados indicam que a ansiedade ¢ a
depressao nao sdao apenas questdes incidentais, mas problemas predominantes e sérios entre
esses futuros profissionais de saude. O fato de que uma parcela significativa dos estudantes
recorre a ansioliticos (16%), com muitos deles (35%) sofrendo de ansiedade severa, aponta para
um quadro onde a gestdo da satde mental ¢ uma questdo critica, necessitando de atencao
imediata.

Os dados apresentados indicam uma tendéncia significativa na satde mental de
estudantes universitarios, especialmente em cursos de Enfermagem. A predominancia do sexo
feminino (87,8%) na amostra estudada, com uma idade média de 22,1 anos, e o perfil

demografico, sugerem que fatores demograficos e de género podem estar desempenhando um
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papel importante nas dinamicas de saide mental desses estudantes. Notavelmente, a maioria
desses alunos nao tinha histérico de psicoterapia ou tratamento psiquiatrico, nem fazia uso de
medicamentos para melhorar o desempenho académico.

O Quadro 5 aborda a caracterizagdo das pesquisas no que diz respeito as consideracdes
finais. Este segmento busca compilar e discutir as reflexdes e as implicagdes sugeridas pelos
autores, oferecendo uma analise critica das contribuigdes e das perspectivas futuras delineadas

nos estudos examinados.

Quadro 05 — Caracterizagao das pesquisas quanto as consideragoes.

N Autores CONSIDERACOES

Melo et al., 2020 A presenca de ansiedade e depressdo compromete a percepgao de
autoeficacia de graduandos de Enfermagem. Esses resultados
adequam-se como um estimulo para a implementagdo de
1 programas de ajuda em satide mental nas universidades, que, em
médio e longo prazos, poderdo propiciar enfermeiros mais
saudaveis, satisfeitos e que proporcionardo a seus clientes uma
assisténcia competente e segura.

Querido et al, | Impacto positivo do ensino clinico na reducéo da ansiedade face
2020 as pessoas com doenca mental, o que levou a redugdo do estigma
associado a saide mental. A intervencdo orientada para o estigma
2 ndo revelou efeitos significativos no que diz respeito ao estigma
global, nem a ansiedade intergrupal, o que evidenciou a
necessidade futura da sua reformulacdo e comparagdo com
amostras de estudantes de outras universidades de Enfermagem.
Severian et al, | Os niveis de autoeficacia foram positivamente impactados pelo
2021 programa implementado.

Silva, 2019 Verificou-se que se faz necessario concretizar de forma mais
4 eficiente e humana a inser¢do do psicoélogo na universidade, com
a intensdo de apoiar os universitarios que necessitam desse
acompanhamento

Santiago et al, | A saude mental dos estudantes pode encontra-se em risco, o que
2021 evidencia a necessidade de implementacao de um projeto politico-
5 pedagbgico pela institui¢do de ensino, voltado para essa tematica,
apresentando estratégias para o enfrentamento dessa realidade,
que vise o bem-estar dessa popula¢do.

Silva et al., 2021 A compreensdo acerca da ansiedade em académicos de
6 Enfermagem ¢ imprescindivel para que se torne possivel a
prevencao de futuras complicagdes.

Mendonga, 2020 Foram identificados niveis expressivos de depressao, ansiedade e
estresse em estudantes de Enfermagem e fatores
sociodemograficos importantes que devem ser melhor
investigados para compreensao do fenomeno.

Braga et al., 2021 Sugere-se, contudo, a realizacdo de estudos com maiores niveis de
8 evidéncias envolvendo os elementos de avaliacao da ansiedade,
principalmente no que concerne sinais e sintomas clinicos.
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Rabelo;  Siqueira;
Ferreira, 2021

Conforme observado, fatores como o estdgio, a execucao de
procedimentos, a realizagdo de provas e testes, ¢ a limitada
experiéncia sdo desencadeadores de ansiedade nos estudantes de
Enfermagem. Dessa forma, torna-se fundamental identificar e
implementar estratégias para minimizar esse transtorno nesses
alunos, considerando seu papel crucial no atendimento e cuidado
ao paciente.

10

Sousa, et al. 2021

Os artigos pesquisados em sua grande parte tratavam de como os
estudantes de Enfermagem sdo vulneraveis a desenvolver esses
transtornos, seja pelo fato da sobrecarga na propria graduacao e
escassez de tempo para o lazer, ou as vezes por presenciarem no
seu meio profissional dor, morte, sentimentos marcados por medo,
ou o sofrimento do ser humano nos mais varidveis niveis e
contextos. Esses sdo alguns dos fatores que acabam prejudicando
a capacidade e desempenho do formando, podendo ocasionar
diversos problemas mentais e fisicos.

11

Rodrigues, et al

2020

As institui¢des de ensino superior tém um papel crucial em
reconhecer e abordar as necessidades de saude mental de seus
estudantes. Diante da alta prevaléncia de transtornos mentais entre
0s universitarios, especialmente em cursos intensivos como
Enfermagem, ¢ imperativo que essas instituicdes adotem medidas
proativas. Criar estratégias de enfrentamento, oferecer
acolhimento aos novos alunos e garantir a detec¢do e tratamento
precoces dos transtornos mentais sdo agdes essenciais.

12

Martins;
2021

Branco,

A satde mental ¢ um aspecto que deve ser tratado com um dos
pilares para o processo de ensino-aprendizagem dos estudantes do
curso de Enfermagem, visto que seu papel de cuidar ¢ essencial
manter-se sempre em base de equilibrio.

13

Gongalves, 2021

Os estudos analisados destacaram tanto vantagens quanto
desvantagens e desafios relacionados a técnica aplicada ao ensino
de Enfermagem. Entre as vantagens, ressaltam-se o estimulo ao
desenvolvimento do pensamento critico e clinico, a capacidade de
tomada de decisdo, a reflexdo e autorreflexdo, a integragao entre
teoria e pratica, a constru¢ao do conhecimento, o desenvolvimento
de habilidades de lideranca e a promocdo da seguranga do
paciente. No entanto, também foram identificadas desvantagens,
principalmente relacionadas as emog¢des negativas que a técnica
pode desencadear, como ansiedade, medo de criticas e
inseguranca. E importante notar que essas desvantagens sdo
frequentemente associadas a falta de preparo do facilitador, a
inadequacdo do método ou ao cendrio de debriefing nao
otimizado.

14

Negri et al., 2017

As evidéncias apontam para a vasta aplicabilidade da
dramatiza¢dao no ambito da simulacao clinica, trazendo beneficios
em varias areas da satde. Além disso, a técnica se mostra eficaz
ndo apenas em contextos especificos de uma profissdo, mas
também em situagdes interprofissionais, onde diferentes
profissionais da satde colaboram e aprendem juntos. Isso sugere
que a dramatizacdo, quando bem aplicada, pode ser uma
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ferramenta valiosa para aprimorar a formagao e a colaboragdo em

saude.
15 | Lima; Tavares, | Apesar de muitos estudos enfatizarem a necessidade de romper
2020 com o modelo cartesiano/tradicional de formacdo, eles ainda

tendem a seguir uma dire¢ao que busca uma conduta padronizada,
aceitavel e facilmente identificavel. Isso leva a racionalizag¢ao de
aspectos que sao intrinsecamente humanos, como as emogdes. Em
vez de abordar as emogdes e outras nuances da experiéncia
humana de maneira profunda e integrada, muitos programas de
formagdo ainda se inclinam para abordagens mais objetivas e
estruturadas, possivelmente perdendo a oportunidade de cultivar
uma compreensao mais rica e empatica da natureza humana nos
futuros profissionais.

16 | Pinto et al., 2016 A Aprendizagem Orientada por Problemas, Aprendizagem em
Grupo, Andlise de Casos e as Ferramentas de Ensino Online sdo
técnicas que favorecem a aprendizagem ativa. No entanto, ainda
se observa uma inclinacdo para abordagens de ensino mais
convencionais. Isso sinaliza a necessidade de uma transformacao
na perspectiva tanto de estudantes quanto de professores, além de
uma atencdo especial ao emprego das tecnologias no processo

educativo.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

As consideragdes elencadas no Quadro 5, descreve uma compreensao aprofundada dos
desafios enfrentados por estudantes de Enfermagem, principalmente relacionados a saude
mental, e as implicagdes para a educagdo e pratica na area de Enfermagem. A ansiedade e
depressao sao identificadas como fatores que comprometem significativamente a autoeficacia
dos estudantes, levantando preocupacdes sobre a necessidade de suporte psicoldogico mais
robusto e programas de satide mental nas universidades.

Hé uma énfase na necessidade de agdes politico-pedagdgicas voltadas para a saude
mental, com a sugestdo de que medidas proativas por parte das instituicdes de ensino podem
resultar em enfermeiros mais saudaveis e eficazes. Isso inclui a implementacdo de estratégias
para enfrentar a realidade do estresse e ansiedade entre os estudantes e a importincia de
introduzir psicélogos nas universidades para apoiar os alunos.

Além disso, ¢ destacada a importancia de entender os desencadeadores da ansiedade em
estudantes de Enfermagem, como estagios praticos e avaliagdes, € a necessidade de desenvolver
estratégias para mitigar esses fatores. Os estudos também revelam que fatores
sociodemograficos desempenham um papel significativo nos niveis de depressao, ansiedade e
estresse dos estudantes, sugerindo a necessidade de mais pesquisas para entender

completamente essas dindmicas.
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Os resultados destacam as vantagens do ensino clinico e da simulagdo, como o
desenvolvimento do pensamento critico e habilidades de lideranga, mas também apontam para
desafios, como as emogdes negativas que podem ser desencadeadas por essas técnicas. Isso
sugere a necessidade de otimizar métodos de ensino e debriefing para garantir experiéncias de
aprendizagem positivas e eficazes.

Finalmente, as considera¢des destacam a necessidade de ir além dos métodos
tradicionais de ensino, abordando as emogdes e a experiéncia humana de maneira mais
integrada e profunda. Enquanto técnicas como a Aprendizagem Baseada em Problemas e o uso
de tecnologias promovem a aprendizagem ativa, ainda existe uma forte tendéncia para
abordagens mais convencionais, indicando a necessidade de uma mudanga na perspectiva

educacional em Enfermagem.

6 DISCUSSAO

6.1 Entendimento sobre a ansiedade e seus fatores

A ansiedade, emergindo como um estado emocional complexo que entrelaca
componentes psicologicos e fisiologicos, demanda uma abordagem holistica em seu
entendimento. Esta complexidade ressalta a importancia de considerar tanto os elementos
mentais quanto fisicos para fornecer um cuidado abrangente. E especialmente em ambientes
académicos e profissionais, como na Enfermagem, onde a ansiedade pode manifestar-se de
multiplas formas.

Partindo dessa tese, essa condicdo pode apresentar visdes diferentes sobre seu
significado. Silva (2019) entende que a ansiedade ¢ descrita como um estado emocional que
inclui elementos tanto psicologicos quanto fisiologicos. Ela ¢ uma parte natural das
experiéncias humanas e pode atuar como um propulsor do desempenho cognitivo. No entanto,
a ansiedade ¢ considerada patoldgica quando sua intensidade € desproporcional a situagdao que
a desencadeia ou quando ndo esta direcionada a um objeto especifico. Caracteriza-se como uma
condicdo psicologica particular e desagradavel, que pode ser gerada por fatores fisiologicos e
psiquicos, e estd frequentemente associada a situacdes de medo, perigo, ameaga ou desafio.

Como caracteristica, a autora difere a normal da patoldgica, onde apresenta diferenga
principalmente em termos de duracdo, frequéncia e intensidade. A ansiedade normal ¢ de curta

duragdo, autolimitada e diretamente relacionada ao evento que a causou. Por outro lado, a
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ansiedade patologica tende a ser desproporcional ao estimulo, manifesta-se de forma frequente
e espontanea, ¢ de modo difuso.

J4 na area da saide mental, Braga et al. (2021) apresenta um conceito semelhante
encontrado por Silva (2019), sendo ela reconhecida como um transtorno prevalente,
manifestando-se através de sintomas como inquietagcdo, nervosismo e arritmia. Ela se divide
em duas categorias principais: a "ansiedade traco", que indica uma predisposicao estavel e
permanente do individuo, e a "ansiedade estado", uma resposta emocional temporaria a
situacdes especificas. Essa diferenciagdo ¢ especialmente relevante em ambientes académicos
e profissionais, onde diversos fatores podem impactar a satde mental dos estudantes,
particularmente na area de Enfermagem.

Para Rabelo Siqueira, Ferreira (2011) e Santiago et al. (2021) a definem como uma
emoc¢ao humana natural, ¢ caracterizada por uma sensacgdo de tensdo ou desconforto diante da
antecipacdo de eventos desconhecidos ou potencialmente perigosos. Embora seja uma resposta
comum a situagdes novas ou desafiadoras, quando exacerbada, pode se tornar patologica,
causando sintomas fisicos como taquicardia, tremores e palpitagdes, ¢ desencadeando
complicacdes psicologicas. No campo da Enfermagem, a adaptacdo a vida universitaria e as
responsabilidades da profissio podem intensificar a experiéncia de ansiedade. Conforme
Santiago ef al. (2021) reafirma que no ambiente académico, especialmente em cursos de satde,
a ansiedade ¢ frequentemente desencadeada por fatores estressantes como a exigéncia de alto
desempenho, contato com pacientes em estados graves, longas horas de estudo e estagios
obrigatorios.

Consequéncias elencadas por Rabelo, Siqueira e Ferreira (2011), correlacionadas com
o aumento dos niveis de ansiedade no século XX ligado a mudancas significativas na economia,
sociedade e cultura, que forcaram as pessoas a se adaptarem a um novo ritmo de vida. A
evolucdo tecnologica e a crescente competitividade também contribuiram para intensificar a
ansiedade, particularmente entre os jovens em transi¢cao para a vida adulta, que enfrentam
desafios psicossociais consideraveis. Além disso, a passagem do Ensino Médio para o Superior
implica um novo paradigma educacional, com desafios especificos do ambiente universitario
que os alunos precisam superar.

Dessa forma, a necessidade de uma profissdo para acompanhar o desenvolvimento
social, faz a criacdo de estudantes que querem adentrar no ambiente universitario. Por isso,
Severian et al. (2021) confirma que o ambiente universitario ¢ uma fase de grande entusiasmo
e desafios para muitos estudantes, simbolizando a realizagdo de um objetivo almejado e

marcando uma importante mudan¢a do ensino médio para o superior. Este periodo ¢ crucial
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para o crescimento bioldgico, psicologico e social, caracterizado por distanciamento familiar,
formagdo de novos lagos sociais, busca por independéncia e oscilagdes emocionais, tornando-
se um momento de vulnerabilidade para o surgimento de problemas de saide mental mais sérios
e duradouros.

Martins e Branco (2021) complementa Severian et al. (2021), reafirmando que processo
de adaptacdo e repleto de novas demandas e a expectativa de alto rendimento académico,
podendo induzir sintomas de ansiedade e depressdao, aumentando a susceptibilidade psicoldgica
desses alunos.

Rodrigues e Carvalho (2020) concordam que os estudantes de Enfermagem
frequentemente enfrentam um delicado equilibrio entre o racional e o emocional ao lidar com
a vulnerabilidade humana, o que pode desencadear emog¢des como melancolia, negacao,
inquietagdo, temor, incerteza, ansiedade e sentimentos de inadequacdo. Além disso, fatores
como o aumento da responsabilidade, desafios financeiros e sociais, distancia de amigos e
familiares, e as exigéncias do ambiente universitario contribuem para o surgimento de angustia

e distarbios psicologicos.

6.2 Impactos da Ansiedade no desempenho Académico.

Ao abordarmos o tema da ansiedade entre os estudantes de Enfermagem, adentramos
em um territorio complexo e multifacetado, que exige uma analise cuidadosa e empatica. Este
grupo, dedicado ao estudo e pratica de cuidados essenciais a satde, enfrenta desafios unicos
que transcendem o rigor académico. A ansiedade, longe de ser um mero desconforto passageiro,
emerge como uma realidade persistente, influenciando profundamente tanto o desempenho
académico quanto o bem-estar pessoal desses futuros profissionais. Ao examinarmos os
resultados de estudos recentes, e observado que a ansiedade ndo apenas permeia a experiéncia
educacional desses estudantes, mas também projeta sombras sobre sua satde mental e
capacidade de prosperar em ambientes académico altamente exigentes.

A prevaléncia de transtornos de ansiedade e depressao entre estudantes de Enfermagem,
conforme relatado por Sousa et al. (2021), ¢ uma questdo alarmante que merece atengao
imediata. O impacto desses transtornos na satide mental e no desempenho académico dos
estudantes ¢ um reflexo preocupante das condi¢des sob as quais eles estdo se formando. A
natureza intensiva do curso, combinada com a exposi¢do a ambientes emocionalmente
desgastantes e a falta de tempo para recuperagdo e lazer, cria um cenario propicio para o

desenvolvimento desses problemas de saude mental.



38

A analise das observagdes feitas por Mendonga (2020) e Melo et al. (2020) ressalta a
complexidade e a intensidade dos desafios enfrentados pelos estudantes de Enfermagem
durante sua transi¢do para a vida universitaria. A combinagdo de pressoes académicas e clinicas,
juntamente com as mudancas pessoais € sociais, cria um ambiente propicio para o
desenvolvimento de ansiedade e outros transtornos psicologicos.

A situagao descrita por Braga et al. (2021) reflete uma realidade preocupante no campo
da educacdo em Enfermagem. Além das demandas académicas e clinicas inerentes ao curso, os
estudantes sdo confrontados com um mercado de trabalho saturado e a desvaloriza¢do de sua
futura profissao. Esses fatores contribuem para um ambiente de alta tensdo e incerteza, que
pode afetar significativamente a saude mental dos estudantes.

No contexto deste estudo, ¢ imperativo reconhecer a complexidade e a gravidade dos
desafios emocionais e psicologicos enfrentados por estudantes, particularmente na area da
saude. A necessidade de equilibrar aspectos racionais € emocionais em um ambiente que
frequentemente lida com a fragilidade humana coloca esses alunos em uma posi¢do de
vulnerabilidade tUnica. Fatores como pressdo académica, aumento de responsabilidades,
dificuldades financeiras e o distanciamento de redes de apoio familiar e social exacerbam essa
vulnerabilidade, contribuindo para um aumento no risco de desequilibrio emocional e
transtornos mentais. A constante exposicao a situacdes criticas, que envolvem vida e morte,
aliada a carga intensa de informacdes tedricas e praticas, reforca ainda mais essa suscetibilidade
(Rodrigues; Carvalho, 2020).

O estilo de vida contemporaneo e suas pressdes inerentes exacerbam a condi¢do ansiosa,
particularmente no ambiente académico de Enfermagem. Durante a formacao, os estudantes
enfrentam desafios Uinicos que vao além da sala de aula, como a responsabilidade direta no
cuidado com vidas humanas, potencializando a experiéncia da ansiedade (Rabelo; Siqueira;
Ferreira, 2011).

Os achados de Santiago et al. (2021) sdo significativos para entender a dindmica da
satide mental dos estudantes de Enfermagem. O fato de o estresse comecar ja no primeiro ano
e aumentar gradativamente ao longo da graduacdo sugere que os desafios enfrentados pelos
estudantes sdo cumulativos e intensificam-se com o tempo. Isso pode ser atribuido a crescente
complexidade dos conteudos académicos, as responsabilidades praticas e as pressdes inerentes
a formacao em Enfermagem.

A pesquisa de Martins e Branco (2021) destaca uma realidade preocupante enfrentada
por estudantes de Enfermagem. A combinagdo de uma intensa carga académica, falta de tempo

para relaxamento e lazer, e a exposi¢ao frequente a situacdes de grande carga emocional, como
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o cuidado de pacientes em sofrimento, cria um ambiente propicio para o desenvolvimento de
transtornos mentais como ansiedade e depressao.

Os estudos de Mendonga (2020) e Silva et al. (2021) trazem a tona aspectos cruciais
sobre a saide mental de estudantes de Enfermagem, enfatizando como a alta pressao académica
e as expectativas elevadas podem desencadear ansiedade. A necessidade de atingir boas notas,
a competicao entre colegas, e as altas expectativas de professores e familiares criam um
ambiente de constante pressdo, que pode levar a sentimentos de inadequacdo e medo do
fracasso. Essa realidade, somada a natureza competitiva e intensa do ambiente académico,
contribui significativamente para a ansiedade entre os estudantes. A pressdo para alcancar notas
aceitaveis, a carga de estudo exigente, preocupagdes financeiras, € a pressdo para garantir um
emprego apos a graduacdo sdo fatores que exacerbam essa situacdo. Silva et al. (2021) conclui
que esses elementos, combinados com a exigéncia elevada da formagdo académica em
Enfermagem, criam um ambiente propicio para o desenvolvimento de ansiedade e outros
problemas de saude mental.

Melo et al. (2020) oferece uma perspectiva alarmante sobre a prevaléncia de ansiedade
entre estudantes de Enfermagem. Em seu estudo com 83 participantes, foi observado que 73,2%
deles apresentavam sintomas de ansiedade, destacando a alta incidéncia desse transtorno nessa
populagdo. Este dado € particularmente preocupante, pois reflete ndo apenas as pressoes
individuais enfrentadas pelos estudantes em seu percurso académico, mas também aponta para

uma tendéncia mais ampla de desafios de satide mental no campo da Enfermagem.

6.3 Incidéncia da ansiedade no Ambito académicos

As estatisticas da Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) indicam um aumento
alarmante na prevaléncia global da depressdo. Em 2015, mais de 322 milhdes de pessoas foram
afetadas, um aumento de 18,4% desde 2005. No Brasil, 5,8% da populacao sofre de depressao,
a maior taxa nas Américas (World Health Organization, 2017), ressaltando a necessidade de
politicas de saude mental mais eficazes e a importdncia de aumentar a conscientizacdo e
desestigmatizar o tratamento. Paralelamente, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) reporta
que o Brasil tem a maior taxa de ansiedade do mundo, com 18,6 milhdes de pessoas, ou 9,3%
da populagado, afetadas por este transtorno. O Brasil também lidera em incapacidade devido a

transtornos mentais, e ja foi reconhecido como o pais mais ansioso do mundo em 2017 (VEJA,
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2019). Este cendario destaca a importancia de abordar questoes de saude mental no pais, tanto
para depressao quanto para ansiedade.

Uma investigagio na Asia revelou que uma expressiva porcentagem de estudantes de
Enfermagem, 72,9%, demonstrava sinais ¢ sintomas de ansiedade em niveis moderados ou
severos, um indice significativamente mais alto do que a manifestacao de sintomas depressivos
e de estresse. Paralelamente, um estudo no Brasil mostrou que 30,2% dos estudantes de
Enfermagem exibiam sintomas leves de ansiedade, enquanto 21,5% apresentavam sintomas em
nivel moderado e 11,2% em nivel grave (Braga et al., 2021). Adicionalmente, a pesquisa de
Ledo et al. (2018) sobre depressao e ansiedade entre estudantes universitarios da area da saude
de um grande centro urbano do Nordeste brasileiro constatou que 76,9% dos estudantes de
Enfermagem apresentavam sintomas leves de ansiedade, uma prevaléncia notavelmente
elevada em comparagdo com outros cursos da mesma area, como Fisioterapia (15,9%) e
Biomedicina (31,3%).

Os achados das pesquisas realizadas na Asia e no Brasil oferecem uma visdo
preocupante sobre a satide mental dos estudantes de Enfermagem. A prevaléncia de ansiedade
entre esses estudantes sao notavelmente alta, com estudos indicando que uma grande proporg¢ao
deles apresenta sintomas de ansiedade em niveis variados, desde leves a severos. No contexto
asidtico, a prevaléncia de ansiedade ¢ particularmente alta, com quase trés quartos dos
estudantes exibindo sinais e sintomas associados a ansiedade em niveis moderados ou severos.
No Brasil, a situagdo ¢ igualmente alarmante, com mais de 30% dos estudantes de Enfermagem
relatando sintomas leves de ansiedade e uma porcentagem significativa experimentando niveis
moderados a graves de ansiedade (Braga ef al., 2021 e Ledo et al., 2018). Esses dados sugerem
que a ansiedade ¢ uma questdo prevalente e critica entre os estudantes de Enfermagem,
superando até mesmo a prevaléncia de sintomas depressivos e de estresse. A comparagao com
outros cursos na area da satide, como Fisioterapia e Biomedicina, revela que os estudantes de
Enfermagem estdo particularmente em risco, possivelmente devido as intensas demandas
académicas, praticas clinicas e desafios emocionais inerentes a sua formacgao.

A pesquisa de Braga et al. (2021) identificou um total de 43 fatores desencadeantes de
ansiedade em estudantes universitarios de Enfermagem. Entre os mais citados estdo a realizagao
de ensinos clinicos/estadgio, procedimentos/atendimentos em pacientes, o relacionamento com
o paciente, a realizacdo de avaliagdes/atividades, e a falta de experiéncia do estudante. Esses
fatores, juntamente com as demandas e desafios da vida académica, contribuem
significativamente para o aumento dos niveis de ansiedade entre os estudantes de Enfermagem.

Nesse sentido, Melo et al. (2020) vai de encontro com a tese de Braga ef al. (2021) sobre a



41

ansiedade sendo condicdo prevalente entre os académicos de Enfermagem, com 73,2% dos
participantes apresentando sintomas. Além disso, a presenca de ansiedade foi relacionada a
niveis moderados de autoestima e percepgao de autoeficacia.
Esses estudos destacam a ansiedade como um problema significativo entre os estudantes
de Enfermagem, com uma ampla gama de fatores contribuintes. A prevaléncia de ansiedade
nesse grupo ¢ alarmante, e a relacdo com a autoestima e a autoeficacia sugere que a ansiedade
pode ter implicagdes mais profundas no desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes.
O problema da ansiedade e depressdo entre estudantes, vai além da saude mental,
afetando significativamente a autoestima e a autoeficacia. Melo et al. (2020) destaca que a
presenca desses transtornos compromete a percepgao de autoeficacia, um elemento crucial para
a motivagao, resiliéncia e resisténcia ao estresse. Uma diminui¢do na autoeficacia pode resultar
em escolhas de vida menos positivas e menor satisfacdo na carreira. Este cenario sublinha a
importincia de implementar programas de satide mental nas universidades, visando oferecer
suporte adequado a esses estudantes. A presenga de ansiedade e depressdo nao s6 impacta o
bem-estar imediato dos estudantes, mas também tem implicagdes a longo prazo em sua vida
profissional e pessoal.

No ambito do cuidado a pacientes com transtornos mentais, a ansiedade dos
profissionais de saude pode resultar em atitudes estigmatizantes e negativas. Querido et al.
(2019) apontam que essas atitudes, frequentemente enraizadas em crengas e mitos, constituem
uma barreira significativa no acesso aos cuidados de satde e influenciam negativamente a
percepcao e aceitacao da doenca mental. A ansiedade, aliada ao medo e a inquietacdo, esta

associada a mitos, estereotipos e atitudes negativas, o que pode comprometer a qualidade do
cuidado prestado e a eficacia das intervencdes educacionais voltadas para o combate ao estigma.
Este achado ressalta a importancia de abordar a ansiedade ndo apenas como uma questao

de saude mental individual, mas também como um fator que impacta a pratica profissional e a
qualidade do cuidado ao paciente. A presenga de ansiedade e atitudes estigmatizantes entre os

profissionais de saude pode afetar adversamente a relagao terapéutica e a eficacia do tratamento.

6.4 Estratégias de Mitigacdo da Ansiedade

A ansiedade entre estudantes de Enfermagem ¢ amplamente reconhecida, com o estagio
sendo um dos principais desencadeadores. Durante o aprendizado pratico, muitos estudantes
experimentam um aumento significativo da ansiedade ao serem inseridos no ambiente

hospitalar e ao interagirem com pacientes e suas familias. Rabelo, Siqueira e Ferreira (2011)
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sugerem que a preparagao dos alunos pode ser aprimorada através do aumento da quantidade
de aulas praticas e do tempo de estagio, proporcionando uma maior exposicdo a pratica
profissional e permitindo a execu¢do de mais procedimentos. Esta abordagem visa ndo apenas
reduzir a ansiedade, mas também melhorar a qualidade da formagao dos futuros enfermeiros.

Além disso, Melo et al. (2020) enfatiza a importancia da identificagdo e tratamento
precoces da ansiedade entre estudantes de Enfermagem para garantir o bem-estar dos alunos e
a qualidade da educagdo em Enfermagem. Isso pode incluir a promog¢ao de uma cultura de apoio
dentro das institui¢des de ensino, a disponibilizagdo de recursos de saude mental e a integracao
de estratégias de gerenciamento de estresse no curriculo. Ao abordar a ansiedade como uma
questdo critica na educa¢do em Enfermagem, ¢ possivel criar um caminho mais saudavel e
eficaz para a formagao de futuros profissionais de Enfermagem.

Destacam a necessidade de uma abordagem holistica na educa¢ao em Enfermagem,
considerando tanto a preparagdo pratica quanto o suporte emocional e psicoldgico dos
estudantes. A implementagdo de estratégias que visam reduzir a ansiedade e melhorar a
experiéncia de aprendizado pratico pode ter um impacto significativo na formacao e no futuro
desempenho profissional dos estudantes de Enfermagem.

Querido et al. (2019) sugerem que a ansiedade entre estudantes de Enfermagem pode
ser efetivamente mitigada por meio de intervencdes psicoeducativas e programas de apoio entre
pares. Uma intervencdo psicoeducativa pode resultar em uma redugdo significativa da
ansiedade em relagdo aos cuidados de pacientes com transtornos mentais. Essa abordagem
destaca a eficacia de estratégias educacionais e de suporte no manejo da ansiedade entre os
estudantes de Enfermagem.

Por outro lado, Sousa et al. (2021) enfatizam a importancia cientifica, académica e
pessoal da pesquisa sobre a ansiedade. Eles argumentam que, ao identificar e compreender os
niveis de ansiedade e os fatores contribuintes, torna-se evidente a necessidade de mais estudos
e uma abordagem multifacetada. Isso inclui o desenvolvimento de métodos eficazes de
tratamento e gerenciamento da ansiedade entre os estudantes de Enfermagem.

Essas perspectivas ressaltam a necessidade de abordagens integradas e baseadas em
evidéncias para lidar com a ansiedade em estudantes de Enfermagem. Intervencdes
psicoeducativas, programas de apoio entre pares e pesquisas continuas sao essenciais para
desenvolver estratégias eficazes que ndo apenas reduzam a ansiedade, mas também melhorem
o bem-estar geral e a eficacia educacional dos estudantes de Enfermagem. A implementagao
dessas estratégias pode ajudar a preparar futuros enfermeiros para enfrentar os desafios

emocionais e praticos da profissao de maneira mais eficiente € compassiva.
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Severian et al. (2021) destacam a importancia do fortalecimento da autoeficacia e da
autoestima na prevencao da ansiedade entre estudantes de Enfermagem. Eles enfatizam que o
desenvolvimento dessas qualidades ¢ crucial para prevenir condigdes mentais negativas.
Promover a autoestima e a confianca pode capacitar os estudantes a enfrentar desafios
académicos e clinicos com menos ansiedade, melhorando assim seu desempenho e bem-estar.

Silva (2019) aborda a questdao do gerenciamento de estresse e a importancia do
equilibrio entre vida pessoal e académica/profissional como fatores essenciais para evitar a
ansiedade. A énfase ¢ dada a necessidade de investir na qualidade de vida dos estudantes
universitarios. Paralelamente, Melo et al. (2020) ressalta a importancia de compreender os
fatores que contribuem para a ansiedade e de desenvolver intervengdes eficazes para combaté-
la. Estratégias como gerenciamento de tempo, pausas regulares e a pratica de hobbies sdo
sugeridas como meios de promover um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

Essas visoes destaca a necessidade de uma abordagem holistica no cuidado com a satde
mental dos estudantes de Enfermagem. O fortalecimento da autoeficicia e da autoestima,
juntamente com estratégias praticas de gerenciamento de estresse e equilibrio entre vida pessoal
e académica, sdo fundamentais para ajudar os estudantes a lidar com a ansiedade de forma
eficaz. Implementar essas estratégias pode levar a um ambiente académico mais saudavel e
produtivo, beneficiando tanto os estudantes quanto as institui¢des de ensino.

A educacao em saude mental e a criagdo de um ambiente de aprendizagem positivo sao
aspectos cruciais na reducdo da ansiedade entre estudantes de Enfermagem. Santiago et al.
(2021) destacam a importancia da educacdo em satide mental, enquanto Silva et al. (2021)
ressaltam a necessidade de entender os fatores que contribuem para a ansiedade. A promocao
de um ambiente de aprendizagem colaborativo e solidario pode ser uma estratégia eficaz para
diminuir a ansiedade entre os estudantes.

Mendonga (2020) enfatiza a importancia da conscientizagdo e das politicas
institucionais de apoio para abordar os fatores que contribuem para a ansiedade. A promogao
de uma cultura de cuidado e suporte dentro das institui¢des de ensino ¢ fundamental. Politicas
que promovem o bem-estar dos estudantes, incluindo o acesso a recursos de saude mental, sdo
essenciais para criar um ambiente educacional mais saudavel e propicio ao aprendizado. Essas
abordagens podem ajudar a garantir que os estudantes de Enfermagem recebam o apoio
necessario para enfrentar os desafios académicos e clinicos com menos ansiedade e mais
confianca.

Querido et al. (2019), Severian et al. (2021) e Silva (2019) destacam a eficacia de

programas psicoeducacionais, intervengdes focadas em atividade fisica e treinamentos
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direcionados ao estigma para fortalecer a autoestima e reduzir a ansiedade entre estudantes de
Enfermagem. Programas como o “Responding to Experienced and Anticipated Discrimination”
(READ training) no Reino Unido tém demonstrado sucesso na redu¢do da ansiedade e das
atitudes estigmatizantes em contextos clinicos.

Silva (2019) também ressalta a importancia da atividade fisica como uma intervengao
eficaz para melhorar a saude mental. Desde caminhadas simples até a pratica de esportes,
estratégias de intervencdo e prevencao que incluem programas de atividade fisica e hébitos
saudaveis sdo fundamentais. Essas estratégias ajudam a potencializar os recursos pessoais dos
estudantes universitarios, contribuindo para a diminui¢do da ansiedade e do estresse. A
implementagdo dessas abordagens em ambientes académicos pode ser uma forma eficiente de
promover o bem-estar mental e fisico dos estudantes, preparando-os melhor para os desafios da
vida universitaria e da futura carreira profissional.

A presenga de psic6logos no ensino superior € crucial para apoiar os estudantes nas suas
adaptacdes e responsabilidades, conforme apontado por Silva (2019). A importancia de servicos
de atendimento psicopedagdgico e discussdes sobre os riscos a saude mental ¢ enfatizada,
especialmente em um ambiente universitario frequentemente marcado por uma atmosfera de
"toxicidade psicologica"

Por outro lado, Severian et al. (2021) e Melo et al. (2020) destacam a falta de evidéncias
cientificas robustas sobre intervencdes eficazes para promover a saide mental em
universitarios. Eles ressaltam a necessidade de coleta sistematica de dados para fundamentar e
aprimorar programas de saide mental nas universidades. Com base em pesquisas e achados
cientificos, € possivel desenvolver programas de apoio em saide mental que oferecam uma rede
de segurancga para os estudantes. Esses programas nao apenas beneficiam os estudantes, mas
também contribuem para a formagao de enfermeiros mais saudéaveis, satisfeitos e capazes de
prestar uma assisténcia competente e segura.

O acolhimento efetivo de estudantes universitarios, particularmente dos ingressantes, ¢
essencial para a promocao de sua saude mental. Rodrigues, Rodrigues e Carvalho (2020)
destacam a importancia de atividades ludicas e rodas de conversa como ferramentas eficazes
para esclarecer duvidas e aliviar as tensdes relacionadas as demandas académicas e expectativas
da futura profissdo. Essas atividades ndo apenas facilitam a integra¢do dos alunos, mas também
contribuem para um ambiente académico mais acolhedor e menos estressante.

Além disso, a identificacdo e intervengdo precoce em casos de transtornos mentais sao
fundamentais para minimizar os riscos associados e assegurar o bem-estar dos estudantes. E

crucial que as instituicdes de ensino adotem uma abordagem mais humanizada na educagao,
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distanciando-se do modelo tradicional e promovendo um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e empatico. Essa mudanga de paradigma ¢ vital para criar um ambiente educacional
que ndo apenas eduque, mas também cuide da saude mental dos alunos, preparando-os de
maneira integral para os desafios académicos e profissionais.

Em meio aos desafios enfrentados por académicos de Enfermagem, a ansiedade ¢ uma
barreira significativa, particularmente em situagdes clinicas criticas. No entanto, estratégias
pedagdgicas inovadoras, como a simulagdo clinica com dramatizagdo, tém se mostrado eficazes
na mitigacao dessa problematica. Negri et al. (2017) destacam que esta abordagem ndo apenas
proporciona um ambiente seguro para os aprendizes desenvolverem competéncias essenciais,
mas também promove a autoconfianga, aprimora habilidades de comunicacao e utiliza pacientes
simulados para oferecer uma experiéncia proxima a realidade. Assim, a simulago clinica com
dramatizacdo emerge como uma estratégia pedagogica valiosa, preparando os aprendizes de
forma mais holistica e reduzindo a ansiedade associada a pratica clinica. Esta metodologia
permite que os estudantes experimentem situacdes clinicas realistas em um ambiente
controlado, aliviando o estresse ¢ a ansiedade que frequentemente acompanham o aprendizado
pratico, e preparando-os de maneira eficaz para enfrentar os desafios da pratica clinica com
maior confianga e competéncia.

Na formac¢do académica em Enfermagem, a ansiedade dos estudantes pode ser um
obstaculo significativo para o aprendizado efetivo e a aplicagdo pratica de habilidades clinicas.
Gongalves (2021) ressalta a importancia da simulacao clinica como uma ferramenta eficaz para
preparar os alunos para situagdes reais de maneira controlada, reduzindo a inseguranca em
cenarios criticos. A técnica do debriefing, quando bem implementada, atua como uma conexao
entre teoria e pratica, promovendo reflexao e pensamento critico. Para que os beneficios dessa
abordagem sejam maximizados, ¢ crucial que os instrutores oferecam suporte emocional
adequado e criem um ambiente de aprendizado sem julgamentos. Nesse ambiente, os alunos
devem ter a liberdade de discutir abertamente suas experiéncias, erros e aprendizados, o que €
fundamental para o desenvolvimento de habilidades clinicas e a superagdo da ansiedade
relacionada a pratica.

No contexto da formagdo académica em Enfermagem, a aten¢do as competéncias
socioemocionais ¢ essencial para o desenvolvimento integral e bem-estar dos estudantes. A
implementagdo de espagos de socializagdo, fundamentados em metodologias ativas, surge
como uma estratégia eficiente para criar um ambiente propicio ao compartilhamento de

experiéncias, reflexdes e desafios. Esses espacos ndo apenas fortalecem a capacidade critica e
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reflexiva dos estudantes, mas também promovem a constru¢do de uma comunidade de
aprendizado colaborativa e de suporte mutuo.

Desse modo, o papel dos enfermeiros supervisores ¢ crucial na formacdo académica.
Eles desempenham uma fung¢ao importante ndo s6 na orientagdo técnica, mas também no apoio
ao desenvolvimento emocional dos estudantes. A orientagdo continua e o suporte emocional
dos supervisores ajudam a preparar os futuros enfermeiros para enfrentar os desafios da
profissdo com resiliéncia e empatia, tornando-os profissionais mais capacitados para lidar com
as complexidades e demandas emocionais da Enfermagem (Lima; Tavares, 2020).

Diante dos desafios na formagao de enfermeiros, a ado¢ao de metodologias inovadoras
de ensino ¢ crucial para superar lacunas no processo educacional. A Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) e o Aprendizado Baseado em Equipes (TBL) oferecem abordagens praticas
e reflexivas, melhorando a experiéncia de aprendizado dos estudantes. Além disso, a integracao
da Educagdo a Distancia (EAD) e da simulagdo clinica permite que os alunos enfrentem
cenarios realisticos em um ambiente controlado, o que ¢ eficaz na redugdo da ansiedade e
inseguranca antes da atuagdo profissional. Essas estratégias enriquecem o curriculo de
Enfermagem e preparam os futuros enfermeiros para os desafios da profissdo, conforme

destacado por Pinto et al. (2016).
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7 CONCLUSAO

Entender a ansiedade em estudantes do ensino superior, especialmente aqueles cursando
Enfermagem, torna-se crucial para o desenvolvimento de métodos preventivos e terapéuticos
eficazes. Estudos nesta area sao fundamentais, pois oferecem dados cruciais e estabelecem uma
base firme para futuras investigacoes e acoes.

A pesquisa evidenciou a existéncia de uma fragilidade emocional notavel nos estudantes
de Enfermagem, com a ansiedade sendo uma constante entre muitos desses alunos. Estes
achados ressaltam a imperiosa necessidade de estratégias de preveng¢do e apoio. Além disso, o
estudo abordou as adversidades enfrentadas por estes estudantes, enfatizando que, apesar das
exigéncias do curso de Enfermagem e a inevitavel exposi¢ao a situacdes de dor e sofrimento, ¢
crucial a identificag¢do e o suporte aos alunos que lidam com esses desafios emocionais.

Mesmo que o curso de Enfermagem tenha limitacdes inerentes, existem formas de
aliviar a ansiedade. A chave ¢ adotar estratégias integradas, incluindo servigos de
aconselhamento nas universidades, praticas de relaxamento e equilibrio entre estudo e lazer.
Um ambiente de aprendizagem acolhedor e suporte académico sdo cruciais, assim como a
atenc¢do aos fatores sociodemograficos e a educagdo continuada dos professores sobre saude
mental. Intervengdes especificas devem estar disponiveis para casos de maior severidade.

Assim, concluo refletindo sobre a urgente necessidade de estabelecer uma rede de apoio
eficiente nas instituicdes de ensino, com enfoque no bem-estar emocional dos académicos. Isso
envolve tanto a identificacdo e o manejo da ansiedade quanto a prevengao, assegurando que os
futuros profissionais de Enfermagem estejam equipados ndo sé com habilidades técnicas, mas

também com resiliéncia emocional para superar os desafios da carreira.
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