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RESUMO

Os equipamentos de protecgéo individual (EPI’s) caracterizam importantes recursos
para evitar acidentes de trabalho e, consequentemente, salvaguardar a vida dos
profissionais que deles fazem uso. No ambito da enfermagem, mais do que as
préprias vidas, ao utilizarem esses equipamentos, enfermeiros e técnicos protegem
também seus pacientes. A vista da importancia da utilizagdo desses aparelhos,
desenvolveu-se um plano de agao com acdes educativas para o uso adequado dos
EPI's com o corpo de funcionarios da clinica cirargica do hospital municipal Tomaz
Martins, localizado em Santa Inés no Maranh&o. As agbdes ocorreram durante quatro
dias, sendo dois deles dedicados a um grupo e dois a outro, uma vez que foi
necessario dividir os profissionais do setor para que as agdes ocorressem sem causar
prejuizos aos servigos oferecidos no centro de saude. Terminadas as agdes
educativas, buscou-se apreender informagdes dos funcionarios via questionario
quanto a importancia das intervencgdes para eles, ao passo que foi possivel observar
que as informacgdes detidas por eles eram insuficientes e que muitos ndo sabiam de
informagdes elementares quanto ao uso adequado desses equipamentos. Destaca-
se, por fim, o potencial interventivo das ag¢des educativas e reforga-se, assim como
alude a literatura cientifica, para que acdes dessa natureza continuem sendo
desenvolvidas de maneira gradual nos hospitais e demais centros de promogao de

saude.

Palavras-chave: equipamentos de protecdo individual; seguranca no trabalho;

enfermagem.



ABSTRACT

Personal protective equipment (PPE) is an important resource for preventing accidents
at work and, consequently, safeguarding the lives of the professionals who use it. In
the field of nursing, nurses and technicians protect their patients more than their own
lives by using this equipment. In view of the importance of using these devices, an
action plan was developed with educational actions for the proper use of PPE with the
staff of the surgical clinic of the Tomaz Martins municipal hospital, located in Santa
Inés in Maranh&o. The actions took place over four days, two of which were dedicated
to one group and two to another, since it was necessary to divide up the professionals
in the sector so that the actions could take place without damaging the services offered
at the health center. Once the educational activities were over, we tried to get
information from the employees via a questionnaire about the importance of the
interventions for them, while it was possible to observe that the information they had
was insufficient and that many were unaware of basic information about the proper use
of this equipment. Finally, the interventional potential of the educational actions is
highlighted and, as the scientific literature alludes to, it is reinforced that actions of this
nature should continue to be developed gradually in hospitals and other health

promotion centers.

Keywords: personal protective equipment; safety at work; nursing.
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1 INTRODUGAO

Os fatores de risco ocupacional para os profissionais de saude incluem
fatores quimicos, fisicos, biolégicos, ergondmicos e psicossociais. Mediante tal
assercgao, € importante compreender que, dependendo das condigbes de trabalho,
tais profissionais podem ser forgados a deixar de participar de algumas atividades
ou perder toda a capacidade de trabalhar em decorréncia desses perigos, dada a
nocividade que algumas situagdes representam nos espacos laborais. Nesse
sentido, o uso adequado de equipamentos de protecao individual (EPIs) € uma das
maneiras mais eficientes de reduzir os perigos aos quais os funcionarios estéo
expostos durante o desempenho de suas fungdes (Stanganelli et al., 2015).

Os equipamentos de protecéo individual (EPI's), como sugere o proprio
nome, s&o equipamentos que visam garantir a seguranga dos profissionais frente
aos possiveis perigos existentes nos seus campos de trabalho, isto €, quando
expostos a material biolégico e substancias perigosas; no caso da enfermagem a
saber, 0 uso desse tipo de equipamento é obrigatério. Sua obrigatoriedade decorre,
dadas as assergdes, ao seu objetivo, que é proteger o trabalhador, mas também
pode ser usado, em outros casos, para proteger pacientes ou bens que precisam
ser manuseados com cuidado para garantir que nao sejam poluidos (Costa, 2022).

Nesse interim, destaca-se que a equipe de enfermagem, imersa na
dindmica do atendimento ao paciente e com a intengao de realizar o atendimento
de saude, frequentemente deixa de manter seus padrbes de seguranca, com a
finalidade de salvar a vida de pacientes que estdo em risco iminente de morte,
sujeitando-se assim aos riscos relevantes associados a esse tratamento. Portanto,
eles sdo mais vulneraveis a acidentes de trabalho e doencas relacionadas a sua
linha de emprego (Barros et al., 2016; Bezerra Sobrinho et al., 2018).

Para atender as demandas do trabalho em um departamento de
emergéncia e garantir que seu emprego nao represente um risco de doenga
ocupacional, mas sim que proporcione prazer e realizacao profissional, € imperativo
que tais profissionais entendam a importancia de utilizar corretamente os
equipamentos de protecao individual (EPIs) (Santos et al., 2017).

Conforme é possivel observar, ha extrema importancia no uso de EPI’'s

no campo da enfermagem, principalmente para garantir a integridade do
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enfermeiro, especialmente porque ha registros na literatura de que essa é uma
pratica que, muitas vezes, é negligenciada (Moura et al., 2021; Stanganelli et al.,
2015; Santos et al., 2017). Em funcgéo disso, neste estudo, buscou-se avaliar a
situagdo da utilizacado de EPI's por parte do corpo de enfermagem atuante em um
hospital em Santa-Inés, no Maranhdo, com a finalidade de desenvolver e aplicar
acdes educativas para o conhecimento e habilidades técnicas no uso de epi’s
(equipamentos de protecéao individual) desses profissionais.

A cidade de Santa Inés, no Maranhdo, segundo estudo realizado por
Querois et al. (2023) cresceu bastante desde a sua emancipagao politica, em 1966,
principalmente em fungao de sua localizagdo as margens das BRs 222 e 316, e MA
320, que fornece rota para diversas outras cidades do pais, em diferentes estados.
Dada a privilegiada posigdo geopolitica, o municipio cresceu e tem crescido
significativamente, especialmente a sua forte economia voltada ao comércio, que
atende as necessidades ndo somente a populagado local, como também as
populagdes circunvizinhas, como lgarapé do Meio, Mong¢ao, Pindaré-Mirim, Bela
Vista do Maranho, Tufilandia, Santa Luzia e outras.

Dadas as proprias caracteristicas anteriormente apresentadas, Santa
Inés conta com uma das principais redes de assisténcia meédica da regido,
atendendo nao sé as suas proprias demandas em saude, como também de
algumas cidades circunvizinhas. Segundo informagdes disponibilizadas por
Querois et al. (2023), o municipio possui cerca de 28 estabelecimentos publicos de
atendimento e nove privados, distribuidos entre hospitais, Unidades Basicas de
Saude (UBS’s), Centro de Atencgao Psicossocial (CAPS) e outros estabelecimentos
similares. Destaca-se, nesse sentido, que existem dois centros de atendimento em
saude mais demandados, os hospitais municipal e estadual existentes no
municipio, respectivamente o Hospital Municipal Tomaz Martins e o Hospital
Macrorregional Tomas Martins.

Ambos os estabelecimentos concentram a maioria significativa dos
atendimentos macrorregionais, o0 que demanda, portanto, de um alto numero de
funcionarios trabalhando, especialmente no quadro de enfermagem. Conforme
suscitado anteriormente, muitos desses profissionais até sabem da importancia dos
EPI's, alguns nem tanto, mas ha, por certo, uma despreocupagao quanto a
utilizacdo desses equipamentos. A vista da enorme abrangéncia em saude e dos

servigos oferecidos em Santa Inés, e da sua importancia em relagdo a macrorregido
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em que se localiza, torna-se necessario observar, averiguar e intervir em casos
desfavoraveis quanto a utilizagao dos aparelhos de protecao (Querois et al., 2023).
Neste estudo, ademais, buscou-se observar inicialmente a relacdo
desenvolvida entre os profissionais da enfermagem e, mediante observacéo,
sistematizou-se as informacdes com a finalidade de promover a¢gdes educativas em
relagdo ao uso adequado de EPI's, bem como sua importancia no contexto
hospitalar. Em conformidade com a realidade dos sistemas publicos de saude no
Brasil, discutir essa tematica € de carater indubitavel, tanto por se referir aos
cuidados e a protecédo dos profissionais da enfermagem, quanto por garantir que
0s pacientes nao sejam expostos a mais complicagdes de seus quadros de saude
em decorréncia de ma protecao profissional e maior susceptibilidade de eventuais

contaminagdes e outros agravos na relagao entre profissional e paciente.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Implementar um plano de agéo visando as equipes de enfermagem do
setor da clinica cirurgica do Hospital Municipal Tomaz Martins de Santa Inés sobre

a utilizagdo dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s).
2.2 Objetivos Especificos

Orientar sobre o uso adequado de EPI's no &mbito da enfermagem no

setor da clinica cirurgica;

Promover rodas de conversa para a equipe de enfermagem abordando

a utilizacao dos EPI’s;

Realizar oficinas de cunho educativo para os enfermeiros e técnicos de

enfermagem do setor da clinica cirurgica sobre o contexto da utilizagdo dos EPI’s;
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Equipamentos De Protec¢ao Individual

Sob a perspectiva histérica, a ideia de seguranga no local de trabalho
apareceu pela primeira vez na Italia em 1700, apds o langcamento de "De morbis
Artificium Diatriba" (As doengas dos trabalhadores), um tratado escrito pelo médico
mais famoso do pais, Bernardino Ramazzini, a quem se atribui a fundagado do
campo da medicina ocupacional. Essa obra descreve varias doengas associadas a
cinquenta ocupagdes distintas, além de algumas estratégias preventivas para
diminuir as consequéncias da exposi¢do a materiais perigosos, o que corrobora o
que se tem de informagdes no campo da historiografia sobre as condi¢gdes de
trabalho a que eram submetidos os trabalhadores em outras épocas remotas
(Souza; Melo, 2020).

Devido a sua importancia, os maiores especialistas do mundo em saude
do trabalhador se reuniram para formar o Collegium Ramazzini em 1982. Anterior
a criacado dessa organizagao, nao obstante, a Revolugéo Industrial (1760-1830) na
Inglaterra viu a invencdo do motor a vapor, que facilitou a expanséo das areas de
maquinas para fiagdo e tecelagem, impulsionando as atividades de trabalho e
reconfirmando as relagcdes laborais. Esse processo levou a conexado entre os
processos industriais e as doencgas dos trabalhadores, principalmente dadas as
péssimas condi¢cdes de trabalho e jornadas de servigo muito densas e cansativas
(Souza; Melo, 2020).

Por envolver uma série de atividades que podem ser perigosas, como
trabalho em altura, uso de eletricidade e contato com produtos quimicos e
microrganismos, o local de trabalho € um dos lugares com as maiores taxas de
risco de doencas e acidentes. Dada a prevaléncia desses tipos de acidentes
relacionados ao trabalho, é fundamental considerar a implementacao adequada de
medidas de controle de risco no local de trabalho, pois isso ajudara as empresas a
evitar esses problemas. Uma das precaucdes mais importantes é tentar evitar lidar
com qualquer tipo de agente de risco a saude, seja ele quimico, fisico ou bioldgico,
e substitui-los, sempre que possivel, por componentes menos perigosos (Cisz,
2015).
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Em referéncia aos cuidados para que possa haver menos exposi¢ao aos
agentes que podem culminar em contaminagdes e potenciais perigos a saude dos
trabalhadores, os 6rgaos responsaveis criaram algumas diretrizes e normas
responsaveis pela regularizacdo e ambientagdo adequada dos espacgos laborais,
com vista, especialmente, para o desenvolvimento de condicbes adequadas para
prestagcdo de servico e principalmente para assegurar a condi¢cdo fisica dos
trabalhadores, retirando-os dos espagos de insalubridade e criando condi¢cbes
adequadas para o desenvolvimento das praticas de trabalho, de modo seguro e
assegurador de dignidade, como a pratica de uso de equipamentos de protecéo
individual EPI's (Cisz, 2015).

Os equipamentos de protegao individual, como sugere o proprio nome,
existem com a fungdo de proteger o trabalhador. Nesse sentido, o Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) publicou, em 8 de junho de 1978, a Portaria n® 3.214
que esta vinculada a Norma Regulamentadora que trata dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs). O EPI é definido, nos moldes apresentados pela portaria
como qualquer produto ou dispositivo destinado ao uso individual do trabalhador
que tenha por finalidade a protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a
segurancga e a saude no trabalho (MTE, 2018).

Tais equipamentos, ademais, s6 devem ser usados em casos extremos,
quando nao houver opcado de tomar precaucgbes para eliminar o(s) risco(s)
envolvido(s), isto €, em situagbes em que as protegdes coletivas sao insuficientes,
ineficazes ou nem mesmo praticas para minimizar e/ou eliminar perigos
significativos, doengas ocupacionais e disturbios relacionados ao trabalho. Em
situagcbes em que nao é viavel remover totalmente os perigos, a empresa € obrigada
a fornecer todos os equipamentos de protecdo sem nenhum custo para os
funcionarios, de acordo com o que sustenta a Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de
1977, que altera o Capitulo V do Titulo Il da Consolidagao das Leis do Trabalho,
relativo a seguranga e medicina do trabalho e da outras providéncias.

Essa lei afirma que quando as precaugdes gerais forem insuficientes
para proteger completamente os riscos de acidentes e danos a saude dos
funcionarios, a empresa é obrigada a fornecer aos funcionarios, gratuitamente,
equipamentos de protecdo individual adequados ao risco e em perfeito estado de

conservacao e funcionamento. Além disso, a lei assevera que somente aqueles que
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possuem um Certificado de Aprovag¢ao do Ministério do Trabalho podem vender ou
utilizar equipamentos de protecéo.

No que confere a tematica dos equipamentos de protecéo individual,
cabe destacar que esses equipamentos estdo presentes nas mais variadas areas
de atuacdo laboral, desde que essas areas configurem, dado o seu arranjo,
potenciais de periculosidade para a saude do trabalhador. Em detrimento disso,
observa-se que existem equipamentos de protecao individual utilizados desde
areas como a construgdo civil, como a limpeza das ruas, no caso dos garis e até
mesmos trabalhadores do campo que trabalham em plantagdes nas quais séo
utilizados agrotéxicos e outros produtos quimicos para protegao das plantagdes de
insetos ou outros agentes contaminantes (Andrade, 2018; Cortés et al., 2019; Prado
et al., 2021).

3.1.1 Consideragdes e normas sobre o uso de EPI's

Conforme é possivel observar, levando em consideragao os aspectos
anteriormente apresentados quanto as condi¢cbes de trabalho, houve, por um
periodo significativo de tempo, muita exposicéo a fatores de risco e desprotecéo
em condi¢cdes ambientais de ameaca real a integridade fisica do trabalhador, dentre
tantas outras conjun¢des inadequadas de prestacdo de servigo. Em razao disso,
no Brasil ha atualmente a Norma Regulamentadora de niumero 06 (NR-06) que
regulamenta o uso de EPI's, bem como estabelece o0 que e quem sao eles
(Meirelles; Pinheiro, 2021).

Nesse sentido, tem-se de modo mais especifico que a Norma
Regulamentadora n°® 6 (NR-06) é classificada como norma especial pela Portaria
SIT n° 787, de 29 de novembro de 2018, por disciplinar o uso de equipamentos de
protecédo individual (EPIs) para o trabalho, sem estar vinculada a setores ou
atividades econbmicas especificas. Assim, cronologicamente, para avaliar as
solicitagdes de inclusao ou exclusao de equipamentos no Anexo | da NR-06 (que
classifica os equipamentos como EPIs) e determinar quais desses equipamentos
poderiam ser restaurados, limpos e higienizados de acordo com as diretrizes do
entdo vigente item 6.10.1 da norma, foi instituida pela primeira vez uma Comisséo
Tripartite para essa norma pela Portaria SIT n°® 11, de 17 de maio de 2002 (MTE,
2023).
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Essa comisséo foi substituida pela Comissao Nacional Tripartite (CNT)
da NR-06, instituida pela Portaria SIT n° 59, de 19 de junho de 2008, que, além de
avaliar a estrutura dos EPls, tinha os seguintes objetivos: supervisionar o Programa
de Avaliagao da Conformidade dos Equipamentos de Protecao Individual no ambito
do SINMETRO; avaliar e recomendar alteracbes quanto ao alinhamento dos
regulamentos técnicos com as normas pertinentes; e elaborar sugestdes para
atualizacao e aperfeicoamento da NR-06. Essa norma regulamentadora, todavia,
nao é estatica e o seu texto ndo possui carater de inflexibilidade, podendo, portanto,
ter modifica¢des, via portarias como ocorre regularmente (MTE, 2023).

Acerca disso, é importante destacar que, via portarias, a NR-06 vem
sofrendo adaptagdes desde a sua publicacao inicial, em 1978. Consecutivamente,
em 1983 houve a primeira revisdo promovida pela Portaria SSMT n° 06, que
orientava atualizagcdo nos procedimentos para cadastro de fabricantes de EPI; a
Portaria (Sistema Nacional de Transito/Divisao de Saude e Segurancga do Trabalho)
SNT/DSST n° 09, de 1° de agosto de 1990, que considerou a diretriz da época de
desregulamentar as esferas em que a presencga do Estado é redundante e cartorial,
assim como uma série de outras portarias com orientacdes para o aperfeicoamento
de EPI's e de suas normas de seguranga, tanto em termos operativos, como
logisticos e de fabricagdo. A ultima portaria realizada, ademais, data do ano de
2022, a MTP n.° 4.219, de 20 de dezembro, que alterou a nomenclatura de
Comissao Interna de Prevencdao de Acidentes - CIPA nas Normas
Regulamentadoras em virtude da Lei n°® 14.457, de 21 de setembro de 2022 (MTE,
2022).

De acordo com as condi¢gdes da norma regulamentadora de numero 6,
anteriormente elucidada de maneira mais extensa, cabe ao empregador o0s
seguintes itens abaixo descritos:

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; b) exigir seu uso; c)
fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranga e saude no trabalho; d) orientar e
treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo; €)
substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; f)
responsabilizar-se pela higienizagdo e manutencdo periddica; e, g)
comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada; h) registrar o seu

fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletrénico (Alexandre, 2020, p. 12).
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Para os empregados, por sua vez, com base na norma ao uso de EPI’s,
Alexandre (2020, p. 12), o autor apontou as seguintes condi¢des estabelecidas em
relagcdo ao uso de equipamentos de protecao individual.

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b)
responsabilizar-se pela guarda e conservagdo; c) comunicar ao

empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio para uso; e, d)
cumprir as determinagées do empregador sobre o uso adequado.

Tais medidas preventivas s&o caracterizadas como essenciais para
todos os setores, ndo apenas para o setor de saude, pois os contratempos tém
efeitos prejudiciais para o(s) funcionario(s) afetado(s) e para a organizagdo como
um todo. Para a empresa e para o(s) funcionario(s) envolvido(s), um detalhe
aparentemente insignificante pode ter um grande impacto em muitas pessoas,
especialmente em casos de contaminagcdo no ambiente de trabalho. Além disso,
reconhece-se que muitos desses contratempos ocorrem enquanto elas estao
desempenhando suas fungdes, isto €, os prejuizos que sao gerados aos
profissionais ocorrem no ambito do desenvolvimento de suas atividades de
trabalho, podendo ser evitadas, no entanto, mediante utilizacdo adequada de

equipamentos de protecao individual (Tiburcio et al., 2020).

3.2 Equipamentos De Protecao Individual Na Enfermagem

O objetivo da profissdo de Enfermagem, enquanto ciéncia e profissao é,
segundo compreensdes de Dias et al. (2016), proteger, promover e restaurar a
saude e prevenir doengas, de modo que isso assegure qualidade de vida aos
pacientes e que eles consigam ser visualizados para além dos seus processos de
saude e doenca. Em detrimento disso, € fundamental que os profissionais de
enfermagem compreendam o valor do uso de equipamentos de protegao individual
(EPI), uma vez que esses equipamentos os protegem de contaminagdes, infecgbes
e outros mecanismos que caracterizam potencial de perigo, no ambito laboral, aos
enfermeiros.

Além de dar atencio especial ao uso adequado dos equipamentos de
protecdo individual (EPIs), bem como a higienizagédo e ao descarte de materiais, a
area hospitalar como um todo precisa estar preparada para receber qualquer tipo
de paciente, independentemente da gravidade. Esses locais apresentam sérios

riscos, sendo o principal deles a poluicdo. E importante ressaltar que os
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procedimentos adotados garantem que esses riscos sejam evitados. Essa €, alias,
uma realidade n&o tao distante nos hospitais brasileiros, especialmente hospitais
municipais que concentram suas localizacbes em regides mais afastadas das
cidades. Os aspectos arredores ao prédio de onde funciona o centro hospitalar
também merece atencdo, dadas as condi¢cdes poluidoras a que podem submeter
os hospitais (Sousa et al., 2022).

Especialmente no tocante aos EPI’s, na saude, houve criagdo da Norma
Regulamentadora 32 (NR-32), que existe com o objetivo de fornecer regras para a
aplicagao da protecdo a saude e a seguranga dos profissionais da area de saude.
Essa norma tem como objetivo estabelecer requisitos que devem ser atendidos
para reduzir os riscos potenciais, melhorando o nivel dos servigos e do atendimento
prestado e aumentando a seguranga do trabalhador. Assim como outras Normas
Regulamentadoras (NR’s), essa ndo tem texto acabado e de alteragdo ou
acréscimo textual impossibilitado, e existiram, como no caso da NR 06,
anteriormente apresentada, algumas adi¢cées (MTE, 2023).

Nesse sentido, destaca-se que os dispositivos usados individualmente,
conhecidos como equipamentos de protegao individual (EPI), sdo utilizados por
profissionais, especialmente os da area de saude, para se protegerem contra riscos
que podem colocar sua saude em risco durante o desempenho de suas funcgdes.
Esses equipamentos servem como medidas preventivas para reduzir os riscos
quimicos, fisicos e biolégicos. Exemplos de equipamentos de protecao individual
(EPI) usados no setor de saude incluem jalecos, luvas, mascaras, toucas,
uniformes, o6culos de acrilico, protetores faciais, aventais e botas ou sapatos
fechados a prova d'agua (Bastos et al., 2020).

Para os profissionais de saude, os acidentes relacionados a materiais
biolégicos sdo os mais comuns. Os acidentes com objetos cortantes ocorrem
quando um trabalhador entra em contato direto com a pele ou as membranas
mucosas, ou quando o trabalhador é inoculado por via percutanea e entra em
contato com o sangue ou outros fluidos do paciente. Um problema importante é que
os profissionais geralmente deixam de relatar esses acidentes quando eles
acontecem, seja por medo ou porque isso leva tempo e envolve testes, exames

médicos e cuidados de acompanhamento (Bastos et al., 2020).
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3.2.1 Riscos presentes no ambiente hospitalar

Qualquer pessoa exposta a um contaminante ou a algo que possa
prejudicar sua saude, seja fisica ou mental, corre o risco de desenvolver problemas
de saude. As unidades hospitalares sdo particularmente vulneraveis a
contaminagao e aos danos causados por uma variedade de bactérias e/ou virus
que podem estar presentes no ar, especialmente nas unidades de terapia intensiva
(UTls), onde os pacientes séo tratados de condicbes mais graves. Além disso,
muitos acidentes e doencas tém o potencial de serem fatais ou irreversiveis,
exigindo cautela extra (Matte et al., 2020).

Nesse sentido, convém destacar que o Ministério do Trabalho
categorizou os riscos a saude, no ambiente de trabalho, nas seguintes categorias:
quimicos (vermelho), biolégicos (marrom), fisicos (verde), ergonémicos (amarelo)
e de acidentes (azul). Os riscos mais frequentemente encontrados nas equipes de
enfermagem sao: Os riscos fisicos incluem calor, umidade, radiagao ionizante e
nao ionizante, ruido, vibragdes e pressdes incomuns. Os riscos quimicos incluem
gases, poeira, esterilizadores, vapores anestésicos, medicamentos (como
quimioterapicos) e itens usados nos processos de limpeza, desinfecgdo e
esterilizacdo. Objetos cortantes, materiais infecciosos com furos, bactérias, virus e
outros microrganismos sao exemplos de riscos bioldgicos (Pretti et al., 2022).

Os perigos ergondmicos incluem: excesso de peso, ma postura, trabalho
muito rapido, repeticdo e monotonia. Os riscos de acidentes incluem iluminagao
deficiente, perigos de incéndio, piso escorregadio, equipamentos quebrados e

ferramentas inadequadas (Dias et al., 2020).

3.3 Tipos de EPI's na Enfermagem

E possivel observar, no curso desta pesquisa, que os profissionais da
enfermagem integram grupos de trabalhadores que, dado o campo em que atuam,
podem estar sujeitos ao desenvolvimento de doengas causadas pelos agentes de
contaminagao existentes em seus ambientes de atuacdo. Em funcao disso,
inumeros equipamentos de protecao individual existem de modo a assegurar que
esses acidentes de trabalho ndo ocorram. Os equipamentos utilizados, além disso,

podem ser observados conforme descricdo subsequente.
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3.3.1 Luvas

Uma das principais maneiras de evitar infec¢des nas maos durante a
maioria dos procedimentos meédicos é usar luvas descartaveis. O uso de luvas
descartaveis € uma das maneiras mais eficazes de manter as maos limpas. Além
disso, as luvas se tornam ainda mais cruciais quando se fala em doengas de
natureza viral, que podem se espalhar por qualquer membrana mucosa do corpo
humano, incluindo a boca, os olhos e o trato respiratério (Rio et al., 2021).

Por esse motivo, o uso de luvas é fundamental nesse momento. Caso
contrario, as maos podem acabar pegando uma carga viral de tudo com que
entrarem em contato durante esse periodo. Se ndo forem cuidadosas, elas podem
acabar contaminando a si mesmas ao tocar a boca, o nariz ou os olhos, e, em
detrimento disso, alude-se a necessidade de utilizar os equipamentos de protegao
individual e, mais que isso, de fazer uso adequado desses equipamentos (Rio et
al., 2021).

Destaca-se ainda que as luvas s&o destinadas a procedimentos
assépticos e podem ser usadas em cirurgias. Sua finalidade é diminuir a
probabilidade de transferéncia de agentes patogénicos da sala de cirurgia ou da
area estéril para o profissional. Para diminuir a possibilidade de fluidos bioldgicos,
como sangue ou secregdes, entrarem nas maos dos profissionais a partir do
ambiente ou do profissional para o paciente e vice-versa, as luvas de procedimento
sdo usadas para procedimentos que ndo exigem técnica asséptica (Padilha et al.,
2016).

3.3.2 Oculos de protecéo

Se houver a possibilidade de o funcionario ser atingido por excre¢des ou
secregdes, 0s 6culos de protegcao devem ser usados para proteger os olhos contra
riscos relacionados a produtos quimicos e bioldgicos, entre outros. Para garantir
que nao obstruam a visao, eles precisam ser feitos de acrilico e equipados com
uma tecnologia para evitar embagamento da superficie e protecao lateral externa
(Passos; Marziale, 2020).

Assim, os 6culos se caracterizam como indispensaveis equipamentos de
protecéo hospitalar, uma vez que protegem a visdo e os olhos, por consequéncia,

parte extremamente sensivel e que realmente demanda de maiores cuidados,
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especialmente quando se leva em consideracdo o material a que se esta sendo
exposto. Eles também estdo entre as abordagens mais eficazes para impedir
doencas e acidentes no local de trabalho (Alexandre, 2020).

A prevencao de lesdes oculares é sua principal fungdo, pois eles
protegem os olhos, que estdo entre os 6rgdos mais vitais e delicados do corpo. As
alternativas atuais oferecem protegdo contra queimaduras, traumas, produtos
quimicos e objetos perfurantes solidos, entre outras coisas. Como resultado, esse

EPI n&o se limita a area médica (Alexandre, 2020).

3.3.3 Avental

Usado com mais frequéncia em procedimentos cirurgicos, esse
equipamento funciona como uma barreira contra fluidos e materiais infecciosos
para proteger o trabalhador, como no caso de produtos quimicos também, por
exemplo. Além disso, protege tanto os profissionais da saude quanto os pacientes
de eventuais contaminacdes existentes em pecas de roupas dos proprios
funcionarios ou ao entrarem em contato com condicdes de doenga mais grave de
alguns pacientes (Burgatti; Lacerda, 2009).

Em superficies, as roupas também podem se tornar um local de
concentragao viral, o que justifica ainda mais o seu uso, especialmente mediante
enfermidades cujo contagio € alto, realidade presente nos hospitais que sao centros
que concentram um numero bastante alto de agentes infecciosos, tanto para os
profissionais quanto os pacientes que se encontram nos hospitais ou outros centros
de saude cujas condigdes infecciosas sejam favoraveis (Tristdo; Tavares, 2020).

Assim, verifica-se a importancia do uso do avental como um meio de
salvaguardar a seguranca pessoal dos enfermeiros e, pensando e longo prazo, das
pessoas de seu entorno também, pois uma vez que esses profissionais
eventualmente se contaminem com algum agente de carater infeccioso e
transmissivel, pode-se transmitir a seus pares, fora do espaco de trabalho,

caracterizando, assim, problematica bastante significativa.
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3.3.4 Mascara

Em fungao de proteger de modo bastante significativo o profissional e o
paciente do compartilhamento de fluidos contaminados que se espalham pelo ar e
podem disseminar infeccbes, a mascara protetora €, na verdade, um dos
equipamentos mais importantes em qualquer estabelecimento de saude,
especialmente pelas condi¢gdes explicitadas e porque, geralmente, ha um alto
contingente de enfermidades cuja contaminag&o ocorre por vias aéreas e, uma vez
que esses pacientes dao entradas nos hospitais, caso o profissional ndo esteja
devidamente bem protegido, torna-se altamente suscetivel a contaminagao
(Abrahao-Curvo et al., 2021).

Embora existam varios tipos de mascaras, as descartaveis, como a
mascara tripla de TNT com elastico, sdo as mais usadas. Como o uso inadequado
das mascaras de protecdo pode resultar na transmissao de varias doencas
transmitidas pelo ar, inclusive virus, sarampo e mononucleose, entre outras, que
afetam principalmente as pessoas cuja imunidade ja esta comprometida, o uso
adequado da mascara € um componente essencial das boas praticas hospitalares
para um melhor atendimento ao paciente, assim como para assegurar, também, a
segurancga dos trabalhadores (Abrahao-Curvo et al., 2021).

As mascaras caracterizam, portanto, um dos melhores equipamentos
que protegem os funcionarios e os pacientes contra infecgbes de carater viral, cuja
transmissao se da por via aérea ou algum outro fluido que advenha da boca ou
nariz. Portanto, corrobora-se o potencial de protecdo desse EPI por vezes avaliado
como tado comum e dispensavel, mas que fornece enorme protecédo para quem as

utiliza.

3.3.5 Sapatos

Até mesmo os calgados que os profissionais de saude usam tém uma
influéncia significativa no calibre de seu trabalho, pois eles estao frequentemente
em movimento nos corredores do hospital. Isso se deve ao fato de que os membros
da equipe de enfermagem devem usar sapatos confortaveis e de apoio durante
todo o turno (Santos et al., 2005).

O objetivo é reduzir os riscos ocupacionais, além de fornecer calgados

resistentes e totalmente fechados com solas antiderrapantes que, em
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circunstancias graves, oferecem alguma protegcdo. O fato de os sapatos serem
fechados, e de se dar a isso a obrigatoriedade, ocorre exatamente em fungéo do
aspecto de que os ambientes hospitalares estao repletos de agentes que podem
culminar em sérias intoxicagdes, aquisicdes de infecgdes e outros aspectos (Santos
et al., 2005).

Como ja se discutiu ao longo do escrito, embora os funcionarios que
atuam limpando os hospitais sejam competentes e haja limpeza adequada dos
espacos laborais, € imprescindivel que esse equipamento continue sendo utilizado,
pois mesmo apds limpeza, alguns agentes permanecem na superficie, com
potencial de dano presente, e, nesses casos, 0 mais apropriado € resguardar a

propria saude e a propria segurancga.

3.3.6 Touca ou gorro

Toda a equipe médica que realiza procedimentos hospitalares que
produzem aerossois, como aspiracdo traqueal, intubacido, coleta de amostras
nasotraqueais, ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva, ventilagdo manual
antes da intubacgao e ressuscitagao cardiopulmonar, € aconselhada a usar touca ou
gorro como parte do equipamento de protegéo individual (EPI) nas salas de cirurgia.
Ao manter os cabelos fora do caminho e dos suprimentos médicos, as toucas e
aventais descartaveis protegem os profissionais do contato com derramamentos e,
ao mesmo tempo, mantém a ordem no espaco de trabalho (Garcia et al., 2021).
Algumas observagdes, ademais, quanto ao uso adequado desse tipo de

equipamento sdo destacadas por Alexandre (2020) e estédo elencadas abaixo:

(a) colocacdo: de forma que, para que seja eficaz, o cabelo esteja
totalmente coberto; (b) vedagéo da touca/gorro: para garantir que o boné
fique totalmente vedado e que nenhum fio escape, os usuarios com
cabelos longos devem amarra-los antes de colocar o boné; (c) higiene do
EPI: se o EPI estiver sujo e em mas condi¢des, ndo ha necessidade de
utiliza-lo para oferecer protecao e limpeza; (d) eficiéncia: o equipamento
deve se ajustar com precis&o ao corpo do profissional para ser usado com
eficiéncia;(e)orientacdo: Para tirar o maximo proveito do material de
protecado durante o uso de toucas descartaveis, € importante que sejam

seguidas, portanto, todas as instru¢des do fabricante.
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3.4 Colocacao e retirada dos EPI's

A contaminacdo dos profissionais de saude no trabalho tem efeitos
prejudiciais sobre sua seguranga, moral, bem-estar fisico e mental e confianca dos
pacientes. Portanto, reconhece-se que esses especialistas devem estar
suficientemente protegidos contra doencas infecciosas e ao trabalhar com
substancias citotoxicas que podem colocar sua saude em risco. O uso de EPI como
medida de biosseguranga reduz os riscos no local de trabalho e os possiveis
contratempos.

No que se refere a utilizacdo de EPI's, ademais, mais do que sua
existéncia é importante saber o modo como eles sdo colocados e retirados com
vista, especialmente, para a protecdo dos profissionais da enfermagem (Sousa et
al., 2022). Outra informacéo indispensavel € que a ordem de paramentacéo segue:
avental ou capote, mascara cirurgica, 6culos ou protetor facial e Luvas e no caso
de e procedimentos geradores de aerossois: avental ou capote, mascara de
protecdo respiratoria, oculos ou protetor facial, gorro ou touca e luvas. Nesse
ambito, o Conselho Federal de Enfermagem, 2020, (COFEN, 2020) estabeleceu,

via cartilha, diretrizes para a colocacgao e a retirada dos EPI 's.

3.4.1 Avental ou capote

O manto ou avental deve ser colocado primeiro pelas mangas, com os
lagos da cintura e das costas ajustados para garantir que os bragos e os punhos

sejam cobertos, bem como todo o tronco.

Imagem 1 — Colocagéao de avental Imagem 2 — Retirada de avental
ou capote ou capote

Fonte: Coren (2020) Fonte: Coren (2020)
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Para retira-lo, € necessario soltar as algas e desamarrar os lagos. Em
seguida, levar as maos pelo pescogo e pelos ombros, entrando em contato apenas
com a parte interna do capote ou avental, retirando-o de dentro para fora, como
demonstrado na Imagem 2, Quando terminar, enrole ou dobre em um feixe e
descarte no recipiente adequado. Para finalizar, higienize as maos com uma solugéo

de alcool a 70% ou lave-as com agua e sabao.

3.4.2 Gorro ou Touca

O gorro ou touca deve ser usado na cabega, cobrindo as orelhas e o
cabelo, comecando na testa e descendo até a base da nuca. Ele deve ficar bem
ajustado. Além disso, uma nova touca ou gorro devem ser usados sempre que 0s

anteriores apresentarem indicios de umidade.

Imagem 3 — Colocacao do gorro ou touca Imagem 4 — Retirada do gorro ou touca

Fonte: Coren (2020) Fonte: Coren (2020)

Em seguida, como ilustrado na Imagem 4, deve-se puxar o gorro ou
touca pela parte superior sem tocar no cabelo, essa € a maneira adequada de
remové-los. Depois disso, descarta-lo em um recipiente apropriado e lavar as maos

com agua e sabao ou esteriliza-las com uma solugao de alcool a 70%.

3.4.3 Luvas

Ao colocar as luvas deve estendé-las para cobrir o punho do avental de
isolamento. Sempre que necessario, ou sempre que entrar em contato com outro
paciente, as luvas devem ser trocadas. Ao passar de um local do corpo
contaminado para um limpo, ou se a luva estiver danificada, € necessaria a troca

de luvas enquanto estiver em contato com o paciente. Nao se deve manusear
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objetos ou superficies enquanto estiver usando luvas, inclusive portas, maganetas
e telefones. Nao é recomendavel reutilizar ou lavar o0 mesmo par de luvas. A
reutilizagdo de luvas nao € aconselhavel. A higiene das maos nao deve ser
abandonada em favor do uso de luvas, logo, é necessario lavar rapidamente as

maos depois de retirar as luvas.

Imagem 5 — colocagéo das luvas Imagem 6 — retirada das luvas

P

A

Fonte: Coren (2020) Fonte: Coren (2020)

Para retirada, como retrata a Imagem 6, deve-se segurar a parte externa
de uma luva na parte superior do pulso com as duas maos enluvadas é necessario.
Virar a luva do avesso e remover a primeira, afastando-a do corpo e indo do pulso
até a ponta dos dedos. Com a méao enluvada, segurar a luva que acabou de tirar.
Remover a segunda luva enfiando os dedos dentro dela até o pulso usando a méo
livre. Mover a segunda luva para longe do corpo e vira-la do avesso, de modo que
a primeira luva fique dentro da segunda. Descartar no lixo e nao reutilizar as luvas

e higienizar com uma solugao de alcool a 70% ou limpar com agua e sabao.
Fonte: Coren (2020)

3.4.4 Oculos de protecao ou protetor facial

A viseira do protetor facial deve ser posicionada sobre a testa e cobrir o
topo da cabeca. Os 6culos de protecdo seguem os mesmos conformes. Se o
equipamento nao puder ser descartado apds o uso, ele deve ser mantido
higienicamente limpo. O equipamento deve ser usado exclusivamente pelos

profissionais responsaveis pelo atendimento. Recomenda-se a limpeza e a
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desinfeccdo de acordo com as diretrizes de reprocessamento fornecidas pelo

fabricante.
Imagem 7 — Colocacéao de viseira ou Imagem 8 — Retirada da viseira ou
oculos de protegao oculos de protegao

Fonte: Coren (2020) Fonte: Coren (2020)

Para sua remocao, deve-se remover pela lateral ou pelas hastes,
acreditando que o produto esta poluido e seguir as diretrizes das instrugdes de

reprocessamento para a limpeza e a desinfecgdo, como indicado na Imagem 8.
Fonte: Coren (2020)

3.4.5 Mascara cirurgica

Deve-se verificar o estado da mascara e usar o clipe nasal como guia
para determinar qual é a parte superior. Depois de colocar a mascara, prender as
tiras atras da cabeca, puxando-as paralelamente e nédo transversalmente. Para
reduzir os espagos entre o rosto e a mascara, o clipe nasal ou a borda rigida da
mascara até que ela se adapte ao contorno do seu nariz deve ser pressionado e,
para cobrir a boca e 0 queixo, a parte inferior da mascara deve ser puxada.

Imagem 9 — Colocagao da mascara Imagem 10 — Retirada da mascara
cirargica cirargica

-,

[,

Fonte: Coren (2020) Fonte: Coren (2020)



A remogao deve ser feita segurando as algas inferiores e, em seguida,
as alcas superiores, retirando-as e descartando-as no lixo, como indicado na
Imagem 8. Apds isso, uma solugéo de alcool a 70% para esterilizar as maos depois

de lava-las com agua e sabéo.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma intervengdo de carater mais focal, podendo ser
compreendida como plano de acédo. Nesse sentido, foram construidos planos de
acao sobre a importancia e adequacgao do uso de EPI's (equipamentos de protegao
individual) com os profissionais da enfermagem do hospital municipal de Santa
Inés, Tomas Martins, no ambito da clinica cirurgica. Os planos de agao foram
desenvolvidos com vista a conscientizagdo desses profissionais no que tange a
importancia dos EPI's para sua prépria seguranga e dos pacientes. As intervencdes
foram realizadas nos dias 12 (doze) e 13 (treze) e 15 (quinze) e 16 (dezesseis) de
dezembro do ano de 2023, divididas, por sua vez, em duas etapas, sendo a primeira
concernentes as duas primeiras datas informadas e a segunda as duas ultimas.

Os planos de acgao utilizados como ferramenta nesta pesquisa podem
ser compreendidos dentro da proposta metodologica de pesquisa-acéo, situada,
conforme apontam Koerich et al. (2009), como método empregado de modo que se
resolva um problema observado ou se atenue. Nesse sentido, ao observar
deficiéncias quanto a utilizagdo de EPI’s, foi-se organizado o plano, com carater
interventivo, sobre a importancia desses equipamentos. Inicialmente, desenvolveu-
se um folder (ver anexo |) que foi distribuido a equipe do hospital e que continha
informagdes e instrucdes quanto a utilizagdo dos EPI's, momento sucedido,
eticamente, pela concordancia dos profissionais em participar deste estudo, apos
leitura, concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO II).

Para o desenvolvimento das intervengdes de maneira mais objetiva,
buscou-se acordo com os participantes inicialmente quanto ao melhor dia e horario
para que elas pudessem estar sendo realizadas. Feito as concordancias, foram
realizadas rodas de conversa com esses profissionais que agregaram bastante com
contribuicdes sobre a tematica, expuseram suas realidades quanto ao uso dos
equipamentos. Destaca-se que esses procedimentos de acordo foram
desenvolvidos em ambas as etapas deste estudo. Por fim, é possivel situar esta
pesquisa no campo da investigacao, exploracéo e agao, o que possibilita dizer que
se trata de um estudo descritivo exploratorio de natureza qualitativa e quantitativa,
tendo em vista que tanto aponta para a realidade do campo investigado, como
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fornece numeros que possibilitam compreender mais integralmente essa tematica

Cordeiro et al. (2014).

4.1 Plano de Agao

No ambito da pesquisa, implementou-se um plano de acéo que envolveu

educacao continuada. Esse processo incluiu a realizagdo de roda de conversa,

distribuicdo de panfletos informativos e condugédo de oficinas direcionadas aos

profissionais enfermeiros e técnicos de enfermagem. O objetivo principal foi

esclarecer os diversos tipos de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e

ressaltar a importancia da utilizacdo adequada desses dispositivos dentro do

contexto do Hospital Municipal Tomaz Martins.

Quadro 1 — Plano de agao implementado

Iniciar o plano de agao
sobre EPIs com os
profissionais do hospital
municipal

Aumentar o conhecimento
sobre a utilizagao e
importancia dos EPls

Realizagao de atividades
voltadas aos profissionais
de enfermagem.

(enfermeiros e técnicos)

Solicitagao de oficio para
implementacgao do plano

Realizagéo de palestra e

distribuicao de panfleto educativo

sobre EPls

Oficina sobre paramentagao e

desparamentagao adequada dos

profissionais

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Realizar o plano de agao

Aumentar a conscientizagao
dos profissionais sobre a
utilizagdo adequada dos EPIs

Aperfeigoar ou relembrar os
profissionais sobre a utilizagao
adequada dos EPIs



masc

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Embora paregam simples, as atividades e os programas de educagao
continuada ensinam os profissionais sobre os cuidados necessarios para uma
assisténcia de qualidade, o que é essencial para promover a saude do cliente e
evitar danos a saude do proprio trabalhador. Eles também fornecem atualizagdes
sobre novos medicamentos e tecnologias (Pinel et al., 2010).

Com isso em vista, os resultados desta pesquisa contam com
informagdes disponibilizadas por 13 (treze) funcionarios na clinica cirurgica do
hospital municipal Tomas Martins, cujo sexo e fungdo desenvolvidas no espacgo

podem ser observadas nos graficos abaixo.

Grafico 1 — Distribuicao de funcionarios  Grafico 2 — Distribuicdo de funcionarios
por sexo por funcao

enf

~ fem

Fonte: Elaborado pelos autores (2024) Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

As agdes desenvolvidas com esses profissionais ocorreram mediante a
divisdo do grupo, uma vez que os profissionais se encontravam de plantédo, e o
hospital precisava de profissionais livres para atuar nas demandas que surgissem.
Em razao disso, dois grupos foram divididos e as intervengdes ocorreram em dois
momentos, ao longo de 4 (quatro) dias, ou seja, em dois dias com um grupo e dois
com o outro.

Em primeiro momento, foram realizados os acordos sobre ética em
pesquisa e participagdo dos voluntarios e assinado TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido). Apds esse momento, conforme apresentado
nas Imagens 11 e 12, foi distribuido um folder (ANEXO 1) sobre EPI’s.
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Imagem 11 e 12 — distribuicdo de folder sobre EPI's e suas fungbes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

O conteudo desse material continha informacdes relacionadas a
importancia dos EPI's para a segurancga dos profissionais da enfermagem, bem
como informagbes sobre esses mesmos equipamentos e quais as suas
funcionalidades no ambito do trabalho. Uma vez distribuidos os folders aos
participantes da pesquisa, deu-se inicio as rodas de conversa.

Nesse momento, foi enfatizado o porqué de se usar esses materiais e
incentivado que os participantes trouxessem suas contribuigdes, uma vez que a
maioria dos profissionais participantes que atuam no ambito da clinica no hospital,

exercem essas fungdes ha anos. As Imagens 13 e 14 ilustram esses momentos.
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Imagem 13 e 14 — Roda de conversa com os funcionarios

N ! +,

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

As rodas ocorreram com grupos diferentes de profissionais que puderam
fazer suas contribuigdes sobre a tematica, compartilhar de suas vivéncias e agregar
informagdes quanto ao que estava sendo proposto enquanto agao educativa e aqui
destaca-se a voluntaria participacdo desses profissionais que, paciente e
gentilmente, fizeram ricas contribuigdes e viabilizaram, portanto, o desenvolvimento
desta pesquisa.

Nas imagens acima, observam-se grupos distintos e isso justifica-se
pelas condigbes de trabalho ja expostas, a subdivisdo do corpo de funcionarios em
grupos diferentes e em momentos distintos, com a finalidade de nao atrapalhar o
andamento dos servigos e o publico, por consequéncia. Ressalta-se, nesse ambito,
o alto engajamento dos participantes com a proposta e a enorme
contribuigao/participagao deles.

Além das rodas de conversas, demonstradas pelas imagens anteriores,
também houve a orientagdo dos profissionais quanto a maneira adequada de

colocar e retirar os EPI’s, conforme observa-se na Imagem 15.



Imagem 15 — Colocagéo adequada de EPI

m—

Fonte: Elaborado pelos autores (202)

No decorrer da agao, pdde-se observar algumas realidades similares do
hospital que confluem com os dados reportados na literatura cientifica. Seja no
momento da roda de conversa ou durante as exposicdes informativas, os
profissionais reconheciam a importancia dos equipamentos de protecao individual,
porém reportaram nao fazer o uso adequado devido a rotina intensa de trabalho,
levando-os ao esquecimento da importancia dos equipamentos, salvo em casos de
contaminacgao latente. Nesse sentido, Sousa et al. (2022), mediante informacdes
disponibilizadas na literatura técnico-cientifica, afirmam que muitos profissionais da
enfermagem até reconhecem a importancia e sabem como fazer uso dos EPI’s,
mas por razbes distintas ndo o fazem, realidade similar a do hospital onde
ocorreram as intervengoes.

Apos o0 momento de rodas de conversa e exposi¢cdes, realizou-se uma
pesquisa com questionario, pela plataforma google forms (APENDICE II), com
perguntas abertas e fechadas sobre a tematica, o conhecimento anterior e posterior
a intervengao. No formulario, o questionamento de numero 1 indaga quanto ao
conhecimento dos profissionais sobre a forma correta dos EPI's antes das acoes.
O resultado pode ser verificado no grafico abaixo.
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Grafico 3 — Conhecimento dos profissionais sobre a ordem de uso dos EPI’s.

SETY

H.at_i_l:

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

As informacgdes reportadas no grafico, observa-se, sugerem um namero
alarmante de profissionais, 84,6%, do quantitativo da pesquisa, que desconheciam
a maneira correta de usar os EPI’s. A vista disso, é possivel notar a importancia de
acdes de carater educativo como a oferecida por essa pesquisa, pois em
similaridade com as proposi¢des de Sousa et al. (2022), programas continuos de
educacado sobre EPI's precisam ser desenvolvidos de maneira progressiva e
continua, uma vez que ocorrem muitos acidentes no campo de trabalho da

enfermagem e a utilizagdo de EPI's pode salvaguardar os profissionais destes.

Na pergunta de numero 2 do formulario, que buscava compreender o
conhecimento do corpo de funcionarios participantes da pesquisa sobre o uso de
EPI's, as respostas, elucidadas pelo grafico a seguir, oferecem um parecer,

considerando a amostra, positivo, porém praticamente em situacéo de paridade.

Grafico 4 — Conhecimento prévio sobre importancia dos EPI’s

n_.f:'l o

sim

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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As informacgdes fornecidas pelo grafico acima sugerem uma realidade
preocupante para os profissionais que atuam no campo da enfermagem,
especialmente no setor de clinica cirurgica. Ao observar a realidade de que a
maioria desses trabalhadores atuam ha muito tempo nesse campo, mas pouco
conhecem a importancia de equipamentos que podem proteger suas vidas e
salvaguardar a de seus pacientes traduz uma realidade bastante problematica e
carente de atencao.

Destaca-se, ademais, que essa ndo é uma realidade que compreende
apenas a amostra da pesquisa, ho campo de estudo referendado. Moura et al.
(2019) sao categoricos ao afirmar que os profissionais da enfermagem nao tém o
conhecimento necessario para incentivar o uso adequado de equipamentos de
protecédo individual (EPI's), o que pode comprometer sua integridade fisica e
colocar em risco os pacientes que recebem cuidados inseguros, o que reforgca a
tese de que esse é um problema mais robusto, com fundamentag¢des mais firmes,
carentes, assim, de maior analise e acuracia.

A pergunta que segue adiante indaga quanto ao aspecto de
conhecimento dos EPI'S e, a partir desse conhecimento, sua utilizagcdo. Os dados
acerca disso, quando relacionados com o do questionamento anterior, fornecem
informacgdes instigantes para pensar de maneira mais panoramica essa situagao.

Ao observar o grafico abaixo, tem-se:

Grafico 5 — Utilizacao de EPI’s por parte dos profissionais frente ao conhecimento

5im

nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Conforme é possivel notar, se no questionamento anterior um numero
consideravel frente a amostra atestou ter conhecimento sobre o uso de EPI's
(precisamente, 53,8% da amostra), o numero de profissionais que, sabendo, fazem
o uso de fato € infimo, realidade, portanto, bastante preocupante, uma vez que essa
estimativa sequer chega a casa dos 10% e contabiliza, em numeros absolutos,
apenas 1 (um) participante.

Nesse sentido, é importante observar que a literatura cientifica reporta
esse problema em outros contextos, atribuindo causas distintas, sejam elas
excesso de confianca, desconforto, tensido, falta de tempo, equipamento de
protecdo individual (EPI) de tamanho inadequado, falta de interesse, desconforto
durante processos especificos, conforto, seguranga e conhecimento especializado,
conforme asserc¢des de Barros et al. (2016).

Nesse mesmo ambito, no que se refere propriamente a pesquisa em
voga, a proxima, quarta pergunta, alude quanto as causas da nao utilizagao dos
equipamentos de protegao individual, quando nao se faz uso destes. As respostas,
ilustradas no quadro abaixo, permitem compreender melhor essa relagdo no campo

estudado.

Quadro 2 — Respostas sobre as causas da nao utilizagao de EPI's

Participante Resposta
1 “Eu utilizo”
2 “Os procedimentos sao simples e o plantao é muito corrido”
3 “As vezes o plantdo esta muito corrido”
4 “Na maioria das vezes, devido a correria do plantao”
5 “As vezes faltam EPI's e em outras o procedimento é simples”
6 “As vezes nem lembro devido & correria”
7 “Utilizo sempre que possivel, mas faltam os equipamentos”
8 “Faltam EPI’s ou estdo muito distantes no momento em que preciso”
9 “As vezes ndo tem EPI préximo ou o procedimento é muito simples”
10 “As vezes por causa da correria e quando o procedimento é simples”
11 “Quando julgo desnecessario, ndo uso”
12 “Tudo é muito corrido, acabo esquecendo”.
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13 “Faltam EPI’s ou estao localizados muito distantes”

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Nas respostas dos participantes, é possivel observar alguns eixos das
razdes pelas quais nao utilizam os EPI's de modo adequado, podendo ser
sintetizados em falta de qualidade de trabalho, traduzida pela correria dos plantdes,
precarizagdo do trabalho dos enfermeiros e técnicos, informados pela dificuldade
de acesso ou pela inexisténcia dos equipamentos de protecao individual e, em
outros casos, pelo excesso de autoconfianga naquilo que os profissionais julgam
ser procedimentos simples, embora possuam, mesmo nesses casos, potencial de
contaminagao, colocando em risco, assim, a propria segurancga.

Quanto ao primeiro ponto destacado, Rodrigues et al. (2021)
confirmaram que o horario de trabalho do corpo da enfermagem, quando
combinado com outras variaveis, pode ter um impacto sobre sua saude profissional
e levar ao absenteismo. Isso, por sua vez, pode comprometer a qualidade do
atendimento prestado aos pacientes, colocando em risco a saude deles. E
observavel, portanto, que ma qualidade das condi¢des de trabalho possui potencial
de afetagao tanto a propria pessoa dos profissionais quanto a saude dos pacientes
e esse nao € um problema simples, cuja responsabilidade possa ser atribuida a tais
trabalhadores, uma vez que exercem suas funcdes de maneira bastante ardua, nao
pela natureza do labor, mas pelas condi¢gdes e esse quadro denuncia, destarte, o
descomprometimento do Estado com a classe e com a saude dos brasileiros de
modo geral.

Nesse sentido, destaca-se o segundo eixo que compreende a falta dos
equipamentos necessarios para o desenvolvimento adequado das fungdes no
espaco dos hospitais. A realidade acerca da falta de equipamentos ou da
dificuldade de obté-los é registrada por Costa et al. (2021) que informam que, no
setor privado, ha dificuldades por parte das empresas responsaveis por tais em
fornecer adequadamente esses equipamentos, assim como o descaso da
administragao publica em muitas realidades que culmina nessa problematica. Os
autores acrescentam uma informacdo, na forma de critica, que é bastante
interessante de pensar, a saber, que a pandemia da COVID que assolou o0 mundo
nos ultimos anos sé escancarou as brechas e a fragilidade dos sistemas de saude
no Brasil, seja na rede publica ou privada.
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O terceiro eixo compreende o0 excesso de autoconfianga dos
profissionais, especialmente no que se refere aquilo que tais compreendem como
procedimentos simples. Embora possam ser de fato assim compreendidos, ainda
ha riscos potenciais apresentados tanto a saude dos profissionais, quanto dos
pacientes. Barros et al. (2016) discutem que esse excesso de autoconfiangca pode
ser problematico, principalmente porque o ambiente hospitalar € um meio com
potenciais infecciosos significativamente preocupantes e, em virtude disso, reforga-
se a necessidade do uso dos EPI’s.

A pergunta de numero 5, ademais, questiona os profissionais quanto a
em que situacdes eles fazem uso de EPI’s e as respostas podem ser conferidas a

seqguir.

Quadro 3 — Respostas sobre em que situagdes se utilizam os EPI’'s

Participante Resposta

1 “Quando vou pegar o0 acesso ou preparar a medicagao”

2 “Quando vou coletar sangue ou quando vou passar alguma sonda”

3 “Quando preciso limpar algum paciente”

4 “Quando tem que pegar acesso ou fazer algum curativo”

5 “Utilizo quando vou pegar algum acesso”

6 “Quando vou fazer algum curativo ou limpar o paciente”

7 “Utilizo sempre que possivel, mas faltam os equipamentos”

8 “Todos, principalmente quando é procedimento contaminado ou ndo conhego
a paciente”

9 “Quando tenho que limpar o paciente”

10 ' . “Sempre que tenho que fazer algum curativo ou procedimento
invasivo”

11 “Quando tenho que limpar o paciente”

12 “Quando tenho que fazer curativo”.

13 “Quando tenho que fazer curativo”

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

O que se pode depreender a partir das respostas dos participantes € que
o cuidado com os pacientes e com eventuais contaminagdes destes € uma

preocupacao latente da maioria dos funcionarios. A primeira vista, essa é uma
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interessante postura, tendo em vista o tratamento oferecido para aqueles que se
encontram vulnerabilizados em detrimento de suas limitagdes fisicas ocasionadas
pelos quadros de enfermidade que lhes assolam. Nesse ambito, destaca-se o que
Bezerra Sobrinho et al. (2018) informam quanto aos cuidados em enfermagem, os
autores postulam que a prestacdo de cuidados de enfermagem implica
comprometimento, fervor, foco e assumir o lugar da outra pessoa em uma
variedade de contextos, inclusive em circunstancias sociais. Além disso, no
processo de criagdo de uma pratica humana e de alta qualidade ou em um esforco
para diminuir o sofrimento, a promocéo da saude humana é importante. Verifica-
se, portanto, atendimento humanizado e zelo pela integridade dos pacientes.
Todavia, emerge a problematica de que esses profissionais, no exercicio
de cuidado do outro, esquecem-se da sua prépria seguranga, vulnerabilizando-se
em razao dos agentes infecciosos, vide as circunstancias ja expostas. As duas
posteriores indagacdes feitas aos participantes questionam sobre conhecerem a
importancia do uso de EPI’s e, conhecendo a importancia ou ndo, se faziam uso
dos EPI's. Ressalta-se que nesses questionamentos a natureza avaliada nao era
sobre a ordem, jeito adequado ou assuntos afins, mas sobre reconhecerem a

importancia e fazerem uso. Os graficos abaixo ilustram as respostas.

Grafico 6 — Conhecimento quanto a Grafico 7 — Sobre o uso dos EPI’s ao ter
importancia de usar os EPI's sempre conhecimento de sua importancia

sim

Fonte: Os autores (2024) Fonte: Os autores (2024)

Os Graficos 6 e 7 ilustram de maneira bastante didatica uma

problematica bastante reportada na literatura, que é a nao utilizacdo dos EPI's, sem



que isso seja exclusivamente em funcdo do desconhecimento da importancia
desses equipamentos. Conforme é possivel notar, os participantes que integraram
essa pesquisa, todos eles (100% do total), afirmaram convictamente
compreenderem a importancia do uso de EPI’s, como ilustra o Grafico 6, mas em
contrapartida, como € possivel observar no Grafico 7, a maioria, 84,6% dos
participantes, 11 do total da amostra, mesmo conhecendo a importancia, ndo fazem
uso adequado dos EPI’s.

O ultimo questionamento, dessa ordem, de maneira aberta, questiona
guanto a importancia das acdes para o publico e como estas foram uteis a eles, as

respostas seguem no quadro seguinte.
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Quadro 4 — Respostas sobre a importancia das agbes para o publico e como estas

foram uteis
Participante Resposta

1 “Eu nao sabia que tinha ordem correta, aprendi isso”

2 ” Foi bom para relembrar a importancia e eu ndo lembrava que tinha ordem”

3 “Nao sabia que tinha ordem correta para colocar os EPI's”

4 “Foi importante relembrar e ensinar a usar do jeito certo”

5 “Nao sabia que tinha uma ordem certa”

6 “Nao sabia que tinha uma ordem certa para colocar os EPI’s”

7 “E importante educar a equipe sobre o uso correto de EPI's”

8 “Nao sabia a ordem da vestimenta e é importante lembrar sempre do uso dos
EPI's”

9 “E sempre importante ressaltar a importancia desse tema”

10 “E sempre bom lembrar a importancia dos EPI’s”

11 “Foram muito Uteis para ensinar sobre a importancia e o jeito certo de usar os
equipamentos”

12 “Nao sabia a colocagado adequada de alguns EPI's”.

13 “Achei importante, € sempre bom aprender mais sobre esses temas que caem
no esquecimento”

Fonte: Os autores (2024)

Conforme é possivel observar na tabela, grande parte dos profissionais
reportou ndo saber, anteriormente as agdes educativas, qual a ordem correta ou

até mesmo que havia ordem correta para a utilizagdo dos equipamentos de



protecédo individual. Observar isso, nesses moldes, revela a necessidade e a
importancia de que assuntos como o desta pesquisa, por vezes compreendidos
como repetitivos no ambito cientifico, sejam discutidos e que acgdes sejam
desenvolvidas, em raz&o disso, para que mudangas graduais possam ser
observadas. Destaca-se ainda que intervengdes como essa sdo necessarias para
que essa mudanga continue sendo observada, mesmas observagdes encontradas
em Batistoni et al. (2011) e Barros et al. (2016).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os equipamentos de protec¢ao individual, EPI’'s, caracterizam excelentes
recursos para proteger a vida dos profissionais nos mais diversos ambitos de
trabalho e, no espagco dos hospitais, isso ndo € diferente. No campo da
enfermagem, enfermeiros e técnicos, principais profissionais que estdo em contato
direto com as intercorréncias nos hospitais, os EPI's os ajudam n&o so6 a se proteger
dos inumeros agentes infecciosos presentes no espacgo laboral, sejam virus,
bactérias, fungos ou outros agentes, como também protegem os pacientes dessas
contaminacgdes nos casos de ser o profissional quem, eventualmente, encontrar-se
contaminado por um desses patogenos.

No hospital em que foi desenvolvida esta pesquisa, com o publico
investigado, foi possivel verificar que muitos profissionais atuam ha anos no setor
de clinica cirurgica do centro de saude, todavia pouco compreendem, de modo
adequado, a importancia dos equipamentos de protecao individual, bem como
fazem uso de maneira adequada destes. Essa pesquisa revelou que a maioria
deles s6 o faz mediante contato direto com feridas ou outros agravos expostos dos
pacientes ou em caso de eventual contaminagcao mais latente.

Em funcdo disso, buscou-se neste trabalho intervir, via acbes
educativas, em conjunto com os profissionais, por meio de rodas de conversas e
exposic¢ao quanto ao uso adequado de EPI’s, para que os profissionais pudessem
ter conhecimento dos EPI's e de sua utilizagdo de maneira apropriada. Foi possivel
notar que, embora muitos profissionais compreendessem a importancia desses
equipamentos, a maioria nao fazia uso deles, tampouco atentava-se para as
consequéncias reais da nao utilizagdo. Em face do final do trabalho, os
participantes apontaram como principal contribuicdo a descoberta sobre o uso
adequado e a colocacgéo, retirada, vestimenta e ordem correta de utilizagdo de
EPI’s.

E importante ressaltar que ao longo da realizacdo desta agéo, observou-
se uma lacuna no conhecimento dos profissionais em relagédo aos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs). No entanto, é crucial destacar que tanto esses
profissionais quanto a unidade hospitalar demonstraram notavel receptividade e
interesse diante das iniciativas propostas. A autorizacdo e cooperacdo para a

realizacdo da acéo evidenciam a disposi¢cao desses profissionais e da instituicao
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em evoluir, investindo na capacitacdo necessaria. Essa postura reflete um
comprometimento com a busca constante por um atendimento de qualidade,
indicando uma predisposicao significativa para o aprimoramento continuo.

Por fim, destaca-se, assim como encontrado em outros trabalhos na
literatura cientifica, que ag¢des educativas como a que fora desenvolvida neste
estudo s&o necessarias para que os profissionais aprendam, relembrem e ajam de
maneira adequada quanto a utilizacdo dos equipamentos de protecéo individual,
com vista a promogdo de saude e seguranga profissional, assim como do
fornecimento adequado e seguro aos pacientes que se encontram sob seus

cuidados.
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ANEXO | - Oficio direcionado para a Secretaria de Saude

1
= Estado do Maranhfio
m.: Profeitura Municipal de Santa Inés

Muriz, 1008 - Cantro

e rals L

Sants ine M&

Oficio n" 5723/2023-GAB-SEMUS.
Santa Inés/MA, 05 de degembro de 2023,

De: Secretaria Municipal de Sadde

Para: JESSICA RAYANNE VIEIRA ARAUJO SOUSA
Diretora do Curso de Enfermagem Bacharelado UEMA/Compus Santa
Inés

Assunto: Resposta so Oficio Circular n” 06 f2023-CEnfa/UEMA

Senhora Diretora,

Cumprimentando-a, em resposta so Oficio acima referencindo, ¢
em alencio & vossa solicitagio, sirvo-me do presente para informar que
fcam os estudantes Jilio Gabriel Caldas Silva e Kelvin Sousa de
Olivelra aulorizados a desenvolver a pesquisa pretendida no Hospital
Municipal Tomaz Martins (setor de Clinica Cirdrgica), nos dias 11, 12,

14 & 15 de dezembro.

Respritosamente, P

ANA V. BANTOS ARAUJO

Sccrctiana Municipal de Satde de Santa Inés

wwwiantainesma gov bl prefeltumdesantamesmdZ)
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ANEXO Il — Oficio direcionado para a Diregdo do Hospital Tomaz Martins

54

& Uema

o T R Rad R Ir !
;i B 50 MASAKHAS

CAMPUS SANTA INES
CURSO DE ENFERMAGEM BACHARELADD

Oficio Circular n* 06/2023-CEnfa/UEMA
Santa Inés (MA), 04 de dezamivo de 2023

A Sr*  Julona Vieira
Diretora do Hospital Municipal Tomaz Martins

Tendo em visis a necessidade da realizacio do frabaiho de Conclusdo de Curso -
TCC do curso de Enfermagem Bacharelado, como requisito abngalorio, solicitamos de
V.5" a parmissdo para acesso aos académicos, Julio Gabriel Caldas Silva, matricula:
20190102877 & Kelvin Sousa de Oliveira, matricula: 20190102957 do Curso de
Enfermagem Bacharelado desta Universidade. so Hospital Municipal Tomaz Martins, no
sslor da Clinica Cirirgica, nos dias 11, 12, 14, & 15 da dazembro para aquisicio e aplicacdo
de informagbes para a elaboraciio do tebalho de Conclusio de Curso que lem como tema
Agbdes Educativas para o Conhecimento ¢ Habilidades Técnicas no uso de EPI's no
Hospital Tomaz Martins de Santa Inés — MA, sob a orentacdo da Prol * Esp Jéssica
Rayanne \ieira Aradjo Sousa

Ceno de contarmos com Seu apow, meilemmos nossos volos de astima e
consideragio

FT. | !'-'#
Atenciosamente,
F“i
G}N Jessica Rayanne Vieim Arsijo Sousa
@_.. Dhretorn do Curso de Enfermagem Bachurelado

UEMAY Campuas Santa Inés

Bag Bl w0 Rl Doty CWAD - Madivny Wik bl - Sirmia baidy - GBK - C0F RLADE 19 - Gose |98 ) 30000 T



ANEXO Ill - TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para ser participante do Projeto de intervengdo intitulado
“AGOES EDUCATIVAS PARA O CONHECIMENTO E HABILIDADES TECNICAS NO

uso

DE EPI'S”, de responsabilidade dos académicos: Julio Gabriel Caldas Silva e

Kelvin Sousa de Oliveira.

1.

Eu,

O trabalho tem por finalidade relembrar e elucidar a importancia da utilizacao adequada
dos EPI's no dia a dia dos profissionais de salde.

A participagao neste projeto consistird em dois encontros: Uma roda de conversa com
os profissionais, abordando os tipos de EPI's e suas funcionalidades; Uma oficina sobre
a maneira correta de paramentagao e desparamentagao dos EPI's.

Os dados coletados, assim como as imagens registradas, serdo utilizados Gnica e
exclusivamente para fins deste projeto e os resultados poderdo ser publicados.

O nome dos participantes sera mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade.
Se desejarem terdo livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e suas consequéncias.

Os participantes ndo terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderdo
retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa a qualguer momento.

concordo em participar do Projeto de intervengéo acima descrito.

Santa Inés, de de 20
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APENDICE | - Panfleto

57

ACOES EDUCATIVAS PARA USO EPI'S

Oculos
Proteger a face

contra respingos.
Lawvével

. Avental
i : (capote}
| Protege pele e
| Roupa.
Impermeével &
Descartavel

Propé /[

Protege os pés |
de residuos e respingos. \

Descartawvel

A indicagio € que a utilizagio dos EPI
siga a seguinte ordem:

)

@ 1. AVENTAL ou CAPOTE

2. MASCARA

3. 6CULOS OU PROTECAD
FACIAL

4. GORRO =y

5. LUVAS

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

- - “\_
. . Gorro
| Proteger a cabeca
y | contra aerossois.
Y Descartavel

Mascara
Proteger f
boca e nariz

de goticulas.
Descartavel

Luvas

(nio cirlrgicas)
Manter as maos
protegidas de
contaminacoes

L AVENTAL ou CAPOTE

3. GORRO

4. OCULOS OU PROTECAD
FACIAL

5. MASCARA



APENDICE Il — Questionario pés pesquisa

Uso de EPI's na Enfermagem

* indics i

g pasnunts abrlantdng

1. E-mall*

2 Vocé conhecia a ordem correta de vestimenta dos EFI's? =

Marcar apenas uma oval

3. Anterior s palestras e rodas de conversas, vocé compreendia a importancia do *
uso dos EPI's?

Marcar apenas uma oval

4 (Caso soubesse da importancia dos EPl's antenor a intervencao, voc utilizava os *
EPl's sempre que necessanio?

Marcar apenas uma oval
| gim

! Mio

5 Casondo utilizasse. quais as razdes pama ndo utiliza-los? *

il [ideen gregie comylormsid L TH rpseCN UBmife L Gyel Zrdei00F 1E_ Owivin TAC e

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Lr0MEd, 1438 Limo e E9s n Enlemmgem

6. Em guals siluagdes vock sempre uiiliza os EPfs? *

7. Vocé julga importante fazet uso adeguado dos EPP's sempre?
Marcar apenas uma oval

—

| F=im

{_ Indo

8.  Se|ulga importante, vocd faz uso adequado sempre? *

Marcar spenas uma oval.
(___sim
f m

10. Com gual género vocd se identifica?
Marcar apenas uma oval

. Famining
T Masculing
Chatra

U

1. Qualasus fungBo no hospital?
Marcar apenas uma oval
" Técnien de Erfermagem
! Enfermeiro

trea ol el Lo TeE et ML Ak, oyl DAdlal P0F £ Oatiin TALL=

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

8 Como as rodas de coversa e palestra foram itels” No que Ihe ajudasramT *
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