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RESUMO

INTRODUGAO: A adolescéncia é uma fase de duvidas e experimentacdes, na qual
surgem diversos questionamentos e medos, especialmente relacionados a
sexualidade, fazendo com que os jovens busquem informagdes uns com os outros,
na internet ou até mesmo nao busquem. Nesse sentido, se faz importante a
comunicagao e assisténcia aos adolescentes em conjunto com os servigos de saude,
a comunidade, os pais e os educadores, de forma holistica, j& que esses
desempenham papel importante na vida social dos jovens. OBJETIVO: Elaborar uma
sintese das publicag¢des cientificas acerca das intervengdes de enfermagem para a
promocao da saude sexual e reprodutiva de adolescentes. METODO: Trata-se de um
estudo do tipo revisao narrativa da literatura, construida por meio de uma busca de
publicacdes cientificas nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
(LILACS); Scientific Electronic Library Online (Scielo); Google Académico; Biblioteca
Virtual em Saude/Base de dados de Enfermagem (BVS/BDENF); e Cadernos de
Atencao Basica do Ministério da Saude. RESULTADOS: Foram identificadas 2.043
publicacgdes, a partir da leitura de titulo, resumo e texto na integra, foram excluidos
2.028 por nao condizerem com o tema e os critérios de inclusao, restante 15 artigos
usados na elaboracdo deste estudo. CONCLUSAO: E de extrema importancia a
prestacdo de cuidados de saude integrais com os adolescentes, principalmente
relacionados a saude sexual e reprodutiva, de modo a contribuir para seu
desenvolvimento sexual positivo e saberes corretos a respeito do tema. O enfermeiro
possui um papel especial de facilitador, em que ele pode implementar essas atividades
e aproximar o publico-alvo aos servigos de saude, além de, também, poder contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Adolescentes, saude sexual, saude reprodutiva,

sexualidade.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Adolescence is a phase of doubts and experiments, in which various
questions and fears arise, especially related to sexuality, causing young people to seek
information from each other, on the internet or even not seek it at all. In this sense,
communication and assistance to adolescents in conjunction with health services, the
community, parents and educators, in a holistic way, is important, as they play an
important role in the social lives of young people. OBJECTIVE: Prepare a synthesis of
scientific publications about nursing interventions to promote the sexual and
reproductive health of adolescents. METHOD: This is a narrative literature review
study, constructed through a search for scientific publications in the Latin American
and Caribbean Literature (LILACS) databases; Scientific Electronic Library Online
(Scielo); Academic Google; Virtual Health Library/Nursing Database (VHL/BDENF);
and Basic Care Notebooks of the Ministry of Health. RESULTS: 2,043 publications
were identified, based on reading the title, summary and full text, 2,028 were excluded
as they did not match the theme and inclusion criteria, the remaining 15 articles used
in the preparation of this study. CONCLUSION: In view of the above throughout this
review, the importance of providing comprehensive health care to adolescents, mainly
related to sexual and reproductive health, is reiterated, in order to contribute to their
positive sexual development and correct knowledge regarding the topic . The nurse
has a special role as a facilitator, in which he can implement these activities and bring
the target audience closer to health services, in addition to being able to contribute to
improving the quality of life of adolescents.

KEYWORDS: Nursing, Adolescents, sexual health, reproductive health, sexuality.
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1 INTRODUGAO

A adolescéncia é o periodo de transicdo da infancia para a fase adulta,
acarretando em diversas mudangas que englobam aspectos fisicos, emocionais,
cognitivos e sexuais. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
adolescéncia compreende o periodo de 10 a 19 anos, adotada também pelo Programa
de Saude do Adolescente (PROSAD), enquanto que o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) considera a faixa etaria de 12 a 18 incompletos, evidenciando uma
pequena divergéncia na definicdo da adolescéncia (Brasil, 1990).

A protegcdo do adolescente é assegurada pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) desde 1990, o qual incita a familia, o Estado e a comunidade como
detentores da garantia da efetivagao dos direitos do adolescente referentes a vida, a
saude, a alimentacgao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e social (Brasil, 1990).
Desse modo, a assisténcia ao adolescente vem ganhando regulamentagdes, por meio
portarias, leis e decretos, que garantem a efetivagao dos seus direitos.

De acordo com Santarato et al. (2022), essa fase é envolvida por duvidas e
preocupacgdes, principalmente relacionadas a escolhas, ao presente e ao futuro,
tornando-a instavel e de reorganizacdo emocional, pois desperta interesses e
curiosidades a respeito de varios campos da vida, que antecedem a experimentagao
de fato, como interesses emocionais, sexualidade e independéncia, trazendo consigo
varios outros sentimentos como o medo, as preocupacdes e as duvidas. Nesse
sentido, diante de todas as mudangas biopsicossociais relacionadas a este periodo, a
mais paradoxal € a sexualidade, pois envolve diversas situagbes, como o
desenvolvimento da idade adulta, diferentes percepgdes sociais e valores e
preconceitos, advindos tanto da familia quanto da sociedade.

Diante disso, é indubitavel que a familia, a sociedade e a cultura desempenham
papel crucial no comportamento sexual dos adolescentes, pois se enquadram como
preditoras no sentido de educar em todos os ambitos da vida (Oliveira; Pires. 2017).
Nesse contexto, tém-se a necessidade de constante abordagem sobre saude sexual
e reprodutiva com o intuito de repassar informacodes a respeito de sexualidade, saude
sexual, praticas sexuais seguras, métodos contraceptivos, planejamento familiar e
outros, principalmente vindo de adultos de referéncia em suas vidas, como familiares,
professores e/ou profissionais de saude, de modo a garantir o desenvolvimento sexual

seguro (Santarato et al. 2022).
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A sexualidade € parte inerente na vida de todos os seres humanos, sendo
precisamente desenvolvida na adolescéncia, envolvendo comportamentos e
processos que incluem aspectos historicos, culturais, espirituais, religiosos, temporais,
sociais, bioldgicos, psicoldgicos, fisioldgicos e outros relacionados a representagao do
sexo e do comportamento sexual (Luz et al., 2018). Ou seja, apesar de sua presenga
em grande parte do ciclo da vida e de ser o caminho natural do desenvolvimento,
ainda €& permeada por tabus, mitos, preconceitos e outros pontos, como as
divergéncias nas relagdes de género, que influenciam diretamente na sexualidade, ja
que podem se transformar em dilemas importantes para os adolescentes, podendo
interferir em suas percepgoes e escolhas (Brasil, 2013).

O Ministério da Saude, em 2018, publicou um documento que tem por objetivo
ampliar a insergédo dos adolescentes na Atencao Primaria a Saude (APS), conferindo
o atendimento holistico aos jovens, tendo como perspectivas a implementacéo de
acdes relacionadas a sexualidade, ao planejamento reprodutivo e a prevengao de
infecgbes sexualmente transmissiveis (Brasil, 2018).

Diante disso, quando se fala em saude sexual deve-se associa-la ao bem-estar
fisico, emocional, mental e social, devendo ser abordada de forma respeitosa e
positiva, ndo se atentando apenas a prevencao e auséncia de doencas e disfuncdes,
mas promovendo o autoconhecimento e o desenvolvimento sexual saudavel, ja no
que diz respeito a saude reprodutiva, essa direciona-se a garantia do bem-estar das
fungdes reprodutivas e da sua assisténcia clinica, devendo ser realizada por meio de
atividades educativas, clinicas e aconselhamentos e orientagdes, principalmente
relacionadas a planejamento reprodutivo, contribuindo para a pratica sexual saudavel
(Brasil, 2013). Concomitante a isso, € importante superar situagbes que possam
interferir no inicio seguro da vida sexual, como iniquidades de género, silenciamentos,
informacdes ilegitimas, a nao efetividade dos direitos sexuais, dentre outros
(Santarato et al., 2022).

Os direitos sexuais e reprodutivos dos adolescentes devem ser uma agao
prioritaria da Atencao Primaria em Saude (APS), sendo corroborada, especialmente,
pela Estratégia Saude da Familia (ESF) e pelo Programa Saude na Escola (PSE), ja
que estes tem como um de seus segmentos a prevencao de gravidez na adolescéncia
e de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), pois a pratica de atividades
educativas que garantam esses direitos devem ser realizadas em locais de insergcao

dos adolescentes e jovens (Brasil, 2013).
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Nesse sentido, segundo o relatério da Semana Nacional de Prevengao da
Gravidez na Adolescéncia, no Brasil, a cada sete bebés nascidos, um é filho de mae
adolescente, sendo que 66% das gestagdes na adolescéncia n&o sao intencionais, o
gue evidencia a falta de conhecimento dos adolescentes a respeito de sua saude,
bem como acesso limitado a esses conhecimentos (Brasil, 2019). Ja em relacéo a IST,
€ notoério que os adolescentes sdo expostos a inumeras situacées que os colocam em
risco, contribuindo para os elevados indices de IST em jovens, justificados pela pratica
sexual precoce, falta de conhecimentos a respeito de sexualidade, ndo conhecimento
de sinais e sintomas de IST, ndo adesdo ao uso de preservativos, diferencas de
género e barreiras de comunicagao e outros (Lima et al., 2022).

Diante do exposto, entende-se que a saude sexual e reprodutiva do
adolescente envolve uma gama de aspectos que vao além do fisico e do bioldgico, o
que pode os deixar vulneraveis diante de agravos de saude devido a habitos,
comportamentos, impulsos e decisdes, evidenciando a necessidade do
acompanhamento do seu desenvolvimento. Desse modo, o enfermeiro, enquanto
promotor da saude, tem grande atuacgéo e cuidados junto aos adolescentes, tendo
importante papel de orientagdo e de passar ensinamentos no que se refere a
educacéao sexual e reprodutiva e outros (Godinho et al., 2020).

E essencial que o enfermeiro conheca as experiéncias do adolescente acerca
da sexualidade a partir dele mesmo, para que, a partir disso, possa aplicar as politicas
existentes que o ajudem a discernir conhecimentos a respeito da saude sexual e
reprodutiva, tanto no meio escolar como na assisténcia na atengao primaria, agindo
na promogao, prevencgao e recuperagao da saude (Godinho et al., 2020).

Diante das fundamentacgbes cientificas disponiveis sobre a abordagem do
enfermeiro frente a saude sexual e reprodutiva de adolescentes, especialmente no
ambito primario, bem como gravidez precoce nao planejada e infecgdes sexualmente
transmissiveis, pretende-se como este estudo respostar a seguinte questao
norteadora: como se da a abordagem do profissional de enfermagem frente a saude

sexual e reprodutiva de adolescentes?

2 JUSTIFICATIVA

Diante de toda carga de mudancgas que rodeia os adolescentes nesta fase, é
essencial que haja assisténcia consoante a elas, se estendendo por todos os campos
da vida dos jovens. Dessa forma, compreende-se a necessidade de acgbes de
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promogdo e prevencdo de saude para este publico, de forma a englobar,
principalmente, saude sexual e reprodutiva.

A adolescéncia € uma fase de duvidas e experimentag¢des, na qual surgem
diversos questionamentos e medos, especialmente relacionados a sexualidade,
fazendo com que os jovens busquem informagdes uns com os outros, na internet ou
até mesmo nao busquem. Nesse sentido, se faz importante a comunicacédo e
assisténcia aos adolescentes em conjunto com os servigos de saude, a comunidade,
0os pais e os educadores, de forma holistica, j4 que esses desempenham papel
importante na vida social dos jovens.

Quando se leva em consideragao aspectos sociais, culturais, de género e
geograficos, percebe-se a grande lacuna de informagdes na vida de muitos jovens,
levando-os a acreditar e seguir os principios a sua volta. Dentre esses aspectos, tém-
se 0 exemplo do incentivo aos meninos de iniciarem a vida sexual mais precocemente
do que as meninas, pois “precisam” afirmar sua masculinidade, enquanto que as
meninas sdo incentivadas a postergarem a iniciagdo sexual.

Assim, é indubitavel que a familia, a sociedade e outras determinantes
apresentam importantes papéis no desenvolvimento sexual dos adolescentes, se
fazendo essencial a criagéo e fortalecimento de um vinculo entre a Estratégia Saude
da Familia (ESF), Programa Saude na Escola (PSE) e comunidade para que haja uma
assisténcia qualificada e humanizada para todos, que fortalega a integralidade da
assisténcia e melhore a qualidade de vida dos adolescentes de uma forma geral,
promovendo a sexualidade segura e o conhecimento acerca da saude sexual e
reprodutiva.

Diante do exposto, percebe-se que o enfermeiro desempenha importante papel
como educador em saude, promovendo a orientagcdo a respeito de sexualidade
saudavel, saude sexual e reprodutiva, direitos sexuais e reprodutivos, métodos
contraceptivos, gravidez precoce e infecgdes sexualmente transmissiveis. Pensando
nisso, questiona-se quais as abordagens do enfermeiro frente a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes?

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Elaborar uma sintese das publicagdes cientificas acerca das intervengdes de
enfermagem para a promocao da saude sexual e reprodutiva de adolescentes.
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3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar as publicagdes cientificas relacionadas a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes no periodo de 2018 a 2023;

e Investigar e comparar os conhecimentos dos adolescentes sobre sexualidade;

e Investigar o conhecimento dos adolescentes a respeito de saude sexual e
reprodutiva e gravidez precoce e infec¢gdes sexualmente transmissiveis
relacionadas ao género;

¢ |dentificar intervencdes que séo realizadas por enfermeiros em relagdo a saude

sexual e reprodutiva de adolescentes.

4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisao narrativa da literatura, a qual é tida como
apropriada para a descri¢cao e discussado do desenvolvimento ou do “Estado da Arte”
de um determinado assunto, possibilitando a analise critica pessoal do pesquisador,
do ponto de vista tedrico ou contextual. Nesse sentido, o Estado da Arte tem como
principal caracteristica o fato de ser um estudo mais abrangente, pois os resultados
sao buscados em diferentes meios de pesquisa, permitindo estabelecer relagdes com
outras producgdes, sejam anteriores ou nao, favorecendo o didlogo entre elas
(Vasconcellos, 2020).

Assim, o Estado da Arte proporcionado pela revisdo narrativa possibilita a
realizacdo de um estudo descritivo da producgao cientifica sobre um determinado
assunto, permitindo uma analise que fornecera sinteses narrativas e compreensivas
das pesquisas selecionadas (Mattos, 2015). Ou seja, realiza-se o levantamento de
dados sobre um determinado assunto a partir de realizagado de pesquisas publicadas
em livros e artigos de revistas impressas e/ou eletrénicas e permite a interpretacao e
a analise critica pessoal do autor.

4.2 Levantamento de dados

O levantamento de dados foi realizado por leitura precisa, cuidadosa e
interpretativa de titulos, resumos, resultados e discussdes, com o proposito de
realizacao do fichamento para a seleg¢ao de artigos com relevancia ao tema. Ademais,
foi realizada a leitura aprofundada para a sele¢cao de informagdes coerentes com os
objetivos e questao norteadora da pesquisa, de modo a ampliar as interpretagdes e

identificar materiais de maior pertinéncia ao tema e a pesquisa.
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Nesse sentido, a partir da leitura seletiva, extraiu-se as informagdes necessarias
dos artigos lidos e o estabeleceu-se os critérios de inclusdo e excluséo, o que permitiu
a selecdo do material de pesquisa. A partir dai, foi realizado a leitura critica dos
estudos selecionados.

4.3 Coleta de dados

A selecao do material ocorreu por meio da busca dos estudos cientificos em bases
de dados eletrénicas de acesso publico, sendo elas: Literatura Latino-americana e do
Caribe (LILACS); Scientific Electronic Library Online (Scielo); Google Académico;
Biblioteca Virtual em Saude/Base de dados de Enfermagem (BVS/BDENF); e
Cadernos de Atencéo Basica do Ministério da Saude.

A busca de dados foi concretizada por meio dos descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) obtidos: Saude Sexual; Saude Reprodutiva; Servigos de Saude Reprodutiva;
Equidade de Género; Enfermagem; Adolescentes; Adolescéncia; Jovens; Atencéo
Basica; Protecdao da Crianga; Protecdo do Adolescente; Servicos de Saude do
Adolescente; Saude do Adolescente.

Assim, foram realizadas sete buscas com os descritores nas bases de dados, com
0 objetivo de suprir o tema proposto, usando-se o operador booleano AND disponivel
na lingua portuguesa, no periodo de 2018 a 2023 e que abordassem a tematica
relacionada com a atuagao da enfermagem frente a saude sexual e reprodutiva de
adolescentes, sendo elas: Saude Sexual AND Adolescéncia; Saude Reprodutiva AND
Adolescéncia; Servigos de Saude Reprodutiva AND Adolescentes; Relagao de Género
AND Adolescéncia; Saude Sexual AND Enfermagem AND Adolescentes; Saude
Reprodutiva AND Enfermagem AND Adolescentes; Servigos de Saude do Adolescente

AND Enfermagem.

4.4 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram considerados os estudos publicados em lingua vernacula e que
atendessem ao tema central de atuacdo do enfermeiro frente a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes, no ambito geral, em especial no ambito da atencao
primaria, artigos completos, gratuitos e disponiveis em meio eletrénico nos ultimos
cinco anos.

Foram desconsiderados estudos incompletos e publicagdes que ndo estavam
online, artigos publicados em idiomas diferentes do elegido para este estudo, artigos

que nao abordaram o tema, artigos de opinides, teses de doutorado, dissertacdes de
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mestrado e monografias, artigos de reviséo, relatos de experiéncia, publicados fora
no periodo estabelecido, editoriais, estudos duplicados, artigos que n&o centraram
suas analises em atuacdo do enfermeiro em saude sexual e reprodutiva de
adolescentes.

4.5 Analise de dados

Inicialmente foi realizada uma pré-leitura, com o objetivo de desenvolver uma visdo
global do assunto exposto e de analisar a existéncia ou ndo de informagdes relevantes
para o estudo. Depois, realizou-se a leitura informativa, que permitiu que o tema da
pesquisa se aproximasse dos estudos selecionados, de modo a criar possiveis
conexodes.

Posteriormente, ocorreu uma leitura seletiva, na qual buscou-se informagdes mais
relevantes e detalhadas que pudessem cumular na elaboragao do presente estudo.
Em seguida, utilizou-se da leitura critica para avaliagdo das informagdes coletadas de
forma mais clara, extensa e inclusiva, levando a reflexdo critica e analise tedrica
dessas informacgodes.

Por ultimo, realizou-se a leitura interpretativa, a qual permitiu englobar as ideias
avaliadas e o estudo aprofundados das principais informacdes, possibilitando a
correlagao das afirmacdes dos autores e reflexdo critica do autor com o tema em
questao.

A anadlise do material permitiu o destaque das informagdes e contribuigcdes dos
artigos selecionados de forma clara, concisa e coesa, possibilitando a discussao
aprofundada e a elaboragdo do presente estudo. Nesse sentido, os resultados sao
apresentados com respaldo e foco na analise e reflexao critica, descritos por meios
de quadros.

5 RESULTADOS

Através da realizacdo de buscas nas bases de dados foram identificadas 2.043
publicagdes. Assim, com o0 uso dos descritores de planejamento apresentados na
metodologia e articulados pelo operador booleano AND, foram encontrados:

e Saude sexual AND saude reprodutiva AND adolescentes: 119 publicagdes,
sendo 32 na LILACS, 10 na Scielo, 40 no Google Académico e 37 na
BVD/BDENF;

e Saude sexual AND saude reprodutiva AND adolescentes AND enfermagem: 37
publicacgdes, sendo 16 na LILACS, 2 na Scielo, 2 no Google Académico e 17
na BVD/BDENF;
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e Sexualidade AND adolescéncia: 316 publicagbes, sendo 143 na LILACS, 17 na
Scielo, 83 no Google Académico e 73 na BVD/BDENF,;

¢ Direitos sexuais AND direitos reprodutivos AND adolescentes: 26 publicacdes,
sendo 14 na LILACS, 6 na Scielo, 4 no Google Académico e 2 na BVD/BDENF;

e Gravidez AND adolescéncia: 1138 publicagdes, sendo 336 na LILACS, 53 na
Scielo, 594 no Google Académico e 155 na BVD/BDENF;

e Infeccbes sexualmente transmissiveis AND adolescéncia: 200 publicagdes,
sendo 64 na LILACS, 13 na Scielo, 73 no Google Académico e 50 na
BVD/BDENF;

¢ Relacdo de género AND adolescéncia: 207 publicagdes, sendo 164 na LILACS,
4 na Scielo, 1 no Google Académico e 38 na BVD/BDENF.

Apos leitura de titulos e resumos, foram excluidos 2.016 estudos que nao condiziam
com tema central deste estudo, 02 por se tratarem de Trabalho de Conclusédo de
Curso, 05 por serem artigos de revisédo, 02 por serem relatos de experiéncia e 03 por
estarem duplicados. Apds esta analise, foi realizada a leitura seletiva com 20 estudos.

Ao final foram incluidos 15 estudos, por atenderem aos critérios de inclusao.

—> Textos indicados pelos bancos de dados —» 2.043

IDENTIFICAGAO —
LILACS SCIELO Google Académico BVS
769 105 797 372

Textos que ndo condizem com o tema —» 2.011
Trabalho de Conclusdo de Curso — 02
SELECAO —]
¢ Artigos de revisio —» 05

—> Relatos de experiéncia —» 02
Estudos duplicados —» 03

¥ _ Textos que abordam o tema escolhido e

— ' SX1osd o e o — 20
estdio de acordo com os critérios de inclusdo

ELEGIBILIDADE —

Ly Textos excluidos apés leitura seletiva: —» 5

INCLUSAO —> Artigos incluidos na revisdo narrativa =3 15

Figura 1 — Fluxograma de selec&o das publicagdes.
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Diante da analise realizada a partir da leitura seletiva nos estudos selecionados,
0s assuntos mais recorrentes foram: percepg¢des dos profissionais de enfermagem
sobre saude sexual e reprodutiva de adolescentes; conhecimento de adolescentes
sobre saude sexual e reprodutiva; conhecimentos de adolescentes sobre métodos
contraceptivos e infecgcdes sexualmente transmissiveis; atuacdo do enfermeiro em
saude sexual e reprodutiva de adolescentes. Nesse sentido, optou-se pela

apresentacao dos resultados utilizando-se de quadros.

Quadro 1: Caracterizagcado dos estudos selecionados com as variaveis: autoria, objetivo, principais

resultados.
AUTORIA BASE DE TiTULO OBJETIVO PRINCIPAIS
DADOS RESULTADOS
Ferreira Cogitare Adolescentes no Analisar o Observou-se 0
et al. Enferm. espaco escolar @ conhecimento de conhecimento de
0 conhecimento a
(2018) respeito da satide adolescentes sobre adolescentes sobre a
LILACS/BDE  sexual e saude sexual e sexualidade relacionado ao
NF reprodutiva. reprodutiva no ato sexual, a protegdo
espaco escolar. contra gravidez, as doengas
relacionadas ao sexo e a
orientagado sexual.
Telo; Witt. = Ciéncia & Saude sexual e Construir um Os resultados corroboram
(2018) Salde reprodutiva: referencial de contetdos de competéncias
Coletiva corqpeténcias da competéncias preconizadas na literatura
equipe na
Atencdo Primaria transversais para a internacional e apresentam
LILACS/SCI  aSaude atengdo em Salde inovagbes para a pratica.
ELO Sexual e Por serem transversais,
Reprodutiva na estas podem subsidiar o
Atencdo Primaria a planejamento de agdes das
Sadde a partir da equipes no &mbito da saude
visdo de sexual e reprodutiva.
especialistas.
Ferreira Res.: Sexualidade na Discutir a Obteve-se a formagado da
et al. fundam. Percepcao de percepcao de seguinte  categoria: a
(2019) care. online  Adolescentes adolescentes sexualidade no cotidiano
Estudantes da acerca da dos adolescentes - um
LILACS/BDE Rede Publica de sexualidade no desafio para a educacao
NF Ensino: espaco escolar. sexual e reprodutiva, em

Contribuigédo para
o Cuidado.

que foi trabalhado estes

aspectos: a sexualidade



Sehnem
et al.
(2019)

Abreu et
al. (2020)

Miranda;
Souza.
(2020)

Av Enferm.

LILACS/BDE
NF

Revista
Eletronica
Acervo
Saude

BDENF

Revista
Interdisciplin
ar em Saude

Saude sexual e
reprodutiva  dos
adolescentes:
percepcdes dos
profissionais em

enfermagem.

Percepcdo  das
adolescentes

sobre a consulta
de Enfermagem
na Atencao

Basica de Saude

Conhecimento
dos adolescentes
sobre métodos

contraceptivos e

Conhecer como é
percebida e
abordada a saulde
sexual e
reprodutiva dos
adolescentes pelos
enfermeiros na

atencdo primaria a

saude.
Descrever a
percepcao de

adolescentes sobre
a consulta de
Enfermagem na
Atencédo Basica de
Saude.

Investigar o
conhecimento
sobre saude sexual,
métodos
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relacionada ao ato de gerar
filhos; o desconhecimento
dos adolescentes acerca da
saude sexual e reprodutiva.
Evidenciou-se que persiste
uma visdo reducionista
sobre a salde sexual e
reprodutiva na atengéo
primaria a saude. As

estratégias para abordar tal

tema abarcam a
compreensao das
experiéncias dos
adolescentes acerca da

sexualidade por meio do
estimulo a autonomia, do
acolhimento da demanda
espontanea, das consultas
de enfermagem, dos grupos
educativos e da abordagem
no contexto escolar.

As adolescentes

consideram a consulta de

Enfermagem como um
importante meio de
esclarecimentos e
orientacbes de saulde,

permitindo a criagdo de um
vinculo de confianga entre o
Enfermeiro e a adolescente.
Entretanto, identificou-se
uma caréncia de atividades
e de acgdes internas e
externas no contexto da
Atencéo Basica para esse
publico alvo.

Os adolescentes possuem
conhecimento sobre
métodos  contraceptivos,

mas de forma errénea o que



Silva et al.
(2020)

Silva et al.
(2021)

LILACS

Acta

Enferm.

Paul

LILACS/BDE
NF/SCIELO

HU Revista

assisténcia

saude.

Diagnéstico

em

do

conhecimento dos

adolescentes

sobre sexualidade

Informacodes
sobre  sexo

sexualidade

e

contraceptivos e

assisténcia em
saude em
adolescentes  da
rede publica de
educacao do
municipio de
Caturité-PB.

Realizar o}
diagnéstico do

conhecimento dos
adolescentes sobre
sexualidade para a

implementagdo, a

posteriori, de um
programa
especifico e
direcionado de
intervencgéo.
Analisar a
informagéo de

na adolescentes sobre
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pode levar a contrair ISTs
ou gravidez indesejada, por
estarem iniciando sua vida
sexual cada vez mais cedo
e por nao ter assisténcia e
de

orientacao saude

adequada.

Amostra de conveniéncia
de 136 adolescentes, entre
0s 14-19

maioritariamente do sexo

anos,

masculino (54,4%). A média
de conhecimento é de 18,6
(DP=2,71), sendo as areas
em que os adolescentes
apresentam menores
conhecimentos as
seguintes: “Primeira relagéao
sexual e relagbes sexuais”;

“Prevencédo da gravidez”; e

“Aconselhamento e
atendimento em salde
sexual e reprodutiva’.

Existe apenas diferenca
significativa favoravel as
raparigas na dimensao
“Prevencédo da gravidez’.
Como fatores que
influenciam positivamente o
conhecimento dos
adolescentes identificam-se
a escolaridade ao nivel do
ensino superior dos pais
com enfoque maior nas
maes, € um dos pais ser
profissional de saude.

As

infeccoes

informagdes  sobre
sexualmente

transmissiveis e  suas



GOOGLE
ACADEMIC
O
Turno. Bis
(2021)
GOOGLE
ACADEMIC
O
Vieira et Ver baiana
al. enferm.
(2021)
LILACS/BDE
NF
Gotardo;  Revista
Schimidt.  Conjecturas
(2022)

adolescéncia:
uma barreira a ser

vencida

da

salude sexual e

Promocéao

reprodutiva do

adolescente:

identificacdo  de
barreiras e
sugestoes de

novas estratégias

Conhecimentos
de adolescentes
sobre  métodos
contraceptivos e
infecgcbes
sexualmente

transmissiveis.

Atuacao do
enfermeiro na
atencdo a saude
sexual e

sexo, sexualidade,
infeccoes
sexualmente
transmissiveis e
métodos
contraceptivos,
bem como as fontes
da informacdo e a
comunicacdo entre
pai/mée e
adolescente.
Discutir estratégias
mais inclusivas de
articulacao da rede

de servicos do

municipio de
Franco da Rocha,
estado de Séo

Paulo, promovidas
quanto a atengéo
em Salde Sexual e
Reprodutiva da
populagéo
adolescente.
Identificar 0s
conhecimentos de
adolescentes sobre
praticas sexuais
seguras e identificar
as necessidades de
informagéo dos
adolescentes sobre
infeccbes
sexualmente
transmissiveis e
gravidez.
Descrever as acdes
voltadas a saude
sexual e

reprodutiva de
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formas de prevencao foram
advindas sequencialmente
do meio escolar (65,1%),
mae/pai (29,9%) e televisao
(26,6%). O meio escolar foi
destacado como prioritario
para os conhecimentos
referentes ao sexo e a
sexualidade, aos métodos

contraceptivos e gravidez

Observamos a falta de
consenso sobre 0s
protocolos de atendimento
aos adolescentes dentro
dos servigos de salde; as
principais barreiras a serem
superadas; e estratégias
indispensaveis para a
implementacdo de um
protocolo que promova a
Atencéo Integral em Saude
Sexual e Reprodutiva dos
Adolescentes.

O método mais conhecido
foi o preservativo masculino
(94,4%);

adolescentes  do

dentre 0s
Sexo
masculino, 22,7% julgaram
desnecessario o uso de
preservativo em todas as

relagbes sexuais (p=0,04).

Ha lacunas na atencdo a
saude dos adolescentes no
que diz respeito as agdes de
promogao e prevencao da



Google
Académico
Doege et Revista
al. Thema
(2022)
Google
Académico
Nascimen Revista
to et al. Cientifica de
(2022) Enfermagem
Scielo
Pereira et HU Rev.
al. (2022)
LILACS

reprodutiva de
adolescentes.

Educacdo sexual
e reprodutiva:
percepcoes  de
adolescentes e
profissionais  de

saude e educacao

Sexualidade na
adolescéncia:
uma viagem para

além do coito.

Conhecimentos e
atitudes de
adolescentes

escolares  sobre
saude sexual e

reprodutiva.

adolescentes de 12

a 18 anos nos
Servigos de

Atengao Primaria a

Saude.

Identificar as
percepcdes de
adolescentes e

profissionais de
saude e educacao
acerca das acoes
de promocdo da
saude sexual e
reprodutiva

desenvolvidas no

Programa Saude na

Escola.
Investigar a
percepgao de

adolescentes
escolares  acerca
das questées que
integram a saude

sexual.

Identificar 0s
conhecimentos e
atitudes de
adolescentes
escolares sobre
saude sexual e

reprodutiva.
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saude. Nota-se numero
expressivo de atendimentos
voltados a agravos ja

instalados, entre eles as

Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis e
gestacoes.

Profissionais de saude
apontaram a necessidade
da identificacéo de
tenham

demandas que

significado para 0s
adolescentes.  Aposta-se
em tecnologias de
informagdo e comunicagéo,
cooperacao intersetorial e
atuacéo da familia.
Professores  reafirmaram
seu papel de mediador no
processo.
Os

possibilitaram compreender

resultados

0s problemas associados a
sexualidade de
adolescentes, na tentativa
de perceber, também,

multiplos nexos que

envolvem tais discussoes,

além de trazer a tona
aspectos
biopsicossocioculturais de
grande relevancia para
essa fase da vida.

O nivel de conhecimento
geral da amostra foi
classificado como
(70,3% de

acertos), no

satisfatorio
entanto,
algumas questdbes como

testagem de HIV e



Sousa et
al. (2022)

Revista
Mineira de

Enfermagem

LILACS/BDE
NF

Prevaléncia de
indicadores de
saude sexual e
reprodutiva  dos
adolescentes
brasileiros:
andlise
comparativa da
pesquisa nacional
de saude do
escolar 2015 e

2019.

Comparar
estimativas de
prevaléncia de
indicadores de
saude sexual e
reprodutiva dos
adolescentes
brasileiros que
participaram  das
edigbes 2015 e

2019 da Pesquisa
Nacional de Saude
do Escolar
(PeNSE).
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aconselhamento sobre

sexualidade na escola
apresentaram frequéncia de
acerto insatisfatéria. Houve
associacao entre
conhecimento sobre cancro
e niveis satisfatérios de
conhecimento, e acreditar
que ter apenas um/a
parceiro/a € uma forma de
prevengdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis
e niveis insatisfatorios e
regular de conhecimento.

Destaca-se o aumento da
prevaléncia de iniciagao
sexual precoce entre 0s
mais novos, 171,2% entre
0S meninos e 425,2% entre
as meninas. Também
houve aumento da
prevaléncia de gravidez na
adolescéncia nas regides
Nordeste (376,9%) e
Sudeste (416,6%), entre as
mais jovens. Entre os
adolescentes de 16 e 17
anos, houve reducao do uso
de preservativo na ultima
relagio e aumento na
prevaléncia de recebimento
de orientagdes  sobre
prevencdo de gravidez e
sobre HIV/Infeccbes
Sexualmente

Transmissiveis, entre o0s
estudantes de escolas
publicas. Houve redugao na
prevaléncia de acesso a
essas

orientagbes nas
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escolas privadas entre os
mais jovens. Em 2019,
observou-se redugdo no
uso de pilulas
anticoncepcionais entre as
adolescentes mais novas
das regides Norte, Sudeste

e Centro-Oeste

6 DISCUSSOES
6.1 Percepgoes de adolescentes sobre sexualidade

Aadolescéncia € uma fase que perpassa por diversas transformacdes e mudancgas
no que se refere a questdes bioldgicas, fisioldgicas, comportamentais, sociais e
diversas outras, em especial no campo da sexualidade, que apresentam suas proéprias
particularidades, englobando a transi¢ao da infancia para a vida adulta (Batista et al.,
2021). Expressado, essencialmente, por duvidas e questionamentos, se faz
importante o desenvolvimento de acdes que busquem o repasse de informagdes
claras, corretas e objetivas para este publico, de modo a promover o desenvolvimento
seguro e saudavel, especialmente em relagdo a sexualidade, saude sexual e saude
reprodutiva.

No que tange a sexualidade, essa € uma das dimensdes do ser, que envolve, além
do componente bioldgico, sentimentos, histéria de vida, costumes, relagbes afetivas,
cultura e meio social, sendo uma etapa fundamental de todas as fases da vida de
homens e mulheres, presente ao longo de todo ciclo vital (Brasil, 2013).

A educacgao sexual é essencial para o desenvolvimento dos adolescentes, ja
que esta fase € marcada pelo aumento da autonomia, levando a imaturidade social e
comportamentos de risco que tendem a deixa-los vulneraveis a situagdes que podem
repercutir negativamente em sua saude, como a gravidez precoce e a transmissao
e/ou aquisig¢ao de IST (Santarato, et al. 2022). Assim, € de suma importancia conhecer
as duvidas e questionamentos que este publico tem sobre sexualidade e saude sexual
e reprodutiva.

No estudo de Ferreira et al. (2018), percebe-se que os adolescentes, em geral,
atribuem a sexualidade ao ato sexual, tido como algo intrinseco a reproducao, além
disso, também foi relacionada com: protecao contra a gravidez, a uma coisa feita por

homem e mulher, e, principalmente a orientagdo sexual. Diante disso, a pesquisa
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realizada por Ferreira et al. (2019) corrobora o fato de adolescentes imputarem a
sexualidade ao sexo com significado de ato sexual/coito, demandando uma discusséo
sobre educagédo sexual que transcenda esse fator, ou seja, o fator biolégico,
reconhecendo também os aspectos de género e reprodugdo e levando a uma
abordagem multidimensional.

Outro ponto de discussdo importante relacionada ao conhecimento de
adolescentes sobre sexualidade é a pouca adesdo dos adolescentes do sexo
masculino as informacgdes disponibilizadas, como exposto nos estudos de Pereira et
al. (2022) e Silva et al. (2020) em que as meninas demonstraram mais conhecimentos
sobre sexualidade, IST e métodos de prevencao e contraceptivos, indicando a
necessidade de mais agbes de intervencédo e propagacao de informagdes para os
adolescentes em geral, sempre levando em consideragao suas especificidades, como
0 género.

Alguns indicadores demonstram a vulnerabilidade dos jovens perante a
sexualidade e a saude sexual e as dificuldades de compreendé-las de forma
satisfatdria, como o ndo conhecimento a respeito de ciclos reprodutivos, gravidez
precoce, métodos contraceptivos e preservativos, discriminagdo por género e
orientagcdo sexual, vergonha e limites préprios, conversa com adultos e amigos e
outros (Ferreira, 2018). Aumentando a vulnerabilidade desses jovens perante
situagdes e comportamentos de risco, interferindo na pratica sexual e comportamento
sexual seguro (Santarato et al., 2022).

Além disso, evidencia-se a prematuridade no inicio da vida sexual, conforme
descrito na pesquisa de Pereira et al. (2022) apds entrevista com adolescentes, em
que se destaca o inicio cada vez mais precoce das atividades sexuais, trazendo
consigo situagdes inesperadas, como a contaminagao de infecgbes sexualmente
transmissiveis e o0 risco de gravidez precoce, sendo corroborado pelo
desconhecimento dos adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva.

O estudo de Sousa et al. (2022) observou que mais da metade dos
adolescentes brasileiros de 16 e 17 anos ja tiveram sua iniciagdo sexual e que um
terco de meninos e um quinto das meninas de 13 a 15 anos também ja tiveram alguma
experiéncia sexual. Corroborando com o estudo de Pereira et al. (2022), que traz as
principais motivagdes para se iniciar a vida sexual, sendo estas “estar no clima” e a
curiosidade, que sao fatores inerentes da vida humana, principalmente na

adolescéncia, momento em que a sexualidade € despertada.
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Nascimento et al. (2022), em seu estudo, expressa que a maioria dos
adolescentes entrevistados veem a sexualidade como algo relacionado a orientagao
sexual, corroborando com outras publica¢des deste estudo, como a de Ferreira et al.
(2018), que, enquanto alguns adolescentes relacionam a sexualidade com orientagao
sexual, compreendendo heterossexualidade, bissexualidade e homossexualidade,
outros a percebem como um ato explicitamente vinculado a relagdo homem/mulher.

Ademais, ha a questdo da homossexualidade, ja que esta ndo tem visibilidade
na educacao, tornando-se apatica e sendo considerada uma anomalia no ambiente
escolar, pois é centrada em esteredtipos que reforcam a intolerancia, mesmo que de
forma intrinseca (Ferreira, 2018). Nesse sentido, reforgca-se a necessidade de
discussao a respeito de sexualidade como um todo, assim como no que diz respeito
a orientacdo sexual, deixando de reforcar a intolerancia e a discriminacdo que sao
perpetuadas pelo siléncio frente a questao.

No estudo de Nascimento et al. (2022) é afirmado, frente aos resultados da
pesquisa com os adolescentes, que o didlogo com a familia € um dos maiores
impasses para obtencdo de conhecimentos a respeito de sexualidade, sendo a
vergonha posta como principal fator de interferéncia, a associando ao comportamento
dos pais frente as duvidas existentes, aos aspectos culturais que foram repassados
de geragcdo em geracdo e a possibilidade de mal interpretagcdo deles quanto ao
assunto abordado.

Para Ferreira et al. (2018), a sexualidade deve ser discutida de maneira livre e
holistica, ou seja, como um todo, envolvendo todos os componentes presentes na vida
do adolescente, sendo pais, responsaveis, professores, profissionais de saude e
sociedade, promovendo o dialogo e o conhecimento e construindo confianga, para
que, assim, os indicadores/fatores de vulnerabilidade possam ser minimizados. Pois,
deve-se ter em mente que a sexualidade é algo intrinseco de todas as pessoas, nao
envolvendo apenas componentes fisicos e bioldgicos, mas também psicoldgicos,
sociais € mentais, que, mesmo que fortemente influenciado por crencas e valores
sociais e familiares, ndo deve ser considerado como tabu.

Para Silva et al. (2020), é necessario que se desenvolva acgdes de intervencao
para as areas relacionadas a primeira relacdo sexual e relagdo sexual em si,
prevencdo de gravidez e aconselhamento e atendimento em saude sexual e
reprodutiva, se atentando as diferencas e especificidades entre os adolescentes do

sexo masculino e do sexo feminino. Assumindo o pressuposto de que a principal
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medida de conhecimento, prevencdo e promog¢ao da saude é o dialogo. Nesse
sentido, de acordo com Ferreira et al. (2019), a promogéao de agdes sobre sexualidade
deve ser trazida como transcendente de aspectos biolégicos e reprodutivos, a
afirmando como parte da personalidade do individuo, assim como seu
comportamento.

6.2 Conhecimento de adolescentes a respeito de saude sexual, saude
reprodutiva, gravidez e infecgoes sexualmente transmissiveis, com relagao ao
género

Conforme exposto anteriormente, sabe-se que a adolescéncia é uma fase
complexa, que envolvem varios aspectos da vida do ser humano, em especial a
sexualidade, que é intrinseca a pessoa ao longo da vida. Quando se fala em
sexualidade na adolescéncia, € notdrio que € nesta fase que ocorre o despertar
curioso sobre o tema, envolvendo vontade de explorar questdes sexuais, como
intimidade, afetividade e relagdo com o outro e com o proprio corpo (Lima et al., 2020).
Diante disso, ha a possibilidade de ocorrer agravos relacionados a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes, como as IST e a gravidez precoce, se fazendo
importante conhecer as percepg¢des do adolescente sobre essas questdes.

A gravidez na adolescéncia é um problema de saude publica em todo o mundo,
sendo motivado, essencialmente, pela escassez de agdes que promovam a educagao
sexual de forma integral, como exposto por Pereira et al. (2022) em seu estudo, que
demonstrou que grande parte dos entrevistados (43,3%) nao fazem uso de métodos
contraceptivos nas relagdes sexuais. Nesse contexto, € notério a necessidade de
educacao sexual, tanto por meio da familia como da escola e dos servigos de saude,
contribuindo conjuntamente para promog¢ao e prevengcdo em saude, de forma a
incentivar o autoconhecimento dos adolescentes, assim como o autocuidado.

Sousa et al. (2022), em sua pesquisa, mostrou que houve grande prevaléncia de
gravidez precoce entre adolescentes que vivem na regiao nordeste, quando em
comparagao com as outras regides do Brasil, evidenciando disparidades que precisam
ser reconhecidas de forma técnica e tedrica, implementando politicas que acolham as
demandas conforme as suas necessidades. Sendo exposto, ainda no estudo de
Sousa et al. (2022), indicadores que permeiam esse tema e sua importancia, como
uso de métodos contraceptivos, histéria de gravidez na adolescéncia e recebimento
de orientagdes sobre prevencao de gravidez, uso e acesso a preservativos entre os

jovens.
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Em estudo realizado por Miranda e Souza (2020), 55,5% dos adolescentes
entrevistados relataram saber do que se trata métodos contraceptivos, enquanto que
44.4% relataram n&o saber o que é ou do que se trata, desses, 69,4% afirmaram ja
terem ouvido falar sobre, contra 30,5% afirmaram n&o ter ouvido nada sobre o tema,
o que mostra que, apesar da maioria ter conhecimentos sobre métodos
contraceptivos, ainda se mostram em duvida e descuidados.

Vieira et al. (2021), mostrou que os principais métodos contraceptivos conhecidos
pelos adolescentes entrevistados sao: preservativo masculino, contraceptivo
hormonal oral, preservativo feminino e contracepgao hormonal de emergéncia. O que
mostra a fragilidade das agbdes e orientagbes a respeito do tema, tornando-os
vulneraveis quanto a praticas sexuais.

No estudo de Sousa et al. (2022) é possivel verificar que as meninas possuem
maiores niveis de conhecimentos a respeito de saude sexual e reprodutiva quando
em comparagao com 0s meninos, assim como as meninas também se mostram mais
responsaveis em questdes que envolvem prevencado de gravidez e IST, o que
corrobora com outras pesquisas deste estudo. Fato que pode ser explicado por meio
de questbes sociais e culturais que permeiam a educagdo e o que se espera do
comportamento de meninas e meninos.

Constata-se que, historicamente e culturalmente, a imposicdo de expectativas
quanto a papéis de género ainda é comum no cotidiano atual, ou seja, ocorre uma
diferenciagdo no que tange a educagdo de meninos e meninas, promovendo uma
hierarquia entre os sexos e nas expectativas relacionadas a eles, principalmente no
que tange a sexualidade e praticas sexuais. No estudo de comparagao de Sousa et
al. (2022), isso é mostrado pelo resultado de que meninas de 13 a 15 anos recebem
mais informacdes a respeito de prevencéao de gravidez e IST quando se comparado a
orientagdes dadas a adolescentes do sexo masculino, o que corrobora com o estudo
de Vieira et al. (2021), onde adolescentes do sexo masculino apresentam menos
conhecimentos a respeito das infeccdes sexualmente transmissiveis em relagao a
adolescentes do sexo feminino.

Além disso, ainda referente ao estudo de Vieira et al. (2021), mostrou-se que a
maior proporcdo de adolescentes que julga a pratica do uso de preservativo
desnecessaria € do sexo masculino (22,7%) em oposigao ao sexo feminino (9,9%), e,
ainda, que métodos contraceptivos hormonais protegem com IST. O que pode ser
justificado pela falta de conhecimento sobre a importancia da prevengdo em saude
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sexual, n&o apenas relacionado a gravidez, mas também a IST, e a cultura de quem
deve se proteger sdo as mulheres, n&o os homens.

Nesse contexto, torna-se importante considerar a fragilidade das acdes e
orientagcdes que os adolescentes recebem acerca de prevengao de gravidez e IST,
principalmente a adolescentes do sexo masculino, ja que, como demonstrado por
Sousa et al. (2022) em seu estudo, ocorreu redug¢ao no uso de preservativos, ao passo
que afirmam saber da importancia de seu uso e das consequéncias de nao usa-lo,
evidenciando que, apesar de terem tido acesso a informacdes, essas foram
insuficientes para que eles aceitassem o uso de fato.

Ademais, de acordo com estudo realizado por Miranda e Souza (2020), os
adolescentes entrevistados mostraram saber o que sdo métodos contraceptivos, mas
de forma errbnea e incompleta, evidenciando as distorcdes causadas pela falta de
acdes que possibilitem a educagao em saude sexual, e, ainda, a falta de parceria entre
a familia, a escola e servigos de saude.

No estudo de Doege et al. (2022), foi exposto a insatisfacdo dos adolescentes em
relacao aos métodos aos quais as ag¢des de educacdo em saude sao direcionadas a
eles, pois ndo ocorre promogao do dialogo e restringe o repasse e a aquisicao de
conhecimentos, nao havendo abertura para o jovem se expressar e tirar suas duvidas.
Sendo assim, é interessante a insercdo de metodologias ativas na construgdo e no
repasse de informagdes aos adolescentes, estimulando o autoconhecimento e o
autocuidado, acrescentando reflexdo e desenvolvimento desses.

Para Turno (2021), ainda ha crencas e ideais errbneas que permeiam a educagao
sexual e saude sexual e reprodutiva, como o pensamento de que falar sobre métodos
preventivos e contraceptivos em conjunto com o fornecimento destes para
adolescentes seria um meio de incentiva-los a terem relagbes sexuais, de modo a
contrariarem a promogao da saude desse publico e os aproximar de situacbes de
riscos, os levando a buscarem informag¢des em fontes nao seguras, como a internet e
com amigos.

Esse ponto é mostrado na pesquisa de Silva et al. (2021), em que os adolescentes
entrevistados apontaram que obtém informacdes sobre sexo e sexualidade com
amigos e colegas, além de que informagdes sobre IST, métodos contraceptivos e
gravidez sao obtidas por meio da televisdo. Esse fato contribui fortemente para o

aumento da propagacdo de mitos, crencas e informagdes erradas que podem
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propiciar a vulnerabilidade dos adolescentes a riscos, como IST, gravidez inesperada,
violéncia sexual e outros.

Para Doege et al. (2022), os adolescentes que tem informag¢des sobre esta
tematica, ainda apresentam duvidas a respeito, demonstrando a necessidade
desenvolver acbes intervencionistas que permitam a participacdo direta do
adolescente, ja que a educagado em saude ndo pode estar ligada somente ao acesso
e repasse de informagdes, mas também na qualidade dessas para o publico.

No estudo de Vieira et al. (2021), é destacado que os adolescentes estabelecem
melhor comunicagao a respeito de sexo com 0s amigos, e pouca comunicagao com
os pais, demonstrando que existem muitos tabus que permeiam o assunto, assim
como a vergonha em abordar assuntos intimos com os pais ou os pais com os filhos.
Porém, é importante que haja comunicagao efetiva e que informagdes concretas e
seguras sejam repassadas a esse publico, de modo a promover a prevengéo e a
promogado da saude, evitando que informagdes sejam disseminadas de forma
equivocada.

O estudo de Silva et al. (2021) aponta a escola como principal fonte de informagdes
sobre sexo e sexualidade, IST, métodos contraceptivos e gravidez precoce a
adolescentes em relagao aos pais ou responsaveis. Segundo o estudo de Vieira et al.
(2021), metade dos adolescentes entrevistados relataram nao terem participado de
nenhuma atividade de educacao sexual no ambiente escolar, demostrando a falta de
acgdes sistematizadas que promovam a educagao em saude sexual em um ambiente
que seja familiar aos jovens.

Nesse sentindo, torna-se imprescindivel a aproximagao e o dialogo da escola com
os pais, tendo como propdsito promover o debate e as conversas sobre sexo e
sexualidade de modo que o adolescente possa tirar suas duvidas e ter um
desenvolvimento sexual seguro. Além disso, também é importante a aproximagao da
escola e dos pais com a APS, tendo essa como local seguro para repasse de
informacdes concretas e corretas que permeiam este tema.

6.3 Cuidados de enfermagem na saude sexual e reprodutiva de
adolescentes/abordagens e importancia do enfermeiro

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), por meio do art. 11, assegura o
atendimento integral a saude da crianga e do adolescente por intermédio do Sistema
Unico de Saude (SUS), garantindo acesso universal e igualitario as acbes e aos

servicos de promocao, protecao e recuperacao da saude (BRASIL, 1990). Nesse
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contexto, € essencial atentar-se para o cuidado integral ao adolescente, devendo ser
abordado mudancgas bioldgicas, psicolégicas e sociais que ocorrem neste periodo,
principalmente relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

No que tange a saude sexual e reprodutiva de adolescentes na Atengédo Primaria
a Saude (APS), é importante que se realize consultas clinicas que possibilitem a
insercao deste na unidade, inclui-los em acdes coletivas e individuais de prevencéao e
acompanhamento de IST, fornecer orientagdes sobre prevengao de gravidez precoce
e IST, assim como ofertar preservativos e métodos anticoncepcionais e orientar
quanto ao seu uso e realizar aconselhamento quanto a planejamento sexual e
reprodutivo e outros (BRASIL, 2013).

Para Gotardo e Schimidt (2022), os adolescentes sdo um publico de dificil acesso,
devido a medos, insegurancgas, crengas e falta de informagdes substanciais, ja que s6
tendem a buscar os servigos de saude para tratar patologias ja existentes e n&o para
prevencgao destas. Assim, Para Sehnem et al (2019), o enfermeiro deve desempenhar
o papel de facilitador para os adolescentes, de modo que busque compreender o
contexto em que eles estio inseridos, culturalmente, historicamente e socialmente, e
em sua individualidade, pensando em estratégias que corroborem para a sua
aproximagao com o0s servicos de saude, promovendo o autocuidado e o
autoconhecimento, além da expressao de seus potenciais quanto a saude sexual e
reprodutiva.

Gotardo e Schimidt (2022) apontaram que o enfermeiro é o mais atuante na area
de educagao em saude, principalmente relacionado a educagao aos adolescentes, e
a escola é o local de maior aprendizagem com relagdo a mudangas da puberdade e
sexualidade, o que adequa o consorcio entre a escola e a APS, de modo a ser
oportuno para a realizagao de atividades educativas. Dessa forma, contribui para a
ampliacdo de conhecimentos e saberes, desenvolvendo resultados positivos para
essas acgoes.

Um ponto de extrema importancia exposto pela pesquisa de Abreu et al. (2020) é
a perpetuagao do nao protagonismo do adolescente, principalmente no que se refere
ao modelo tradicional de permeia a sociedade vigente, em que o adolescente néo &
visto de acordo com suas singularidades e especificidades, o colocando em posicao
inferior. Nao condizendo com os preceitos descritos do ECA, em que deve-se

assegurar cuidado integral e acesso universal e igualitario aos servigos de saude,
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sendo importante atentar-se para a necessidade promover o protagonismo deste
publico e trabalhar suas particularidades.

Para Doege et al. (2022), o principal objetivo dos profissionais deve ser o
protagonismo dos adolescentes, incentivando e colaborando para a participagao ativa
desse publico, fazendo-os de foco no planejamento, execugéo e avaliagao de agdes
de intervencgdo, contribuindo para maior quantidade e qualidade de informacgdes
prestadas, tendo como base a implementagao da intersetorialidade na promocgao e
prevencao de saude.

Turno (2021), em seu estudo, mostra que os adolescentes ndo procuram a
Unidade Basica de Saude (UBS) porque esta néo é tida como um ambiente acolhedor
para o publico, ja que ha o pensamento predominante, principalmente pela prépria
equipe de saude, de que as pessoas sdo saudaveis na adolescéncia e s6 se deve
procurar a UBS em caso de presenca de doenga e nao para a promocao da saude.
Esse pensamento precisa ser dispensado, pois € necessario que os adolescentes se
sintam acolhidos pelos servigcos de saude, criando um vinculo de confianga e cuidado,
favorecendo o dialogo e a liberdade de questionamento.

De acordo com Gotardo e Schimidt (2022), as equipes dos servigos de saude
devem facilitar a criacdo de vinculo e promover um ambiente acolhedor e sem
preconceitos, para que o paciente se sinta confortavel em se abrir e receber
informacgdes, especialmente quando se trata de adolescentes. Nesse sentido, a
consulta de enfermagem € um meio eficaz para promogao e prevengao da saude e
para a criagao de vinculo com o adolescente, pois ocorre o esclarecimento de duvidas,
guestionamentos e conversagdo sobre assuntos considerados tabus para esse
publico, sendo essencial na promogao de vinculo de confianga do adolescente com
os servicos de saude, de modo a garantir a escuta e o dialogo, centrando o
adolescente como protagonista de suas escolhas (Abreu, et al., 2020).

No estudo de Abreu et al. (2020) é demostrado que os adolescentes veem a
consulta de enfermagem como uma oportunidade para sanar duvidas a respeito de
habitos saudaveis, mudancgas corporais na adolescéncia e sexo e sexualidade, pois o0
atendimento individualizado deixa os adolescentes mais tranquilos e seguros para
perguntar e indagar suas duvidas e curiosidades, além de referir queixas e pedir
aconselhamentos. Assim, é importante que o enfermeiro desempenhe o papel de

educador em saude, por meio de analise critica e em torno de conhecimentos corretos
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e concretos, promovendo a eficacia do repasse de informagdes, favorecendo o
acolhimento e a escuta ativa para com esse publico.

Entre as atribuicbes do profissional enfermeiro, estdo as acdes de promogao,
prevencgao e recuperac¢ao da saude dos individuos, integrando o cuidado e a criagao
e fortalecimento de vinculos com o publico (Gotardo; Schimidt. 2022). Nesse contexto,
essas atribuicdes remetem, sobretudo, a educacdo em saude, que, somada aos seus
conhecimentos cientificos e técnicos, podem contribuir grandemente para o
desenvolvimento de agdes e atividades educativas que fortalegam e protejam a saude
do adolescente.

Para Sehnem et al. (2019), o papel principal do enfermeiro na abordagem sexual
e reprodutiva dos adolescentes é auxiliar na tomada de decisdes conscientes,
mediante repasse de informacbes claras e corretas, levando em consideragao
aspectos individuais, sentimentos e necessidades de cada paciente, de modo a
promover a autonomia e o desenvolvimento sexual seguro, sem os responsabilizar ou
culpabilizar por escolhas feitas.

Para Abreu et al. (2020), a consulta com enfermeiro deve influenciar os
adolescentes a compreenderem a importancia do cuidado com a saude, de forma
geral, assim como ajudar na construgao de seu autoconhecimento e autocuidado,
propiciando a autonomia da sua vida e das suas acgdes, desenvolvendo a
compreensao de que a responsabilidade é fundamental no processo de cuidado com
a saude. Para Gotardo e Schimidt (2022), a consulta de enfermagem com os
adolescentes deve ser aberta, esclarecendo duvidas e potencializando o dialogo e a
aproximacao deste com os servicos de saude, objetivando a identificacdo de
necessidades e as possibilidades de intervengao cabiveis.

Além disso, o enfermeiro deve associar e entender a saude sexual e reprodutiva
para além dos aspectos bioldgicos, levando em consideragdo questdes
psicossomaticos, religiosos e familiares, integrando o cuidado e a promogéao da saude
de forma holistica, como uma construcao sociocultural (Sehnem et al., 2019).

Com a pesquisa de Abreu et al. (2020) pode-se perceber que ocorre uma
dificuldade de aproximar os adolescentes da unidade de saude, porém, depois de
comparecerem e participarem da consulta de enfermagem, notou-se a expressao de
sentimentos positivos relacionados a consulta e ao atendimento. Assim, a realizagéo
de acgdes e consultas voltadas para adolescentes devem ser planejadas e executadas
de modo a respeitarem a privacidade de cada uma, tanto em acgdes coletivas como
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individuais, o que propicia a criagdo de vinculo com o adolescente e a sua volta a
unidade (Brasil, 2017).

No estudo de Telo e Witt (2018) evidenciou-se que os especialistas da APS se
preocupam com a atuagdo profissional mediante comunicagdo dialdgica, no
acolhimento, na empatia, no respeito e no desenvolvimento de vinculo de confianca,
fatores que séo essenciais para o bom atendimento e cuidado, principalmente no que
diz respeito a saude sexual e reprodutiva, porém, vé-se que na pratica ha dificuldade
de implementagcdo destes fatores, tornando-se um grande desafio, ja que ocorre
dificuldades de acesso no tange a preconceitos e tabus, por parte dos proprios
profissionais, em relacdo a pessoas em situacado de rua, vivendo em presidios, em
situacao de prostituicao, populagdo LGBT e adolescentes, que prejudicam o cuidado
efetivo.

No estudo de Gotardo e Schimidt (2022), a partir de a¢des educativas e didlogos
com os adolescentes, o enfermeiro possibilita que este reconhega, compreenda e
questione a si proprio sobre seu processo saude-doencga e autoconhecimento, de
modo a fortalecer a promocéao e a protecao da saude deste publico, diminuindo a sua
vulnerabilidade perante as mudancas. Assim, & possivel minimizar fatores que
transcendem na vida de varios adolescentes, como infeccbes sexualmente
transmissiveis, gravidez precoce, falta de conhecimento a respeito de si mesmos,
problemas psicoldgicos e outros, e, ainda, promover o desenvolvimento da autonomia
no seu autocuidado.

Para Doege et al. (2022), uma estratégia importante para a implementagao devida
de politicas de saude é a implantacdo de uma agenda compartilhada de forma
intersetorial, entre a ESF, a escola e a comunidade, integrando os adolescentes em
momentos de planejamento, desenvolvimento e elaboragao de agdes e de indicadores
e avaliagao de agdes.

Outro ponto exposto no estudo de Doege et al. (2022) foi o reconhecimento, pelos
profissionais de saude, da importancia de se alcangar e ouvir os adolescentes e suas
demandas, a disposi¢ao de criar dialogos e participacao efetiva e a necessidade de
participagdo dos pais, professores e comunidade na educagdo em saude a este
publico, porém, isso ndo vem acontecendo na pratica, o que precisa ser mudado, ja
que é essencial a promogao de agdes que os aproxime da APS e uns dos outros.

De acordo com Sehnem et al. (2019), a abordagem grupal é essencial para o
cuidado e para o repasse de conhecimentos para adolescentes, assim como também
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€ importante a realizagdo da consulta de enfermagem individual com esse grupo, pois
amplia e cria vinculo na relacdo enfermeiro-adolescente e constitui um espago
propicio para o esclarecimento de duvidas, especialmente para aqueles que se
sentem envergonhados na abordagem grupal.

Ademais, entre as atividades educativas que podem ser desenvolvidas pelo
enfermeiro, destaca-se o uso de tecnologias educacionais e as atividades coletivas,
de modo a contribuir para atrair atencdo a atividade e facilitar o aprendizado e o
pensamento critico, além de aproximar o adolescente da APS, o que possibilita a
criacado de vinculo e busca por atendimento de forma autbnoma (Gotardo; Schimidt.
2022).

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto ao longo desta revisao, reitera-se a importancia da prestagao
de cuidados de saude integrais com os adolescentes, principalmente relacionados a
saude sexual e reprodutiva, de modo a contribuir para seu desenvolvimento sexual
positivo e saberes corretos a respeito do tema. Nesse sentido, se faz necessario
afirmar a importancia das duvidas e dos questionamentos deste publico, assim como
a importancia de sana-las, respeitando suas opinides, ideais e crengas, e contribuindo
significativamente para a valorizagao da saude dos adolescentes.

Um ponto essencial para discussao sao as dificuldades para a implementacao de
servicos direcionados aos adolescentes no ambito da saude, apesar de haver
politicas, programas e atividades firmadas por lei que garantem a sua implementacéao.
Assim, os enfermeiros possuem um papel especial de facilitador, em que ele pode
implementar essas atividades e aproximar o publico-alvo aos servigos de saude, além
de, também, poder contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes.

Ou seja, o enfermeiro, como agente facilitador desta aproximacéao, pode fazer com
que o adolescente se sinta acolhido, de modo a expressar seus medos, duvidas,
preocupacgdes e outros, fazendo com que se perceba as necessidades que precisam
ser sanadas com este publico, e, assim, poder desenvolver atividades que supram o
cuidado integral para o adolescente, conscientizando, cuidando, informando e

acompanhamento o seu desenvolvimento.
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