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RESUMO

Ha séculos o consumo de alcool é visto como um habito legal e aceitavel
socialmente, associado a gratificagdo imediata e ao relaxamento. Ele ocasiona um
grande numero de mortes e invalidez, estando na terceira posi¢cao no ranking de
risco de morbimortalidade, ficando atras da hipertensao e do tabagismo. O objetivo
deste trabalho € realizar uma prospeccdo sobre o consumo de bebidas em
estudantes universitarios. Trata-se de estudo prospectivo de natureza bibliografica,
constituindo-se em uma revisdo de literatura, sobre o consumo de bebidas em
estudantes universitarios, além de ser uma pesquisa bibliométrica que pode ser
compreendida como uma técnica quantitativa de avaliagdo, com o objetivo de medir
a disseminagao do conhecimento cientifico e o fluxo da informagéo sob algum ponto
de vista. no ano de 2022 teve um maior numero de publicagdes nas trés bases de
dados com o descritor “University students”, com uma média 35 artigos, ja com o
descritor “Alcohol consumption” o ano de 2020 teve a maior média de publicacio
considerando, além do mais, esse ano foi o Unico em que se obteve artigo publicado
referente a esse descritor na base de dados da Web of Science. Portanto, é
contundente informar aos universitarios sobre os riscos do consumo do alcool e
indagar suas motivagcdes de consumirem bebidas alcoodlicas. Isso é extremamente
importante para o desenvolvimento da saude dos futuros profissionais que estdo em

formacao.

Palavras-chave: alcool, estudo bibliométrico e estudantes universitarios.



ABSTRACT

For centuries, alcohol consumption has been seen as a legal and socially acceptable
habit, associated with immediate gratification and relaxation. It causes a large
number of deaths and disability, being in third place in the ranking of morbidity and
mortality risk, behind hypertension and smoking. The objective of this work is to carry
out a survey on the consumption of beverages in university students. This is a
prospective study of a bibliographic nature, constituting a literature review on the
consumption of drinks in university students, in addition to being a bibliometric
research that can be understood as a quantitative evaluation technique, with the
objective of measuring the dissemination of scientific knowledge and the flow of
information from some point of view. in the year 2022 there was a greater number of
publications in the three databases with the descriptor “University students”, with an
average of 35 articles, with the descriptor “Alcohol consumption” the year 2020 had
the highest publication average considering, in addition Furthermore, this year was
the only one in which an article was published referring to this descriptor in the Web
of Science database. Therefore, it is important to inform university students about the
risks of alcohol consumption and ask their motivations for consuming alcoholic
beverages. This is extremely important for the development of the health of future

professionals who are in training.

Keywords: alcohol, bibliometric study and university students.
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1. INTRODUGAO

Ha séculos o consumo de alcool é visto como um habito legal e aceitavel
socialmente, associado a gratificacdo imediata e ao relaxamento. Ele ocasiona um
grande numero de mortes e invalidez, estando na terceira posi¢do no ranking de
risco de morbimortalidade, ficando atras da hipertensao e do tabagismo (Moreira et
al., 2020).

O uso de drogas psicoativas por estudantes universitarios esta cada dia mais
presente na maior parte das instituigdes de ensino superior. Este consumo esta
relacionado a alguns fatores como por exemplo, o ambiente social e a
vulnerabilidade, o que torna isso um fator de risco para o0s jovens,
consequentemente aumentando as chances do uso de substancias como o alcool
(De La Cruz et al., 2022).

Mundialmente, as pessoas procuram e contam com os profissionais de saude
para adquirir informacgdes e conselhos sobre estilo de vida saudavel e maneiras de
melhorar sua saude. As abordagens atuais para redugdo de danos e riscos
relacionados ao alcool incluem ndo apenas abordar sobre o consumo perigoso € a
busca por ajuda, mas também visa grupos com percentual de risco identificados por
profissionais de saude. No entanto, a dultima abordagem tem sido menos
bem-sucedida, pois estudos mostram que os profissionais de saude assumem ser
mal treinados para identificar esses grupos de risco (Kureh et al., 2022).

De acordo a Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), a prevaléncia do
consumo excessivo de alcool entre os jovens esta relacionada a diversos fatores
que determinam o comportamento, como o consumo desde cedo e o consumo
excessivo e mal controlado, cultural e legalmente restrito, onde o alcool é consumido
em festas comemorativas e ocasides especiais, além de regulamenta¢cdes que
limitam os horarios de venda e nao controlam seu uso (Gonzalez-Angulo et al.,
2023a).

Em relacédo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o consumo
de alcool afeta 14 dos 17 objetivos e gera multiplos danos a saude, sociais e
econdmicos. Dada a sua importancia, € uma prioridade politica, social e de saude, e
os paises tém aumentado seus esforgos para formular e atualizar politicas, planos e
programas, embora nao tenham sido estabelecidos indicadores para medir a

reducdo do consumo nocivo de alcool na estratégia global para a Organizagao
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Mundial da Saude (OMS) ou no plano de agéo regional (Gonzalez-Angulo et al.,
2023a).

Além disso, as politicas ndo sao custo-efetivas na redugdo do consumo de
alcool, razao pela qual a OMS e os ODS propuseram reduzir o consumo, porém a
OPAS relata um aumento na prevaléncia de episddios de consumo de alcool, com
tendéncia a aumentar, principalmente no populagdo mais jovem, associada a
diversos fatores como a disponibilidade de bebidas alcodlicas e sua facil aquisi¢ao,
gerando impacto negativo no desenvolvimento econémico da sociedade, o que
interfere no objetivo de redugéao relativa de 10% até 2025 (Gonzalez-Angulo et al.,
2023a).

De acordo com Gonzalez-Angulo et al. (2023a), no mundo, 155 milhdes de
jovens consomem alcool, sendo o continente americano o segundo em magnitude,
essa pratica impacta de forma diferente em mulheres e homens jovens, pois 0s
homens tém mais tolerancia ao alcool, portanto, necessitam de doses maiores do
que as mulheres. No Chile, o consumo excessivo € um problema de saude,
anualmente os homens ingerem 13,9 litros e as mulheres 5,5 litros, com esses
dados infere-se que a situacdo € alarmante. Na Colémbia, de acordo com o
Observatoério das Drogas e o Ministério da Educagao Nacional, em 2016, em relagao
ao consumo entre os jovens, 68,1% dos homens e 70,4% das mulheres referiram ter
consumido alguma bebida alcodlica na vida; sendo os jovens universitarios que
registram o maior numero com 95,8%.

Em relagcdo ao relatério de outros paises latino-americanos em 2012,
Gonzalez-Angulo et al. (2023a), diz que a porcentagem nesses paises foram:
Equador 88,7%, Peru 87,5%, Bolivia 77,1%, Espanha (58%) e Chile (64,2%),
numeros que mostram uma condicdo de consumo nocivo que representa um risco
psicossocial, com uma faixa etaria de maior consumo de bebidas alcodlicas entre 17
e 25 anos.

Essa pratica € um fator de risco transversal que afeta muitas areas da Agenda
2030, pois gera doengas cronicas, problemas psicossociais como violéncia,
abandono, abuso e absenteismo no trabalho e no estudo, entre outros. Além disso,
afeta a esfera familiar, social, econdmica, politica e tem origem em normas sociais
que favorecem o consumo de alcool e facil acesso. Nos ambientes onde estado as
politicas publicas que regulam o consumo de alcool sdo mais restritas, o0 consumo

de alcool diminui, em virtude de que se reduz a disponibilidade, a comercializagao e
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existe uma regulamentacdo do prego das bebidas alcodlicas (Gonzalez-Angulo et
al., 2023a).

Portanto, em termos de politicas justifica-se a identificagcdo e analise de
evidéncias sobre esse fendmeno nesse contexto especifico, dados os beneficios na
construcédo de politicas publicas, planos e programas de substéncias psicoativas e

tomada de decisdo em nivel clinico e comunitario (Rodriguez Sierra et al., 2022).



16

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Realizar uma prospec¢édo sobre o consumo de bebidas em estudantes

universitarios.

2.2 Objetivos especificos
e Tracar as caracteristicas sociodemograficas e de consumo de bebidas

alcodlicas dos estudantes de graduacao.

e Investigar as caracteristicas do contexto social, como locais de consumo de
bebida alcodlica, dias de consumo, bebida mais consumida, companhias,
idade de experimentagao, presengca de amigos nas ocasides de consumo,

caracteristicas do grupo de amigos;

e Correlacionar o consumo de bebidas alcodlicas com o desenvolvimento

escolar dos académicos.
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3. METODOLOGIA

Segundo a Organizacado das Nagdes Unidas (ONU), o consumo de alcool é
um problema de saude publica, e em 2016 mais da metade (57% ou 3,1 bilhdes de
pessoas) das pessoas no mundo com idade igual ou superior a 15 anos havia
renunciado ao alcool no ultimo ano, e cerca de 2,3 milhdes faziam o uso (De La Cruz
et al., 2022).

No mundo, o consumo exagerado de alcool esta ligado a morte prematura e a
incapacidades. 13,5% das mortes de jovens entre 20 e 39 anos esta relacionada ao
consumo nocivo de alcool, e muitos deles sdo estudantes universitarios (Moreira et
al., 2020).

A prevaléncia de consumo de alcool € consistentemente maior para jovens
adultos matriculados em faculdades de 4 anos do que jovens adultos que nao
frequentam a faculdade. O consumo de alcool arriscado entre estudantes
universitarios esta associado a muitas consequéncias negativas relacionadas ao
alcool, variando de consequéncias menos graves, como envergonhar-se, tornar-se
rude ou desagradavel ou negligenciar as obrigacdes relacionadas a escola, a
consequéncias mais graves, como desmaiar, comportar-se de forma agressiva e
dirigir depois de beber (Merrill; Labhart; Perks, 2023).

No entanto, sdo escassos os estudos de sintese de evidéncias que analisam
o efeito de intervencbes para mitigar ou prevenir o consumo de alcool em jovens
universitarios, ndo sendo especifico em jovens universitarios, fator que representa
uma lacuna cultural devido as diferencas de habitos, representagdes sociais
particulares, praticas e estruturas institucionais dos contextos, que s&o
determinantes no efeito das intervengdes (Gonzalez-Angulo et al., 2023a).

Esse trabalho trata-se de estudo prospectivo de natureza bibliografica,
constituindo-se em uma revisdo de literatura, sobre o consumo de bebidas em
estudantes universitarios, além de ser uma pesquisa bibliométrica que na visao de
Vanti (2002) pode ser compreendida como uma técnica quantitativa de avaliagao,
com o objetivo de medir a disseminagdo do conhecimento cientifico e o fluxo da
informagdo sob algum ponto de vista. Para Silva, Durante e Biscoli (2017), estudos
bibliométricos almejam listar, sistematizar e avaliar as obras cientificas em uma area

do conhecimento estabelecida com a intencao de verificar tendéncias.
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Foram analisados os artigos nas bases de dados da SciELO, Scopus e Web
of Science. As buscas foram realizadas com a inser¢do das palavras-chave no
campo intitulado como titulo e/ou resumo e/ou palavras-chave, de modo que foram
usados os termos “University students”, “alcohol consumption” e “alcohol
consumption AND University students”. Destaca-se que o recorte temporal
considerado é do ano de 2020 a 2024 disponivel nas bases periddicas consultadas.

As buscas foram realizadas com a insercdo das palavras-chave no campo
intitulado como titulo e/ou resumo e/ou palavras-chave, de modo que foram usados
os termos, tanto em inglés como em portugués. A busca dos artigos foi realizada a
partir da filtragem dos documentos, tendo como critério de inclusdo cinco pontos,
sendo eles: 0 ano da publicacao (2020 a 2024), area da pesquisa (Enfermagem), o
tipo de documento (Artigo), a linguagem/idioma (Portugués) e o pais/territorio
(Brasil). Sendo esses os critérios de incluséo e exclusdo para a analise dos arquivos

encontrados nas bases de dados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Aqui estao apresentados os resultados dos artigos encontrados nas bases de
dados da SciELO, Scopus e Web of Science. A Tabela 1 a seguir apresenta os
numeros de publicagdes obtidos em cada um destes bancos de informagdes com os
descritores utilizados na pesquisa e seus respectivos resultados sobre estarem

relacionados ao consumo de alcool e estudantes universitarios.

Tabela 1 — Artigos publicados e a respectiva quantidade relacionados ao consumo de alcool
e estudantes universitarios.

Artigos encontrados nas bases
Descritores

SciELO Scopus Web of
Science
University students 46 114 29
Alcohol consumption 37 32 2
Alcohol consumption And University 2 3 1

students

Fonte: Autoria propria (2024).

Os dados da tabela mostram um total de 266 artigos publicados dentre os
bancos de dados que envolvessem os descritores pesquisados. Destes, foram 189
artigos que abordavam apenas estudos relacionados a estudantes universitarios, ja
os artigos que relacionavam sé ao consumo de alcool foram encontrados 71
trabalhos, agora quando dos dois descritores anteriores foram combinados com a
utilizagcado do operador “AND” foram encontrados apenas 6 artigos.

No presente estudo é a analise do quantitativo de pesquisas encontradas a
partir das palavras-chave (ver Tabela 1) nos ultimos cinco anos, o que pode ser

observado nos Graficos 1 e 2.
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Grafico 1 — Numero de artigos publicados entre 2020 e 2024 com o descritor “University
students”.
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Fonte: Autoria propria (2024).

Grafico 2 — Numero de artigos publicados entre 2020 e 2024 com o descritor “Alcohol

consumption”.
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Fonte: Autoria prépria (2024).

Observa-se que no ano de 2022 teve um maior numero de publicagdes nas
trés bases de dados com o descritor “University students”, com uma média 35
artigos, ja com o descritor “Alcohol consumption” o0 ano de 2020 teve a maior média
de publicacdo considerando, além do mais, esse ano foi 0 Unico em que se obteve

artigo publicado referente a esse descritor na base de dados da Web of Science.
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O consumo de alcool é explicado em funcdo do contexto em que o ser
humano vive e interage como: familia, escola, comunidade e instituicées sociais. No
entanto, esse fendbmeno geralmente é verificado de um ponto de vista unico e néo
de um ponto de vista holistico. Portanto, uma perspectiva tedrica mais ampla é
necessaria (Rossheim et al., 2023).

De acordo com Rossheim et al. (2023), o alcool € consumido regularmente
por mais de 2 bilhdes de pessoas em todo o mundo, tornando-se a droga recreativa
mais amplamente consumida porque é uma substancia legal e seu consumo foi
"legalizado" por praticas sociais e normas culturais durante séculos. A sociedade
atual vive, estuda, trabalha, e se diverte em ambientes alcodlicos, o que contribui
para a normalizagdo dos costumes e afeta significativamente os padrdes de
consumo.

Rossheim et al. (2023), apontam que estudos tém mostrado que o consumo
de alcool comega na segunda década de vida, o que muitas vezes significa um rito
de passagem para o adolescente que desencadeia seu processo de
amadurecimento, mas pode ter um grande impacto mais tarde na vida, pois essa
faixa etaria € uma janela de indefensibilidade em caso de abuso de drogas ilicitas.

Segundo a OMS, o consumo excessivo de alcool é uma variavel importante
na exacerbagdo de muitas doencgas e esta listado como o terceiro principal fator de
risco para mais de 3 milhdes de mortes prematuras todos os anos, equivalente a
5,9% dos oObitos em geral, além de milhdes de outras deficiéncias e comportamentos
de risco crescentes, como sexo desprotegido, dirigir embriagado, violéncia e
criminalidade que levam a desequilibrios econdmicos, sociais € morais (Rossheim et
al., 2023).

Os sistemas do corpo humano mais afetados pelo alcool sdo os sistemas
cardiovascular, nervoso e digestivo. Tendo um grande impacto nos Acidente
Vascular Encefalico (AVE) hemorragicos (9,5% das mortes), cardiomiopatias (6,8%
das mortes), doengas cardiacas hipertensivas (7,4% das mortes), doencas
isquémicas do coragdo (2,7% das mortes) e varios outros disturbios
cardiovasculares. Por outro lado, o alcool também pode afetar o sistema imunoldgico
inato e adquirido, como também aumentar a vulnerabilidade a doencgas infecciosas.
Em estudos, se comprovou que o consumo de alcool leva as pessoas a

comportamentos sexuais de aventura e aumenta a probabilidade de sexo inseguro,
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assim, contribuindo para Infec¢gées Sexualmente Transmissiveis (IST's) (Messina et
al., 2022).

O Grafico 3 traz as publicagbes dos artigos por filiacdo relacionados ao
descritor “Alcohol consumption”. Nela é possivel observar um numero maior de

publicacdes filiadas foi da Universidade de S&o Paulo — USP.

Grafico 3 — Numero de artigos publicados, de acordo com a filiacdo dos autores, com o
descritor “Alcohol consumption”, na base de dados do Scopus.
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Universidade do Estado de Minas Gerais
Fundacao Cswaldo Cruz

Universidade Federal do Ric de Janeiro
Universidade Federal de Juiz de Fora
Unmiversidade Federal do Amazonas

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Fonte: Autoria propria (2024).

Grande parte dos universitarios ingerem bebidas alcodlicas nos niveis
recomendados pela OMS, porém existe uma porcentagem significativa que ingere
acima do recomendado, o que pode acarretar em graves danos a saude, como
também no seu desempenho académico (Moreira et al., 2020).

O uso de alcool é considerado um dos maiores desafios atuais de saude
publica, pois € um problema de saude multifatorial que contribui para uma série de
disturbios bioldgicos, psicologicos e sociais, incluindo: varios tipos de cancer, cirrose
hepatica, doencas cardiovasculares, alteragdes nas relacdes interpessoais,
transtornos mentais e acidentes de transito, etc., matam anualmente cerca de 3
milhdes de pessoas no mundo, afetam severamente o crescimento, desenvolvimento
e fortalecimento do nucleo familiar e da sociedade, limitando ndo s6 o consumidor,
mas também todo o meio ambiente em que atua, afetando a qualidade de vida de

individuos, familias, grupos e/ou comunidades (Merrill; Labhart; Perks, et al., 2023).
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Adolescentes e adultos jovens sdo as faixas etarias mais suscetiveis a
comportamentos de risco, pois os individuos nesta fase de crescimento e
desenvolvimento vivenciam mudangas psicossociais no ambiente familiar,
académico e laboral (Merrill; Labhart; Perks, 2023).

Um dos determinantes mais importantes do uso de alcool na adolescéncia
sdo os tracos de personalidade, que sido definidos como padroes comportamentais
persistentes de como uma pessoa pensa, percebe e se relaciona (Sifuentes-Castro
et al., 2021).

Nas ultimas décadas, surgiu um novo padrdo de consumo de alcool entre
adolescentes e adultos jovens, denominado “Binge Drinking” (BD), que se
caracteriza pelo consumo de grandes quantidades de bebidas ao mesmo tempo.
Fazer BD equivale a quatro ou mais drinques para mulheres e cinco ou mais
drinques para homens, o que, em termos de concentragdo alcodlica sanguinea,
equivale a aproximadamente 80 mg/dl (0,08%) no individuo adulto (Herrero-Montes
et al., 2021).

Binge Drinking € o consumo de grandes quantidades de bebidas ao mesmo
tempo, esse ato é considerado um comportamento perigoso porque pode causar
alteragdes anatdmicas e funcionais no Sistema Nervoso Central (SNC),
especialmente no cértex pré-frontal e no sistema limbico, 0 que ndo apenas danifica
o SNC, mas também pode afetar negativamente a memoaria, a cognicéo e a fungao
executiva. A funcdo executiva € o controle inibitério de um individuo. Além de
alteragdes potencialmente significativas no SNC, o consumo abusivo de alcool tem
efeitos sistémicos a médio e longo prazo, incluindo eventos cardiovasculares
(hipertensao arterial, acidente vascular cerebral, infarto do miocardio, arritmias),
gastricos (ulceras, pancreatitis), e disturbios do sistema imunoldgico, entre outros
(Terra Junior et al., 2022).

Os jovens universitarios como individuos sao colocados em diversos
contextos, sao influenciados e, por sua vez, influenciam estes. Dessa forma,
estabelecem manifestagées identitarias socioculturais de seu grupo, fruto de
processos formativos em diversos lugares e que podem ser moldadas por sua
concepgao de mundo e de si mesma que se transforma, somando-se a isso, eles
comecgam a rejeitar o controle de seus pais. Da mesma forma, em alguns casos eles
saem de suas casas por razdes de localizagdo geografica das universidades, tendo

a necessidade de mudar para mais longe e iniciar a vida adulta com liberdade e
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autonomia para tomar decisdes sobre si e seus comportamentos. O comportamento
pode ter influenciado determinantes como as expectativas para o consumo de alcool
(Gonzalez-Angulo et al., 2022).

Algumas expectativas dos jovens a consumir a substancia sdo: a sensagéo de
relaxamento do estresse pelos estudos universitarios, a perda da no¢ao de tempo,
assumir e vivenciar praticas que podem ser arriscadas, esquecer problemas
pessoais, familiar e académico ou para socializagdo, observando que o consumo de
alcool nessa populagdo é diferente do consumo de baixo risco ao consumo
excessivo de explosivos. E por essa razéo, observa-se a necessidade de investigar
esse tipo de consumo nesse grupo em ascensao e determinar seus provaveis
fatores de protecao (Gonzalez-Angulo et al., 2022).

Algumas bebidas que estdo bastante em alta entre os estudantes s&o os
Alcopops Superdimensionados, que sao bebidas agucaradas com uma porcentagem
alcodlica muito alta, porém ha poucos estudos relacionados (Olson et al., 2022).

Também, o setor de cervejas especiais, como cervejas sem alcool e cervejas
com baixo teor alcodlico € um dos segmentos de mais rapido crescimento na
industria de bebidas. Sua crescente popularidade é principalmente devido ao rico
sabor frutado e propriedades refrescantes das cervejas. Frutas, sucos de frutas,
subprodutos e extratos de frutas sao frequentemente usados para dar varios
sabores a variedades de cervejas especiais, gostos e aromas (Jimborean et al.,
2021).

Alguns estudos mostraram que a cerveja especial ganhou reconhecimento
também devido aos seus potenciais beneficios a saude, associados ao alto teor de
compostos fenodlicos antioxidantes e o baixo teor de etanol. Para cervejas especiais,
o nivel de etanol deve ser inferior a 2,5% de alcool por volume e, portanto, os riscos
a saude associados devem ser muito mais baixos, assim, representando uma opcéao
mais saudavel, além da industria tentar garantir a estabilidade do sabor das cervejas
especiais (Jimborean et al., 2021).

Ainda foram analisados os artigos obtidos através da combinagdo de dois
descritores utilizando do operador “AND”, (ver Tabela 1), no qual foram encontrados
apenas 6 artigos onde estdo descritos no Quadro 1. O quadro apresenta ainda a
base de busca, o titulo de cada trabalho, as referéncias, além do objetivo de cada

pesquisa.
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Quadro 1 — Artigos pesquisados nas trés bases de dados utilizando os descritores “Alcohol
consumption” e “University students” combinados com o operador “AND”.

de enfermagem

Base Titulo Autores (ano) Objetivo
Fatores associados ao uso Objetivo:  analisar os fatores
de alcool, tabaco e drogas . associados ao uso de alcool, tabaco
e Silva et al, 2006 e
ilicitas em estudantes de e drogas ilicitas em estudantes de
graduagao brasileiros graduagao brasileiros.

SciELO Objetivo: determinar o consumo de
Influéncia do consumo de ) : alcool e tabaco, o0s habitos
tabaco e alcool, de habitos Rodnguez-Munoz.; alimentares e a atividade fisica

alimentares e atividade Carnjona-Torres, entre estudantes de enfermagem e
- Rodriguez-Borreg o
fisica em estudantes de 0. 2020 verificar se o fato de ser estudante
enfermagem ’ de enfermagem é fator de protecao
contra estes habitos.
~ o Objetivo:  construir e  validar
Construgéo e validagéo de ¢ loai d ional b
tecnologia educacional Gigante echologia N ucac!ona sobre
sobre consumo de alcool etal., 2021. consumo de alcool para
entre universitarios universitarios.
Fatores de risco Objetivo: Descrever os fatores de
modificé_veis para doencas risco para doencgas cardiovasculares
carlqc;o;asgular:sg Lacezrggzet al, | e a qualidade de vida de alunos
ualidade de vida de . ;

Scopus ing?essantes da graduagéo ingressantes  no  curso  de

enfermagem.

Tradugao, adaptagao
cultural e validagao da
Escala de Apoio a Politicas
Associadas ao Alcool em
universitarios mexicanos

Gonzalez-Angulo
et al., 2023b.

Objetivo: Avaliar as propriedades
psicométricas da tradugdo e
adaptagao cultural de uma escala
para avaliar o apoio as politicas
sobre o alcool em jovens estudantes
universitarios mexicanos.

Web of Science

Relacao entre qualidade de
vida e alcool consumo em
adolescentes

Missias-Moreira, ef
al., 2020.

Objetivo: analisar a associagcao
entre os dominios da qualidade de
vida e alcool consumo em
adolescentes.

Fonte: Autoria propria (2024).

Ao analisar os artigos encontrados na base de dados da SciELO, verificou-se

que o artigo "Fatores associados ao uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas em

estudantes de graduagao brasileiros", aborda como o consumo de tabaco e alcool,

habitos alimentares e atividade fisica afetam os estudantes de enfermagem. O

estudo busca entender como esses fatores de estilo de vida influenciam a saude e o

bem-estar desses estudantes, bem como identificar padrées que possam afetar sua

pratica profissional futura (Silva et al, 2006).

Ja o artigo de Rodriguez-Mufioz, Carmona-Torres e Rodriguez-Borrego

(2020), aborda a investigacao dos fatores que estdo relacionados ao uso de alcool,
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tabaco e drogas ilicitas entre estudantes universitarios no Brasil. O estudo busca
entender os determinantes sociais, psicologicos e ambientais que contribuem para o
uso dessas substancias nessa populagdo especifica. Além disso, o escopo do
trabalho foi identificar grupos de risco e propor estratégias de prevengédo e
intervencdo eficazes para reduzir o uso prejudicial de substéncias entre os
estudantes universitarios brasileiros.

Na base de dados do Scopus foram encontrados trés artigos com o descritor
“Alcohol consumption and University students”, sendo que o primeiro artigo aborda
o desenvolvimento e teste de uma ferramenta educacional relacionada ao consumo
de alcool entre estudantes universitarios. O segundo artigo aborda os fatores de
risco modificaveis para doencas cardiovasculares e sua relagao com a qualidade de
vida entre estudantes de enfermagem do primeiro ano. Esses fatores de risco
modificaveis podem incluir habitos de vida, como tabagismo, consumo de alcool,
dieta pouco saudavel, falta de atividade fisica e estresse. O terceiro artigo
disponibiliza uma ferramenta confiavel e valida para medir o apoio as politicas
publicas destinadas a reduzir problemas relacionados ao alcool entre estudantes
universitarios mexicanos. Isso pode ser util para pesquisas futuras, bem como para o
desenvolvimento e implementagcdo de politicas eficazes de saude publica
relacionadas ao consumo de alcool nesse contexto especifico (Gigante et al., 2021;
Lacerda et al., 2022; Gonzalez-Angulo et al., 2023b).

Ja na base de dados da Web of Science, foi encontrado um artigo que aborda
a relagao entre qualidade de vida e consumo de alcool em adolescentes. O estudo
investiga como o consumo de alcool afeta diversos aspectos da qualidade de vida
dos adolescentes, incluindo saude fisica, bem-estar emocional, relacionamentos
sociais, desempenho académico e satisfagdo geral com a vida, considerando tanto
os efeitos imediatos quanto os de longo prazo. Concluindo que quanto maior o alcool
consumido, menor € a percepgao da qualidade de vida nos dominios geral,
psicologico e relagdes sociais (Missias-Moreira et al., 2020).

O uso excessivo de alcool entre os estudantes universitarios € um problema
de saude publica grave e evitavel. O consumo episodico pesado, normalmente
medido como o consumo de 4 + (mulheres)/5 + (homens) bebidas em uma unica
ocasiao de consumo € o padrao mais comum de uso de alcool nessa faixa etaria.

Alguns jovens adultos se envolvem em comportamentos de consumo de risco ainda
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mais extremos; ~30% relatam beber em alta intensidade (Merrill; Labhart; Perks,
2023).

O alcool é o fator causador de mais de 200 doengas e transtornos, esta
associado ao risco de desenvolver problemas de saude como perturbacdes mentais
e comportamentais, doengas n&o transmissiveis como a cirrose hepatica, algumas
doencgas cardiovasculares e cerebrovasculares, bem como lesées resultantes de
violéncia e acidentes de viagdo. Essas consequéncias ocorrem com maior
frequéncia na faixa etaria de 20 a 39 anos, com 13,5% dos o6bitos (Gonzalez-Angulo
et al., 2022).

Um estudo de sistema de revisdo mostra que o desenvolvimento atrasado das
principais regides de controle executivo frontal (do cérebro) pode predispor os jovens
ao consumo excessivo de bebidas alcodlicas. Uma revisdo da literatura constatou
que adolescentes com transtornos relacionados ao uso do alcool frequentemente
apresentam pior desempenho neurocognitivo, alteragbes na estrutura cerebral da
substancia cinzenta e branca e ativacdo cerebral funcional discrepante. Como
também, o uso de alcool durante a adolescéncia esta associado a anormalidades do
volume pré-frontal, incluindo diferengas na substancia branca (Herrero-Montes et al.,
2021).

O consumo de alcool estimula as pessoas a comportamentos sexuais
aventureiros, assim aumenta a probabilidade de relagbes sexuais desprotegidas,
aumentando ainda mais as infecgdes sexualmente transmissiveis. Na populagao
com transtornos ao uso de alcool, ha evidéncias que 50,3% dos pacientes
apresentaram comorbidade psiquiatrica durante a vida (Messina et al., 2022).

Também, o consumo de alcool no periodo da gravidez, provoca em
recém-nascidos transtornos do espectro alcodlico fetal, a principal causa de retardo
mental nos paises ocidentais, e no caso mais grave, sindrome alcodlica fetal,
dismorfologia fisica. Os custos sociais de tais condi¢cbes evitaveis ainda sao
incontaveis (Messina et al., 2022).

A ingestao de alcool em jovens tem multiplas implicagdes sociais, psicologicas
e pessoais, por isso € de grande importancia realizar nos sistemas de saude
grandes esforgcos na identificagdo dos fatores que impedem esse consumo. Os
fatores de protecdo podem ser definidos como "um atributo ou caracteristica
individual, condigéo situacional e/ou contexto ambiental que iniba, reduza ou atenue

a probabilidade de uso e/ou abuso de alcool" (Gonzalez-Angulo et al., 2022).
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Os jovens possuem um habito de consumo recreativo que pode influenciar na
sua percepgao de risco. O consumo de alcool por jovens pode causar alteragdes na
memoaria, no comportamento e na aprendizagem. Da mesma forma, entre os jovens,
o consumo de alcool esta relacionado a pensamentos suicidas (Rodriguez-Muioz et
al., 2019).

Os fatores no campo da promocgao da saude tém sido estudados nos ultimos
anos e foco na analise do impacto ou efeito desses fatores sobre o comportamento
de consumo de algumas substancias, tais como o alcool. Conforme esses estudos,
de acordo com a literatura localizada, poucos foram realizados sob um modelo
tedrico que considera os fatores de protecdo dentro de um contexto mais amplo,
com uma visao ecoldgica e holistica, que contribui para explicar e prever o peso de
cada fator dentro do comportamento de consumo de alcool (Gonzalez-Angulo et al.,
2022).

Outra delimitacdo € que a maior parte da literatura existente trata de fatores
de risco, que determinam este tipo de consumo de alcool em jovens e ha pouca
evidéncia cientifica sobre fatores de protecdo. Portanto, a identificacdo de fatores
protetores, a partir da percepgdo e experiéncia dos jovens, é uma das tarefas
pendentes para se conseguir compreender o fendmeno do consumo de drogas
como o alcool e poder intervir no futuro em tempo habil limitando esse consumo
(Gonzalez-Angulo et al., 2022).

Além das consequéncias naturais advindas do alcool, tem as consequéncias
nao naturais que sao causadas por conta do consumo do alcool. Tem-se as
consequéncias de dirigir depois de beber, que sado profundas, com altos custos
individuais e sociais, e afetam um todo e ndo apenas o individuo alcoolizado. Entre
0os adultos jovens, o alcool desempenha um papel desproporcional nas mortes
relacionadas ao alcool. Em 2014, 53% das mortes no transito entre jovens de 18 a
24 anos envolveram alcool, com 33% em todas as outras faixas etarias (Mun et al.,
2022).

Em contrapartida, problemas associados ao alcool que retratam uma
consequéncia real do consumo de alcool (por exemplo, um dia perdido na escola),
dirigir depois de beber € um comportamento de alto risco que esta ligado ao
potencial de dano (por exemplo, acidentes de transito que podem ou nao acontecer).

E importante evitar dirigir depois de beber, ndo apenas por causa dos riscos
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imediatos para a seguranga, mas também porque pode "encorajar" os alunos a
comportamento de risco futuro (Mun et al., 2022).

Constatar a quantidade de bebidas em que pode ocorrer as consequéncias é
um desafio, devido a forma como a relagdo alcool-consequéncia € normalmente
operacionalizada. Notadamente, a maioria das pesquisas comparou a repeticao de
beber acima de um determinado limite com a frequéncia de ocorréncia de
consequéncias. No entanto, uma aproximagao em nivel de evento € necessaria para
determinar em quais limites uma pessoa eventualmente experimentara uma
consequéncia especifica, como constrangimento ou desmaio, avaliando a relagao
em nivel de ocasido entre a quantidade consumida e a ocorréncia (ou nao) de
consequéncias (Merrill; Labhart; Perks, 2023).

Ainda que a maioria das pesquisas que tém foco nas consequéncias
relacionadas ao alcool tenha examinado as consequéncias negativas, o alcool
também é consumido para experimentar consequéncias positivas. Os exemplos
incluem consequéncias sociais (por exemplo, tornar-se mais sociavel e enérgico) e
relaxamento ou consequéncias de enfrentamento (por exemplo, sentir-se mais
relaxado; dormir melhor). Consequéncias positivas tendem a ser relatadas com mais
frequéncia do que consequéncias negativas, estdo positivamente relacionadas a
planos futuros de beber e podem servir como razbes para que o0s bebedores
mantenham seus padrdes de consumo (Merrill; Labhart; Perks, 2023).

De acordo com Merrill; Labhart; Perks (2023), a experiéncia de consequéncias
positivas relacionadas ao alcool também tem importancia tedrica. Por exemplo, de
acordo com a teoria da aprendizagem social, a experiéncia de resultados positivos
do consumo de alcool pode estar associada a futuras expectativas relacionadas ao
alcool e comportamento de consumo, o que pode explicar futuras consequéncias
negativas relacionadas ao alcool ou consumo de alto risco.

Portanto, até onde sabemos, nenhum estudo examinou o limite ideal (ou seja,
numero de bebidas) para prever consequéncias positivas e negativas. Além disso,
os limiares para consequéncias positivas e negativas podem diferir entre os niveis
de envolvimento com o alcool; em relacdo aos bebedores mais leves, os bebedores
mais pesados e/ou mais frequentes podem ter adquirido tolerdncia e/ou mais
experiéncia com o uso de estratégias comportamentais protetoras para evitar

consequéncias quando bebem (Merrill; Labhart; Perks, 2023),
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O intuito dessa pesquisa foi buscar maneiras de abordar os riscos do
consumo de alcool e, consequentemente, incentivar alunos adultos jovens
universitarios sobre o0s perigos desse consumo excessivo tanto para sua vida
pessoal, como também futuro profissional. Uma das desvantagens desse excesso &
a nao conclusdo do ensino superior, levando-os ao aprofundamento no uso de
bebidas alcodlicas, por isso é de grande importancia conscientizar-se sobre todos os
maleficios desse uso (Herrero-Montes et al., 2021).

Desta maneira, € de extrema relevancia buscar saber qual o grau de
consumo dos universitarios em comparagcdo ao nivel de consumo indicado para
combater esse mal, chamando a atencao para intervengdes futuras. Com isso, a
intencdo deste trabalho é ajudar na conscientizacdo para a redugcdo do consumo
abusivo de alcool entre os estudantes universitarios para a melhoria na qualidade de
vida e implementacao de assisténcia preventiva.

No contexto das intervencbes preventivas, € fundamental avaliar a eficacia
das intervengdes existentes sobre o alcool na redugédo do risco de condugao por
alcool entre adultos jovens. Esse conhecimento seria o primeiro passo para melhorar
as estratégias e desenvolver abordagens alternativas para reduzir a dire¢do apos o
consumo de alcool. Infelizmente, embora dirigir depois de beber seja um problema
importante e evitavel, e um alvo frequente do alcool, poucos estudos relataram dirigir
apos beber como um resultado especifico e separado (Gonzalez-Angulo et al.,
2022).

E de extrema importancia atualizar os atuais métodos de intervencdes que
existem, mesmo sendo poucos, através da formagao adequada dos alunos com o
objetivo de criar figuras profissionais capazes de atender adequadamente pessoas
que tenham problemas com o alcool (Herrero-Montes et al., 2021).

Portanto, espera-se que com acbes preventivas 0s universitarios se
conscientizem sobre os maleficios do abuso de alcool e facam mudangas no seu
estilo de vida para posteriormente serem profissionais capazes de lidar com as
situagbes da vida profissional e pessoal de forma satisfatoria (Gonzalez-Angulo et
al., 2022).
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5. CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados, os estudantes universitarios sao os
mais vulneraveis a consumir bebidas alcodlicas, levando em consideragao que por
estarem nessa fase de estudo/aprendizado para a vida profissional e adulta, tem
mais estresse e ansiedade, além da pressdo social, 0 que causa um desgaste
emocional e fisico, assim os influenciando na decisao sobre o consumo do alcool.

A pressao fica maior quando inicia os trabalhos e provas, e os estudantes se
véem angustiados e com medo de n&o conseguirem dar conta e de nao tirar notas
boas para conseguir passar, e isso leva a busca por consolo, que pode ser o alcool,
fazendo os estudantes se afundarem mais nesse consumo no decorrer da
graduacgao.

E notdrio que os jovens tém consumido &lcool cada vez mais cedo, portanto,
€ contundente informar aos universitarios sobre os riscos do consumo exagerado do
alcool e indagar suas motivagdes de consumirem bebidas alcodlicas. Isso é
extremamente importante para o desenvolvimento da saude dos futuros profissionais
que estdo em formacéao. Por outro lado, as restricdes legais ndo sao suficientes para
reduzir o consumo do alcool entre os jovens universitarios que tém facil acesso ao
alcool. Precisa-se urgentemente criar abordagens educativas, preventivas e
motivacionais para reduzir o abuso de alcool, e tentar conscientizar que o melhor
para a saude integral deles € o consumo moderado ou ndo consumo (De La Cruz et
al., 2022).

Deve-se levar em consideracdo os cursos dos alunos, as areas que 0s
mesmos pertencem e sua formagdo para que intervengbes sejam criadas e
especificas para que seja eficaz e traga resultados positivos para os estudantes e
também para as universidades, futuramente trazendo beneficios para a saude
publica tanto nacional como mundial.

Espera-se que com esse trabalho os estudantes se conscientizem sobre os
maleficios e consequéncias futuras que o consumo de bebidas alcodlicas possam
trazer para si e seu futuro profissional, tendo em mente que o0 consumo excessivo e
precoce nao vai ajudar com as dificuldades que virdo, somente atrapalhar e atrasar
seu desenvolvimento. Que possam compreender que mudangas S&0 necessarias
para que sua saude/futuro/familia sejam preservados, porém mudangas que sejam

benéficas.
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Porém, os estudos sobre o consumo de alcool ainda sdo muito escassos,
tornando mais valioso e necessario estudos como esse para uma melhor
conscientizagdo da comunidade sobre 0s riscos do consumo precoce e excessivo
que podem impactar sua qualidade de vida e prejudicar drasticamente seu futuro.

E para um futuro proximo, que este trabalho seja atualizado para um
trabalho de campo com informacdes advindas de participantes para uma melhor
desenvoltura e mais informagdes benéficas que poderado ajudar muitas pessoas, e

influenciar positivamente.
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