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RESUMO

O servigo militar possui particularidades, com ordenamentos juridicos especiais que
conferem aos militares diversas responsabilidades a mais, comparadas ao cidadao
comum. Dentro desta perspectiva, € requisito para o servico ativo a aptidao fisica
vinculada a pratica regular de atividades fisicas denominada treinamento fisico
militar. O presente trabalho tem como objetivo explanar a importancia da
implantacdo do Departamento de Treinamento Fisico para a Academia de
Bombeiros Militar “Josué Montello”. Foi feito na pesquisa um questionario com oito
perguntas para os bombeiros da academia responderem, e também a coleta de
medidas dos bombeiros como altura e massa corporal para ser feito o calculo do
indice de massa corporal (IMC). A analise dos resultados referentes ao IMC de
forma isolada apresentou alteracdo para a indicacdo de sobrepeso. O trabalho foi
elaborado por meio de pesquisas bibliograficas, através de artigos, teses,
dissertagdes, livros, documentos digitais, buscadas em plataforma online de
reconhecimento académico. O estudo demonstrou a influéncia da aptidao fisica, pela
pratica regular de exercicios fisicos. E ainda a necessidade do monitoramento das
condicbes de saude dos militares, visto a importancia do departamento de

treinamento fisico nesse setor.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Condicionamento dos Militares. Departamento de

Treinamento Fisico.



ABSTRACT

The military service has particularities, with special legal systems that give the
military several more responsibilities, compared to ordinary citizens. From this
perspective, physical activity linked to the regular practice of physical activities called
military physical training is a requirement for active service. The present work aims to
explain the importance of the implementation of the Department of Physical Training
for a Military Firemen's Academy "Josué Montello". An inquiry was conducted with
the questions for the academy responding bombers, as well as a collection of
bomber measurements such as height and body mass to calculate body weight
(BMI). An analysis of the results refers to BMI in a singly shifted form for an indication
of overweight. The work was elaborated through bibliographical researches, through
articles, theses, dissertations, books, digital documents, looked for in an online
platform of academic attendance. The study demonstrated the influence of physics
by regular physical exercise. And it is still essential to monitor the health conditions of

the military, given the importance of work in the sector.

Keywords: Physical aptitude. Conditioning of the Military. Department of Physical
Training.
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1 INTRODUGCAO

O treinamento fisico tem obtido grandes progressos nos ultimos anos no
Brasil, e percebe-se isso especialmente em fungdo do avango de pesquisas em
fisiologia do exercicio, biomecanica, psicologia do esporte, bioquimica do esporte,
entre outros exemplos associados a pratica esportiva de treinamento fisico.

O treinamento fisico dos militares tem o objetivo do fortalecimento da
estruturagdo muscular global do individuo e a selegcdo dos que exibem maior forca
fisica e psicolégica. Nas varias unidades militares, os principais objetivos do
treinamento fisico sdo: a garantia do mantimento da prevengédo da saude do militar;
o desenvolvimento da condigao fisica total do militar; e a cooperacdo no avango de
suas qualidades morais e profissionais.

A qualidade de vida e a longevidade estdo interligadas com a pratica
regular de atividade fisica governada no decorrer da vida. Existem diversos estudos
sobre o exercicio fisico em geral. Contudo, s&o insuficientes as pesquisas
especificas de longo prazo quanto a influéncia dos exercicios fisicos sobre o ritmo
do declinio das fungdes fisioldégicas decorrente do processo de envelhecimento e
sobre as diferencas de aptidao fisica entre individuos que mantém uma pratica
sistematica de atividade fisica e sedentarios.

Logo, depois dos 25 anos, 0 VO, ;x-(Vvolume maximo de oxigénio),
decresce inexoravelmente com um ritmo por volta de 1% ao ano, e por volta dos 55
anos, € por volta de 25% menor que os valores relatados para as pessoas de 20
anos. No entanto, os mesmos autores, afirmam o aposto, onde a capacidade
aerobica entre individuos fisicamente ativos é aproximadamente 25% mais alta em
cada categoria etaria, de forma que um homem ou mulher de 50 anos ativo costuma
manter o nivel funcional de uma pessoa de 20 anos. Também cita um estudo que
demonstrou que um programa regular de exercicios durante 10 anos foi capaz de
prevenir o declinio habitual de 9 a 15% na capacidade de trabalho e na poténcia
aerobica maxima, (MCARDLE, et al., 1998).

As transformacdes que a sociedade vem sofrendo, acontecem em uma
agilidade sem precedentes. O estilo de vida das pessoas tende a acomodar-se as
novas cobrangas de habitacdo, trabalho, qualificacdo profissional, entre outras.
Nesse contexto, as pessoas estdo se submetendo a condigbes adversas ao

desenvolvimento harmonico.
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O sedentarismo é um procedimento que alcanga, a maioria das pessoas.
A falta de atividade ou exercicios fisicos pode ocasionar prejuizos na capacidade
funcional pelo menos tao significativas quanto os efeitos do préprio envelhecimento.
Destarte, apresenta-se a tematica a ser desenvolvida como resultante da
inquietacédo do autor em face do seguinte questionamento, problema desta pesquisa:
Como melhorar o condicionamento fisico dos militares da Academia de Bombeiros
Josué Montello com a criagdo de um departamento direcionado e especializado
nesse setor?

Neste trabalho foi utilizado a metodologia de procedimento monografico,
sob uma abordagem que advém da aplicagdo do método dedutivo, afim de
instrumentalizar os dados coletados. Utilizou-se ainda o tipo de pesquisa de campo,
onde foi aplicado um questionario na Academia de Bombeiros Militar Josué Montello,
direcionando a pesquisa para a area de treinamento fisico militar. Acredita-se que
com este alvitre sera possivel demonstrar o nivel de importancia da criagdo de um
Departamento de Treinamento Fisico Militar na Academia de Bombeiros Militar do

Maranhao.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Demonstrar a importancia da implantacdo do Departamento de

Treinamento Fisico para a Academia de Bombeiro Militar “Josué Montello”.
2.2 Objetivos Especificos

Discutir os beneficios ocasionados pelo bom condicionamento fisico;
Analisar o atual condicionamento fisico dos cadetes e dos militares da
Academia de Bombeiro Militar Josué Montello;

c. Demonstrar as possiveis melhorias que a implantagdo do departamento
de treinamento fisico agregaria na carreira dos militares da unidade, bem

como dos que estao em formagao na mesma.
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 Fatores Positivos do Bom Condicionamento Fisico

A relevancia da atividade fisica esta conectada ao gasto energético que o
exercicio fisico causa em fungdo do uso dos substratos energéticos, onde s&o
caracteristicas essenciais para manter e reduzir o peso corporal, de maneira a
prevenir varias doencas ligadas a obesidade. A atividade fisica para os bombeiros
militares é a opgao efetiva para prevengao contra a obesidade e consequentemente,
ao surgimento de outras doengas que sao originadas pela ndo pratica de atividade,
(GUIRRO; GUIRRO, 1994).

Guedes e Guedes (1995), afirmam que a auséncia de atividade fisica é

um dos fatores da obesidade, onde é relatado no trecho seguinte:

Tem-se comprovado que os individuos com obesidade sao mais
frequentemente hipoativos que hiperconsumidores de alimentos, o que
destaca a inatividade fisica como o fator mais importante na explicagao do
excessivo aumento e na manutengao do peso corporal de niveis elevados.
(GUEDES, 2006, p. 31).

De acordo com Guirro e Guirro (1994), a relevancia dos exercicios fisicos
traz condigbes para modificar a homeostasia do corpo, de maneira a garantir o
balango energético negativo e a manutengdo do metabolismo basico. Em caso de
exercicios que consumem muita energia, € essencial que os exercicios sejam em
periodos longos, de forma a fazer que tenha o aumento da beta oxidagcédo dos acidos
graxos como substrato para utilizagdo de ATP, o que provoca a perda gradual de
gordura e tende a liberar glucagon, cortisol, testosterona e o horménio de
crescimento.

Neste contexto Guedes e Guedes, (2003) afirma sobre a importancia da
atividade fisica, na inferéncia de adaptac¢des que sao positivas no peso corporal, por
meio da reducdo de quantidade de gordura corporal enquanto, preserva a massa

isenta de gordura.

A realizacdo de atividade fisica frequentemente estd sendo reconhecida
como uma execugdo vantajosa no aperfeicoamento de uma agradavel e
saudavel qualidade de vida. O estado de aptidao fisica faz sempre uma
correlagdo com o bem-estar do cidadao, uma vez que o estado de saude
age de uma maneira reciproca, (GUEDES E GUEDES, P. 9, 1995).

A atividade fisica vem ganhando fortes influencias, tanto na midia como

também nas redes sociais. Entretanto, percebe-se que muitas pessoas nao
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conseguem se manter na pratica por longos periodos, e abandonam apds pouco
tempo, sem conhecer os reais beneficios de um programa continuado de exercicio
fisico. Seria de grande relevancia para a manutencao e promogao da saude que a
pratica de atividade fisica ocorresse de forma continuada, mesmo que ocorressem
um decréscimo em seu ritmo e assim seguir por todas os periodos da vida; esta
continuidade seria de fundamental importancia, (SANTOS E KNIJNIK, 2006).

3.1.1 Beneficios do Exercicio Fisico

Conforme Nahas (2003), o exercicio fisico traz melhoria na aptidao fisica,
sendo esta determinada como a habilidade de realizar as atividades do cotidiano
com forga e vigor e nao esta incluso em um hall de pessoas que desenvolvem
doencgas ou condi¢des crénicas degenerativas, que sao associadas a baixos niveis
de atividade fisica, além de beneficiar a capacidade funcional.

O treinamento de forca favorece a contribuicdo do cuidado do tecido
muscular, e aumenta o modelo metabdlico do organismo, o que constitui 0 menor
nivel de gordura a medida que envelhece, e uma melhor absorgdo de glicose pelo
musculo, reduzindo assim a possibilidade de desenvolver o diabetes tipo I,
(ITACARAMBI; DANTAS, 2018).

O exercicio fisico pode ser utilizado para adiar e diminuir o processo de
declinio das fung¢des organicas que sao vistas com o envelhecimento, em fungao da
melhora na capacidade respiratoria, na reserva cardiaca, no tempo reagao, na forca
muscular, na meméria recente, na cognicdo e nas habilidades sociais. E necessario
destacar que os exercicios fisicos devem ser efetivados de forma preventiva, ou
seja, antes da doenga apresentar manifestagdes clinicas, (CAMPQOS, et al., 2010).

De acordo com Teixeira e Pereira (2010), os niveis adequados de aptidao
fisica e de exercicio fisico tém sido citados como elementos de prote¢cao para varias
doengas e como causadores de qualidade de vida, sendo a idade e o estado
nutricional, o aspecto fundamental para o desempenho fisico, e os niveis de aptidao
diminuem com o avango da idade, assim como em pessoas com sobrepeso e

obesidade.
3.1.2 Obesidade

Para Damiani (2000), a obesidade € uma doenga em que 0 excesso de
gordura corporal acumulada pode alcangar graus capazes de afetar a saude, tanto

mais que, uma vez instalada, tende a perpetuar-se, constituindo-se como uma
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verdadeira doenca cronica. A obesidade pode ser considerada como um acumulo de
tecido gorduroso, causado por doengas genéticas ou endocrino-metabdlicas ou por
alteragdes nutricionais.

A obesidade na maioria das vezes n&o é tratada diretamente, e as
despesas da obesidade sdo estimados com base no custo do tratamento de
condicbes relacionadas a ela, como exemplo da diabete, doenca cardiaca,
hipertensao, osteoartrite, apneia do sono entre outras, (WITHROW, 2011).

Entretanto, Guyton (1998), afirma que os motivos da obesidade podem
ser de varias situagdes, e isso inclui determinantes genéticos e ambientais. No
conceito ambiental, afirma-se que a reducao dos gastos energéticos relacionada aos
habitos alimentares com excesso de gorduras e com pouca ou nenhuma ingestao de
fibra, € o principal responsavel pelo elevado indice de obesidade, e sabe-se que o
acumulo excessivo de gordura corporal deriva de um desequilibrio crénico entre a
energia ingerida e a energia gasta, onde nesse desequilibrio, podem estar
implicados diversos fatores relacionados ao estilo de vida (dieta e exercicio fisico) e
alteragdes neuroenddcrinas, juntamente com um componente hereditario.

A prevengdo e tratamento ainda precisam percorrer um longo caminho
para alcancar os resultados desejados, devido ao pouco incentivo de politicas
preventivas e dos tratamentos farmacoldégicos. Ser "gordo", antigamente era
considerado sinal de sucesso; enquanto que, para a Igreja Catdlica, isto era visto
como resultado do pecado capital da gula. Entretanto na atualidade, a obesidade é
considerada um caso de saude publica, (SANTARPIA, 2013).

Pereira (1995), afirma acerca do indice de Massa Corporal (IMC) ou
indice de Quetelet, onde é reconhecido como padrao internacional para a avaliagao
do grau de obesidade, cujo calculo € feito pela divisdo do peso em quilos pela a
altura ao quadrado. A caracterizagao da obesidade é de um IMC igual ou superior a
30 e a Organizacdo Mundial da Saude preconiza o IMC para classificagdo da
enfermidade em nivel populacional. O sobrepeso é definido por muitos especialistas
como um valor de IMC igual ou superior a 25 kg/m?. Na Figura 1 sdo mostradas as

categorias de risco de co-morbidades.
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Figura 1 - Relagao entre obesidade, IMC e o risco de co-morbidades.

Categoria IMC Risco de
complicacbes
Abaixo do peso Abaixo de Baixo
18.0
Mormal 18,0249 Meédio
Sobrepeso 250-299  Ligeiramente
aumentado
Obeso classe | 30,0-349 Moderado
Obeso classe 11 35,0-399 Grave
Obeso classe 111 =400 Muito grave

Fonte: Nogueira, 2014

Segundo Guedes (1994), além do indice de massa corporal (IMC), existe
a avaliagao de dobras cutdneas para diagnosticar o excesso de peso. O método
utilizado, o qual determina o percentual de gordura, por meio da afericdo de trés
dobras cutdneas em homens (triceps, supra-iliaca e abdémen) e em mulheres
(subescapular, supra-iliaca e coxa). O célculo do percentual de gordura é feito por
meio da densidade corporal. Homens com percentual de gordura acima de 25% e
mulheres acima de 30% séo considerados risco para a saude. Ja mulheres entre
18% a 23% é considerado saudavel e homens entre 14% a 18% tem essa mesma
classificacado de saudavel, conforme a Figura 02, a seguir.

Os militares americanos, no ano de 2009, indicando que 23% e 16% dos
militares foram diagnosticados com sobrepeso ou obesidade. Em 2008 eles tinham
pelo menos um encontro médico no ortopedista com queixas de dor, e que estas
condicdes eram entre as principais causas de custos dos cuidados de saude para os
militares com perda de tempo de servico. Enquanto as conotagdes financeiras da
obesidade sao claramente importantes, o impacto psicoldgico e fisiolégico de servigo
pessoal pode ter implicagdes mais amplas de trabalho, devido a associacédo entre
obesidade e sintomas depressivos, sindrome de estresse pos-traumatico, baixa
aptidao cardiorrespiratoria e aptiddo neuromuscular, estresse, calor, apnéia do sono,
e transporte de carga, (PAUL et al, 2011).



Figura 2 - Porcentagem de gordura em relagao ao sexo.

CLASSIFICACAO HOMENS (% gordura) “"“;;'rﬁ:i? (%
BAIXO 57 =y
[DEAL 813 217

SAUDAVEL ERE 503
GORDO 2025 2429
OBESO =T 0
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Fonte: Nogueira, 2014

De acordo com Fogelholm, (2010), afirmam que individuos com niveis
mais altos de gordura corporal possuem nao somente baixa aptidao
cardiorrespiratoria, mas também muscular e fungdo motora, bem como uma menor
capacidade de completar fisicamente tarefas militares. Portanto, uma maior
compreensao dos correlatos da obesidade poderia oferecer um meio para os efeitos
maléficos da obesidade sobre as forgas armadas, permitindo a prevencao especifica
e intervengbes de tratamento. Esta € uma questdo critica, dada a estabelecida
relagao entre a obesidade e as principais causas de morbilidade e mortalidade e seu
impacto sobre os militares, de forma a afetar a eficacia operacional.

Ha uma relacédo entre a pratica regular de atividade fisica e a saude, a
atividade fisica sdo os movimentos do corpo, produzido pelo musculo esquelético
que se configura no aumento do gasto energético, podendo ser um deslocamento ou
um movimento fisico diverso e descreve que a inatividade fisica e a baixa aptidao
fisica s@o prejudiciais a saude, (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

Saude nao se caracteriza apenas como um estado de auséncia de
doengas nos individuos. De acordo com Bouchard (1990), é definida como uma
condigdo humana com dimensdes fisica, social e psicologica. A atividade fisica
proporciona tratamento e prevencdo de doencas como diabetes, enfermidade
cardiaca, hipertensao, arteriosclerose, varizes, enfermidades respiratorias, artrose,
artrite, dor cronica além de desordens mentais ou psicologicas.

A preocupagado com a saude e com o nivel aceitavel de gordura corporal
deve ser uma constante para civis e militares, visto que a circunferéncia da cintura
demonstra uma significativa associacdo com o risco de doencas cardiovasculares,
quando ha acumulo de gordura na regiao abdominal, (COSTA e MONEGO, 2003).



19

O conhecimento referente a aptidao fisica em militares e a analise do
percentual de gordura pode se estabelecer como instrumento de melhoria da
eficiéncia laboral e para o cumprimento da missao institucional, na medida em que
tem a possibilidade de oferecer subsidios as forgas publicas de seguranca

referentes a detecgao dos riscos para a saude de seus profissionais.
3.1.3 A Relevancia da Pratica do Desempenho Fisico na Atuagao do Bombeiro

A carreira militar € marcada inicialmente por um treinamento fisico
intenso, visando a preparacdo para o enfrentamento de missdes operacionais,
caracteristica da atividade fim, treinamento este que exige um esforgo bastante
rigoroso durante o periodo de academia. Contudo, quando finda a formacgao alguns
destes profissionais, principalmente os que sao empregados em atividades
administrativas, reduzem significativamente sua pratica regular de atividades fisicas,
e se rendem a tendéncia de participar apenas de ag¢des corporais esporadicas e de
testes de aptidao fisica quando ha exigéncia da organizagao militar.

Umas das carreiras mais requisitadas € a entrada para servigo militar,
pois € uma carreira promissora. Sabe-se que para exercer a fungao militar ha uma
necessidade de manter uma boa aptiddo fisica, fundamental para um bom
desempenho do bombeiro. A missao de praticar com prontidao e eficacia o servigo
do bombeiro militar € uma busca continua de melhora e aperfeicoamento tanto da
parte técnica quanto da parte fisica, da disposi¢ao do corpo.

A eficacia de trabalho esta interligada ao bem-estar fisico e mental do
trabalhador e a forma como ele pode desenvolver sua tarefa do melhor sentido. O
trabalho realizado pelos bombeiros € tomado por inUmeras surpresas, € sendo
assim a cada ocorréncia uma nova histéria acontece, exigindo dos militares
conhecimentos técnico-profissionais e aptiddo fisica, capazes de permitir o
cumprimento das tarefas diarias com vigor e resisténcia, pois as adversidades néo
escolhnem dia e hora, elas acontecem nos mais diversos locais que se possa
imaginar. Uma das realidades que nos deparamos atualmente dentro do servigo
militar € que para se ingressar é necessario um nivel de aptidao fisica que com o
passar essa aptiddo ja ndo é exigida ou cobrada dentro da corporagao. Hoje
sabemos que muitos bombeiros estdo fora de forma e alguns até estao sofrendo
com a falta de bem-estar, dificultando assim o seu desempenho ao desenvolver
algumas atividades, (NIEMAN, 1999).
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Conforme observado em alguns estudos se percebe a importancia da
pratica da atividade fisica na vida do ser cidadao, e principalmente na vida do militar.
Nao apenas pelo bem-estar fisico e mental do bombeiro que a atividade fisica é
necessaria, mas também para que o militar possa desempenhar com qualidade as
suas funcgdes.

A condicao fisica e psicoldogica esta diretamente associada a qualidade
que o profissional realiza seu trabalho. Investir em qualidade e produtividade passa
essencialmente pelo investimento no trabalhador e na seguranca de sua integridade.
Neste sentido, a capacitacao técnica e os niveis de aptidao fisica, a sua adequacéao
no desempenho das tarefas de busca, resgate, salvamento e combate a incéndio
dos bombeiros passam por constantes treinamentos, para que o tempo-resposta no
atendimento de ocorréncias, seja a menor possivel e que a misséo a eles confiada
de salvar vidas e preservar patrimdnios possa ser realizada com confianga e dentro
dos limites de seguranga, sem o risco de se exporem ao perigo e sofrer acidentes,
(WAINSTEIN, 2000).

Segundo Silveira (1998), “os seres vivos s&o regidos por um determinismo
biolégico: todos nascem, crescem, amadurecem, envelhecem, declinam e morrem”.
Este processo de envelhecimento passa por fases e esta relacionado as
caracteristicas individuais, a genética e a fatores ambientais. A forca muscular
comega a declinar significativamente apos os 40 anos, sendo que aos 25 anos
ocorre a forga maxima 100%, aos 40 anos 95%, aos 50 anos 80%, e aos 60 anos
50%. A perda na audicédo é de 5% aos 40 anos, chegando a 35% aos 80 anos. Ha
redugdo na memoria de curta duragdo apos os 50 anos, e as pessoas mais velhas
podem esquecer o objetivo da agdo em plena fase de execugao. Contudo, é bom
lembrar que todos esses sintomas de senilidade devem ser vistos como uma fase

das diferencas individuais entre pessoas.
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4 METODOLOGIA

Neste trabalho foi utilizado a metodologia de procedimento monografico,
sob uma abordagem que advém da aplicagdo do método dedutivo, afim de
instrumentalizar os dados coletados. Utilizou-se ainda o tipo de pesquisa de campo,
onde foi aplicado um questionario na Academia de Bombeiros Militar Josué Montello,
direcionando a pesquisa para a area de treinamento fisico militar. Acredita-se que
com este alvitre sera possivel demonstrar o nivel de importancia da criagdo de um
Departamento de Treinamento Fisico Militar na Academia de Bombeiros Militar do
Maranh&o.

Para valorar a pesquisa, foi feito afericobes de medidas, nos cadetes,
sargentos, oficial da reserva e capitdo como o peso e altura. Essas medidas foram
importantes para calcular o IMC de cada bombeiro e verificar a modalidade que cada
bombeiro se encontrava. Esta identificacédo foi feita mediante instrumentos com uma

balanga digital e fita métrica.
4.1 Aspectos Eticos

Foi elaborado um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (APENDICE
C), estando em conformidade com a resolugéo especifica, no qual o entrevistado
recebeu todas as informacbes sobre o estudo, e podia se recusar a responder
qualquer pergunta ou participar de procedimento que por ventura Ihe causassem
algum constrangimento.

A participagdo na pesquisa foi voluntaria, ndo havendo recebimento de
qualquer privilégio, seja ele de carater financeiro ou de qualquer natureza, sendo
garantido aos participantes seus direitos individuais e respeito ao seu bem-estar,

além do sigilo e privacidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1 Pesquisa de Campo

Para a pesquisa de campo foi feito um questionario sobre a pratica de
exercicios fisicos composta por 08 questdes e também foi solicitado medidas de
dados antropométricos como peso, altura, circunferéncia abdominal, circunferéncia
quadril dos bombeiros militares da Academia de Bombeiros Militar Josué Montello.
Para tanto foi utilizada uma amostra de 91,58% dos bombeiros do efetivo geral da
Academia para a pesquisa de campo. O processo é voltado em analisar juntamente
com a pesquisa bibliografica sobre a importancia da atividade fisica na Academia de
Bombeiros Josué Montello.

A amostra dos pesquisados foi feita em bombeiros militares do sexo
masculino e feminino de varias idades. O questionario possui oito questbes de
multipla escolha, para ser respondida pelo bombeiro militar sobre assuntos

referentes a pratica de exercicios fisicos.
5.2 Amostra

Para este estudo a amostra foi composta por 98 militares ativos do
ABMJM com idade entre 19 e 58 anos a época da realizagao dos testes. O presente
estudo foi desenvolvido em uma amostra constituida por militares ativos do sexo

masculino e feminino.
5.3 Critérios de Inclusao e Exclusao
5.3.1 Ciritérios de Inclusao

Neste estudo foram incluidos os militares da ativa com idade entre 19 e
58 anos, de varios niveis de hierarquia como sargentos, cadetes, tenentes e capitao,
do género masculino e feminino, que realizaram afericdes de composi¢ao corporal,

medicao da estatura, peso, circunferéncia abdominal, circunferéncia quadril.
5.3.2 Critério de Exclusao

Foram exclusos os militares com dispensa ou qualquer tipo de
afastamento médico, com idade superior a 59 anos, que deixaram de realizar
qualquer uma das afericbes de composicdo corporal, da medi¢cdo da estatura, da

pesagem.
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5.3.3 Configuragéo do Local de Estudo

A pesquisa se deu de maneira direta, sendo aplicado ao Efetivo da
ABMJM um questionario, sendo assim possivel tragcar um panorama acerca da
importancia de um departamento de atividade fisica na Academia Josué Montello,

bem como analisar também o condicionamento fisico dos militares.
5.4 Analise e Discussao dos Resultados

No questionario foram colhidos dados sobre assuntos da pratica e a
frequéncia de exercicios fisicos, e se a pratica proporciona ao bombeiro militar um
bom condicionamento fisico. Foi questionado também sobre qual tipo de exercicio
fisico o bombeiro militar pratica e se tem alguma orientagdo profissional para as
atividades. E a importancia de criagdo de um departamento de treinamento fisico
militar para os bombeiros da Academia de Bombeiros Militar Josué Montello, com o
intuito de auxiliar, orientar os bombeiros na sua atividade fisica e de prevenir
doengas futuras. A amostra de bombeiros representou 91,58% dos pragas, cadetes
e oficiais da Academia de Bombeiros Josué Montello.

A primeira pergunta do questionario foi sobre a frequéncia de atividade
fisica por semana, onde teve cinco opgcdes de multipla escolha que foram as
seguintes: a) nao pratico; b) uma vez por semana; c) duas vezes por semana; d) 3 a
5 vezes por semana e a alternativa e) seis ou mais vezes por semana. Foram
obtidos os seguintes resultados da questdo 01 da pratica de exercicios fisicos
semanais, € a resposta de menor porcentagem foi a pratica de 6X ou mais por

semana, como mostra a Figura 3 abaixo.
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Figura 3 - Frequéncia de atividade fisica.

01 - Com qual frequéncia voce pratica exercicios fisicos?

@ Mao pratico
@ 1x por semana
2¥ par semana
@ 3x a 5x por semana
@ Gx ou mais vezes por semana

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

Segundo a Figura 3, percebe-se que a Academia do Corpo de Bombeiros
Militar Josué Montello, se trata de militares bem ativos. A maioria respondeu a
primeira questdo com 54,2 % que praticam exercicios fisicos trés vezes por semana.
Na analise da Figura 3, verifica-se que a maioria dos bombeiros militares da
Academia de Bombeiro Josué Montello praticam exercicios entre duas a cinco vezes
por semana. E importante frisar que o grafico mostra um dado importante que 1,8%
dos bombeiros militares ndo praticam exercicios fisicos, onde se enquadram em
pessoas sedentarias.

A organizagdo mundial de saude (OMS), indica que os adultos saudaveis
entre a faixa etaria de 18 e 65 anos, devem realizar atividades fisicas aerdbicas com
intensidade moderada pelo menos por 30 minutos, durante 5 ou mais vezes por
semana.

A questdo de numero 2 aborda sobre o bombeiro ter um bom
condicionamento fisico com a pratica de atividade fisica pelo menos duas vezes por
semana, uma pergunta muito importante, pois mostra que a pratica continua de
exercicios fisicos para os bombeiros, traz beneficios a saude e ao seu bem-estar.

Tais dados estao expostos na Figura 4 abaixo:
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Figura 4 - Exercicio fisico e o bom condicionamento fisico

02 - De acordo com a resposta da questao de numero 01, a pratica de
exercicios proporciona um bom condicionamento fisico para vocé?

@® Sim
& Nao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

Os bombeiros militares que praticam exercicio fisico em sua maioria com
88% responderam que a constincia dos exercicios proporciona um bom
condicionamento fisico e 12% responderam que ndo. A terceira pergunta aborda
sobre que tipo de exercicios fisico 0 bombeiro pratica, onde teve cinco alternativas
de escolha como: a) caminhada, b) corrida, c) musculagao d) futebol e) natagéo f)

outra modalidade, como mostra a Figura 5.
Figura 5 - Tipo de exercicio fisico praticado pelos bombeiros

03 - Qual tipo de exercicio fisico vocé pratica?

@ Caminhada
@ Caorrida
Musculacio
@ Futehal
@ Natacdo
@ ) Cutra Modalidade

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

A Figura 5 mostra o maior indice de porcentual foi a corrida com 45,8%
dos resultados, onde percebe-se que € a atividade aerdbia predominante entre os

bombeiros, em segundo lugar com 24,1% a atividade que mais é praticada € a
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natacdo, sendo de extrema importancia para os bombeiros. E relevante lembrar que
os bombeiros militares informaram que praticam mais de um esporte.

A elaboracdo de um treinamento que abrange todas as areas € uma
oportunidade de estimular cada setor do corpo humano. Conforme Pakenas et al.
(2007), as repeticdes de treinos podem levar a simplificagdo do organismo, desse
modo, recomenda-se maior variacdo qualitativa e quantitativa nos exercicios
praticados. O intuito é preservar a complexidade natural que o0 organismo possui ou
retardar esse quadro que vem naturalmente com o envelhecimento.

A questdo de numero 04 aborda sobre o acompanhamento de um
profissional na atividade fisica, onde a pergunta € a seguinte: vocé tem alguma
orientagao de um profissional com relagao a pratica de atividade fisica. Como mostra

a Figura 6 abaixo:
Figura 6 - Orientagéo profissional na atividade fisica

04 - Voceé tem alguma orientacdo de um profissional com relacao a
pratica de atividade fisica?

@ Sim
& Mo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

A questao de numero 04 mostrou o resultado de 79,5% que ndo recebem
orientagdo profissional quanto a pratica de exercicios fisico, um numero
preocupante, sendo que um profissional para a orientacdo da atividade € de suma
importancia para o militar e 20,5% recebem orientacdo de um profissional de
educacgao, um numero muito pequeno para a Academia Josué Montello.

A questdo de numero 05 abordou sobre a implantacédo do departamento
de treinamento fisico militar para a academia, com relagdo aos beneficios gerados
para os bombeiros como desempenho fisico e bem-estar. A Figura 7 mostra os

dados sobre o departamento para os bombeiros.
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Figura 7 - Departamento de treinamento fisico militar

05 - Voceé acredita que a implantacao de um departamento de
treinamento fisico militar para a Academia de Bombeiros Militar Josue
Montello, traria contribuicoes positivas relacionadas ao desempenho
fisico dos militares?

@ 5im
& Nio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

Os resultados da pesquisa mostram na Figura 7, que 97,6% dos
bombeiros estdo de acordo com a implantacdo do departamento de treinamento
fisico para a Academia de Bombeiro Militar Josué Montello, onde trara beneficios
para toda a cooperacdo na esfera de desempenho fisico aos militares e uma
pequena porcentagem, sem grande significancia diz que nao.

De acordo com Rodriguez Anez (2003), afirma que o meio do trabalho é
um local propicio para a aplicagdo de programas de avaliagdo e promogao do estilo
de vida e da aptidao fisica relacionada a saude, sendo que tem a capacidade de
envolver muitas pessoas ao mesmo tempo e excitar a participagdo em grupo.

A questao de numero 06, fala sobre a confianga em praticar exercicios
juntamente com o departamento de treinamento fisico militar com o intuito de
orientar cada bombeiro. A Figura 8, mostra que dados em porcentagem com relagéo

a esse quesito.
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Figura 8 - Departamento na orientagdo e acompanhamento dos bombeiros

06 - Voce se sentiria mais seguro e confiante para praticar atividades
fisicas, se no seu quartel tivesse um departamento de treinamento
fisico militar, com o objetivo de acompanhar, orientar, de forma a avaliar
tais atividades?

@ 5im
@ MNio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

A Figura 8, mostra que 97,6% das respostas do questionario, falaram que
se sentiriam mais seguros e confiantes em praticar atividades fisicas em seu quartel
com um departamento especializado em treinamento fisico militar. A criacdo de um
Departamento na Academia proporcionaria uma proximidade maior dos cuidados
que cercam um planejamento adequado na pratica de exercicios fisicos no quartel, e
tirar as duvidas dos militares na atividade fisica e avaliacdes fisicas perioddicas. O
Departamento de treinamento seria um diferencial no Corpo de Bombeiros Militar,
pois proporcionaria uma qualidade maior nos treinamentos fisicos.

A questdo de numero 07 aborda a pratica de atividade fisica ndo instruida
por pessoal especializado na contribuicdo de geragao de lesdes, maleficios a saude
do bombeiro militar. Uma pergunta muito importante, pois é essencial um profissional
especializado para o auxilio na atividade, de forma a orientar da melhor forma
possivel e adequar seus treinos para cada pessoa, de forma individual nos

bombeiros.
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Figura 9 - Pratica de exercicios ndo orientada na contribuicdo de lesdes

07 - Voce acredita que a pratica de atividade fisica que nao € orientada
por departamento especializado pode contribuir na geracao de lesoes,
como resultados indesejados ou até mesmo maleficios a saude do
militar?

@ Sim
@ MNio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

A Figura 9 mostra que 97,6%, falaram que sim, com a pratica de atividade
sem instrugdo alguma, os militares possam a ter alguma lesdo e resultado
indesejavel futuro.

De acordo com o autor:

A pratica inadequada de atividades fisicas pode gerar diversos tipos de
lesdes e até problemas para a saude. Respeitar a sua saude é entender
que cada area tem um profissional especifico atuando. O professor de
educacao fisica deve ser consultado sempre que o objetivo de uma pessoa
seja praticar uma atividade fisica de maneira correta e eficaz, que visa a
promogéo de uma vida mais saudavel. (BRAZ, 2011, p.118).

A Figura 10 aborda sobre a criagdo de um departamento de treinamento
fisico militar na Academia de Bombeiros Josué Montello. A atuacdo de um bombeiro
exige um bom condicionamento fisico, pois ele precisa estar em pleno vigor fisico,
de forma a tornar tais atividades mais eficientes. Nesse caso um Departamento de

Treinamento Fisico Militar seria de grande importancia para a corporagao.
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Figura 10 - Criagdo de departamento de treinamento fisico militar na academia

08 - Vocé concorda com a criacao de um departamento de treinamento
fisico militar na Academia de Bombeiro Josué Montello?

@ Sim
& Nio

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

Conforme a resposta da Figura 10, os bombeiros responderam com um
total de 96,4% que sim, que sdo a favor da criagdo desse departamento, com o
objetivo de auxiliar nas atividades fisicas do bombeiro na Academia de Bombeiro
Josué Montello. Portanto, de acordo com o questionario respondido, e analise das
afirmacgdes, observa-se que a disponibilizacdo de um departamento de educacéao
fisica na Academia, traria beneficios aos que trabalham ali.

As melhorias seriam percebidas na condugao dos treinos fisicos, no
planejamento das atividades, na prevencdo e motivagcdo. Com a presenga de um
profissional no setor remeteria confianga na adesdo ao treino, a capacidade de
oferecer praticas de exercicios variados e acompanhamento individual com a
aplicagao de avaliagdes fisicas periddicas. Foram obtidos dados sobre o peso e a
altura dos bombeiros militares para calcular o IMC, o Quadro 1, ilustra a

classificagao e o IMC, conforme Monteiro; Lopes (2005, p. 54).

Quadro 1 - Classificagado de IMC

Classificagao IMC
Baixo peso <18,5
Normal 18,5-24,9
Sobrepeso 25-299
Obesidade | 30-34,9
Obesidade Il 35-39,9
Obesidade Il > 40

Fonte: ABESO, 2019
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O Quadro 01 que acima mostra dados sobre a classificagcdo do IMC
(indice de massa corporal) em Kg/m?, a partir de 25,0 Kg/m?estao associados ao
aumento do risco em desenvolver doengcas e ao risco de mortalidade
significativamente maior. E relevante frisar que o Quadro 1 ndo leva em
consideragao fatores da composigao corporal, (LOPES, 2005, p. 54).

Para calcular o IMC foi feito medidas de massa corporal e da estatura dos
bombeiros. Conforme Franca e Vivolo (2000), a massa corporal € o resultado do
sistema de forga exercidas pela gravidade sobre a massa do corpo. A massa
corporal foi medida, utilizando uma balanga digital de precisdo. Um dos
procedimentos era para o avaliado esta descalco e roupas leves, sendo a farda de

educagéo fisica como mostra a Figura 11.

Figura 11 - Medicdo de massa dos bombeiros

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

Para a realizagdo de medida de estatura foi utilizada uma fita métrica. O
procedimento era o avaliado estd descalgo, na posicao ortostatica (em pé),
procurando colocar em contato com o aparelho de medidas os calcanhares, cintura
pélvica, a cintura escapular e regido occipital, e a cabega olhando para frente num
angulo de 90°.

Na Figura 12, mostra o indice de massa corporal dos bombeiros da
Academia, com 52,04% dos bombeiros apresenta niveis de sobrepeso, com 40,81%

estdo na classificacdo normal e 7,14% dos bombeiros na faixa IMC mais critica.
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Figura 12 - Classificagdo do IMC dos Bombeiros da Academia

Classificagdao do IMC dos Bombeiros da Academia Josué Montello
60
52,04%
50

40,81%

40

= Normal
H Obesidade |

30

20

Sobrepeso
10 7,14%
0 I
Normal Obesidade | Sobrepeso
18,5-24,9 30-34,9 25-29,9

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019

A analise dos resultados referentes ao IMC de forma isolada apresentou
alteracdo para a indicacdo de sobrepeso. Observa-se que 7,14% dos bombeiros da
academia tem obesidade tipo |, sendo um total de 7 dos 98 bombeiros que foram
aferidas as medidas de altura e massa. Esse numero € pequeno, mas precisa de
uma certa atencao nos treinamentos desses bombeiros.

Segundo Amaral (2008), o indice de Massa Corporal (IMC) tem a
possibilidade de fornecer informagdes sobre excesso de peso e obesidade de
maneira simples, podendo oferecer subsidios importantes e também alertas para
manutencido e melhoria da saude.

O IMC é uma das recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude
para a indicacdo do nivel de gordura corporal. Uma avaliagdo simples que
estabelece uma correlagdo simples e pratica para um elemento geral de saude no
que tange a percentual do gordura. A analise dos resultados referentes ao IMC de
forma isola, (DALQUANO, 2003).

De acordo com Nahas (2003), a apresentacdo de um IMC sensivelmente
alterado, sinalizando sobrepeso, no caso dos homens avaliados, acima de 25, pode
estar agregada a quantidade de massa muscular dos sujeitos, devido as
caracteristicas singulares da profissao que exercem. Isso pode estar fazendo com
que individuos com um percentual de gordura normal estejam sendo classificados

como sobrepesados, pois, o peso da massa muscular estaria elevando tal variavel.



33

5.4.1 Discussao dos Resultados

A pesquisa é de campo por meio de coleta de dados por questionario e o
calculo de IMC, por meio da massa (kg) e altura (m) dos bombeiros. Para analisar os
dados, foram apresentados oito graficos. O primeiro grafico € de extrema
importancia, pois determina se o bombeiro militar tem praticado ou ndo exercicios
fisicos sendo a resposta de muita importancia, pois decide se o bombeiro militar é
sedentario ou ndo, logo o bombeiro que respondesse que nao praticava exercicios
fisicos, ndo poderia responder outras questdes, e verificou-se a frequéncia desta
pratica no intuito de saber qual é a rotina de exercicios sendo que a maioria dos
bombeiros militares praticam de 3 a 5 vezes por semana.

Buscando saber se o bombeiro tem um bom condicionamento, a Figura 4,
que representa a Questdo de numero 02, obteve resposta num carater mais
subjetivo é o resultado foi a maioria absoluta disseram que nao tem um bom
condicionamento fisico.

A Figura 5, que representa a Questdo de numero 03 foi a parte das
questdes mais dinamicas, pois varios bombeiros militares poderiam responder varios
itens tendo em vista que um percentual consideravel pratica mais de um esporte. E a
prevaléncia do esporte mais praticado dentre eles € a corrida, dependendo da
duracao € uma atividade aerdbica e de acordo com a intensidade a atinge varios
tipos metabolismo energético.

De acordo com os resultados demonstrados no grafico do IMC por meio
do peso e altura dos bombeiros militares mais da metade com 52,04% esta no hall
do sobrepeso indicando um estagio de atengcdo. Sendo que 79,5 dos bombeiros
militares afirmaram que ndo tem nenhuma dire¢ao profissional quanto a realizagao
da pratica de exercicios fisicos, sendo que é um fator importante para combater a
obesidade.

A implantacdo de um departamento de treinamento fisico para a
Academia de Bombeiro Militar vem trazer diversos fatores positivos com relacdo ao
desempenho deles, foi o que 97,6% dos bombeiros responderam. E o mesmo
percentual se sentiria mais seguro com esse departamento capaz de oferecer uma

avaliagao e orientacao de varias atividades.
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6 IMPLANTAGCAO DE UM DEPARTAMENTO DE TREINAMENTO FiSICO NA
ACADEMIA DE BOMBEIRO MILITAR JOSUE MONTELLO

As sociedades modernas vém gradativamente sofrendo mudangas que
afetam os individuos sob diferentes formas. Os avangos cientificos e tecnologicos
que facilitam a vida humana, provocam um paradoxo que interfere diretamente na
saude e na qualidade de vida dos individuos, pois concomitantemente ao conforto
inerente a diminuicdo das exigéncias fisicas, vém causando diminuicdo no nivel de
exercicios fisicos, (SILVA R, 2006).

O trabalho humano sofre interferéncia direta dos modelos social, politico e
econdmico que derivaram da Revolugao Industrial e afeta os individuos nos seus
aspectos fisioldgico, psicolégico e socioldgico. Dentre as variadas possibilidades de
trabalho na atualidade, existem profissées que causam maior desgaste cognitivo e
outros desgastes fisicos, (COSTA, 2007).

Os bombeiros militares no exercicio de suas fungdes realizam um trabalho
que demanda condicionamento, resisténcia aerObica e anaerdbica, agilidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo motora. Muitas vezes se depara com
situagbes como: resgatar algum animal, salvar alguém que esta se afogando,
socorrer alguém passando mal, pular muros, correr em locais escuros, subir e
descer escadas com agilidade.

De acordo com o Manual de Treinamento Militar (BRASIL, 2015),
expedido pelo Ministério da Defesa Exército Brasileiro Estado-Maior do Exército, o
exercicio fisico militar deve ser um trabalho constante, a fim de se conseguir um
condicionamento ideal, sendo permitido uma boa performance fisica, sem muito
esforgo. Assim, o treinamento militar visa a obteng&o de condicao fisica que objetiva
a capacidade fisica, uma caracteristica decisiva e capaz de ser aferida, por meio de
provas fisiolégicas, funcionais ou fisicas.

Tendo em vista a analise do questionario e o IMC dos cadetes e dos
militares da Academia de Bombeiro Militar Josué Montello apresentados no capitulo
anterior, faz-se necessario discutir a necessidade de implantacido do departamento
de treinamento fisico no sentido de possibilidade de orientagdo quanto as melhorias
das politicas internas de treinamento fisico e manutencao de aptidao fisica e ainda a
minimizagcdo dos problemas decorrentes da inatividade fisica, da obesidade ou da

realizagao de praticas corporais focadas apenas no quesito desempenho.
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Segundo a lei 10.230 de abril de 2015, existe no Corpo de Bombeiros
Militar do Maranhdo uma subdivisdo organizacional, estruturando-se em 6rgaos de
direcdo, o6rgaos de apoio e 6rgaos de execugcao. A academia de Bombeiros Militar
Josué Montello esta diretamente subordinada a um 6rgéao de Direg&o, a Diretoria de
Ensino e Pesquisa.

De acordo com a Lei 10.230 de abril de 2015, que dispbe sobre a
organizagcdo basica do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhdao e da outras
providéncias, em seu art. 7°, o Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o tem a
estrutura que foi anteriormente descrita, onde os O&rgdos de direcdo sé&o
encarregados do comando e da administragcdo geral, incumbindo-se do
planejamento visando a organizagdo da corporagdo em todos o0s niveis com
atribuicdes, ainda de acionar, coordenar, controlar e fiscalizar a atuagdo dos 6rgaos
de apoio e de execugao.

Ainda conforme o dispositivo legal descrito no paragrafo anterior, em seu Art.
2°,incisos II, V, VI, VIl e Xl, sado especificadas as atividades em que o departamento
proposto neste trabalho auxiliara, tais como: prestar socorro nos casos de
inundacgdes, alagamentos, deslizamentos, desabamentos e/ou catastrofes, sempre
que houver ameaca de destruicdo de haveres, vitimas ou pessoas em iminente
perigo de vida; a realizacdo de servicos de busca e salvamento de pessoas,
animais, bens e haveres; a realizacdo de prevencdo no meio aquatico e servico de
guarda-vidas; realizagao de servigos de atendimento e transporte pré-hospitalar em
vias e logradouros publicos; desenvolver pesquisas cientificas em seu campo de
atuacao funcional e acbes educativas de prevencdo de incéndios, socorros de
urgéncia, panico coletivo e protecdo ao meio ambiente, bem como ag¢des de
protecdo e promogdo do bem-estar da coletividade e dos direitos, garantias e
liberdades do cidadao, estimulando o respeito a cidadania, por meio de agbes de
natureza preventiva e educacional ou por meio de convénios. (Lei de Organizacao
Basica do CBM-MA, 2015, p. 02 e 03).

Deste modo, essas s&o algumas atividades que exigem um bom
condicionamento fisico, onde os militares precisam estar em pleno vigor fisico, de
forma a tornar tais atividades mais eficientes. Nesse caso um Departamento de
Treinamento Fisico Militar seria de grande importancia para a corporacgéo, na Figura

13, temos a Academia de Bombeiros Josué Montello.
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Figura 13 - Academia de Bombeiros Militar Josué Montello

Fonte: http://abmjm-cbmma.blogspot.com/

E a criacdo desse Departamento de Treinamento Fisico Militar na
Academia de Bombeiro Josué Montello, seria muito eficiente e eficaz, pois, além do
Curso de Formacao de Oficiais, a Academia de Bombeiro Militar, serve como centro
de formagao de outros cursos, como: CFSD (Curso de Formagéo de Soldados), CFC
(Curso de Formacdo de Cabos), CFS (Curso de Formagédo de Sargentos), CAS
(Curso de Aperfeicoamento de Sargento) e CHOAE (Curso de Habilitacdo de
Oficiais Administrativo e Especialistas), atendendo ndao sé bombeiros do Maranhao,
mas também bombeiros de outros Estados da Federagdo. Sem deixar de mencionar
o atendimento a populagao local por meio do projeto social Bombeiro Mirim, onde

atende centenas de criangas de baixa renda.
6.1 Estruturagao do Departamento

A importancia de praticar exercicios € fundamental para a saude e o
desenvolvimento da atividade no bombeiro, e € reconhecida pelas organizagdes de
saude. Essa pratica exige maiores cuidados e um planejamento de acordo com os
objetivos de cada pessoa.

O exercicio fisico sendo praticado de forma continua, ou seja, de forma a
fazer parte do cotidiano dos individuos, é considerado como um dos fatores com
maior impacto ndo sé na prevencao de enfermidades, tais como obesidade,
diabetes, cardiopatias e depressdo, mas também na manutencdo e autonomia

funcional do sujeito, tanto no lazer quanto no trabalho, (HOSSRI, 2007).
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O treinamento fisico incide em praticar regularmente as atividades fisicas
que auxilia no preparo do corpo e da mente; devendo ser observados fatores como:
o tempo de duracgao, a intensidade, a frequéncia e o gasto energético.

Todavia, esse departamento tem como objetivo principal que os
bombeiros da academia se tornem em pessoas saudaveis fisicamente, sendo
necessario recursos de materiais como equipamentos mais modernos. E necessario
ter uma corporagdo mais promissora, sendo assim a criagdo de um departamento,
de tal forma a serem acompanhados periodicamente por profissionais capacitados
para coordenar, planejar e orientar as praticas de exercicios fisicos, de forma a
buscar a aptidao fisica e o desenvolvimento de uma boa qualidade de vida dos
bombeiros militares.

Na corporagdo dos bombeiros ndo existe um departamento especifico de
treinamento fisico militar, que seja voltado para avaliar e acompanhar cada
bombeiro. Em funcédo disso, tem-se a necessidade de uma implantacdo brilhante
voltada para a seguranga e qualidade do militar e indispensavel no desenvolvimento
de suas fungdes.

O profissional de educacéo fisica é habilitado para programar e orientar
um treino fisico com qualidade e seguranca. A atividade fisica desenvolvida por um
profissional que ndo seja qualificado na area oferece grandes riscos como o
aparecimento de lesdes e ndo obteng¢ao dos resultados planejados.

Além de lesbes a forga de trabalho humano da corporagéo, alguns outros
problemas como os de ordem juridica podem surgir, pois caso algum militar tenha a
infelicidade de sofrer uma lesao, ou desenvolver alguma doenca ou dano ao seu
corpo ou até mesmo ser acometido por um mal subito advindo, comprovadamente
da aplicacdo de atividade fisica inadequada sob algum aspecto, reunira subsidios
para buscar seus direitos de ressarcimento de alguma forma.

O departamento tera o intuito de verificacdo da situagao dos militares que
pertencem a corporagao, no quesito aptidao fisica e qualidade de vida, e também
propor uma dindmica satisfatéria durante a pratica de atividade fisica.

O departamento podera se estabelecer na propria academia de bombeiro
Josué Montello, onde precisa de uma sala reservada para a avaliagdo de educagao
fisica com os equipamentos necessarios para a realizagao do trabalho. Os materiais

adquiridos poderdo ser guardados na prépria sala. Para a execugdo dos testes,
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acompanhamento e realizagcdo dos programas voltadas ao exercicio fisico, o
Departamento devera adquirir alguns materiais basicos como:

2 - Notebooks,

2 - Estetoscopios,

1 - Esteira ergométrica,

2 - Adipbmetros,

3 - Trenas antropométricas,

4 - Crondbmetros digitais,

3 - Paquimetros,

Materiais para a pratica de varios esportes,

Materiais para a realizacao de treinos funcionais.

Os profissionais que participarem do departamento também atuardo na
exposicao de palestras explicativas sobre varias doencgas ligadas ao sedentarismo
como, diabetes, hipertensao arterial, obesidade e infarto, e sera abordada outros
assuntos como: alimentacdo saudavel, vicios posturais na pratica e no trabalho
como LER (lesdo por esfor¢o repetitivo), visando a contribuicdo em agdes de
prevencao associadas a saude do militar.

E muito importante a variedade de pratica de exercicios fisicos, visto que
isso melhora o repertorio motor e mantém a motivagdo, pois ndo sdo 0os mesmos
exercicios, aspecto importante para a adesdao ao treinamento fisico que sao
trabalhadas nas variadas estratégias de planejamento de treinos elaborados por

pessoal especializado em educacao fisica.
6.2 Recursos Humanos

Na corporagdo dos bombeiros existe pelo menos 20 militares formados na
area de Educacéao Fisica entre oficiais e pracas, que estdo distribuidos em varias
organizagbes do bombeiro, como quartel do comando geral, colégio militar,
academia de bombeiros militar Josué Montello entre outras. No Corpo de Bombeiros
Militar do Maranhdo possui um grande numero de militares formados em curso
militar de educacéo fisica, onde representa um grupo com méao-de-obra qualificada
para uma funcéo especifica e de grande importancia para o efetivo da corporacao.

Esses militares formados nessa area de educacao fisica traria uma
grande contribui¢do na corporagao da Academia de Bombeiros Josué Montello, seria

muito engrandecedor a esses bombeiros da Academia de Bombeiros, pois eles



39

precisam manter em sua rotina uma boa aptidao fisica e manter um treinamento
planejado, seguro e saudavel.

Sendo assim, com a formacao desses militares nessa area e a
necessidade de um departamento especializado nesta natureza, com o objetivo de
evolugdo ao militar, a pratica de exercicios fisicos, consideramos viavel e de grande
importancia a utilizacdo dessa mao de obra na composi¢cao de um departamento de
educacao fisica, com o objetivo de auxiliar os exercicios fisicos na Academia de

Bombeiros Militar Josué Montello.
6.3 Ficha de Avaliagao Fisica Individual

A ficha de avaliacao fisica individual criada pelo Departamento ira servir
como instrumento direto e de facil alcance para registro e comparagdes periodicas,
de como o militar se encontra. A afericdo de medidas como peso, massa magra,
massa de gordura entre outros, servirdo de fortes indicadores do nivel de saude do
avaliado. Esses numeros irdo se transformar em graficos em cada seis meses. Onde
recebera instrugdes adequadas individual para melhora dos resultados.

Os resultados servirdo de instrumento preventivo de indicadores
negativos de doencga, que poderao ser detectados antecipadamente, de maneira a
servir de alerta para demonstrar um baixo nivel de aptidao fisica, ou possiveis
maleficios a saude.

A maior parte dos militares que servem no Corpo de Bombeiros Militar do
Maranh&o estao na faixa etaria superior a 35 anos e tem-se ainda militares em faixa
etaria de 20 anos entre os sexos feminino e masculino. De acordo com esse exposto
cabe a utilizagédo de um protocolo para avaliar a porcentagem de gordura de cada
militar, como o Protocolo de Jackson Pollock que utiliza 07 dobras cutadneas que séo
a: (subescapular, triceps, peitoral, supra iliaca, abdome, coxa, subaxilar) para a faixa
etaria de 18 a 61 anos para mulheres, e de 18 aos 55 anos para os homens na
Avaliacdo que o Departamento ira fazer. As variaveis antropométricas mais usadas
no desenvolvimento de equacgdes para estimar a densidade corporal ou percentual
de gordura sdo as dobras cuténeas. Isso se justifica pelo fato de que
aproximadamente metade do conteudo corporal total da gordura fica localizada nos
depdsitos adiposos existentes diretamente debaixo da pele e, dessa forma, esta

relacionada com a gordura corporal total
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Para preencher a ficha sera tomada as seguintes aferigdes como: peso,
altura, circunferéncia do toérax, abdémen, quadril, braco e antebrago, massa corporal

e dobras cutaneas.
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7 CONCLUSAO

Diante do que até aqui se expds, chegou-se a conclusdo que a pesquisa
proporciona a importancia dos exercicios fisicos no sentido de orientagdo e
prevencao, desse modo, os riscos a saude do militar em funcdo da prépria rotina
proporcionam desenvolvimento deste habito para boa manutencdo do corpo. A
fungdo do bombeiro militar exige em sua atividade um bom condicionamento fisico.

O indice de Massa Corporal (IMC), mesmo sendo um dos artificios mais
utilizados para verificar e classificar a populacdo em geral sobre o grau de
obesidade do individuo, ela n&o revela com propriedade o percentual de gordura de
militares ativos. Mas com tudo isso € importante observar que os militares da
Academia de Bombeiros Josué Montello com uma porcentagem de 52,04% de IMC
estdo com sobrepeso, e um pouco mais de 7% de IMC estdo com obesidade |, isso
€ um numero consideravel para que haja uma mudanga positiva nesse quadro e
uma melhora nesse setor. Para reverter tal situacdo € necessario planejamento,
orientagdo e pratica da atividade fisica na corporacdo. A criacdo do Departamento
de Treinamento Fisico ira ajudar esses bombeiros a melhorarem seu desempenho
fisico e alimentacéo.

Faz-se necessario o monitoramento das atuais condicdes de saude dos
militares e a continuidade das praticas regulares de acgbes corporais apos a
formagao, com vistas a prevaléncia da aptidao fisica e dos baixos indices de gordura
que contribuem com a qualidade profissional.

Destarte, a pesquisa evidenciou que no questionario aplicado aos
bombeiros, as respostas foram favoraveis a criacdo desse Departamento de
Treinamento Fisico. Espera-se que a implantagdo desse setor seja de extrema
importancia, ja que esse nucleo ira trabalhar no bom condicionamento dos militares,
de forma a buscar a melhoria na saude e qualidade de vida dos bombeiros.

Desta forma, no Departamento ira ter agdes preventivas, com programas
de incentivo a pratica de atividades fisicas. E o desenvolvimento de pesquisas com o
intuito de promover intervengdes com novos estudos e pratica de politicas saudaveis
no treinamento e alimentacéo para os bombeiros.

Desta forma € importante a necessidade de inserir profissionais
habilitados a promover praticas alimentares saudaveis associadas a pratica regular e

adequada de atividade fisica, com o objetivo de garantir melhor qualidade de vida e



42

saude dos militares para que estes possam estar aptos a realizarem suas atividades,
que sao de extrema importancia para a sociedade, tendo em vista que estes

profissionais atuam na seguranca publica.
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AO CORPO DE BOMBEIRO MA
TEMA: PROPOSTA DE IMPLANTAGCAO DE UM DEPARTAMENTO DE
TREINAMENTO FiSICO PARA A ACADEMIA DE BOMBEIRO MILITAR JOSUE
MONTELLO
POSTO/GRADUAGAO
IDADE

QUESTIONARIO
01) Com qual frequéncia vocé pratica exercicios fisicos?
( ) Nao pratico ( )1xporsemana ( )2xporsemana ( )3xa5xporsemana
() 6x ou mais vezes por semana

02) De acordo com a resposta da questdo de numero 01, a pratica de exercicios
proporciona um bom condicionamento fisico para vocé?
( )Sim ( ) Nao () Nao responderam

03) Qual tipo de exercicio fisico vocé pratica?
( )Caminhada ( ) Corrida ( ) Musculagcdo ( ) Futebol () Natagao
() Outra Modalidade

04) Vocé tem alguma orientacdo de um profissional com relagcdo a pratica de
atividade fisica?
( ) Nao ( )Sim () Nao Responderam

05) Vocé acredita que a implantagdo de um departamento de treinamento fisico
militar para a academia de bombeiro militar Josué Montello, traria contribuicdes
positivas relacionadas ao desempenho fisico dos militares?

( )Sim ( ) Nao

06) Vocé se sentiria mais seguro e confiante para praticar atividades fisicas, se no
seu quartel tivesse um departamento de treinamento fisico militar, com o objetivo de
acompanhar, orientar, de forma a avaliar tais atividades?

( )Sim ( ) Nao

07) Vocé acredita que a pratica de atividade fisica que ndo € orientada por
departamento especializado pode contribuir na geragcao de lesdes, como resultados
indesejados ou até mesmo maleficios a saude do militar?

( )Sim ( ) Nao

08) Vocé concorda com a criagdo de um departamento de treinamento fisico militar
na Academia de Bombeiro Josué Montello?
() Sim ( ) Nao
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APENDICE B — OFiCIO ENCAMINHADO AO COMANDANTE DA ACADEMIA
JOSUE MONTELLO

ESTADO DO MARANHAO )
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANCA PUBLICA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

Parte S/N
Sao Luis, 01 de abril de 2019

Do: Joao Lucas de Oliveira Sousa — CADETE BM/3
Ao: Robson Leandro Gomes Ferreira — Ten Cel. QOCBM
Comandante da Academia de Bombeiro Militar Josué Montello

Assunto: Aplicacéo de Questionario e Medidas Antropométricas

Senhor Comandante,

Tendo em vista a confecgdo do Trabalho de Conclusdo de Curso deste
locutor, a ser apresentado ao término do CFO-BM/2019, onde sera abordado o tema
“IMPLANTACAO DE UM DEPARTAMENTO DE TREINAMENTO FiSICO PARA A
ACADEMIA DE BOMBEIRO MILITAR JOSUE MONTELLO, sob a orientagéo do 1°
TEN QOABM Adailson Raimundo Moreira Garcez, solicito a vossa senhoria uma
rapida explanacgao escrita, em formato Word, acerca das atividades desenvolvidas
pelo CBMMA e medidas antropométricas, sobretudo, pela Academia de Bombeiro
Militar Josué Montello, no que tange a implantagdo de um departamento de
treinamento fisico militar. Outrossim, solicito autorizagdo para aplicacdo do
questionario anexo aos militares desta unidade, a fim de que a pesquisa possa ser
desenvolvida em sua maxima efetividade.

Faz-se mister lembrar que tal solicitagdo encontra embasamento na Lei
de Acesso a Informagdo, Lei n° 12.527, de 18 de novembro de 2011, a qual
possibilita que todo cidaddo possa ter acesso a informagdes dos 6rgaos publicos, in
verbis: “informagao sobre atividades exercidas pelos 6rgdos e entidades, inclusive
as relativas a sua politica, organizagao e servigos” (art. 7°).

Certo de vossa cooperagdo, aguardo a resposta no prazo mais célere
possivel.

Respeitosamente,

JOAO LUCAS DE OLIVEIRA SOUSA
CADETE BM/3
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),

O (a) Sr (a). esta sendo convidado a participar da pesquisa: “Implantagao
de um Departamento de Treinamento Fisico para a Academia de Bombeiros Militar
“‘Josué Montello”, onde realizar-se-a uma pesquisa com o objetivo de Abordar a
importancia da implantacdo do Departamento de Treinamento Fisico para a
Academia de Bombeiro Militar “Josué Montello”.

E necessaria sua contribuigdo participando de uma avaliagao fisica que sera
feita por meio de aferigdo do peso, altura, circunferéncia da cintura, circunferéncia
do quadril e teste de resisténcia. Sua participacdo nesse estudo € voluntaria e se
vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de continuar, em qualquer momento,
tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na exposi¢cao dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida
no mais severo sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que permitam identifica-
lo (a).

Vocé estara contribuindo para a maior compreensao a respeito da saude de
bombeiros militares e para a produgdo de conhecimento cientifico. Quaisquer
duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pelo Jodo Lucas de Oliveira
Sousa, por meio do telefone (86) 99835-8285.

Atenciosamente,

Joao Lucas de Oliveira Sousa — Cadete BM/3

Local e Data

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cépia deste

termo de consentimento

Nome e Assinatura do Participante

Local e Data
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APENDICE D — MODELO DE FICHA DE DADOS ANTROPOMETRICOS

DADOS ANTROPOMETRICOS

Nome

Idade

Massa
(kg)

Altura
(m)

Circuferéncia
Abdominal

(cm)

Circuferéncia
Quadril (cm)

Flexao
Abdominal
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