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N&ao tentes ser bem-sucedido,
tenta antes ser um homem de valor.

Albert Einstein



AGRADECIMENTOS

A Deus, por me ter dado forga, coragem e principalmente fé para chegar até aqui,
depois de passar por todas as dificuldades ao decorrer do curso.

Agradeco aos meus pais Raimundo Nonato Baldez Rocha e Maria do Socorro
Pereira Rodrigues pelo apoio, carinho e pelas licdes de vida, sempre indicando que o
caminho da educacdo, por mais dificil que seja, € o melhor.

Aos meus tios Eliene Castro e Severino Castro, por me tratar como uma filha e
me acolher durante meu ensino meédio e parte da faculdade, depositando apoio e
confianca.

A minha orientadora Lenka de Morais Lacerda pela atencdo, respeito e
profissionalismo.

Aos meus grandes amigos (as) e parceiros (as) Bruna Shirakubo, Camila Moraes,
Lucas Kelvin, Priscila Alencar, Quezia Castro, Rayane Mary, Willyam Gomes, Valéria
Moraes, e aos demais, que de alguma forma contribuiram para o meu crescimento, pelas
horas de conversa, carinho, conselhos, cuidado, apoio e distracéo.

As diretoras e professoras das escolas onde o trabalho foi realizado, que
gentilmente cederam sua atencgéo e tempo para realizagédo das palestras.

A Universidade Estadual do Maranhdo pela minha formacao.

Agueles que contribuiram de forma direta ou indiretamente, para que minha

formacéo se concretizasse, e ultrapassasse mais essa etapa.



RESUMO

A educacdo em saude é uma ferramenta bastante eficaz para transmitir
conhecimento para criancas e adolescentes. O objetivo deste projeto foi proporcionar aos
alunos do ensino fundamental de quatro escolas publicas do municipio de Sao Luis- MA,
informagdes béasicas acerca da prevencdo de zoonoses e a importancia do medico
veterinario no controle destas. O mesmo se deu por meio de palestras, aplicacdo de
questionarios e distribuicdo de folders informativos, onde participaram um total de 126
alunos do 5° ao 8° ano. Os resultados obtidos demonstraram que antes das palestras
poucos alunos conheciam as zoonoses e suas formas de transmissdo e posteriormente a
elas, esse numero aumentou significativamente. Conclui-se entdo que o sistema
educacional é falho com relacdo a abordagem de educacdo em saude e esse problema é
mitigado com o desenvolvimento de trabalhos como este, 0 que se comprova quando se
faz a comparacéo entre os conhecimentos prévios dos alunos sobre os temas abordados e
o0 conhecimento apés as palestras.

Palavras-chave: Saude publica, educacdo, zoonoses.



ABSTRACT

Health education is a very effective tool for transmitting knowledge to children
and adolescents. The objective of this project was to provide to elementary school
students from four public schools in S&o Luis-MA, basic information about the prevention
of zoonoses and the importance of the veterinarian in their control. This happened through
lectures, application of questionnaires and distribution of informative folders, where a
total of 126 students participated from the 5th to the 8th grade. The results showed that
before the lectures few students knew the zoonoses and their forms of transmission and
later to them, this number has increased significantly. It is concluded that the educational
system is flawed in relation to the approach of health education and this problem is
mitigated as the development of works with this, which is proven when comparing the

students' previous knowledge about the topics covered and the knowledge after lectures.

Key words: Public health, education, zoonoses.
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1. INTRODUCAO

As zoonoses sdo doencas ou infeccGes que podem ser naturalmente transmitidas
entre um homem e os animais vertebrados. Na maior parte dos casos, podem ser
prevenidas por meio de acdes de salde e de higiene. Medidas de controle devem ser
implementadas quando se tem o contato entre o0 animal e 0 homem (tanto pelo contato
direto quanto pelos fomites, sangue, urina, fezes e etc.) para que possa ser estudada
algumas medidas possiveis de intervencdo. A Salde Puablica Veterindria tem como
finalidade a aplicacdo do conhecimento profissional do Médico Veterinario para a
promocao e protecdo da saude humana, utilizando os conhecimentos basicos biomeédicos,
0 sanitarista veterinario realiza uma funcdo impar na equipe de saude publica (OMS,
2017).

Tornando-se dificil separar as atividades de Saude Publica Veterinaria da salude
humana pois esta reflete interesses em comum e indica oportunidades de interacGes
proveitosas entre a medicina veterinaria e humana (BURGER, 2010).

No ensino fundamental os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) estabelecem
que os conteudos de saude, sejam organizados sob a forma de bloco tematico dentro da
area de ciéncias naturais. A educacdo em saude é tratada como um tema transversal,
permeando todas as areas que compdem o curriculo escolar (FRAGA et al., 2006).

O ensino de salde representa um desafio para a educagdo, no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva que leve a transformacdes de atitudes
e habitos de vida, sendo a educacdo em saude considerada um dos fatores significativos
para a promoc¢do em salde. A grande maioria dos professores ndo dominam os contetidos
técnicos que poderiam mediar a aprendizagem especifica das criangas nessa area, gerando
uma deficiéncia de conhecimento e abrindo um espaco muito importante para a extensdo
universitaria nas escolas (MARCELO & PEREIRA, 1994) .

E grande a preocupagéo do poder publico e da sociedade em relag&o as zoonoses,
visto que 0s animais possuem intima relagdo com o homem, sejam eles de companhia ou
aqueles destinados a producdo. Nesse contexto, a atuacdo do médico veterinario é de
fundamental importancia, pois cabe a ele essa interface homem-animal, pelo mesmo
apresentar competéncia de cuidar da saude animal (LANGONI et al., 2015).

Além disso, cabe a ele o controle da producéo e qualidade dos produtos de origem
animal, sendo imprescindivel a sua participacao nos programas de Educacdo em Saude,
pelo mesmo apresentar conhecimentos necessarios para transmitir para a populagdo

informacoes relevantes sobre epidemiologia, transmissdo e medidas de controle de graves

13



zoonoses. O médico veterinario da clinica de pequenos animais também pode contribuir
com a prevencao e promocao da saude de forma Unica, seja ela animal ou humana, por
meio da deteccdo e tratamento das infeccBes zoondticas, da protecdo especifica dos
animais, da orientacdo sobre a prevencdo dessas enfermidades aos proprietarios e da
notificacdo de doencas e agravos as vigilancias em sadde. Além de todos esses quesitos
citados, o profissional acaba sendo o Unico ator concreto na orientacdo, profilaxia e
controle de parasitos internos e externos dos pequenos animais, na auséncia ou deficiéncia
de acOes direcionadas para a saude dos animais e a educacdo formal e informal da
populacéo por parte do governo e da escola (MEDITSCH, 2006).

A incluséo normativa do médico veterinario na area da satde no Brasil € um fato
recente, datada de 1991. Nesse periodo, era escasso 0 conhecimento tanto da sociedade
quanto das autoridades e dos profissionais de saude sobre o papel desenvolvido pelo
médico veterinario na salde publica. Essa situacdo ndo mudou muito desde entdo. O
profissional veterinario ndo compunha o elenco de profissdes da saide do Conselho
Nacional de Satde (CNS) e o Ministério da Educacdo relacionava a Medicina Veterinaria
apenas com a area de ciéncias agrarias. A inclusdo da profissdo na area da saude foi
efetivada na Resolucdo do CNS n° 38, de 04 de fevereiro de 1993 (MEDITSCH, 2006).

A populagdo ludovicense assim como das demais cidades do Brasil, esta exposta
aos riscos de transmissdo de zoonoses, sobretudo, as criangas e adolescentes da periferia
de Sdo Luis — MA, que pode ser considerada uma classe de risco, visto que bricam com
animais de rua, ou em suas residéncias, e estes geralmente ndo sdo vacinados e nem
vermifugados, andam descal¢as e podem néo ter nogdes béasicas de higiene.

Sabe-se que ha pouco conhecimento sobre 0 tema zoonoses por esses alunos, isso
somado ao fato de que a educacdo em salde nédo é abordada obrigatoriamente nas escolas
de ensino fundamental motivou a execucdo deste trabalho, visando disseminar
conhecimentos sobre as principais zoonoses existentes na capital maranhense e

consequente prevencao.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. ZOONOSES

Segundo a OMS (2016), zoonoses sdo doencas que sdo transmitidas de animais
para humanos, ou de humanos para os animais. Uma definicdo mais técnica seria a que
sdo “Doengas ou infecgdes naturalmente transmissiveis entre animais vertebrados ¢ seres
humanos”.

Desde os primordios da historia, 0 homem comecou a perceber que era suscetivel
a contrair algumas doencas dos animais. De fato, a transmissibilidade natural de
enfermidades dos animais para 0 homem poderia ocorrer por contato direto, por acdo de
vetores intermediarios, ou pelo consumo de produtos de origem animal. A prevencgdo e o
controle destes tipos de infec¢bes requerem o estabelecimento de diversas estratégias
(FARIAS et al., 2009).

As zoonoses ainda podem ser classificadas quanto ao seu modo de transmissao,
denominando-se antropozoonose quando é uma doenga primaria de animais e que pode
ser transmitida aos humanos, um exemplo é a raiva; e zooanthroponoses sendo primaria
de humanos e que pode acometer 0s animais, um exemplo é a tuberculose em animais
pelo Mycobacterium tuberculosis, bacilo do tipo humano e a Amphixenosis que € uma
doenca circulante entre homens e animais, como exemplo a Estafilococose (ZOONOSES,
2016).

Pesquisas tém contribuido amplamente para o conhecimento da prevaléncia e dos
aspectos clinicos e epidemioldgicos de zoonoses transmitidas pelos pequenos animais no
Brasil, tanto em populagdes animais quanto em populagdes humanas; no entanto, pouco
tem se estudado sobre a importancia da atuacdo do médico veterinario na prevencdo
destas doencas (MEDITSCH, 2006).

Em estudo realizado por Meditsch (2006) foram identificadas as percepcdes do
médico veterindrio sobre o papel do profissional como agente de saude publica.
Profissional que atua como propagador de informagcbes sobre as zoonoses e sua
articulacdo com os drgdos oficiais de saude. Nesse estudo observou-se que os clinicos de
Florian6polis/SC nem sempre reconhecem o papel do profissional como agente de saude
publica e atuam de forma precéria na difusdo de informagdes sobre as zoonoses, onde
raramente notificam as doencas e agravos. Esse autor ainda detectou a necessidade de
conscientizar 0 médico veterinario para a sua importancia na saude publica, visto que

muitos profissionais ndo se atentam para esse ramo da profissao, ampliando desta forma
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a atuacdo desse profissional, assim como ampliar a difusdo de informacdes para a
prevencdo de zoonoses, ndo apenas atraves deste profissional, mas também a partir dos
6rgdos oficiais de satde publica e da educacdo formal e informal.

Em projeto realizado por Dias et al. (2012), ficou claro que as zoonoses, apesar
de ndo reconhecidas inicialmente, encontravam-se presentes nas comunidades e que as
atividades extensionistas realizadas foram importantes para essa percepgao por parte das

criangas.

2.2 ATUAGAO DO MEDICO VETERINARIO NO CONTROLE DE
ZOONOSES

Para Meditsch (2006) ainda que o médico veterinario exerca atividades puramente
veterinarias, seu amplo treinamento nas ciéncias biomédicas o qualifica a desempenhar
muitos papéis adicionais na salude publica.

Algumas atividades diretamente associadas a atuacdo do médico veterinario com
0s animais, inclui zoonoses, estudos epidemioldgicos em doencas ndo infecciosas dos
animais que possam ser influenciadas pelo ambiente; troca de informacGes entre a
pesquisa médica veterinaria e a pesquisa médica humana; estudos sobre animais
peconhentos; aspectos relacionados a alimentos de origem animal; problemas relativos a
indUstrias de animais, incluindo o destino de dejetos, e a supervisdo dos animais de
laboratério (BURGER, 2010).

Neste sentido, define-se o médico veterinario enquanto agente de saude publica
como o profissional capaz de interferir na sociedade, com seus conhecimentos especificos
e de ciéncias bésicas biomédicas, para a prevencdo de doencas, protecdo da vida e
promocdo da salde e bem-estar humanos (MEDITSCH, 2006).

Para Santos (2003) é importante salientar que medidas educacionais promovem a
conscientizacdo da populacdo, sendo a longo prazo uma iniciativa muito eficaz. A
educacdo em salde tem que se adequar a0 meio e aos problemas a ela inerentes, o
conhecimento adquirido deve ser colocado em prética, transformando-se em habitos, sem
iss0, 0 resultado da educagdo em salde € minimo. As criangas sdo capazes de participar
ativamente da promog&o de sua propria satde, da saude de suas familias e da comunidade.

Em estudo realizado por Moreira et al. (2013), percebeu-se que em pequenas
cidades, devido a auséncia e/ou deficiéncia de uma estrutura efetiva de prevencao de
doencas, as zoonoses constituem um risco maior para a populagdo, ja que a transmisséo

pode ser dada tanto pelo contato direto com animais infectados ou por contato indireto,
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como ingestéo de leite cru, por exemplo, considerando-se assim um grande problema de
salde publica.

Dias et al. (2012) cita que a periferia do municipio de S&o Luis - MA, possui
caracteristicas socioculturais e geoespaciais propicias para incidéncia maior de zoonoses
como: Leptospirose, leishmaniose e outras doencgas negligenciadas cujos grupos mais
vulneraveis sdo criangas e adolescentes. Visto que nestas localidades, a pobreza e o
aspecto caotico sao visiveis.

Este problema € considerado um agravo e chega a gerar epidemias, nas localidades
em que 0s servicos publicos estdo ausentes no que diz respeito ao saneamento basico,
onde se observa a falta de cuidados para com o calgamento das ruas, tratamento adequado
da agua e esgoto e coleta e destinagdo correta do lixo.

2.3. ZOONOSES ABORDADAS NAS PALESTRAS

2.3.1 Leptospirose

Segundo Andrade et al. (2002), a infeccdo do homem e de outros animais se
produz por via direta ou indireta através da pele e das mucosas nasal, bucal e conjuntival.
A via mais comum € a indireta, através de aguas, solo e alimentos contaminados por urina
de animais infectados. Concentracbes de Leptospira sp podem ser demonstradas
agrupadas nos tubulos renais de camundongos assintomaticos, tornando-os reservatorios
permanentes. Alguns cdes excretam sorotipos na urina continuamente por meses e até
anos apos a infecgao.

Os ratos sdo portadores assintomaticos universais e o ciclo de transmissdo da
leptospirose envolve a interacdo entre reservatdrios animais, um ambiente favoravel e
grupos humanos suscetiveis. A bactéria pode penetrar na pele ou mucosas ou ainda ser
ingerida juntamente com a agua ou alimentos contaminados. Ao ser contaminado o ser
humano passa uma primeira fase com febre, calafrio, dor muscular, vémito ou diarreia, 0
paciente pode se recuperar por um tempo, mas pode ficar doente novamente. Se ocorrer
a segunda fase é mais severa e a pessoa pode ter meningite ou falha nos rins ou figado
(MORAIS et al., 2012).

Praticar esportes em aguas que podem estar contaminadas com a urina do rato
podem levar a riscos de adquirir a leptospirose. Para aquelas pessoas que ficam expostas
a agua ou ao solo contaminado, em virtude do seu trabalho ou outras atividades, uma boa

opcao é o uso de roupas e calcados que oferecam boa protecdo (DEALESSANDRI, 2013).

17



Para Moraes (2013), apesar da leptospirose ndo proporcionar surtos epidémicos,
é também transmitida durante o periodo do verdo e relacionada principalmente as areas
urbanas, em especial aquelas cujo crescimento desordenado somado as areas de
segregacdo socioecondmica, viabilizam o contato com as aguas provenientes das
inundacdes urbanas, lixos espalhados por vias e terrenos baldios, que propiciam o
ambiente ideal para transmisséo da leptospirose. Além disso, outra medida é o combate
aos roedores, como ratos, camundongos e ratazanas ou ainda manter limpos os quintais,
os lotes vagos e as ruas.

Nota-se um aumento da notificacdo de leptospirose em varias regides do mundo.
Paises como Brasil, Estados Unidos, india, Malésia, Nicaragua e o Sudeste da Asia estdo
nas estatisticas de ocorréncia do perfil epidemioldgico da leptospirose, tornando-se assim
uma epidemia urbana de grande importancia, no que se refere a problema de saude publica
(LIMA, 2010).

No periodo 2001-2005 foram confirmados 115 casos em S&o Luis - MA com 18
Obitos (letalidade de 15,7%, superior & letalidade média nacional para o periodo, que foi
de 11,8%). O coeficiente de incidéncia anual média é de 0,4/ 100 mil hab. (média
nacional: 1,7/ 100 mil hab.). Importante incentivar os servi¢os para a suspeita, a
notificacdo e a investigacdo de todos os casos compativeis segundo o Sistema Nacional
de Vigilancia em Salde.

2.3.2. Raiva

De acordo com o Portal da saude (2014) o virus rabico pertence a ordem
Mononegavirales, familia Rhabdoviridae e género Lyssavirus. O virus rabico pode
infectar todos os mamiferos. Sua transmissao se da pela penetracdo do virus contido na
saliva do animal infectado, principalmente pela mordedura, arranhadura e lambedura. O
virus penetra no organismo, multiplica-se no ponto de inoculagdo, atingindo o sistema
nervoso periférico. Esse virus dissemina-se para varios 6rgaos e glandulas salivares, onde
também se replica e é eliminado pela saliva das pessoas ou animais enfermos.

Nos cdes e gatos, a eliminacao de virus pela saliva ocorre de 2 a 5 dias antes do
aparecimento dos sinais clinicos, persistindo durante toda a evolucdo da doenca. Os
sintomas nos cdes sdo principalmente a mudanga de conduta, eles escondem-se em
lugares escuros ou demonstram grande agitagdo. A morte do animal acontece, em média,

entre 5 a 7 dias apos a apresentacao dos sintomas. Em relacdo aos animais silvestres, ha
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poucos estudos sobre o periodo de transmissibilidade, que pode variar de acordo com a
espécie (PORTAL DA SAUDE, 2014)

O controle da doenca é feito por meio da vacinacdo dos animais, vacinagdo
preventiva de funcionarios envolvidos em atividades de risco, utilizacdo por parte dos
funcionarios de protecdo adequada (gorros, mascaras, luvas, macacOes, botas etc.) e é
muito importante salientar que a doenga ndo tem um tratamento eficaz, com mortalidade
de praticamente 100 % (ANDRADE et al., 2002).

No periodo de 2007 a 2010 foram notificados no Sistema Nacional de Vigilancia
em Saude, no estado do Maranhao, 03 casos humanos de raiva transmitidos por cées. No
ciclo urbano 22 casos de raiva (caes e gatos domeésticos), em 13 municipios do estado
com a epizootia, representando 20,30% dos casos da regido Nordeste, sendo o 3° estado
com mais registro de casos nesse ciclo no Brasil. Em relacdo aos demais ciclos de
transmisséo, foram notificados 30 casos de raiva no ciclo rural (animais de producéo) e
01 no ciclo aéreo (morcegos) e 03 no silvestre terrestre (primatas ndo humanos e canideos
selvagens). O estado é considerado de alto risco para transmissdo da raiva e necessita
intensificar as acdes de vigilancia epidemioldgica, principalmente na atencao a pessoas
expostas ao risco de agressdo por animais, € melhoria da cobertura vacinal animal
(BRASIL, 2011).

2.3.3. Leishmaniose Tegumentar

E uma doenca infecciosa, ndo contagiosa, causada por protozoarios do género
Leishmania, de transmissdo vetorial. O vetor dessa doenca € um flebotomineo do género
Lutzomyia, conhecido popularmente como mosquito palha, tatuquira, birigui, entre
outros, e sua transmiss&o ocorre pela picada de fémeas do flebotomineos infectadas. E
uma afeccdo dermatoldgica que merece atencdo devido a sua magnitude e risco de
ocorréncia de deformidades. Em humanos, pode ter sérias repercussdes psicoldgicas e
reflexos no campo social dos individuos (LOBO et al. 2013).

Para evitar os riscos de transmissdo, algumas medidas preventivas de ambientes
individuais ou coletivos devem ser estimuladas, tais como: Uso de repelentes a base de
citronela quando exposto a ambientes onde os vetores habitualmente possam ser
encontrados; Manejo ambiental por meio de limpeza de quintais e terrenos, a fim de
alterar as condi¢cdes do meio que propiciem o estabelecimento de criadouros para formas

imaturas do vetor; Destino adequado do lixo orgénico, a fim de impedir a aproximacéo
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de mamiferos, como marsupiais e roedores, provaveis fontes de infeccdo para os
flebotomineos; Limpeza periddica dos abrigos de animais domesticos (BRASIL, 2009).

Segundo Brasil (2011) o estado do Maranhd no ano de 2009 notificou 1.624
casos de leishmaniose tegumentar americana com um coeficiente de deteccdo de 25,5
casos por 100.000 habitantes. Os municipios de Arame, Agailandia, Zé Doca e Santa
Luzia corresponderam a, aproximadamente, 15% do total de casos do estado. O sexo
masculino representou 74,6% dos casos e 92% eram maiores de 10 anos. O percentual de

cura clinica foi de 77,7% e 76,5% foram confirmados por critério laboratorial.

2.3.4. Toxoplasmose

E uma zoonose de distribuicio mundial causada pelo Toxoplasma gondii,
protozoério intracelular obrigatorio e parasito de humanos, passaros, roedores e outros
animais (hospedeiros intermediarios) e de felideos (hospedeiros definitivos). Embora a
infeccdo pelo T. gondii seja geralmente assintomatica nos individuos imunocompetentes,
costuma apresentar quadros clinicos de alta gravidade em individuos
imunocomprometidos (transplantados, submetidos a quimioterdpicos ou portadores de
HIV), podendo até levar a morte (AMENDOEIRA et al., 2010)..

A transmissao do T. gondii, pode ocorrer de duas formas distintas, a toxoplasmose
adquirida, que ocorre através da ingestdo de hortalicas contaminadas com oocistos
eliminados nas fezes dos felideos e/ou outros alimentos contaminados, ingeridos crus ou
mal cozidos, como as carnes contendo cistos ou ainda o leite de vaca ou cabra ndo
pasteurizado e a toxoplasmose congénita, que ocorre quando a gestante esta na fase aguda
da doenca ou tem uma reagudizacgéo da fase cronica (CHUARTS, 2012).

Em gestantes, pode ocasionar aborto espontaneo, nascimento prematuro, morte
neonatal, ou sequelas severas no feto, caso a infeccdo seja adquirida durante a gestacao,
principalmente durante os primeiros dois trimestres. As medidas de prevencdo sdo: Evitar
0 consumo de carne crua ou mal cozida, lavar as méos ao manipular carne crua, evitar o
consumo de agua ndo filtrada e de leite ndo pasteurizado, assim como de alimentos
expostos a moscas, baratas, formigas e outros insetos, lavar bem as frutas e legumes
(AMENDOEIRA et al., 2010).

2.3.5. Brucelose

As bacterias pertencentes ao género Brucella sdo pequenos cocobacilos gram-

negativos. As vias de transmissdo humana incluem o contato direto com animais ou o
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contato com as suas secrecOes, através de solugdes de continuidade cutdneas, aerossois
contaminados, inoculag¢do no saco conjuntival ou ingestdo de produtos ndo pasteurizados.
Neste ultimo caso, a Brucella pode sobreviver de duas semanas até trés meses. Os
consumos de sangue e medula Ossea foram também implicados como veiculos de
transmissdo (PESSEGUEIRO et al., 2003).

Uma vaca brucélica pode eliminar quantidades de Brucellas suficientes para
contaminar todo o rebanho de uma regido, seja através das membranas fetais, dos
corrimentos puerperais ou do leite. Os meios de contaminacdo mais frequentes para o
homem s&o: Os produtos alimenticios preparados do leite cru de animais infectados;
legumes crus contaminados por excrementos de animais infectados; as visceras medula
espinhal e ganglios linfaticos de carnes infectadas, nas quais a Brucella pode permanecer
viavel por mais de um més apds o abate, e mais tempo ainda se congeladas ou
refrigeradas; e a agua de cisternas e pocos contaminados por excrementos de animais
doentes. A brucelose tanto pelo nimero e enfermos que causa, como pelas importantes
perdas econdmicas que provoca, constitui um grave motivo de preocupagédo (PACHECO,
2008).

2.3.6. Tuberculose

A tuberculose bovina é uma doenca infecto-contagiosa de carater cronico,
caracterizada pela formacdo de granulomas especificos, denominados tubérculos. E
causada principalmente pelo Mycobacterium bovis. A susceptibilidade do homem ao
Mycobacterium bovis é uma das principais razdes da importancia dessa zoonose nos
bovinos, visto que a transmissdo pode ocorrer através do leite de vacas infectadas. Esta
importante zoonose é uma doenca infectocontagiosa de carater crénico. A tuberculose
pulmonar devida ao M. bovis € transmissivel do gado para 0 homem diretamente pela via
aerogena, devido a inalacdo desse agente e indiretamente pelo consumo de leite e
derivados ndo pasteurizados. Essas bactérias morrem pela pasteurizagdo do leite, ou acéo
da luz solar direta em ambiente seco (ABRAHAO, 1998).

Segundo o Sistema Nacional de Vigilancia em Salde, o Maranhdo possui 22
municipios prioritarios para o Programa Nacional de Controle da Tuberculose. A
Secretaria Estadual de Saude, em 2004, registrou no Sinan 2.462 casos novos de
tuberculose, correspondendo a 56,3% da meta de descoberta de casos. Ha4 uma incidéncia,

por 100 mil hab., de 47,6 casos de todas as formas e de 22,7 para casos baciliferos. A cura
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tem sido de 61,8%, estando abaixo da meta nacional de 85%. Abandono de 8,7%, 6ébitos
com tuberculose 4,1%, transferéncia de 11% e encerramento de casos de 82,9%. A
coinfec¢do TB/HIV para o periodo foi de 3,2% (BRASIL, 2006).
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3. OBJETIVOS

3.1.  Geral

Avaliar de forma comparativa, através de questionarios, os conhecimentos prévios
e apos as palestras, dos alunos das escolas da rede publica do municipio de Séo Luis —
MA.

3.2.  Especifico
. Realizar palestras educativas com informacdes sobre Educacdo em Salde:
Participacdo do Médico Veterinario no controle de Zoonoses, aos alunos de quatro escolas
de nivel fundamental da rede publica de S&o Luis — MA.
. Levar conhecimento sobre 0 que € zoonose, prevencdo e a importancia da
atuacdo do Médico Veterinario no controle dessas zoonoses para alunos do ensino

fundamental das escolas publicas;

4. MATERIAL E METODOS:

4.1. Cenério da Pesquisa

O presente trabalho foi realizado no periodo de margo a maio de 2017, em quatro
escolas do municipio de Sdo Luis- MA, o qual se localiza no meio do extenso litoral
maranhense, entre duas grandes baias, no chamado Golfao Maranhense. Sdo Luis € uma
das trés capitais brasileiras localizadas em uma Ilha, sendo a Unica com éarea totalmente
compreendida em ilha e a Unica do Nordeste. A Ilha de Sdo Luis compreende quatro
Municipios: S&o Luis, Sdo José de Ribamar, Raposa e Paco do Lumiar. S&o Luis é o maior
de todos e também a capital do Estado do Maranh&o (figura 1),.

As quatro escolas que participaram da pesquisa sdo da rede municipal, do ensino

fundamental, nos bairros: Jardim América, Bequiméo, Sao Cristovdo e Cidade Operaéria.
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Figura 1. Mapa da Ilha de Sdo Luis-MA, representando os bairros inclusos na pesquisa.

SAO JOSE
DE RIBAMAR

Fonte: http://www.maramazon.com/pontos_turisticos.php?ptu_id=43

4.2. Participantes da Pesquisa

Foram no total 126 alunos do 5° ao 8° ano, participantes das palestras nas 4 escolas
do ensino fundamental j& citadas, sendo que no bairro Jardim América (JDA)
participaram um total de 33 alunos do 8° ano, no bairro Bequiméo (BQ) foram 32 alunos
do 5° ano, no bairro do Sao Cristovdo 31 alunos do 5° ano fizeram parte da pesquisa e a

ultima escola localizada no bairro Cidade Operéaria foram 30 alunos, também do 5° ano.

4.3. Contato Prévio

Realizou-se a escolha das escolas aleatoriamente. A partir de entdo, buscou-se o
contato com os diretores das escolas dos bairros escolhidos, onde houve uma visita as
escolas, para uma conversa com os seus gestores (diretora ou coordenadora pedagdgica),
objetivando fazer uma explanacdo dos objetivos do projeto e sua importancia para 0s

alunos, apos o aval destas, eram marcadas as datas das palestras.
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4.4. Elaboracdo e Aplicacdo de Materiais Didaticos

Foi aplicado um questionario com 12 perguntas pertinentes aos temas abordados
nas palestras, o qual foi entregue aos alunos antes da palestra, buscando avaliar o nivel de
conhecimento sobre zoonoses e 0 papel do médico veterinario na prevencéo e controle
das zoonoses, anteriormente a palestra (Anexos).

Ap0s a apresentacdo da palestra, 0 mesmo questionario foi novamente entregue
aos alunos com o intuito de verificar o nivel de conhecimento adquirido pds-palestra sobre
a mesma tematica.

Além do questionario, foi distribuido um folder informativo sobre as zoonoses
abordadas, tais como, raiva, leptospirose, leishmaniose, toxoplasmose, brucelose e
tuberculose, que também foi entregue ao final da apresentagdo da palestra (Anexos).

4.5. Outros Recursos Utilizados

Foram utilizados recursos audiovisuais, tais como apresentagdo em PowerPoint
com linguagem clara e ilustrativa (animagdes), quando a escola dispunha do projetor de
imagem.

Nos casos das escolas que ndo disponham desse recurso, foram utilizadas
cartolinas seguindo o mesmo padrdo dos slides, ou seja, com imagens ilustrativas e até

mesmo o auxilio do quadro branco.
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5. RESULTADO E DISCUSSAO

As andlises realizadas por meio da comparacdo entre o conhecimento prévio e
posteriores a palestra, constatados pelos resultados dos questionarios, demonstraram que,
em relagdo a primeira pergunta: “Vocé sabe o que ¢ zoonose? ”, anteriormente a palestra,
25% (32/126) dos alunos responderam que “sim”, enquanto 75% (94/126) disseram
“ndo”. Depois da palestra, percebeu-se que o nivel de conhecimento desses alunos
aumentou, pois 91% (115/126) deles disseram conhecer, e apenas 9% (11/126)

assinalaram que n&o ainda ndo sabiam o que era zoonose (Gréafico 1).

Grafico 1. Resultado do questiondrio para a pergunta: “Vocé sabe o que sdo zoonoses?
”, dos alunos do ensino fundamental nas escolas da rede publica de Sao Luis, Maranhao.
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Fonte: Dados da pesquisa.

O resultado obtido antes da palestra é semelhante aos obtidos em pesquisa
realizada por Dias et al. (2012) na llha de S&o Luis — MA no periodo de margo de 2008 a
marco de 2010, em quatro escolas publicas de ensino fundamental. As atividades foram
baseadas em entrevistas de 249 alunos no intuito de verificar seus conhecimentos prévios
em relacdo as zoonoses e posse responsavel de animais. Verificou-se que diante da
pergunta “Vocé ja ouviu falar em zoonoses? ”, 89% (193/249) dos alunos afirmaram que
“nao”.

Carvalho et al. (2011) em seu estudo com 1103 moradores dos bairros Residencial
e Jardim Boa Vista no municipio de Jaboticabal/SP. verificou que menos de 20% da
populacdo por eles entrevistada tinham conhecimento dos riscos de transmissdo de

doencas dos animais para 0s seres humanos, 0 que sugere que os cidaddos abordados
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pelos autores estavam um pouco menos informados que os alunos anteriormente a
palestra.

Dentre as zoonoses citadas por esses alunos, a raiva apresentou maior frequéncia
antes da palestra, aparecendo em 37% (47/126) dos questionarios antes da palestra,
posteriormente esse numero chegou a 57% (72/126). A Leishmaniose, mais conhecida
pelos alunos como calazar, foi citada em 25% (31/126) dos questionérios antes da
apresentacdo e depois dela esse nimero foi de 40% (50/126). Leptospirose foi citada em
21% (27/126) dos questionarios antes e 37% (47/126) dos questionarios depois da
palestra. Toxoplasmose foi citada em apenas 4% (5/126) dos questionarios prévios,
porém, esse resultado subiu posteriormente a palestra para 36% (45/126). Dengue foi
citada 13% (17/127) nos questionarios antes da palestra e em 21% (27/126) depois dela.
Brucelose ndo foi citada antes da palestra e depois foi citada em 13% (17/126) dos
questionarios. Sarna foi citada 8% (10/126) e depois foi citada apenas 2% (2/126). Ténia
obteve 0 mesmo resultado tanto antes quanto depois 2% (2/126) e micose foi citada em
apenas 1 vez e posterior a palestra foi citada em 2 questionarios (Gréfico 2.).

Graéfico 2. Resultado do questionario para a pergunta: Zoonoses citadas pelos alunos do
ensino fundamental das escolas da rede publica de Sdo Luis- MA, antes e depois da

palestra.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Dias (2012) também questionou aos alunos participantes da sua pesquisa sobre as
doengas que estes conheciam. Dentre as zoonoses citadas pelas criangas, temos:
Leptospirose, larva migrans cutdnea, tungiase, leishmaniose cuténea, cisticercose,
teniase. Sousa et al. (2016) verificou no seu estudo um dado preocupante, visto que mais

de 80 % das 440 criangas desconheciam as doencgas que podem acometer 0s animais e a
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elas mesmas, ou seja, as zoonoses. No presente estudo, esse fato também ocorreu, baseado
na frequéncia com que as doengas foram citadas nos questionarios, como pode ser notado
no grafico 2.

Uma das zoonoses mais frequentes no estado é a leptospirose e nesse estudo, foi
notado que apenas 36% (45/126) afirmaram saber como ocorria a sua transmissao, e 64%

(81/126) desconheciam totalmente como apresentado no gréfico 3.

Gréfico 3. Resultado do questionario para a pergunta: Conhecimento dos alunos do
ensino fundamental das escolas da rede puablica de S&o Luis, Maranhdo, acerca da
transmisséo da leptospirose, antes e depois da palestra
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Fonte: Dados da pesquisa.

O numero de alunos que marcaram “sim” nesta pergunta “Vocé sabe como ocorre
a transmissdo da leptospirose? ”, ap6s a palestra chegou a 90% (114/126) e o percentual
de repostas negativas ficou em 10% (12/126). A falta de informacé&o sobre essa zoonose
€ muito preocupante, pois a mesma é de facil disseminacéo, principalmente quando ocorre
inundacdes que favorecem a propagacao e a persisténcia do agente causal no ambiente,
facilitando a ocorréncia de surtos, uma vez que as aguas das chuvas e dos rios misturam-
se as aguas de esgoto geralmente contaminadas com urina de roedores (BRASIL, 2005).

O estudo feito por Meditsch (2006) afirma que todos os entrevistados na pesquisa
ja ouviram falar de leptospirose e raiva (60 clientes das 40 clinicas e consultérios
veterinarios do municipio de Florianépolis- SC, no periodo de marco de 2005). A
dirofilariose foi citada por 55% dos entrevistados e as verminoses por 95% deles.

O hébito de andar descalco e a higiene inadequada das maos leva a inimeros riscos
a salde humana, dentre os quais podemos citar a ocorréncia de contaminagdo por
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verminoses e até a leptospirose. O estudo demonstrou que mais da metade dos alunos
assinalou que costumavam andar descal¢o em casa (Gréfico 4).
Gréfico 4. Resultado da pergunta: VVocé costuma andar descal¢o em casa?
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Fonte: Dados da pesquisa.

O total de 72 (67%) alunos confirmaram andar descalco em casa e 54 (33%)
afirmaram ndo andar descal¢o, antes da realizacdo das palestras, enquanto que apés as
palestras, 81% (86/126) enfatizaram que andam descalcos e 19% (40/126) andam
calcados em casa.

Observou-se que 83% (105/126) dos alunos afirmaram fazer a higiene das maos
depois de brincar com os animais domésticos e apenas 16% (20/126) ndo fazem (Grafico
5).

Gréfico 5. Resultado da pergunta: Vocé costuma limpar as méos depois que brinca com
0S animais.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Algumas medidas higiénico-sanitarias citadas na palestra foram: Andar calcado,
lavar frutas e verduras e as maos, beber agua filtrada e evitar sair de casa no periodo
chuvoso, para evitar a contaminacdo com &gua suja. Para Lima (2010) essas medidas sao
importantes na profilaxia de enfermidades parasitoldgicas. A toxoplasmose por meio de
alimentos contamidos por fezes de gatos e a raiva por meio da mordida e arranh&o, foram
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as zoonoses Vveiculadas a possivel transmissdo de doengas pelos gatos. Explicou-se os
riscos a saude e os meios de prevencdo para evitar a contaminacao por elas.

Quando questionados sobre a possivel transmissdo de doencas pelos gatos, 82%
dos alunos (103/126) disseram saber que 0s gatos podem transmitir alguma tipo de doenca
para 0 homem e 17% (21/126) afirmaram que ndo, antes da palestra, porém 1% nao
respondeu o questionaro (2/126). Depois da palestra 96% (121/126) confirmaram
conhecer e 4% deles disseram que desconhecem (5/126) o risco de transmis&o de doengas
através do contato com gatos (Gréafico 6). Em estudo realizado por Fraga (2007), os alunos
do ensino fundamental citaram o gato como transmissor de muitas doencas. Seis alunos
relataram que algumas doengas sdo transmitidas principalmente por pelos dos gatos e pelo
contato intenso (dormir junto ao animal, ficar muito tempo préximo a ele). Um aluno
citou que o contato intenso com felinos também pode causar alergias em humanos.

Em relacéo ao conhecimento dos alunos sobre toxoplasmose, esse indice positivo
indica uma compreensdo dos alunos sobre essa doenca. 1sso € importante, pois assim esses
alunos aprendem como prevenir essa doenca, Visto que ela apresenta varios mecanismos
de transmissdo como: ingestdo de cistos presentes em carne crua ou mal cozida, ingestdo
de oocistos presentes em fezes de felideos que contaminam alimentos e &gua,

manipulagéo de terra contaminada com oocistos, entre outros.

Gréfico 6. Resultado da pergunta: Os gatos podem transmitir doengas?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Uma das zoonoses de maior interesse publico € a raiva, ja que € uma doenga com

alta mortalidade e pela frequéncia com que ainda é registrado no Brasil.
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Apesar de ser uma das zoonoses mais conhecidas, o percentual de alunos que
sabiam da sua transmissao foi de 55% (69/126) antes da palestra e 45% (57/126) disseram
ndo saber como se transmitia a raiva. ApOs a palestra esse nimero aumentou para
949%(119/126) e 6% (7/126) ainda marcaram que nao sabiam como ocorria a transmissao
(Grafico 7).

A informagdo e conscientizacdo da sociedade sobre essa zoonose é de
fundamental importancia para a sua prevencao, apesar de alguns avancgos obtidos no
controle dessa doenca, a exemplo da reducdo dos casos humanos e caninos devido,
principalmente, as atividades direcionadas ao controle da raiva em caes, entretanto, ainda
existem areas endémicas para o ciclo urbano, o qual envolve reservatorios domésticos —
como caes e gatos. Por sua vez, tem ainda se observado a emergéncia do ciclo silvestre e
seus reservatorios selvagens, como morcegos, cachorros do mato, raposas e primatas ndo
humanos (WANDA et al., 2011).

Gréfico 7. Resultado da pergunta: Sabe como se transmite raiva?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os animais errantes tem um papel imprescindivel para a disseminacdo de
zoonoses, principalmente no meio urbano e quando perguntou-se no questionario se essas
criangas brincavam com animais de rua e se elas sabiam de alguma doenca que esses
animais poderiam transmitir foi porque, na palestra, foram descritos 0s riscos que esses
alunos poderiam passar ao praticar tal ato, e verificou-se que 73%, (92/126) ou seja, a
maioria deles ndo costumava fazer isso, apenas 26% (33/126) dos alunos brincavam com

esses animais e 1 (1%) questionario ficou sem resposta (Grafico 8).
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Gréfico 8. Resultado da pergunta: VVocé costuma brincar com animais de rua?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Menos da metade dos alunos, no total de 40% (50/126) disseram que sabiam de
alguma doenca que esses animais poderiam transmitir antes da palestra. 60% (76/126)
deles disseram ndo saberem de nenhuma doenca. Esse numero caiu ap6s a palestra,
ficando em 14% (18/126) dos alunos e 86% (108/126) dos que saberiam agora dizer
algumas doencas transmitidas por esses animais (Gréafico 9).

Grafico 9. Resultado da pergunta: VVocé sabe de alguma doenca que esses animais de rua

podem transmitir?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Alertar e informar as criangas diminui os riscos de agravos a salde, ja que
Capuano e Rocha (2005), em seu estudo, verificaram que a populacdo infantil
corresponde ao grupo mais exposto, devido a habitos como os de brincar, em contato com
o0 solo, de geofagia, de andar descalco, de se deixar abracar, lamber e morder por seus

animais de companbhia.
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Outras zoonoses que sdo pouco conhecidas pela maioria da populagédo, mas que
podem trazer prejuizos tdo severos como as conhecidas, sdo a tuberculose e a brucelose.
Sua maior importancia no ambiente urbano se deve ao consumo de leite ndo pasteurizado.
Por isso, no questionario foi abordado se as maes desses alunos costumam comprar esse
leite, popularmente dito como “leite fresco”, e se esses alunos saberiam de alguma doenca
que o mesmo poderia veicular. Verificou-se no questionario prévio a palestra, que 21%
(27/126) disseram que “sim”, 78% (98/126) disseram que ndo e 1 (1%) questionario ficou

sem resposta. Apds a palestra, esse numero permaneceu 0 mesmo (Gréafico 10).

Graéfico 10. Resultado da pergunta: Sua mae costuma comprar leite “fresco”?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Quando perguntado a esses alunos se saberiam dizer alguma doenca que esse leite
cru poderia veicular, 91% (115/126), constituindo a maioria dos alunos, disseram néo
saber de nenhuma doenga, apenas 9% (11/126) afirmaram que “sim”. Apoés a palestra esse
numero foi para 68% (86/126) e a opcao “nao” ficou com 32% dos alunos (40/126)
(Gréfico 11). Foi dada abordagem sobre essas zoonoses pois segundo Barros (2014), esse
tipo de leite ainda pode ser encontrado em diversos bairros da Ilha de Sdo Luis e sua

origem € de carater duvidoso.
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Gréfico 11. Resultado da pergunta: VVocé sabe de alguma doenca que pode ser transmitida

pelo leite fresco ndo fervido?
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Fonte: Dados da pesquisa.

Por fim, 0 questionério aborda se essas criangas sabiam quais doencas eram
transmitidas por mosquitos. Na palestra percebeu-se que elas descreviam alguns sintomas
de dengue e zika, mas ndo sabiam nada da transmissdo vetorial da leishmaniose. Cerca
de 64% delas (80/126) disseram que “sim “ e 36% marcaram ‘“ndo” (46/126) antes da
palestra. Posteriormente, o nimero de criangas que sabiam dessas doencas chegou a 92%
(116/126) e “nao” ficou em 8% (10/126) como descrito no grafico 12.

Grafico 12. Resultado da pergunta: Sabe quais as doencas transmitidas por mosquitos
para os alunos do ensino fundamental das escolas publicas de Séo Luis- MA
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Fonte: Dados da pesquisa.
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6. CONCLUSAO

Por meio do resultado da pesquisa percebeu-se que ha uma falta de informacéo
por parte desses alunos a respeito das zoonoses, e esses alunos ndo tinham nogéo que o
médico veterinario atua tanto para garantir a saude e bem-estar dos animais quanto para
garantir a seguranca e qualidade dos alimentos. Posteriormente ao trabalho feito nas
escolas, esses alunos passaram a conhecer a importancia do médico veterinario no
controle das zoonoses. I1sso demonstra que a educacdo em salde é um tema importante,
que ainda € negligenciada na grade curricular dos alunos de ensino fundamental e que
uma forma de mitigar esse problema é por meio do incentivo a projetos como este, que

visem levar a educacao em salde as escolas.
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QUESTIONARIO

Vocé sabe 0 que é zoonose?
( )sim ( )nao

Cite algumas doencas que podem ser transmitidas dos animais para o homem:

Vocé sabe como se transmite leptospirose?

( )sim ( )nédo

Vocé costuma andar descalgo na sua casa?
( )sim ( )néo

Os gatos podem transmitir doengas?
( )sim ( )ndo

Vocé sabe como se transmite a raiva?
( )sim ( )ndo

Vocé costuma brincar com animais de rua?
( )sim ( )ndo

Sabe de alguma doenca que esses animais de rua podem transmitir?
( )sim ( )néo

Vocé costuma limpar as maos depois que brinca com o0s animais?
( )sim ( )ndo
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10- Sua mae costuma comprar leite “fresco”?

( )sim ( )ndo

11- Vocé sabe de alguma doenca que pode ser veiculada pelo leite fresco ndo

fervido?
( )sim ( )néo

12- Sabe quais sdo as doencas transmitidas por mosquitos?

( )sim ( )néo

FRENTE

TOXOPLASMOSE

causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii que é eli-
minado pelas fezes de gatos. Sua transmisséo ocorre
pela ingestdo de came crua ou mal cozida contendo cis-

tos teciduais.

Gato doente

As medidas de prevengio sao: Evitar o consumo de car-
ne crua ou mal-cozida, lavar as maos ao manipular car-
ne crua, evitar o consumo de dgua nao filtrada e de leite

nio y %@ pasteurizado
==

Came crua

!%a’
b 4
o it
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ANEXO 2
VERSO

Programa de Educagio em Saide: participagio do
Meédico Veterindrio no controle de zoonoses

L] O QUE SAO ZOONOSES ?

= Sao doengas ou infecgdes naturalmente trans-
missiveis entre animais vertebrados e seres hu-

manos

Sebdtomos

= TRANSMISSAO:

=  Forma direta: Através de secregdes como sali-
va, san-

gue, -
fezese =

urina.

Saliva Fezes

Mosquito Alimento contaminado

" ALGUMAS ZOONOSES:
=  LEPTOSPIROSE

E uma bactéria, que tem como
principal hospedeiro o rato e que

pode penetrar na pele ou ainda ser

ingerida juntamente com a 4gua

ou alimentos contaminados
Lixo

Sintomas no homem : Febre, calafrio, dor muscular, vémito
ou diarreia

Medidas de prevencio: Combater aos roedores, como ratos

e ainda manter limpo os quintais.

RAIVA
E um virus que é transmitido pelo contato fisico direto de
uma ferida ou
das mucosas
-, com a saliva do
animal in- P
XK fectado, ha-
bitualmente por
mordedura.
Morcego Cio

Sintomas no homem: Sensagao de angistia, cefaléia, ele-
vagao da temperatura corporal, mal-estar, anorexia, nau-
seas, irritabilidade e espasmos nos misculos.

Prevengio: E feito por meio da
vacinagao dos animais.

Vacinagio
LEISHMANIOSE
E uma doenga infe causada por p ios etem
como vetor o mosquito popularmente chamado d

“palha’e o
cdo
dos

Mosquito palha

Sintomas: Febre irregular e de longa
duragéo, aumento do figado e bago,
anemnia, emagrecimento, edema, ma-
greza e em alguns casos ocorre defor-
midade da pele.

Prevengao: da doenga tem sido reali-
zado pela adogdo de trés medidas bési-
cas: O tratamento dos casos humanos, a

eutanasia de caes soropositivos e a redu- Cio doente
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