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Um bom plano de abandono pode

ser um divisor entre a vida e a morte.

Telmo Brentano



RESUMO

Apresenta-se um estudo com a finalidade de realizar uma reflexdo, tal como um
levantamento quali-quantitativo acerca da possibilidade de elaborar um plano de
evacuacao eficiente e com seguranca para os civis, criangcas e transeuntes do
Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira. Discorre-se, em
primeiro momento, sobre o fogo e seus constituintes, os conceitos sobre planos de
evacuagdo e sua fundamentagcédo legal, lluminagdo, saida, e sinalizacdo de
emergéncia, bem como o dimensionamento de extintores de incéndio. Em cima
desses temas, trabalhou-se na elaboracdo do plano de abandono, que engloba
informacdes e caracteristicas da edificacdo e procedimentos a serem seguidos
durante a evacuacdo. Também se dimensionou a composicdo das equipes de
brigada, que serdo as principais responsaveis pelas a¢gdes durante a emergéncia,
inclusive em retirar as pessoas da edificacdo de modo seguro. A partir de
informagdes coletadas, monta-se uma planta de riscos, onde sdo identificados os
principais pontos necessarios para a emergéncia, como a via de acesso do Corpo de
Bombeiros, rota de fuga dos ocupantes, ponto de encontro e locais de risco. Além
disso, foi feita uma simulacdo do tempo de escape e de evacuagao da escola, no
qual o tempo obtido é considerado alto. Usando o plano de evacuagao como guia,
foi dado orientacdes a todos os professores, monitores e funcionarios sobre melhor
rota de fuga e como se comportar durante uma emergéncia, foi verificado uma
reducdo brusca no tempo de abandono, além da retirada dos seus ocupantes serem

ordeira, silenciosa e segura.

Palavras chaves: Plano de evacuacao.

Seguranca.Emergéncia.Riscos.Treinamentos.



ABSTRACT

A study is presented for the purpose of conducting a reflection, such as a qualitative
and quantitative survey on the possibility of elaborating an efficient and safe
evacuation plan for the civilians, children and passers-by of the Military College July
2, Unit Il Diomedes da Silva Pereira. The concepts of evacuation plans and their
legal basis, Lighting, exit, and emergency signaling, as well as the dimensioning of
fire extinguishers, are discussed in the first instance about fire and its constituents.
On top of these themes, work was done on the drafting of the abandonment plan,
which includes information and characteristics of the building and procedures to be
followed during the evacuation. The composition of the brigade teams was also
stipulated, which will be mainly responsible for the actions during the emergency,
including the removal of people from the building safely. Based on the information
collected, a risk plan is set up, identifying the main points needed for the emergency,
such as the access route of the Fire Department, escape route for the occupants,
meeting point and places of risk. In addition, a simulation of the escape and
evacuation time of the school was made, in which the time obtained is considered
high. Using the evacuation plan as a guide, guidance was given to all teachers,
instructors and staff on the best escape route and how to behave during an
emergency, there was a sudden reduction in the time of abandonment, in addition to

the withdrawal of its occupants being orderly, silent and safe.

Key words: Evacuation plan. Safety.Emergency.Scratchs.Trainings.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - TrANQUIO dO fOQO ...vvveiiiii i 23
Figura 2 - Tetraedro dO fOg0.......uiiiiiiii e 24
Figura 3 - Sinalizacédo de Orientagdo e Salvamento .............ccccvvvvciieeieeneenn. 32
Figura 4 - Sinalizacdo de alerta.................oooeimiiiiiiii e, 32
Figura 5 - Sinalizagdo de proibiGa0 ............coeviiiiiiiiiiii e 33
Figura 6 - Sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio e alarme ...... 33
Figura 7 - Sinalizagdo complementar..............o.uiiiiiiiie e 34
Figura 8 - Bloco auténomo bivolt de bateria recarregavel .................ccccevveeeee. 37
Figura 9 - Bloco auténomo (luz de emergéncia com LEDS) .............cccvvvvieeeeen. 37
Figura 10 - Grupo mMoOtO gerador...........uuiieiiiiiiiiiiaee e 38

Figura 11 - Indicacdo em planta baixa, de instalagdes de pontos de luz para
iluminagédo de emergéncia, em tetos ou paredes..........ccccevvvveeviiiiiciiin e, 39
Figura 12 - Vista lateral de instalacdo de ponto de luz de iluminacao de
€MErgéncia €M €SCAUA ........uciiiiiiiiii e 40
Figura 13 - Capacidade extintora de um extintor fixado na parede................... 42
Figura 14 - Localizagao geografica do Colégio Militar 2 de julho unidade Il
“‘Diomedes da silva pPereira’...........ooooeeeeiiiiiicie e 54

Figura 15 - Planta baixa do Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da

SHIVA PEIEITA” ...ttt e 57
Figura 16 - Portdo PrinCipal............ccouiiiiiiiiii e 60
Figura 17 - Segundo portdo de acesso as instalagdes.............ccccccovcvvveeeeeenns 61
Figura 18 - Laterais opostas abertas do saldo ............ccccoveiiiieiiiiiiiiiiiiee e 61
Figura 19 - Porta do banheiro de cadeirante estreitando o corredor................. 62

Figura 20 - Bloco autbnomo bivolt de bateria recarregavel (imagem de umas
das Salas d€ QUIAS) ....uuuuueiii i 64
Figura 21 - Planta mapa de MSCOS..........uuiiiiiiiiiiiiieaeeee e 66
Figura 22 - Vizinhanga Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da silva
o1 (=T r= SO OO SRR 68
Figura 23 - Planta com rotas de fuga e ponto de encontro ...............ccceuvveeeeeee. 92

Figura 24 - Planta com distribuicdo dos extintores...........cccccoovvviiiiiiiiiiiiineenn, 93



Figura 25 - Planta com placas de sinalizagdo de emergéncia



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Classificagao das edificacées quanto a altura......................cceeee. 28

Tabela 2 - Classificagao das edificacbes quanto as suas dimensdes em planta

......................................................................................................................... 28
Tabela 3 - Capacidade extintora minima em fungao da carga de agente extintor
......................................................................................................................... 42
Tabela 4 - Area maxima protegida por unidade extintora em funcéo da classe

(o L= 1T o7 o PP PPPPPPPPR 44
Tabela 5 - Tipos de SiStemMas ......c..oiiiiiiiiiiii e, 45
Tabela 6 - Riscos ambientais ... 46
Tabela 7- Quadro com representagao dOS MSCOS..........ceevvuvvriiiiiieeeeeeeeeeeeeeeennns 49
Tabela 8 - Caracteristicas construtivas do Colégio Militar............ccccccccceeee. 55
Tabela 9 - Classificagao das edificagdes quanto a ocupacio ou uso .............. 82

Tabela 10 - Numero minimo de saidas e tipos de escada de emergéncia por

Lo o U o 7= o= o TR0 86



1°Ten
ABNT
Art
CO;
CBMDF
CBMGO
COSCIP
GLIP
IAFSS
ISO
LED
LGE
NBR
QOCBM

LISTA DE SIGLAS

Primeiro Tenente

Associagao Brasileira de Normas Técnicas
Artigo

Dioxido de Carbono

Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal
Corpo de Bombeiros Militar de Goias

Cddigo De Seguranga Contra Incéndio e Panico
GasLiquefeito de Petrdleo

International Association for Fire Safety Science
International Organization for Standardization
Light EmittingDiode

Liquido Gerador de Espuma

Norma Brasileira

Quadro de Oficiais Combatentes Bombeiro Militar



LISTA DE SiMBOLOS

% Porcentagem

< Menor

> Maior

< Menor ou igual

> Maior ou igual

cm Centimetro

h Hora

Kcal/m? Quilocaloria por metro quadrado
Kg Kilograma

m/min Metro por minuto

Mca Metros de coluna d”agua

min Minuto

MJ/m? Mega joule por metro quadrado
mm Milimetro

s Segundo



SUMARIO

1 INTRODUGAO .......coeeceeceercreraesesasesesas e sssesssenesasssssssesassesssssssessaes 19
2 ASPECTOS DE SEGURANGA FiSICA DAS INSTALAGOES........... 22
2.1 CONCEITOS BASICOS SOBRE O FOGO .....c.covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 22
2.2 TEORIA DO FOGO E SUA REPRESENTACAO GRAFICA ................. 22
23 CLASSIFICACOES DAEDIFICACOES........coooeeeeeeeeeeeee e 26
2.3.1  OCUPAGAD ...eevttteiiiee e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e et ee et e e e e e e aaaaeeeeaaaae 27
R B N | 11| - TR 27
2.3.3 AT, 28
2.3.4 Carga de iNCENMIO. .....ccciiiiiiiiii e 29
24 RISCOS AMBIENTAIS ... 29
25 SAIDAS DE EMERGENCIAS ........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
26 SINALIZACAO DE EMERGENCIA .......coooviieeeeeeeeeeeeeeee e 31
2.6.1  Sinalizaga@0o baSICA.........cccoeiiiiiicccie e 31
2.6.2 Sinalizagdo complementar.............ccciiiiiiiiiiiiiie e 33
2.6.3 Cores empregadas nas placas de sinalizagao ............ccccceeeeeeveeeeennnnn, 34
2.6.4 Pictogramas e cores de contraste .........cccooovveviiiiiiiiiii e, 34
27 ILUMINACAO DE EMERGENCIA..........oeoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 35
2.8 SISTEMA DE EXTINTORES DE INCENDIO .......cocvoveieveccceeeee 40
2.8.1 Tipos de agentes extintores............ooooiiiiiiiiiiiiiiiie e 40
2.8.2 Unidade e capacidade extintora ............ccooeeviiieiiiiiiciiiiie e, 42
2.8.3 Localizagdo dos extintOres ...........ccceeiiiiiiiieiiiie e 43
2.8.4 Dimensionamentos dos extintores............cccccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeen 44
29 SISTEMA DE HIDRANTES ...t 44
210 MAPEAMENTODE RISCOS.... oo 46
3 METODOLOGIA........c oot s ann s 50
4 PROPOSTA DE PLANO DE EVACUAGAO DO COLEGIO MILITAR 2
DE JULHO UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA PEREIRA™..........cccccerrnnnnee 52
4.1 COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA
SR 52

4.1.1 Histdrico do colégio militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da silva

PEIEITA” ...ttt e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e raaa e aaaaaaas 53



4.1.2  ASPECLOS fiSICOS.....ciiiiiieieieee e 53
4.1.3 Discriminagdo dos ambientesS..........ciiiiiiiiiiii e, 57
4.1.4 ASPECLOS NUMANOS ....coeeeiiiiiiiieae et e e e e e 58
4.1.5 Seguranga Contra Incéndio e Panico: dimensionamento, adequacgéao e

1153 =1 = To%= (o 1RSI 59
4.2 PLANO DE EVACUAGAO .......ooveeeeeeeeeeeeeteeeeee e 64
421 LOCAIZAGAO.......ceuii i 65
4.2.2 Tipo de edifiCagan........ccoouuuuuuiiiiiiieee e 65
4.2.3 Classe d€ OCUPAGAD .......cuuuuuuuuiieeeeeeeeeeeeeeeeeet e e e e e e e e e e e e e eeeeareaaanans 65
v S S 1o To N o (= oTo] o 1U1 =T~ o TSR 65
4.2.5 Horario e turnos de trabalho ... 65
4.2.6 DeSCrCA0 JOS MSCOS...ceeveuuiriuiiiiaeeeeeeeeeeeeeeeeitraaaaaaeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnanns 66
4.2.7 ReCUrsos diSPONIVEIS........uuuuuuiiiiiiee et e e e e e e eeeeee e 66
4.2.8 ROtAS e fUGQ@ .....uuueiiiiiiiiiiiiiiii e 67
v S8 B I 1Yo (o= o TSP 67
4.2.10 LOCAIZAGAO.......cuuii i i 67
4.2.11 Caracteristicas da vizinhanga............ccooveveiiiiiiiiiiie e 67
4.2.12 Distancia do grupamento de bombeiros .............cccevveiiiiiiiiiiieeeeei, 68
4.2.13 CONSIIUGAO ...uuiieii et e e e e e e e e e e e 68
4.2.14 Rotas defUQa ......coooiiiiiiiiee e 68
4.2.15 Procedimentos basicos de emergéncia..........c.ccoeeeveeiiieeiiiiiieeeeeiinnnn, 68
G N [ o - TP 69
4.217 Analise da SitUACAOD..........coiiiiiiiii e 69
4.2.18 EIlMINaga0o de OULrOS MSCOS.....cciiiieeeeeeieeieeiiiiiiieees e e e e e e 69
4.2.19 AbANdONO A Br€@ .......eeiiiiiiiiiiiiiie e 69
4.2.20 INVESHGACAO ....uuveiiiiiiiiiiiie et 70
4.3 APLICACAOS DO SIMULADO DE ABANDONO .........ccooveuverreeerennee. 70
4.3.1  Primeiro SIMUIAAO ......ceiiiiiiiiiiiiiieee e 71
4.3.2  SeguNdO SIMUIAAO .....ceeiiiiiiiiii e 73
4.4 CONCLUSAQO DO SIMULADO ..o 76
5 CONSIDERAGOES FINAIS .......ccccoetrecrerererererasesanesesssesassessssesnas 77
REFERENCIAS.........cotieeireieteeetsestsseeesssessssessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssenes 79

ANEXO A — CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A OCUPAGAO



ANEXO B — NUMERO MINIMO DE SAIDAS E TIPOS DE ESCADA DE

EMERGENCIA POR OCUPAGAO ........coerurerereureeeeeesessesesesssesesenesesesenses 86
APENDICE | - ADAPTAGOES DOS ELEMENTOS COMPONENTES DAS
ROTAS DE SAIDA SEGUNDO A NBR 9077 ......c.coeeuereeceeneeseresenesesesenees 88
APENDICE Il - PLANTA COM ROTAS DE FUGA ........ccoeerererererereresarenananans 92
APENDICE IV —- PLANTA COM DISTRIBUIGAO DOS EXTINTORES............ 93
APENDICE V — PLANTA COM PLACAS DE SINALIZAGAO DE
EMERGENCIA .........cooitireccetras e scrssas s seeeesas s se s sas s s ea s s e e eesssss s e sssssasasaes 94

APENDICE VI - PLANTA BAIXA DO COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO
UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA PEREIRA ..., 95



19

1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, as cidades brasileiras vém passando por um
intenso processo de urbanizagcdo decorrente do crescimento populacional
acelerado e historicamente desigual. Nas estruturas resultantes desse
processo, sdonotadas diversas condi¢cdes de vulnerabilidades tanto no contexto
social — risco de incéndio, colapso da estrutura — quanto no ambiental —
poluicao do ecossistema.

E nesse aspecto de incéndio e panico que se percebe a maneira
desordenada como se comportam as pessoas que estdo no ambiente
sinistrado. Sabendo-se disso, durante uma tentativa de fuga descontrolada
induzida pelo panico, pessoas sao pisoteadas, causando muitas lesdes
corporais, e em outros casos mais graves, o obito.

As instituicbes publicas, e principalmente, as escolas publicasem
sua maioria, ndo possuem um plano de acdo de emergéncia para a retirada
rapida e segura das pessoas dessas edificagdes, ficando a mercé, em caso de
um incéndio ou colapso de estrutura, a evacuacgao rapida dessas pessoas sem
as devidas medidas de seguranca.

No presente trabalho, pretende-se realizar uma reflexdo, tal como
um levantamento quali-quantitativo acerca da possibilidade de elaborar um
plano de evacuacgao eficiente e com seguranga para os militares, civis, criangas
e transeuntes do Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva
Pereira”.

Diante do que foi exposto, percebe-se a importancia e a abrangéncia
do assunto em questdo no cenario de Incéndio e Panico. E, assim, o estudo
deste tema procura responder ao seguinte questionamento: € possivel a
elaboragdo de um plano de evacuagéao eficiente para o Colégio Militar 2 de
julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira” e testa-lo na pratica?

A motivacdo desta pesquisa parte da pretensao dos autores de
compreenderem melhor os impactos na retirada das pessoas de um ambiente
sinistrado antes e depois da elaboracdo de um plano de evacuacgido, com o
objetivo de contribuir para uma visdo mais esclarecida na pratica do tema.

A Carta Magna de 1988, em seu Art. 5.°, que trata dos Direitos e

Garantias Fundamentais, diz que ndo devem ser violados o direito a vida, a
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liberdade, a igualdade, a segurancga e a propriedade. Nesse contexto, fala-se
que é imprescindivel uma adequacao das instalagdes — tanto verticais, quanto
horizontais - aos sistemas preventivos referentes a evacuacao de pessoas para
garantir a incolumidade de seus ocupantes.

O fato da edificacdo se tratar de um ambiente escolar de nivel
fundamental faz com que o numero de alunos seja superior ao numero de
funcionarios. Além disso, devido grande parte do publico se tratar de alunos
que sao criancas e, por isso, terem reduzida capacidade de locomocao e,
somado ao fato também de geralmente ndo se ter nenhum treinamento dessa
natureza durante a vida escolar, torna-se imprescindivel a andlise da
viabilidade da elaboracdo de um plano de abandono para ter informacdes e
procedimentos que servirdo de guia diante de uma situagéo de emergéncia.

A formagao em Bacharel em Seguranga Publica e do Trabalho levou
a um bom conhecimento de Seguranga em Instalag¢des Fisicas, o qual serve de
base para as analises desse trabalho.

Por certo, a importancia do tema no ambito da Administracéo
Publica e, em face dessa importancia, a constatacdo de nenhum trabalho
especifico e de analise fundamentada a respeito do tema nessa Instituicdo
Publica, no campo da Seguranca em Instalagbes Fisicas, concorreram
igualmente para a escolha do assunto.

Outro fator que contribui para a viabilidade da elaboracdao de um
plano de evacuagédo é o fato da edificagdo se tratar de um colégio publico
destinado a criangas que tem reduzida capacidade de locomocgao, e apds sua
ela elaboragdo, tem-se uma minimizagdo do tempo-resposta envolvendo
eventos adversos nessa escola, jd que criangas sao mais suscetiveis a
aprendizagem e menos resistentes a mudangas de comportamentos. Além
disso, a instituicao envolve uma populagao fixa e de alunos disciplinados e que
estdo acostumados com procedimentos.

Pretende-se, com este trabalho, que a analise construida por esse
estudo venha contribuir para futuras discussdes e esclarecimentos no que diz
respeito a confecgdo definitiva do plano de evacuagao, ja que existe um
crescente aumento das instalacdes fisicas dessa escola e que muitas das

vezes nao se respeita as normas de segurancga de incéndio e panico.
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Quando tratamos sobre plano de evacuacdo em uma escola publica,
partimos da premissa que o objetivo maior € o dever constitucional de salvar
vidas. Assim, esta proposta traz objetivos a serem alcangados para tornar o
Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira”, uma
edificacdo mais segura no que diz respeito ao abandono rapido, ordenado e
seguro das pessoas que estdo na estrutura.

O presente trabalho visa desenvolver esta pesquisa com o objetivo
de analisar a possibilidade de elaborar Plano de evacuagédo para o Colégio
Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira” e testar a sua
eficiéncia na pratica antes e depois de sua elaboracao na referida escola.

Os objetivos especificos que auxiliardo o alcance do objetivo final
sao 0s que seguem:

1) Dimensionar as instalagbes fisicas concernentes a seguranga

contra incéndio;

2) Analisar a legislacdo Nacional e Estadual no que se refere a

planos de evacuacgao;

3) Elaborar uma proposta de plano de evacuagéo;

4) Simular um sinistro noColégio Militar 2 de julho unidade Il

“‘Diomedes da Silva Pereira” antes e depois da elaboragcdo do

plano de evacuacio e comparar os resultados;
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2 ASPECTOS DE SEGURANGA FiSICA DAS INSTALAGOES

Em caso de sinistro, a seguranga das pessoas dentro de uma
edificacao privada ou publica depende de uma série de fatores tanto humanos
(treinamento da populacao fixa e transeunte de como se comportar durante o
sinistro) como materiais (sinalizagao, iluminacao e saidas de emergéncias para
facilitar a retida do local). Logo, para que se possa entender essa dindmica de

variaveis, ha de se analisar conceitos, teorias e legislagdes sobre o tema.

2.1 CONCEITOS BASICOS SOBRE O FOGO

Seito (pag. 35), diz que o estudo do fogo como ciéncia é novo e foi
possibilitado por causa da criacdo de uma associacao internacional que relne
cientistas dos maiores institutos e universidades do mundo, a IAFSS -
International Association for Fire Safety Science, no entanto, é sabido que os
seus efeitos devastadores dos incéndios remetem desde o surgimento da
humanidade. Portanto, torna-se relevante a compreensdo de seus
fundamentos para assim, compreender esse fendmeno em sua plenitude.

O fogo, segundo a NBR 13860, “¢ o processo de combustao
caracterizado pela emissao de calor e luz”, no mesmo sentido, a ISO 8421-1
diz que “fogo € o processo de combustao caracterizado pela emisséao de calor
acompanhado de fumaga, chama ou ambos”.

Assim, por se tratar de uma combustdo, ocorre também a emissao
de fumaca, que é uma das principais responsaveis pelo panico no momento do
sinistro, haja vista que uma de suas caracteristicas principais é o fato dela ser

opaca e dificultar a visibilidade das rotas de fuga pelos ocupantes.

2.2 TEORIA DO FOGO E SUA REPRESENTAGAO GRAFICA

A teoria do fogo se inicia com o chamado Tridngulo do Fogo, que
explicava os meios de extingdo do fogo pela retirada de um dos seus
elementos constituintes, que sao ocombustivel, o comburente e o calor. Seito
(2008) pag. 35.
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Logo, sua representagdo € uma figura geométrica plana de trés
lados, os trés elementos que compdem o fogo representardo cada lado e
formara um triangulo. Para que o fogo exista é necessariaa coexisténcia os trés

lados (elementos).

Figura 1 - Triangulo do fogo

CALDR
Fonte: IT n° 02/2004 (SP)

O combustivel é todo material suscetivel a queima que, apds a sua
inflamacgao, continua a manter sua combustdo. O comburente, geralmente o
oxigénio do ar, € o agente quimico que ativa e conserva a combustdo,
combinando-se com os gases ou vapores do combustivel, formando uma
mistura inflamavel, enquantoo calor € a energia que da inicio, mantém e
incentiva a propagacao do fogo. Logo, o calor € o provocador da reacao
quimica de combustao da mistura inflamavel proveniente da combinagédo dos
gases ou dos vapores do combustivel e do comburente, Brentano (2015, p.
106).

Seito (2008, pag. 36), afirma que com a descoberta do agente
extintor “halon”, foi necessario mudar a teoria, a qual atualmente é conhecida
como Tetraedro do Fogo,(Figura 2). Assim, em decorréncia da descoberta de
compostos quimicos organicos capazes de interromper a reagdo em cadeia da
combustao, percebeu-se a necessidade de mais um componente para explicar

a teoria do fogo.
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Figura 2 - Tetraedro do fogo

Reacéo
em cadeia

omburente

Fonte: Autores (2018)

O que se percebe com esta figura espacial (tetraedro),
diferentemente da figura plana anterior (triangulo),é que além das trés faces
que representa cada um dos elementos do fogo —combustivel, comburente e
calor -ha existéncia de mais um lado, no qual é representado pela reacdo em
cadeia.

Ela é denominada assim, pois ocorre uma transferéncia de calor de
uma molécula do material que esta em combustdo para uma molécula vizinha,
ainda intacta, que se aquece e entra em combustdo, assim sucessivamente,
até que todo o material seja consumido, Brentano (2015, pag. 106).

Quanto aos combustiveis, estes podem serclassificados da seguinte
forma: a) sdlido: madeira, papel, tecido, borracha, plasticos termoestaveis e
dentre outros; b)liquido: diesel, gasolina, alcool, querosene; e c) gasoso:
acetileno, gas natural, gas liquefeito depetroleo (GLP) CBMDF, Mddulo 1
(2008, p. 20). Assim, no processo de combustdo, deve-se levar em
consideragao o tipo de material combustivel que ira entrar em ignigao, pois,
dependendo se esse material é sdlido, liquido ou gasoso, 0 mecanismo de
ignicao sera diferente e a forma como se deve combater o principio de incéndio

também sera diferente.
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Nesse contexto, o fogo pode ser classificado de acordo com o tipo
de combustivel que queima, no caso do fogo envolvendo materiais
combustiveis solidos como papel, madeirae/ou tecido, ele é chamado de fogo
classe A; fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou combustiveis,
plasticos e graxas que se liquefazem por agao do calor e queimam somente em
superficie € o fogo classe B; fogo envolvendo equipamentos e instalacdes
elétricas energizados, fogo classe C e, por fim, ndo menos perigosos, sao 0s
incéndios envolvendo fogo em metais combustiveis, tais como magnésio,
titanio, aluminio, zircénio, sddio, potassio e litio é classificado como fogo classe
D, Seito (2008, pag. 37-39).

Depois de feita a analise dos elementos do fogo, sua composicao e
classificagdo,sdo necessarias conhecer suas formas de extingdo.Brentano
(2015, p. 106), diz “para extingui-lo, basta eliminar um dos trés elementos, pelo
menos, interromper a reagdo quimica em cadeia”. Ainda segundo 0 mesmo
autor, os métodos de extingdo do fogo se dao pelo elemento componente do
que se deseja neutralizar, os quais sao: extingdo por isolamento (retirado do
material); extincdo por abafamento (retirada do comburente); extingdo por
resfriamento (retirada do calor); e extingdo quimica (quebra da cadeia de
reagao quimica).

Nessa linha de raciocinio, Araujo (2010, p. 240) exemplifica:

Resfriamento: quando se elimina o calor, usa-se o método do
resfriamento retirando-se o calor do material incendiado, até que o
mesmo fique abaixo do seu ponto de igni¢cdo (a agua € o elemento
mais usado, mais facil de ser obtido, e econdmico, sendo também o
que melhor absorve o calor);Abafamento: quando se retira o oxigénio
ou comburente;lsolamento: quando se retira o combustivel, com isso,
diminuem as possibilidades de propagacdo do fogo por meio da
condugéo.

Em virtude de a teoria do tetraedro do fogo ser mais abrangente,
deve-se considerar o quarto componente do fogo, assim, Brentano (2015, p.
117), aponta outro método de extingdo do fogo, a extingdo quimica (quebra da

cadeia de reagéo quimica). Em suas palavras:

Com o langamento ao fogo de determinados agentes extintores, suas
moléculas se dissociam pela acdo do calor formando atomos e
radicais livres, que se combinam com a mistura inflamavel resultante
do gas ou vapor do material combustivel com o comburente,
formando outra mistura ndo inflamavel, interrompendo a reacado
quimica em cadeia.
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Os incéndios sado fenbmenos violentos e aleatérios que causam
grandes prejuizos sociais e econdmicos. Nesse contexto, a realizagdo de um
plano de evacuacéo eficiente que possa retirar as pessoas de maneira seguras
€ uma das melhores estratégias para se minimizar os riscos de perdas de vidas
humanas.

O plano de evacuagao é o instrumento que auxilia aretirada de
pessoas de uma edificacao de forma rapida e segura. Assim, segundo Pereira
(2007, p. 12).

O plano de evaséo é representado por um conjunto de informagdes e
orientacbes que devem estar a disposi¢cdo dos ocupantes de uma
edificagdo, na forma impressa, visando que eles as leiam e as sigam
e, assim, preservar a integridade fisica das pessoas.

Pereira (2007, p.12) ainda ratifica que plano de evacuacdo visa
retirar as pessoas de maneira correta e segura através de programas de
treinamento, de simulados e da gestao de recursos.

O Plano de Abandono de area foi criado para auxiliar na evacuacao
de pessoas em caso de sinistros. Tal procedimento é realizado de acordo com
a estrutura predial, seguindo rigorosamente o padrdo mais seguro para
desocupacao do local.

Ele deve estabelecer os procedimentos que devem ser observados
por todo o pessoal do estabelecimento, docente e ndo docente, relativos a
articulacdo das operacdes destinadas a garantir a evacuag¢ao ordenada, total
ou parcial, rapida e segura dos ocupantes para o exterior no caso de

ocorréncia de situagdes consideradas perigosas.

2.3 CLASSIFICAGOES DAS EDIFICAGOES

O COSCIP (1995, p. 14) em seu art. 32 diz que “os dispositivos
preventivos fixos serdo exigidos de acordo com a classificagdo das
edificacdes”. Assim a classificagdo de uma edificacdo € muito importante, visto
que é a partir dela que se ira determinar um conjunto de medidas de protegéo

ativa e passiva, como correto dimensionamento das instalagdes elétricas,
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sinalizagdo de emergéncia, saidas de emergéncia, dimensionamento correto
de extintores, hidrantes, dentre outros.

Segundo Brentano (2015, p. 57), “para se determinar as medidas de
protecdo necessarias para uma edificagdo, ela deve ser classificada segundo
as suas seguintes caracteristicas construtivas: ocupacao, altura, area e carga

de incéndio”.

2.3.1 Ocupacéao

A NBR 9077 (1993, p.4) trata da ocupagao aquela com a intenséo
real ou uso previsto de uma edificagdo ou parte dela, para abrigo e
desempenho de atividades de pessoas ou protecido de animais e bens.

A classificagdo de uma edificacdo quanto a ocupacao sera
importante, pois, a partir dela, sera usado para determinar o numero, tipos e
larguras minimas das saidas de emergéncia e dentre outros parametros
essenciais para se ter uma estrutura segura.

Segundo o COSCIP (1995, p. 14) em seu art. 31, a classificagao
quanto a ocupacdo pode ser residencial, comercial, industrial, escolar e entre

outros. (Anexo A).

2.3.2 Altura

De acordo com Brentano (2015, p. 60), as medidas adequadas de

protecao contra incéndiodevem serem aplicadas considerando trés alturas:

Altura descendente:é definida como a diferenga de nivel entre o piso
doultimo pavimento-tipo ou pavimento habitavel e o nivel do piso do
pavimentode descarga que da acesso ao passeio publico, ao exterior
da edificagdo oua um lugar definitivamente seguro. Quando a
edificagdo possuir duasentradas em niveis diferentes para mais de
uma via publica, a alturadescendente da edificacdo serd considerada
até a entrada de nivel maisbaixo [...].

Altura ascendente: é definida como a diferenga de nivel entre o piso
maisbaixo da edificagdo, no caso o subsolo ou o ultimo subsolo, e o
nivel dopavimento de descarga que da acesso ao passeio publico
[...]. Neste caso,quando a edificagdo possuir entradas em niveis
diferentes, sera consideradaa entrada de nivel mais alto.

Altura real ou total: é definida como o desnivel entre a saida para a
viapublica do nivel de descarga mais baixo e o nivel mais alto de
qualquerinstalagéo da edificagcdo, geralmente o topo do reservatorio
superior de aguafria [...]. Esta altura & considerada para outras
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definicdbes, como nodimensionamento do sistema de protecdo de
descargas atmosféricas(SPDA).

A NBR 9077 (2001, p. 2) faz uso da altura descendente como meio

de classificar as edificacdes quanto a altura conforme Tabela 1 abaixo.

Tabela 1 - Classificacao das edificagdes quanto a altura

Tipo de edificagdo Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do Gltimo pavimento,
n&o consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maguinas
Cadigo Denominagdo e terracos descobertos (H)
Edificactes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou
K inferior a 1,00 m
L Edificagtes baixas H<800m
M Edificactes de média altura GO00m=<H=<12,00m
Edificagbes medianamente altas 12,00m<H-30,00m
0-1 H=30,00m ou
Edificagdes dotadas de pavimentos recuados em relag@o aos
0] Edificages altas 0-2 | pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos bombeiros ndo
possam atingi-las, ou situadas em locais onde & impossivel o acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua altura seja H > 12,00 m
Fonte: NBR 9077 (2001)
2.3.3 Area

As edificagbes sao classificadas em trés grandes grupos: quanto a

area do maiorpavimento, quanto a area dos pavimentosatuados abaixo da

soleirade entrada e quanto a area total (Tabela 2).

Tabela 2 - Classificagao das edificagbes quanto as suas dimensdes em planta

Matureza do enfoque Codigo Classe da edificagdo Parametros de area
Quanto & Area do maior P De peqgueno pavimento 5 < 750 m?
o ¥
PevpankiEs o De grande pavimento 5, 2750m?
Quanto a area dos pavimentos R Com pequeno subsolo 5, < 500 m?
f | atuados abaixo da soleira
de entrada (s ) 5 Com grande subsolo s, S500nf
T Edificagbes pequenas 5, <750 m®
Quasto a dree total S, u Edificages médias 750 m <8, < 1500 m?
¥ (soma das areas de todos o=
pavimentos da edificagso) v Edificagdes grandes 1500 m? < S, < 5000 m?
w Edificagdes muito grandes A = 5000 m?

Fonte: NBR 9077 (2001)
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Fernandes (2010, p.16), considera que area de risco, como todo
local coberto ou ndo, onde tem a probabilidade de ocorrer incéndio, sendo que
serdo computadas como area de risco as areas cobertas, ainda que edificadas
em material incombustivel ou resistente ao fogo, e as areas descobertas séao
computadas como area de risco quando utilizadas como depdsito de materiais

combustiveis.

2.3.4 Carga de incéndio

Todo material que serve para ser combustivel — papel, cadeira,

mesa, equipamentos elétricos — é considerado carga de incéndio, assim:

Carga de incéndio € a quantidade total de material combustivel
existente em um prédio, espaco ou area passivel de ser atingida pelo
fogo, incluindo materiais de acabamento e decoragéo, expressos em
unidades de calor ou em peso equivalente de madeira. CBMDF,
Médulo 1 (2008, p. 121).

Na avaliagdo da seguranca contra o fogo de uma edificagao, a carga
de incéndio, também chamada de carga térmica ou de fogo, € um dos

principais parametros quedevem ser considerados(Brentano, 2015, p.64).
2.4 RISCOS AMBIENTAIS

Em todas as edificacbes sempre existem uma série de riscos
ambientais, seja substancia ou materiais que colocam em risco a saude e a
vida das pessoas que ali frequentam. Esses riscos podem ser classificados em
cinco tipos, de acordo com a Portaria n° 3.214, do Ministério do Trabalho do
Brasil, de 1978:

- Riscos Fisicos — Sao aqueles que se referem as caracteristicas
fisicas do ambiente, ligadas a fontes de energia, como por exemplo, vibragdes,
ruidos excessivos, temperatura extrema, pressao anormal, radiacao, tanto nas
formas ionizantes quanto n&o-ionizantes e alteragbes sonoras, como o
ultrassom e o infrassom.

- Riscos Quimicos — Sao os produtos, substancias ou ainda

compostos quimicos que estdo sujeitos a absor¢do por parte do organismo,
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seja através do contato direto, pelas vias respiratérias ou ainda ingeridos, como
gases ou vapores, névoas, fumacga ou poeira.

- Riscos Bioldgicos — Sao as diferentes formas de micro-organismos
aos quais os colaboradores possam estar expostos, e cujo contato se da
através da pele, da ingestao ou ainda pelas vias respiratérias, como fungos,
bactérias, protozoarios, virus ou parasitas.

- Riscos Ergonbémicos — Sao os riscos de natureza fisica ou
psicolégica, causados pela ndo adequacdo do ambiente de trabalho as
limitagbes fisiolégicas dos individuos, como sobrecarga de peso, intenso
esforgo fisico, postura inadequada, jornada excessiva de trabalho, exigéncia de
produtividade desproporcional, trabalho noturno, repeticio de movimentos,
entre outros fatores que causam estresse fisico ou mental.

- Risco de Acidentes ou Mecanicos — Sdo os agentes de riscos
relacionados a maquinas, equipamentos e outros elementos que podem causar
dano e a através da incidéncia de acidentes de trabalho. Dentre eles, auséncia
de equipamento de protecao, ferramentas com defeito ou inadequadas, risco
de explosao ou incéndio, luminosidade inadequada, armazenamento e
estocagem inadequados, animais peconhentos, entre outros fatores que

aumentem o risco de acidentes.

2.5 SAIDAS DE EMERGENCIAS

As saidas de emergéncia sdoum caminho continuo, devidamente
protegido, sinalizado e iluminado, constituido por portas, corredores, escadas,
rampas, sagudes, passagens externas a ser percorrido pelos ocupantes,
Brentano (2015, p.181). Logo, as saidas de emergéncias sao 0s meios em que,
caso seja preciso utilizar em uma situagéo real e ela ndo esteja em condi¢des
minimas de uso, serdo desencadeadas uma série de consequéncias como
lesbes corporais, entrada em panico dos ocupantes e até a morte.

Com apoio na NBR 9077 (2001, p.5), a rota de saida de emergéncia
compreende 0s seguintes elementos:

Rotas de saidas horizontais (ou acessos): caminhos que

proporcionam acesso as escadas (caso existam) ou ao espago livre
exterior (no caso de edificagdes térreas);
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Rotas de saida verticais: constituidas por rampas, escadas ou
elevadores de emergéncia o0s quais possibilitam o acesso a
pavimentos de diferentes niveis conduzindo a areas de refugio
(regido de um pavimento protegida por paredes, portas e lajes corta-
fogo) ou pavimento de descarga.

Assim, é inegavel que toda edificacdo apresente em seu projeto
arquiteténico saidas de emergéncias com o objetivo de possibilitar que seus
ocupantes saiam do ambiente sinistrado com seus proprios meios para uma
area segura que, segundo Brentano (2015, p.181), “pode ser outro ambiente no

interior da prépria edificacdo ou pode ser para outro espaco livre exterior”.

2.6 SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

Seito (2008, pag. 107) evidencia muito bem que a sinalizagcado de
emergéncia conjugada com as cores de seguranga sdo um dos aspectos
marcantes no sucesso do projeto de abandono de uma edificagao.

Segundo Brentano (2015, p. 385), a sinalizagao de emergéncia faz
uso de simbolos, mensagens e cores que devem ser alocados
convenientemente no interior da edificagdo e areas de risco, tendo como
finalidade a reducao do risco de incéndio, alertando para os potenciais riscos
de fogo e assegurando que sejam executadas agdes especificas a cada tipo de
risco apresentado.

A sinalizagdo de emergéncia também deve indicar (de maneira
segura e eficaz) as rotas de saida de emergéncia e a localizagdo dos
equipamentos de combate a incéndio, sendo classificada, segundo a NBR
13434-1 (2004, p. 2), em sinalizagdo basica e sinalizagdo complementar.
Nessa perspectiva, Seito (2008, p. 107) diz que a “sinalizagdo de emergéncia e
as cores de seguranga sao também um dos aspectos marcantes no sucesso do

projeto de abandono de uma edificagao”.

2.6.1 Sinalizacao basica

A sinalizacido basica € um conjunto de sinais necessarios para que

haja uma segurangca minima da edificacdo. Conforme versa a NBR 13434-1
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(2004, p. 2), tal sinalizacao é composta por quatro categorias (de acordo com a

funcao apresentada), a saber:

a) Sinalizagao de Orientagao e Salvamento — indica as rotas de saida e

as acoes a serem desenvolvidas para a sua correta utilizagao (figura 3)

Figura 3 - Sinalizagédo de Orientagao e Salvamento

Fonte: NBR 13434-2 (2004)

b) Sinalizagao de Alerta — alerta materiais e areas com risco potencial de

incéndio, corrosdo, radiagao, choque elétrico e entre outros (figura 4).

Figura 4 - Sinalizacao de alerta

Fonte: NBR 13434-2 (2004)

c) Sinalizagao de Proibigao — Proibir agcdes capazes de dar inicio a um

incéndio (figura 5).
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Figura 5 - Sinalizagdo de proibi¢ao

Fonte: NBR 13434-2 (2004)

d) Sinalizagcao de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme —
indica os tipos de equipamentos de combate a incéndio e alarme

presentes na edificagdo bem como a sua localizagéo (Figura 6).

Figura 6 - Sinalizagdo de equipamentos de combate a incéndio e alarme

m )
BOMBA @

DE HIDRANTE
INCENDIO

Fonte: ADVCOMM FOTOLUMINESCENTE

2.6.2 Sinalizagao complementar

Em certas edificagdes - ou ambientes especificos - sdo necessarias
informacgdes adicionais as que constam numa placa de sinalizagao basica. Para
suprir essa necessidade faz-se uso da sinalizagdo complementar (Figura 7), a
qual é composta por faixas de cor, mensagens escritas e setas indicativas que

complementam a mensagem apresentada numa placa de sinalizagao basica.
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Figura 7 - Sinalizagdo complementar

PORTA CORTA-FOGO

mantenha fechada

Fonte: NBR 13434-2 (2004)

2.6.3 Cores empregadas nas placas de sinalizagéo

De acordo com a NBR 13434-2 (2004, p. 5), sdo empregadas as
seguintes cores nas placas de sinalizacdo: amarela, verde, vermelha, branca e

preta.

2.6.4 Pictogramas e cores de contraste

Os pictogramas sdo simbolos presentes nas placas de sinalizagao
de emergéncia com o objetivo de transmitir mensagens facilmente identificadas
por qualquer usuario da edificagdo (independentemente do seu nivel de
formagao), Brentano (2015, p. 389). Em vista disto, Seito Et al. (2008, p. 108)

afirma que:

Os simbolos contém as informagbes para situagbes de emergéncias,
orientam direcoes, transmitem instrucdes para qualquer uso nas
edificagdes. A sua maior vantagem é da comunicagao, essencial sem
uso da palavra. Comunicam rapidamente uma mensagem com
eficiéncia. Sao reconhecidos e compreendidos mais rapidamente do
que as palavras. Sdo usados para minimizar confus&do sobre escolhas
alternativas. Em pessoas com inicio de estresse o tempo de resposta
para os simbolos foi mais rapido do que para as palavras.

Para representar esses simbolos, utiliza-se as cores: preta (para as
placas de alerta e proibicdo), branca (para as placas de equipamentos de
combate a incéndio e alarme e de orientagdo e salvamento) e verde (para as
placas de orientacao e salvamento).

Por sua vez, as cores de contraste sdo aquelas cujo objetivo é
estabelecer um contraste com as cores dos simbolos, a fim de fazer com que

estes se sobressaiam. De acordo com o tipo de sinalizagdo empregada, ha
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4tipos de cores de contraste: branca (para os simbolos de orientagdo e
salvamento e de proibicdo), verde (para os simbolos de orientacdo e
salvamento), amarela (para os simbolos de alerta) e vermelha (para os

simbolos de equipamentos de combate a incéndio e alarme).

2.7 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

A iluminagdo de emergéncia € um dos grandes diferenciais quando
se precisa fazer uma evacuacgao ordenada, pois nesses momentos de grande
tensao, torna-se a diferenga entre a vida e a morte, ja que em um incéndio
ocorre a dificuldade da visibilidade em corredores, escadas e passagens, Seito
(2008, pag. 215).

Assim, segundo o CBMDF (2009), a iluminacdo de emergéncia
consiste em uma medida de protecéo ativa (acionada automaticamente) que,
em uma situagdo de péanico — auséncia de energia elétrica, propicia aos
ocupantes de uma edificacdo o abandono de area (saida com seguranga) por
meio de uma maior visibilidade do ambiente em perigo.

Brentano (2015, p. 369) afirma que a iluminagdo de emergéncia tem
como objetivo “substituir a iluminagao artificial normal, que deve ser desligada
ou pode até falhar em caso de incéndio, por fonte de energia propria que
assegure um tempo minimo de funcionamento”.

A NBR 10.898:2013 da ABNT, que estabelece diretrizes da
utilizagdo de iluminacdo de emergéncia, diz que o sistema de iluminacédo de

emergéncia deve:

a) permitir o controle visual das areas abandonadas para que seja
possivel localizar pessoas impedidas de locomoverem-se;

b)proteger a seguranca patrimonial e facilitar a localizagdo de
pessoas indesejadas pelo pessoal da intervengao;

c) sinalizar, de forma inequivoca, as rotas de fuga utilizaveis, no
momento do abandono de cada local;

d) sinalizar o topo do prédio para a aviagao civil e militar.

De acordo com Brentano (2015, p. 370) a iluminagao de ambiente e
a iluminacdo de balizamento sdo dois de tipo iluminagdo que poderao ser

utilizadas em caso de situacdo de incéndio e panico. Aquele destina-se a

iluminar intensamente os ambientes e as rotas de fuga, de modo que a
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populagdo em perigo nao tenha dificuldades de abandonar a area, sentindo-se
segura ao transitar por entre as rotas de saida, enquanto este destina-se a
iluminar os obstaculos e a sinalizagao, que possui simbolos gréaficos e/ou textos
escritos, reflexivos ou luminosos-transparentes e que indicam as rotas de
saida, com a fungao de orientar a direcao e o sentido que as pessoas devem
seguir em caso de emergéncia.

Em linha conjunta, a NBR 10898:2013 elenca 4 (quatro) tipos de
sistemas de iluminagcdo: a) Conjunto de blocos autbnomos; b) Sistema
centralizado com baterias recarregaveis, com carregadores adequados para o
tipo de bateria utilizado no projeto e ao tempo necessario para a recarga; c)
Sistema centralizado com grupo motogerador com arranque automatico; e d)
Equipamentos de iluminagdo portateis, compativeis com o tempo de
funcionamento exigido.

Utilizando-se ainda como referéncia a NBR 10898:2013, blocos
autbnomos sao equipamentos de iluminagdo de emergéncia constituidos em
um unico invoélucro, contendo l|ampadas incandescentes, fluorescentes,
semicondutores ou fonte de luz instantdnea com desempenho Iuminico
adequado que atenda aos seguintes requisitos: a) fonte de energia elétrica,
com carregador e controles de supervisdo da carga da bateria e da fonte
luminosa;b) sensor que ativa as luminarias na falta de tensao alternada da rede
ou da falta de iluminagdo no ambiente;c) as especificagcbes desta Norma,
incluindo as normas especificas para esse tipo de equipamento.

Brentano (2015, p. 373) esclarece: Os blocos autbnomos sao
dispositivos de iluminagcdo de emergéncia contendoldmpadas que podem
serincandescentes, fluorescentes ou similares. Como asluminarias geralmente
estao acopladas aos préprios blocos autbnomos, estesdevem ser localizados
nos pontos onde devem ser localizadas as luminariasde emergéncia, fixados

ou apoiados em suportes adequados na parede, conforme Figura 8 e Figura 9.
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Figura 8 - Bloco auténomo bivolt de bateria recarregavel

7
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Fonte: Oswaldo (2017)

Figura 9 - Bloco auténomo (luz de emergéncia com LEDs)

engesul

BLA 1000

Fonte: www.engesul.com (2018)

Seito (pag.217, 2008) define os blocos autbnomos como:

Aparelhos de lluminagdo de emergéncia constituidos de um unico
invélucro, contendo lampadas incandescentes, fluorescentes ou
similares, fonte de energia com carregador e controles de superviséo,
sensor de falha na corrente alternada, necessario para coloca-los em
funcionamento no caso de falta de alimentacido da rede elétrica da
concessionaria.

Seito (pag.218, 2008) ainda trata também do "sistema de iluminacao
de emergéncia, em que a fonte de alimentagdo € constituida por um grupo
moto-gerador com acionamento automatico no caso de falha ou falta de

alimentagéo de energia da rede publica” (Figura 10).
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Figura 10 - Grupo moto gerador

Fonte: CBMDF (2009, p. 42)

O sistema de moto gerador € muito utilizado em edificagdes
comerciais e industriais de maior porte e outras edificagbes como hospitais,
shoppings centers, e edificios residenciais de classe social econbmica mais
alta. E um equipamento importante, principalmente quando a falta de energia
da concessionaria pode gerar problemas operacionais e de seguranca.

Apesar dos equipamentos portateis, a exemplo das lanternas, nao
serem utilizados habitualmente como fonte de iluminacdo normal das saidas,
elas podem ser utilizadas como fonte de emergéncia respeitando-se as
restricdes impostas pelas normas, Seito (pag.215, 2008).

Nessa mesma linha de pensamento, Brentano (2015, p. 375), afirma
que esses equipamentos portateis devem ser posicionados em pontos
estratégicos bem definidos da edificagéo, podendo ser retirados para utilizagéo
em outros locais, devendo haver sempre uma revisao peridédica das pilhas e
baterias a fim de que em momentos de emergéncia ndo possa haver surpresas
desagradaveis.

Brentano (2015, pag. 380) ressalta como muito importante, a
combinacado harmoniosa entre a iluminagao e a sinalizacdo, no qual diz que:

Sao fatores vitais numa situagdo de emergéncia. Deve-se sempre
analisar o cenario e testar a eficiéncia das orientagdes para a saida
com seguranca. Pelo fato da maior parte dos usuarios de espagos
publicos desconhecerem as sinalizagéo e iluminagdo de emergéncia,
qualquer sinal visivel ou até mesmo seguir pessoas que estdo indo
numa determinada diregdo pensando-se ser para uma saida pode ser
falta, fato que aconteceu na boate Kiss.
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Assim, quanto a iluminagdo A NBR 10898:2013 define que, quanto
diz respeito a evacuagdo de publico, a iluminacdo do ambiente deve ser
obrigatéria em todos os locais que proporcionam uma circulagao vertical ou
horizontal, de saidas para o exterior da edificagdo, devendo garantir um nivel
minimo de iluminamento no piso de:5 lux em locais com desnivel: escadas ou
passagens com obstaculos e 3 lux em locais planos: corredores, halls e locais
de refugio.

Além disso, deve haver uma distribuicdo uniforme da intensidade
minima de iluminag&o no piso de todos os ambientes, bem como a visibilidade
dos obstaculos que se encontram nas rotas de saida, Brentano (2015, pag.377-
338).

Para garantir essa uniformidade da intensidade luminosa, segundo a
NBR 10898 (1999, p. 17), a distdncia maxima entre dois pontos de iluminacéo
ambiente deve ser equivalente a quatro vezes a altura da instalacao destes em

relagdo ao nivel do piso, Figura11.

Figura 11 - Indicagdo em planta baixa, de instalagées de pontos de luz para
iluminagéo de emergéncia, em tetos ou paredes
Area livre Parede

2h
2h

ok J!\_ oh 2h _H!\_ 2h ~

Lumindria

Fonte: NBR 10898 (1999, p. 16)

Em ambientes que apresentam desniveis intermediarios, como
escadas e rampas (figura 11), também devem ser observadas as distancias
maximas entre os pontos, considerando as alturas respectivas dos niveis do
piso, (Brentano 2015, pag. 378).
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Figura 12 - Vista lateral de instalagdo de ponto de luz de iluminacéo de
emergéncia em escada

Lumindria
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| >
Fonte: NBR 10898 (1999, p.17)

2.8 SISTEMA DE EXTINTORES DE INCENDIO

Grande parte dos incéndios se iniciampor meio de um principio de
incéndio, ou seja, um foco de fogo com reduzidas dimensdes, que pode ser
facilmente extinto se dispuser de um equipamento com agente extintor
adequado e na quantidade adequada, (Brentano 2015, pag. 461).

O mesmo autor ainda define extintor de incéndio como:

Um aparelho de acionamento manual, portatii ou sobre rodas,
constituido de recipiente metalico, que pode ser de ago, cobre, latdo
ou material equivalente e seus acessorios, que contém no seu interior
um agente extintor, que pode ser expelido por um agente propelente
e dirigido sobre um foco de fogo com a fungdo de controla-lo ou
extingui-lo (Brentano 2015, pag. 461).

A NBR 12629:2010 conceitua a capacidade extintora como uma
medida do poder de extingdo de fogo de um extintor, obtida em ensaio pratico
normalizado. Isso acontece por causa da natureza do material combustivel,

como ja comentado anteriormente.

2.8.1 Tipos de agentes extintores

(CBMGO 2017, pag. 28) define os agentes extintores como “aqueles

elementos, encontrados na natureza ou sintetizados pelo homem, capazes de
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extinguir um incéndio pela sua agdo em um ou mais dos componentes do

tetraedro do fogo”. Devido a isso, Seito (2008, p. 223) ratifica que a depender

do material combustivel que estd dando origem ao principio de incéndio,

devera ser utilizado um agente extintor apropriado para cada caso. Em fungao

disso, existem os principais agentes extintores a seguir:

a)

b)

d)

Agua- devido sua facilidade de obtencdo e transporte e seu baixo
custo fazem da agua o agente extintor mais utilizado e conhecido.
Sua indicacao principal é para incéndios de classe A e seu método
principal de extingcdo das chamas é o resfriamento, ou seja, sua agao
de retirada do calor da reagdo de combustdo. A agua também age,
secundariamente, por abafamento.

P6 quimico - utilizado em incéndios classe A, B, C e D de acordo
com o agente extintor empregado. Os pds quimicos nao sao téxicos
e nem conduzem eletricidade, sendo misturados a produtos que
evitam o seu empedramento. A utilizacdo de pds quimicos para
debelar principios de incéndio em equipamentos eletroeletrénicos
nao é apropriada, pois a grande quantidade de pdé residual ira
danificar o equipamento. Ele age por abafamento, resfriamento,
quebra da reacdo em cadeia,

Espuma mecanica - utilizada em incéndios classes A e B. Em
incéndio classe B a espuma debela o principio de incéndio por
abafamento reduzindo o teor de oxigénio, por outro lado, em
incéndios classe A, atua por resfriamento e abafamento. A formacgao
da espuma mecanica ocorre a partir da mistura de um liquido
gerador de espuma (LGE) com a agua. Esta mistura tera, ainda, a
introducéo de ar por meio de um processo mecanico para que seja,
finalmente, formada a espuma que sera utilizada no combate ao
foco.

Diéxido de Carbono (CO2) - A maior recomendagao de seu uso é
para incéndios envolvendo equipamentos e materiais eletrificados ou
aqueles em que seja prejudicial que fiquem residuos do agente
extintor. Por isso, é recomendado para focos em equipamentos
eletrénicos e computadores, onde a aplicacdo de agentes que

deixem residuos ou umidade pode danificar outros componentes
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além dos atingidos pelas chamas. Sua utilizagdo, embora menos
incentivada, estende-se a pequenos focos em liquidos e gases

inflamaveis, o que o torna um agente extintor para as classes B e C.

2.8.2 Unidade e capacidade extintora

A NBR 12693:2010 define unidade extintora como o “extintor que
atende a capacidade extintora minima prevista nesta norma, em funcdo do
risco e da natureza do fogo”. Seito (2008, pag. 227) estende definindo que a
capacidade extintora € a “medida do poder de extingdo do fogo de um extintor,
obtida em ensaios normalizados”.

A capacidade minima de cada tipo de extintor de incéndio, para que
se constitua numa unidade extintora, ¢é identificada por caracteres
alfanuméricos e essa caracteristica esta destacada no quadro de instrugdes do

extintor com um numero e uma letra, Figura 13.

Figura 13 - Capacidade extintora de um extintor fixado na parede

Fonte: Autores

A tabela abaixo apresenta os diversos tipos de extintores de
incéndio portateis com suas cargas minimas para constituir uma unidade

extintora e suas respectivas capacidades extintoras minimas

Tabela 3 - Capacidade extintora minima em func¢ao da carga de agente extintor

Carga minima (massa Capacidade extintora

Agente extintor R
9 ou volume) minima
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Agua 10 L 22
Espuma mecanica 09 L 2A;10B
P& quimico ABC 4,0 Kg 2A;20B;C
Gas carbdnico (CO2) 6,0 Kg 5B;C

NBR 12693 (2010)

2.8.3 Localizagio dos extintores

Seito (2009, pag. 228) trata da importancia da localizagcdo dos

extintores, pois, segundo ele, ira permitir uma rapida intervengéo para cessar o

processo da evolugcdo do incéndio. E lista algumas recomendacgdes uteis a

seguir quanto a localizagao dos extintores:

O COSCIP

Facilmente visiveis por meio de sinalizacao;

Bem distribuidos para cobrir a area protegida;

Facil acesso levando se em conta a portabilidade;

Sem obstaculos até o local de utilizagao;

Préximo aos locais de entrada e saida;

Nao devem ficar atras de portas de rotas de fuga;

Protegidos de acidentes provocados pela movimentagdo de
pessoas, veiculos ou cargas;

Protegidos de intempéries e de ambientes agressivos com
excesso de calor, atmosferas corrosivas, maresias, vento e
poluicéo;

Proteger contra vandalismo

(1995, p. 14), em seu art. 105, estabelece que os

extintores de incéndio deverdo localizar-se obedecendo o0s seguintes

principios:

| - A probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a
minima

possivel;

Il - Boa visibilidade, para que os possiveis operadores fiquem
familiarizados

com a sua localizagao;

Il - Os extintores portateis deverdo ser fixados de maneira que
nenhuma desuas partes fiquem acima de 1,80 m (um metro e oitenta
centimetros) do piso;

IV - A sua localizagao nao sera permitida nas escadas e antecamaras
das

escadas;

V - Os extintores sobre-rodas deverdo sempre ter livre acesso a
qualquer

ponto da area a proteger;
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VI - Nas instalagdes industriais, depodsitos, galpbes, oficinas e
similares, oslocais onde os extintores forem colocados seréo
sinalizados por circuitos ousetas vermelhas. A area de 1m? (um metro
quadrado) do piso localizadoabaixo do extintor sera também pintada
em vermelho e, em hipétese alguma,podera ser ocupada.

2.8.4 Dimensionamentos dos extintores

O sistema de protegcao contra incéndio de uma edificacido por
extintores de incéndio deve ser projetado para ter um numero minimo de
extintores de incéndio necessarios para se extinguir um principio de incéndio,
Brentano (2015, pag.484).

O COSCIP (1995), em seu art. 104,diz que a quantidade de
extintores sera determinada no Laudo de Exigéncia, obedecendo, em principio,

a seguinte Tabela 4.

Tabela 4 - Area maxima protegida por unidade extintora em funcéo da classe

de risco
Area maxima a ser protegida Distancia
. por maxima para o
Classe de Risco unidade extintora (em metros alcance do
quadrados) operador
Baixo 300 m? 20m
Médio 200 m? 15 m
Alto 150 m? 10m

Fonte: COSCIP/MA (1995)

Cabe lembrar que a NBR 12693:2010 estabelece que a distancia
maxima percorrida entre o extintor e o local de risco, bem como a capacidade
extintora minima sdo obtidas em funcdo da classe de risco da edificacao,

conforme tabela 3 acima.

2.9 SISTEMA DE HIDRANTES

O sistema de hidrantes € um sistema hidraulico rigidamente fixado

na estrutura da edificacao, formados por uma rede de canalizagbes e abrigos

ou caixas de incéndio, que podem ser mangueiras de hidrantes, esguichos
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regulaveis e outros equipamentos, instalados em locais estratégicos da
edificacdo, a partir dos quais os seus ocupantes fazem manualmente o
combate ao foco do fogo langando agua sob as formas de jato sdlido, de
chuveiro ou de neblina, para extinguir ou, entao, controlar o fogo até a chagada
do corpo de bombeiro ao local, Brentano (2015, pag.491).

A NBR 13714 (2000, p. 3) define hidrante como ponto de agua, com
simples ou dupla saida, havendo valvulas angulares com adaptadores,
mangueiras e outros acessorios, os esguichos séo utilizados para langar agua
através de mangueiras de incéndio e demais acessorios.

No Maranhdo, o COSCIP refere-se a esse sistema como

canalizag&o preventiva e o torna obrigatério nos seguintes termos:

Art. 37 - As edificagdbes mistas, publicas, comerciais, industriais e
escolares atenderéo as exigéncias deste artigo:

Il - Para a edificagdo com o maximo de 02 (dois) pavimentos e area
total construida superior a 750 m? (setecentos e cinquenta metros
quadrados), bem como para todas as de 03 (trés) pavimentos, sera
exigida a Canalizagdo Preventiva Contra Incéndio prevista no
Capitulo V.

A tubulacdo do sistema nao deve ter didmetro nominal inferior a
DNG65 (2'2") e quando a tubulagéo for aparente tem de ser da cor vermelha,
existindo trés tipos de sistemas, conforme tabela extraida da referida norma
NBR 13714 (2000, p. 4).

Tabela 5 - Tipos de sistemas

Tipo Esguicho Saidas Vazao

Mangueiras L/mim

Diametro | Comprimento

(mm) maximo (m)

1 Regulavel 250u32 | 30 1 80 ou 100
2 Jato 40 30 2 300
compacto 916
mm ou
regulavel
3 Jato 65 30 2 900

compacto 925
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mm ou

regulavel

Fonte: NBR 13714 (2000, p. 6)

A NBR 13714 (2000, p. 4) também trata da localizagdo ideal dos
hidrantes, no qual prescreve que os pontos de tomada de agua devem ser
posicionados levando em consideracdo as proximidades das portas externas
e/ou acessos a area a se protegida,a nao mais de 5 m; em posi¢des centrais
nas areas protegidas;fora das escadas ou antecamaras de fumaga ede 1,0 m a

1,5 m do piso.

2.10 MAPEAMENTO DE RISCOS

Risco é qualquer situacdo que tenha potencial para provocar danos
ou lesBes aos trabalhadores, resultantes de doencas ocupacionais ou de
acidentes do trabalho, Araujo (2010, p. 152).

Nesse sentido, é preciso antecipar na forma de um plano os lugares
que tém maiores probabilidades aos riscos. Assim, Araujo (2010, p. 150) define

analise de risco como sendo:

Uma técnica de avaliagdo de todas as etapas de um determinado
processo, a fim de identificar e avaliar os riscos que possam ser
gerados, para entdo implementar-se o controle necessario e,
consequentemente, realizar-se o trabalho com seguranca. Nos locais
de trabalho, a combinagcdo de varios elementos, tais como
edificagbes, equipamentos, moveis, condicbes de temperatura, de
pressdo, umidade do ar, iluminagdo, ordem, limpeza e as proprias
pessoas, constituem o que denominamos “condi¢gdes ambientais”.

O mesmo autor (2010, p. 99) mostra os riscos inerentes aos

ambientes de trabalho, Figura 6.

Tabela 6 - Riscos ambientais

Grupo IV:
Amarelo
Fisicos Quimicos | Bioldgicos Ergonémicos Acidentes
Ruido Poeiras Virus Esfprgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
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Levantamento e Maquinas e
Vibragdes Fumos Bactérias transporte equipamentos sem
manual de peso protecéo
e - Exigéncia Ferramentas
Radiacdesi . Protozoari . .
. Névoas deposturainade inadequadas ou
onizantes 0s .
quada defeituosas
Radiagbes Controle lluminacao
n&o Neblinas Fungos | rigidodeprodutiv , ¢
- . inadequada
ionizantes idade
Imposicao
Frio Gases Parasitas | deritmosexcessi Eletricidade
VoS
Trabalho Probabilidade de
Calor Vapores Bacilos emturno e incéndio ou
noturno explosao
Substancia
com Séstos Jornada de
Pressobes gu trabalho | Armazenamento
anormais prolongada inadequado
produtos S
quimicos
em geral
Monotonia .
_ o Animais
Umidade repetitivida peconhent
0s
de
Outras
situagdesd
Outras e risco
situacoes | quepodera
causadora | ocontribuir
s de stress para
fisico e/ou | aocorrénci
psiquico a
deacidente
s

Fonte: Araujo (2010), adaptada pelos autores
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A Tabela 7 mostra a representacao dos riscos em planta baixa. Ela
define o simbolo que deve conter no mapa de risco - em propor¢ao - de acordo

com o respectivo grupo, Araujo (2010, p. 104).



Tabela 7- Quadro com representagao dos riscos

49

Simbolo Proporgao T'rri)socge
o0 o000 - -
1 Pequeno

Fonte: Araudjo (2010, p. 104), adaptada pelos autores
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3 METODOLOGIA

Com o objetivo de classificar a pesquisa realizada neste estudo,
partir-se-a da classificacdo tomada por Santos (2007, p.126), que é feita
conforme sua natureza, os seus objetivos e seus procedimentos.

Quanto a natureza ela sera aplicada. Aplicada porque, observa-se o
uso do conhecimento puro e da tecnologia (instrumentos, meios e métodos)
para se chegar a aplicagdes praticas, como o préprio nome sugere.

Quanto ao objetivo ela sera exploratoria. Exploratéria porque,
embora o0s principios e legislagbes sobre o tema de plano de
evacuagaomudem,todos os anos esse assunto é trabalhado intensamente, haja
vista estarem sempre aparecendo novas tecnologias no mercado.

Quanto aos procedimentos ela € bibliografica e de campo, pois a
fundamentagao tedrico-metodoldgica da pesquisa sera a partir de um estudo
sistematico dos materiais publicados que tém relacionamento com o objetivo do
estudo, a investigacao sera feita sobre os seguintes assuntos:teoria do fogo,
classificagdo das edificagdes, riscos ambientais, saidas de emergéncias,
sinalizacdo de emergéncia, iluminagdo de emergéncia e extintores de incéndio,
além de analisar também a legislagédo nacional, estadual e municipal acerca de
protecdo e seguranca de incéndio.

Antes de analisar a possibilidade de elaboracdo do plano de
evacuagao, sera feita uma visita ao ambiente de estudo para se fotografar as
evidéncias de desrespeito das normais padrées de seguranca, como a NBR
13434 — Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico; NBR 10898 —
lluminagdo de emergéncia; NBR 9077 — Saidas de emergéncia em edificios;
NBR 15219 - Plano de emergéncia contra incéndios e, principalmente, Lei n°
6.546 de 29 de dezembro de 1995, que trata do Cédigo de Seguranga Contra
Incéndio e Panico do Estado do Maranh&o.

Por meio da comparacgao da situagédo atual com as normas e codigos
locais,serdo analisadas as desconformidades das dimensdes das estruturas
fisicas como salas, corredores, banheiros, portas e area total construida,
iluminagéo, saidas e sinalizagdo de emergéncias, além de itens de protecao
contra incéndio. Assim, apartir desses dados particulares,serapossivel uma

inducdo para generalizagcédo sobre o tema.
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Na coleta de dados, buscar-se-a a obtencdo de respostas e
informacdes a partir da pesquisa bibliografica em livros, artigos, dissertagdes,
teses, sites informaticos, e pesquisa documental. Além de entrevistas in
locuscom os trabalhadores da escola, levantamento fisico (estruturada
edificagao) e fotografico.

Todo o material coletado passou por uma selecdo, por meio da qual
foi estabelecido um plano de leitura. A leitura, realizada de modo ordenado, foi
acompanhada de anotacbes e fichamentos que servirdo para a composi¢cao
deste. Desse modo, este tipo de pesquisa permitird o conhecimento adequado
das diversas contribuicdes cientificas disponiveis sobre a tematica de que trata
este estudo.

A analise de dados se fez mediante a verificagdo das condi¢cdes da
edificagdo estudada, buscando salientar as ndo conformidades, através de
imagens fotografadas no local, com as normas que fomentam a seguranca
contra incéndio e panico.

A metodologia escolhida para a presente pesquisa apresenta
algumas dificuldades, comoo levantamento histérico da escola, pois, a escola
nao possui site e os poucos livros-atas que continham informagdes foram
perdidos ou extraviados. Segundo informacgdes do atual diretor, Tenente (Ten)
QOCBM Francisco Gleydson Santos de Brito, a escola ndo possui henhum
documento — registro, licenca e planta baixa. Pela inexisténcia de planta baixa,
os autores dimensionaram a estrutura da instalacdo da escola e foi elaborado,

por meio de programas de computadores, a planta baixa da referida escola.
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4 PROPOSTA DE PLANO DE EVACUAGAO DO COLEGIO MILITAR 2 DE
JULHO UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA PEREIRA”

O presente trabalho visa a apresentagdo de uma proposta de plano
de evacuacgado para a referida escola com o objetivo de protecdo humana,
buscando fundamentalmente organizar a saida da populagdo de maneira
ordenada dos ambientes escolares, orientando a populagcédo fixa e oscilante
para agir proativamente em situagées que envolvam ameagas que possa
colocar a integridade fisica dos seus ocupantes ou mesmo levar a 6bito

Assim, a principio, é importante que se discorra sobre o histérico da
escola, tratando de seus aspectos fisicos, humanos e estruturais, bem como

sua localizagao.

41 COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA
PEREIRA”

O diretor doColégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva
Pereira”, Ten QOCBM Brito, diz que a escola é resultado do termo de
cooperagao técnica celebrado entre o Governo do Estado, por intermédio da
Secretaria de Estado da Seguranga Publica, e o municipio de Sao José de
Ribamar - MA, com a interveniéncia do Corpo de Bombeiros Militar do
Maranh&o e da Secretaria Municipal de Educacao.

Por se tratar de uma escola de referéncia dentro da cidade de Sao
José de Ribamar - MA, estando entre as mais desejadas do municipio, uma
escola que tem como base organizacional, o modelo das escolas da
corporagédo Bombeiros Militar, ela foi escolhida como objeto de estudo para a
realizacao desta proposta

Dessa forma, foi realizada a caracterizagao da edificagao, bem como
sua avaliagao e classificacdo, buscando evidenciar suas nao conformidades
com as normas vigentes e sugerir adequagdes e dimensionamento de
dispositivos protetivos contra incéndio e panico.

Segundo o diretor, Ten Brito, sua origem remota 1999, mas devido
as mudangas de gestdo, ndo se tém os registros documentais da referida

escola.
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4.1.1 Historico do colégio militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da silva

pereira”

No dia 28 de janeiro de 2017, o Corpo de Bombeiros militar do
Maranhéo, assumiu a entdo escola municipal Diomedes da Silva Pereira, tendo
a sua militarizacao por intermédio do termo de cooperagcdo técnica SSP-
MAPMSJR 001/2017 de 16 de marco de 2017. onde celebram o estado do
Maranhao, por intermédio da Secretaria de Estado de Seguranga Publica -
SSP, e o municipio de Sao José de Ribamar - MA, com a interveniéncia do
corpo de bombeiros militar do maranhao e da secretaria municipal de educacao
de S&o José de Ribamar, a implantagdo de dois colégios militares no

municipio.

4.1.2 Aspectos fisicos

E por meios dos aspectos fisicos que vamos ter conhecimentos de
sua localizacdo, classificacdo da edificagdo, caracteristicas construtivas,

discriminagcdo dos ambientes.

4.1.21 Localizagdo

O Colégio Militar 2 de Julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira”,
esta localizado na cidade de Sao José de Ribamar - MA, na rua Jo&o Alves
Carneiro e tem como coordenadas geograficas:

+ Norte: Rua Jodo Alves Carneiro (também chamada
localmente por Rua do fio);

+« Sul: Rua trés poderes;

+ Leste: Rua Rodrigues J. Prazeres;

+ Oeste: Avenida Panaquatira.



54

Figura 14 - Localizagédo geografica do Colégio Militar 2 de julho unidade I
“‘Diomedes da silva pereira”
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Fonte: Google Maps (2018)

4.1.2.2 Classificagdo

E a partir da classificacdo da edificacdo que se ir4 determinar um
conjunto de medidas de protegdo ativa e passiva, como correto
dimensionamento das instalagdes elétricas, sinalizagdo de emergéncia, saidas
de emergéncia, dimensionamento correto de extintores, hidrantes e dentre
outros. Para se determinar essas medidas, a edificacido deve ser classificada
segundo as seguintes caracteristicas construtivas: ocupacgdo, altura, area e
carga de incéndio, levando-se ainda em conta o exposto nas seguintes normas:

« NBR 9077 (Saida de emergéncia em edificios);
+ NBR 12693 (Sistema de protecao por extintores de incéndio);
« NT 03 (Classificagdo das edificagdes quanto ao risco de

incéndio).

i.Ocupacao
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Segundo o COSCIP em seu o art. 31, inciso VI, a edificacéo é
classificada como escolar. Tal classificacdo também é adotada pela NBR 9077,
que enquadra a mesma no grupo E (educacional e cultura fisica) e divisao E-1

(escola em geral) conforme anexo A.

ii.Altura

A edificacdo apresenta altura igual a 3,20m. Portanto, de acordo
com a tabela 2 enquadra-se no cédigo L - edificagdes baixas - por apresentar

altura inferior a 6m.

iii. Area

O colégio militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira”
possui area total construida igual a 1.638,45 m?2.

Logo, segundo a tabela 1, o mesmo é enquadrado, quanto a area
total (St), no cédigo V (edificagdes grandes), ou seja, edificagdes com area

compreendida no seguinte intervalo: 1500 m? < St< 5000 m?
iv.Carga de incéndio
Segundo o Art. 104 do COSCIP e regulamentado pela NT-03/97 que
trata da classificacdo das edificagdes quanto aos riscos de incéndio, a
edificagao apresenta risco médio, pois se trata de uma edificagao de reunido de
publico.

4.1.2.3 Caracteristicas construtivas

O Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira”

tem as seguintes caracteristicas:

Tabela 8 - Caracteristicas construtivas do Colégio Militar
Altura 3,20 m




56

eParedes em alvenaria de blocosceramicos (9 x 14 x
19cm),assentados em argamassa decimento e areia
(traco 1:4);

eChapisco em argamassa decimento e areia (trago1:3);

eReboco estilo paulista - massaunica - com adicéo

Estrutura decal (traco1:2:6);
eRevestimento interno até meiaparede em ceramica 15
x 15 (corbranca) com rejunte de cimentobranco nessa
ceramica;
eDemais revestimento internos(restante das
paredes):pintura coma base de agua.

Piso interno Quadros de 1m? constituidos porpiso de alta

(pisokorodur): resisténciade 12mm deespessura com juntas de nylon.
Piso
externo(entradas,

rampas, escadas

ecalgadas)

Piso cimentado simples.

Esquadrias

internas

¢ Janelas de madeira comvenezianas e portas
demadeiraalmofadas (0,80 x 2,10m).

¢ Apresenta tambémesquadrias de aluminio branco
eportdes e grades de agco em barraschatas em alguns
pontos.

Cobertura

Cobertura de telha cerdmicacapa/canal apoiada
sobestruturade madeira tramada, composta porripas,
caibros, tercas, quadros e cachorros. A estrutura de

apoio do telhado também possui tesouras de madeira.

Forro

Forro de pvcbisota com placas de
6000 x 100 mm fixada em estrutura

metalica e arrebitados.
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Instalagao Elétrica | Embutida em eletroduto e/ou calha.

. A edificagdo ndo apresenta drenagem pluvial através de
Drenagem pluvial .
sistemas de canaletas.

. Ar condicionado, camaras frigorificas,bombas de agua e
Instalagbes _ .
fornos industriais.

Fonte: Autores (2018)

Dessa forma, apds a analise das caracteristicas construtivas da edificacao,

concluiu-se que a mesma é enquadrada no item y da Tabela 2.

4.1.3 Discriminagdo dos ambientes

A edificacdo em estudo apresenta apenas pavimento térreo
conforme Figura 15, o qual é composto pelos seguintes ambientes: hall de
entrada, coordenacao técnica, diretoria, salao para entrar em forma, cozinha,
despensa,salas de aula, sala de aula de musica, biblioteca, sala dos monitores,
sala dos professores, quadra poliesportiva.

Figura 15 - Planta baixa do Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da
Silva Pereira”

F ;

Fonte: Autores (2018)
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4.1.4 Aspectos humanos

Muitos acidentes podem acontecer a cada instante em nossa
sociedade. E, em um ambiente escolar, as medidas de seguranga se tornam
mais importantes ainda, pois,trata-se de um local onde tem um publico de
criangas que tem caracteristicas bem mais sensiveis que os adultos. Assim,
esta proposta traz objetivos importantes no que se refere a retirada total ou
parcial desse publico da edificagdo de forma rapida, ordeira e silenciosa,
sempre buscando evitar ou diminuir as chances de evoluir para uma grande
tragédia.

Nesse contexto, é preciso criar-se uma cultura onde nas escolas
exista professores e funciondrios e alunos. Pessoas com o conhecimento
basico capaz de permitir que, em situagcdo emergencial, faga-se uma
evacuagao segura do ambiente escolar garantindo, antes mesmo da chegada
do socorro, que todos os alunos e funcionarios da escola esteja a salvo.

Assim, evidencia-se que as sugestbes de melhoria, adequagao e
instalacdo de dispositivos que mitiguem os riscos na escola militar, propiciam a
populagdo do corpo de alunos, professores e funcionarios a seguranga
adequada de acordo com as hormas vigentes.

Segundo o diretor daescola, a populagao de alunos, professores e

funcionarios esta organizada da seguinte forma:

Funcionarios:

01 Porteiros (por dia plantao de 24h);
06 Merendeiras;

03 Auxiliares administrativos;

13 Monitores militares
Corpo docente:
13 professores do ensino fundamental 1 ao 6 ano

16 professores do ensino fundamental do 7 a 9 ano

Alunos:
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A tarde 320 1 ao 6 ano

Pela manha 3157 ao 9 ano

4.1.5 Seguranga Contra Incéndio e Panico: dimensionamento, adequacgao e

instalacéo

No intuito de tornar as instalagdes do Colégio Militar seguras, em
relacdo ao aspecto da seguranga contra incéndio e panico, foram estabelecidas
medidas, adequacdes e equipamentos apropriados levando-se em conta o
exposto na legislagdo estadual (COSCIP), normas técnicas (NT’s) e normas
brasileiras (NBR'’s), que s&o os instrumentos balizadores da atividade técnica

de seguranga contra incéndio e panico no Maranhé&o.

4.1.5.1 Rotas de fuga

Para fins de adequacédo das rotas de saida do colégio, a mesma foi
inicialmente classificada de acordo com a NBR 9077 que trata das saidas de
emergéncia em edificios (vide Apéndice | — item 1). Foram analisadas as
portas, de acesso principal a edificagdo, bem como as portas e corredores dos

demais ambientes.

s+ Acesso principal a edificacdo

- Portas

Feita a analise da populagao total do Colégio Militar, verificou-se que

o primeiro portdo de acesso principal tem largura adequado (3,43cm) e abre no

sentido do fluxo de pessoas conforme Figura 16.
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Figura 16 - Portao Principal
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Ja o segundo portdo apesar de ter a mesma largura do portao
principal Figura 16. Ele possui duas grades de ferro de cada lado (1,20cm) que
limita o fluxo de ocupantes, além de nao abrir no sentido do fluxo de saida.

Apés célculos realizados, conforme a NBR 9077, que trata de Saida
de emergéncia em edificios, verificou-se que ndo ha necessidade de uma nova
saida, apenas aumentar a largura do segundo portdo de acesso principal, com
adequagao da grade de ferro com dobradi¢gas com abertura para o lado de fora

, conforme Figura 17(vide Apéndice | — item 4).
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Figura 17 - Segundo portdo de acesso as instalagbes

Fonte: Autores (2018)
- Saldo principal
O saldo do Colégio Militarpossui 259,03m?apresenta 2(duas)
lateraisabertas de largura 30,26mque d&o acesso a suas respectivas areas
livres com 176,46m2areacada, nao precisando assim, de saidas de

emergéncias. Figura 18

Figura 18 - Laterais opostas abertas do saldo

Fonte: AUtores (2018)

- Acessos e portas da cozinha e da dispensa



62

As portas da cozinha, bem como da dispensa de comida (vide
apéndice | — itens 5 a 8), estdo adequados ao fluxo de pessoas em uma
situacdo de sinistro. A porta de acesso a despensa esta adequada quando a
largura e abre para fora. Entretanto, apesar da porta de acesso da cozinha esta
correto quanto a largura, ela ndo abre no sentido do fluxo de saida.

Embora a escola ndo possua cadeirantes, existe uma
desconformidade da porta do banheirocom a NBR 9050 que trata da
acessibilidade a edificagbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos.
Quando a porta esta aberta, fica inviavel a passagem do cadeirante em virtude

de ficar estreito o corredor, Figura 19

Figura 19 - Porta do banheiro de cadeirante estreitando o corredor

Fonte: Autores (2018)

- Demais ambientes da edificacao
As portas de saida dos demais ambientes da edificacdo (sala da
diretoria, sala dos monitores, sala da biblioteca, sala de musica, salas de aulas

e banheiro masculinos e feminino) apresentam largura adequada de 80 cm.

4.1.5.2 Sinalizagéo de emergéncia
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O Colégio Militar ndo apresenta sinalizagdo de emergéncia, por esta
razao, no intuito de indicar de maneira segura e eficaz as rotas de fuga da
edificagdo, foram propostas 32 placas (confeccionadas em material
fotoluminescente, antiestatico, antichama e que nao produzam gotejamento ou
fumaca), dimensionadas de acordo com a distancia maxima de visibilidade do
observador a placa (vide apéndice V), segundo os critérios da NBR 13434-2

(Sinalizagao de seguranga contra incéndio e panico).

4.1.5.3 Extintores de incéndio

Apds observacao nas dependéncias da escola,observou-se que a
edificagdo nao apresenta extintores de incéndio. Tendo em vista a adequagéao
aos padrdes normativos, no que diz respeito ao posicionamento e a quantidade
de aparelhos extintores para essa edificagao, foi adotado o disposto na NBR
12693 na qual trata sobre o sistema de protecio por extintores de incéndio e
no COSCIP,que trata do Cddigo de Seguranca contra incéndio e panico, por
meio da utilizacdo de 2 métodos:método das areas e método do caminhamento
(vide Apéndice Il —item 6.1).

O método das areas leva em consideragao a area de cobertura de
cada unidade extintora, que no caso da edificacao analisada € de 1.638,45m?2.
Por meio desse método verificou-se a necessidade de 5 extintores. Os
extintores propostos séo de pd ABC, de 6 kg, pois esse tipo de extintor abrange
as principais classes de incéndio encontradas no interior da edificagao.

Ja o método do caminhamento considera a distdncia maxima que
um individuo deve percorrer até alcancar um aparelho extintor. Para a
edificacao analisada, essa distdncia ndo pode ser superior a 15 m, portanto,
para que tal critério fosse cumprido, foram necessarios mais 6 aparelhos
extintores do mesmo tipo supracitado.

Logo, somando-se o numero de extintores obtidos em cada método,
vislumbra-se a necessidade de 11 extintores para a edificacdo, disposto

conforme planta no Apéndice IV.

4.1.5.4 lluminagdo de emergéncia



64

A escola possui iluminagdo de emergéncia em todas as salas de
aulas do tipo bloco autbnomo e com uma autonomia minima de uma hora,
Figura 20

Figura 20 - Bloco auténomo bivolt de bateria recarregavel (imagem de umas
das salas de aulas)

—

Fonte: Autores (2018)

Em funcionamento, esse bloco autbnomo, devem proporcionar
visibilidade suficiente de forma a identificar as saidas e de obstaculos

garantindo no minimo 10 Lux.
4.2 PLANO DE EVACUACAO

Apos discorrido sobre os aspectos humanos e estrutural do Colégio
Militar, bem como analisado as rotas de fugas (largura de corredores), saidas
de emergéncias, lluminacdo de emergéncias, sinalizacdo de emergéncias,
extintores de incéndio, as fontes de energia da edificacdo e dentre outros, é
pertinente, neste momento, explicitar a importancia de um caso de abandono e
quais seus principios.

Devido ao grande numero de vitimas que € causado por incéndios
em locais de maior concentracdo humana, em escolas a preocupacido é maior
ainda, pois trata-se de um ambiente no qual o publico se da por criangas onde,
em momento de incéndio, sdo mais suscetiveis a entrar em panico.

Logo, com o objetivo de evitar panico, correria, ocasionando quedas
e pisoteamentos,é necessario que se antecipe as agdes de como proceder

oabandono da edificacao.
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O plano de evacuagao de emergéncia contra incéndio € normatizado
pela NBR 15219:2005, da ABNT, que determina requisitos minimos
necessarios para a elaboragao, a implantagcdo, a manutencao e a revisao dos

planos de emergéncia contra incéndio da escola a saber:
4.2.1 Localizagao

Um detalhamento da localizagdoajuda na elaboragdo do plano de
evacuacido, € importante descrever a localizagado da instituicdo, caracteristicas
da redondeza, a distancia de outras edificacbes conforme Figura 14.
4.2.2 Tipo de edificagcao

Neste caso é importante especificar o material que foi usado para
construir a parte estrutural, as paredes internas e as divisorias, bem como de
que material é feito o teto conforme iten9.1.2.3 que trata das caracteristicas
construtivas.

4.2.3 Classe de ocupacao

Trata-se da descricdo dos riscos que envolvem as atividades

desenvolvidas. No caso em questao é classe escolar conforme Anexo A.
4.2.4 Tipo de populacao

As caracteristicas do tipo de populacdo se é fixa ou flutuantes, se
sao portadores de necessidades especiais ou ndo. Vide item 9.1.4 que trata
dos Aspectos humanos.
4.2.5 Horario e turnos de trabalho

A definicdo do horario de funcionamento se torna importante, pois, a

partir dele, se sabera quantas pessoas por turno vao estar na edificacdo. Vide

item 9.1.4 que trata dos Aspectos humanos.



4.2.6 Descricdo dos riscos

A importancia da descricdo dos riscosé

auxiliem nos casos de emergéncia e na prevengdo de acidentes conforme

Figura 21 abaixo:

Figura 21 - Planta mapa de riscos
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Fonte: Autores (2018)
4.2.7 Recursos disponiveis

A definigdo da quantidade de recursos hum

anos e materiais tornam-
se importantes, pois, € a partir dele que se ira determinar quantas e quais

importante, pois as
medidase treinamentos adotados serdo especificos para cada setor que
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pessoas irdo atuar no caso e quais suas fungdes, bem como quais
equipamentos (iluminagdo, sinalizacdo de emergéncia e extintores de
incéndio).

Para desempenharem suas funcbes, essas pessoas deverao ter

total conhecimento das dependéncias da escola e do plano de emergéncia.

4.2.8 Rotas de fuga

O conhecimento da melhor rota de fuga é de extrema importancia

para se minimizar o tempo de chegada em um lugar seguro, além da menor

probabilidade de ocorrer acidentes durante o deslocamento, (Apéndice II).

4.2.9 Descricao

Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira”

4210 Localizagao

Rua Jodo Alves Carneiro, s/n, Sdo José de Ribamar- MA

4.2.11 Caracteristicas da vizinhanca

O Colégio Militar tem um bom afastamento fisico de outras

edificagdes, com excecdo da parte de lateral do prédio (leste), no qual esta

sendo construido uma Unidade de Pronto Atendimento — UPA, que esta 31

(trinta e um) metros de distancia da escola
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Figura 22 - Vizinhanca Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da silva
pereira”

Fonte: Google Maps (201-8)

4.2.12 Distancia do grupamento de bombeiros

A distancia do posto do grupamento de bombeiros mais proximo é

de 4,8km. Telefone: 193 (Primeira Companhia de Bombeiro Militar).

4.2.13 Construcao

O prédio é construido em Alvenaria todo no térreo.

A area construida é de 1.638,45 m=.

4.2.14 Rotas de fuga

Mapa detalhado disposto em locais estratégicos da escola,
indicando as rotas de fuga conforme descrito no Apéndice Il.

4.2.15 Procedimentos basicos de emergéncia

Os procedimentos adotados em caso de emergéncia devem seguir a
ordem relacionadanos toépicos abaixo, conforme disponibilidade dos

brigadistas, do pessoal de apoio e com prioridade ao atendimento as vitimas.
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4.2.16 Alerta

Constatada a emergéncia, o alerta devera ser dado através da

prépria sirene da escola. Padronizou-se um toque longo.

4.2.17 Analise da situacao

No mesmo momento em que o alarme esta sendo dado pela pessoa
responsavel, o pessoal da brigada de emergénciado setor (funcionarios
militares da escola de servi¢go) ou pessoal responsavel na escola devera fazer
a analise da situagao e iniciar as providéncias possiveis para a eliminacao do
risco, enquanto a ajuda nédo chega, aviso verbal em cada sala sobre o

abandono.

4.2.18 Eliminagao de outros riscos

Apds a andlise do acidente, caso seja necessario, deverdao ser
tomadas providéncias para eliminagdo de outros riscos que poderdao agravar a
situacdo, como o corte da energia elétrica, uso de extintores, contencdo de
vazamento de GLP, atendimento pré-hospitalar caso necessario e a retirada de
outros elementos de risco das proximidades. Essa ordem devera ser dada pelo

coordenador geral (militar de maior patente) apés uma analise do risco.

4.2.19 Abandono da area

Com o intuito de reduzir a0 maximo os riscos para as pessoas, 0
abandono de area devera ser realizado imediatamente ao soar o sinal de alerta
da sirene da escola e/ou aviso verbal dos brigadistas. Os professores e seus
alunos deve-se dirigiram ao ponto de encontro (quadra poliesportiva) da
seguinte forma: em fila Unica com as maos nos ombros uns dos outros, guiados
pelo professor que deve estar em uma posicdo de melhor visualizagdo e
condugao, auxiliado pelo aluno lider da sala, no qual tem a responsabilidade de

fechar a porta da sala quando todos os alunos tiverem saido da sala de aula.
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Ressalva-se que ndo se deve levar nenhum material e manter sempre o
controle quantitativo dos alunos.

Os demais funcionarios sem fungao no plano de evacuagao devem
se dirigir normalmente ao ponto de encontro. Destaca-se que no ponto de
encontro juntamente com coordenador geral confirmam novamente a
quantidade de alunos e aguardem novas instrucoes.

Cabe a direcéo da escola definir as fungdes, e elaborar o quadro
ilustrativa de facil e constante visualizagdo com o mapa de riscos, rotas de fuga

e este roteiro de procedimentos.

4.2.20 Investigagao

Apds os acontecimentos e a liberacdo do estabelecimento pela
autoridade competente, o coordenador geral da brigada de incéndio devera
abrir um processo de investigacdo do ocorrido. Ao término da investigagao,
devera ser lavrado um relatorio detalhado que servira como subsidio para que
sejam tomadas as medidas necessarias de corregéo e de adequacgao do plano

de emergéncia da escola.

4.3 APLICACAOS DO SIMULADO DE ABANDONO

Com o objetivo de colocar em prética todo o conhecimento exposto
nesta proposta, no dia 29 de maio de 2018, por volta das 15h foi realizado dois
simulados de abandono do Colégio Militar 2 de julho unidade Il “Diomedes da
Silva Pereira”.

Primeiramente foi feita uma reunido somente com o diretor da
escola, Ten Brito, com o objetivo de repassar informagdées de como se daria o
abandono dos ocupantes da referida escola. Foi acordado entdo, que os
funcionarios tantos civis como militares, corpo docente e discente nao estaria
sabendo que ocorreria um principio de incéndio e que seria necessario a
evacuacao total dos ocupantes da edificacao.

Assim, a cozinha foi escolhida para simular o principio de incéndio
por ser o local mais sensivel da edificagdo devido possuir material combustivel

e fonte de ignicdo. Foi ajustado com as merendeiras da escola que elas dariam
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o alarme inicial repassando ao demais funcionarios sobre a ocorréncia do
principio de incéndio.

A deflagragdo de dispositivos pirotécnicos de efeito sonoros
(popularmente conhecido como “bomba de murrao”) sinalizaria uma suposta
explosdo na cozinha e indicaria para a merendeira avisar os demais
funcionarios.

Assim, foi realizado o primeiro simulado sem os conhecimentos dos
ocupantes da edificagdo. Enquanto que o segundo, antes de realizado, seria
feito instrugcbes de procedimentos e comportamentos a serem executados

durante a evacuacao para assim os dois simuladores serem comparados.

4.3.1 Primeiro simulado

O primeiro simulado foi iniciado com o acionamento da bomba e
apoés a explosdo, a merendeira deu o alarme que estava ocorrendo um
incéndio na cozinha

Em seguida, Ten Brito que era o unico que tinha conhecimento do
simulado, orientou a todos os funcionarios que avisasse em cada sala de aula
do incéndio na cozinha e que seria necessario abandonar a edificacéo, além
dar suporte a evacuacao.

Os professores se dirigiram com seus respectivos alunos em diregao
a frente da escola que foi escolhido por eles mesmo como ponto de encontro,

durante o abando houve uma serie de observagdes descritas a seguir:

Pontos Negativos:

1) Percebeu-se que os professores nédo tinham dominio dos
seus alunos;

2) Os alunos ndo estavam disciplinados quanto tipo de
procedimentos a executar em caso de emergéncia desse
tipo;

3) Muitos alunos estavam levando a emergéncia como

brincadeiras;



4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)

11)
12)
13)
14)
15)

16)

17)
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Os professores nao tinham conhecimentos minimos do que
fazer em caso de evacuacao do prédio (como verificar faltas,
e fechar a porta apds a retirada de todos os alunos);

Mesmo com os efeitos sonoros causados pela explosao,
muitos funcionarios nem chegaram a sair dos seus postos
de trabalho para saber o que estava acontecendo;

Os professores nao verificaram que 0s seus respectivos
alunos tinham saido da sala de aula;

Alguns alunos ficaram para tras sozinhos;

Durante a saida do portao principal, por causa da pequena
largura, houve estrangulamento dos ocupantes;

Mesmo com a abertura total do portdo (duas folhas laterais
de grade), a largura ndo era suficiente para passagem,
permanecendo o estrangulamento de seus ocupantes;

Na frente da escola, por ser estreita e pequena, nao
possibilitava a permanéncia de todos e n&o permitia a
visualizagéo o contingente da escola;

Do lado de fora da escola, os professores nao fizeram a
contagem dos alunos;

Alguns professores ndo se empenharam com a emergéncia,
permanecendo indiferente;

Muitos alunos perderam muito tempo pegando suas bolsas
com os objetos;

Varios alunos nao sairam ordenados em fila;

Houve muito tumulto e gritaria dos alunos;

Durante o deslocamento alguns objetos (lapis, bolsa) cairam
no chao;

O tempo de evacuacao foi de 7mim45s

Pontos Positivos:

1)

Os monitores militares foram rapidamente verificar o que se

tratava a explosao e verificagdo do foco de incéndio;
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2) Os funcionarios militares tiveram a preocupacgao imediata em
retirar os alunos da edificacéo;
3) Todos os funcionarios militares se envolveram com a

emergéncia;

4.3.2 Segundo simulado

Apds realizado o primeiro simulado sem o conhecimento dos
ocupantes da edificacdo. Os autores se dirigiram em cada sala de aula para
explicar que se tratava de um trabalho monografico com o objetivo propor a
elaboracdo de um plano de evacuacao para a referida escola e testar a sua
eficiéncia na pratica.

Logo, os autores deram orientagdes pontuais sobre a importancia de
uma evacuagao rapida, ordeira, silenciosa e segura. Além de explicar,
conforme a proposta de plano de evacuagédo, a rota de fuga e ponto de
encontro. Assim, tirados as duvidas sobre as agdes dos alunos e professores a
serem feitos durante a evacuagéo, foi dado inicio ao segundo simulado.

Como no primeiro simulado, houve a deflagrado novamente do
dispositivo pirotécnico com a merendeira dando alarme de principio de incéndio
ao diretor da escola. O Ten Brito, em seguida, orientou a todos os funcionarios
que avisasse em cada sala de aula do incéndio na cozinha e que seria
necessario abandonar a edificagao, além dar suporte a evacuagao.

Os professores apds saberem da evacuagao se posicionaram
préximo a porta pedindo aos alunos que deixassem os objetos e se retirasse do
local conforme orientagcdes dos autores. O chefe de turma, como cabega de
fila, assumiu a frente da fila e todos os alunos sairam em fila indiana em
direcdo ao novo ponto de encontro que era a quadra de esporte que fica
localizada na parte de tras da escola. Os professores permaneceram na porta
garantindo que todos os alunos se retirasse sala de aula e em seguida
fechando a porta.

A seguir, lista dos pontos negativos e positivos durante o abandono

da edificagao:

Pontos Negativos:



1)

2)

3)
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Uma professora permaneceu indiferente quanto a aplicacao
do simulado;

Alguns professores deixaram a porta aberta mesmo apés a
orientagdo que ela deveria ser fechada quando todos os
alunos se retirassem da sala de aula;

A mesma professora que deixou a porta aberta nao

acompanhou sua turma até o ponto de encontro;

Pontos Positivos:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

12)

Os professores passaram a ter o controle dos seus alunos
durante o deslocamento;

Todos os alunos sairam de mé&os dados e em fila até o ponto
de encontro;

O deslocamento se deu de maneira silenciosa;

Os professores garantiram que todos os alunos se retiraram
da sala de aula e fecharam a porta;

Nao houve panico durante o deslocamento;

Os alunos ndo levaram os materiais;

Nao houve pontos de estrangulamentos, pois a rota de fuga
e saidas eram bem largas;

Todos os Funcionarios saindo dos seus postos de trabalho e
ajudaram no auxiliaram os alunos a chegaram no ponto e
encontro;

Nao houvealunos deixados para tras;

Houve uma visualizacdo de todos os ocupantes da
edificacdo na parte de tras da escola por la ser um
descampado com uma quadra de esporte;

No ponto de encontro os professores realizaram a contagem
dos alunos, assim como o Diretor da escola confirmou a
presenca de dos os ocupantes da edificacao;

Houve a participagcdo ativa de todos os professes e

funcionarios civis e militares com excegdo de uma



13)

14)
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professora que estava indiferente com as atividades
realizadas;

Os alunos nao se preocuparem com seus pertences, apenas
se preocuparam em cumprir com as orientagdes dos seus
respectivos professores;

Houve uma drastica redugdo no tempo de escape dos

alunos para um 1min45s
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4.4 CONCLUSAO DO SIMULADO

A aplicacao pratica do simulando de evacuagao do Colégio Militar 2
de julho unidade Il “Diomedes da Silva Pereira” tem importancia em virtude de
se testar no ambiente escolar os conhecimentos tedricos explanados nesta
proposta.

Observou-se que o comportamento das pessoas quando sao
surpreendidas por algum sinistro gera panico resultando em agdes inesperadas
que coloca em risco 0 bem maior que € a vida.

A surpresa de um principio de incéndio nas dependéncias da escola
gerou muito desconforto dos alunos e professores mesmo tratando-se de uma
escola militar no qual tinha funcionarios militares de servigo no dia.

Presenciou-se uma desordem por parte dos professores durante a
evacuagao tanto por ndo executarem os procedimentos minimos como falta de
seguranga em conduzir sua turma.

No primeiro simulado, a rota de funda escolhida pelos professos nao
favoreceu uma saida rapido do ambiente escolar além da saida ser estreita
aumentou mais ainda o tempo de escape.

No entanto, com as orientagées da nova rota de fuga e ponto de
encontro adequado diminui-se o tempo de escape. Percebeu-se também que
os professores e alunos se mostraram sensiveis as orientacbes dos autores,
contribuindo assim para a reducido do tempo de abandono. Devido a escola ser
militar, o corpo discente esta acostumado a disciplina e cumpre procedimentos
no seu dia-a-dia. Fato este que contribuiu para a assimilacdo das orientagdes
repassadas pelos autores.

Cabe lembrar também que a estrutura da escola, por ter estrutura
interna de pequena dimensdo e possuir amplo saldo aberto sem obstaculos,
contribui para a evacuacao e dispersdo da fumaga em um possivel incéndio.

Ressalta-se que mesmo apdés as orientacbes de agdes e
procedimentos dos autores é necessario um treinamento constante, pois
apesar de ter-se reduzido o tempo de abandono de 7mim45s para apenas
1mim45s, ainda se constatou pequenas falhas que podem serem corrigidas
com continuo treinamento dos simulados, sem comprometer a rotina escolar

por ser de facil e rapido execugdo com duragao maxima de 15mim.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O cotidiano do mundo em que se vive é muito dindmico e coloca as
pessoas em situagcdes de riscos e dentre elas as decorrentes de um
incéndio.Este trabalho teve como umdos objetivos propor um plano
abandonoem uma Escola Publica no municipio de Sao Jose de Ribamar no
Estado do Maranhao. Verificou-se que sem uma antecipagcdo das acgbes
proporcionadas por um planejamento adequando a integridade fisica de seus
ocupantes estaria comprometida.

Pode-se afirmar que os objetivos inicialmente propostos foram
atingidoscom a realizacdo deste trabalho. Conseguiu-se assim ter uma ideia
geral dos efeitos de um plano de evacuagdo quando utilizado como um
instrumento de orientacao de acdes e procedimentos a serem utilizado durante
0 abandono da edificagao.

O corpo de aluno que a maior parte do publico da escola e fonte de
maior preocupacao por se tratarem de criancgas, apesar de reduzida idade, tem
ciéncia dos riscos de probabilidade de ocorrer incéndio e mostraramserem
suscetiveis em modificar seus comportamentos em caso de sinistro.

Assim, o presente estudo atende também aos objetivos
especificos,principalmente no que se refere a eficiéncia do plano de abandono
de area. A faltade infraestrutura, treinamento e procedimentos ndo adequados
influenciam em umeficiente abandono, que pode ser a diferenca entre a vida e
a morte. O plano deabandono deve reunir todas as condi¢cdes de seguranca
para todos aqueles que seencontrem na edificacdo, inclusive aqueles com
necessidades especiais.

Quanto aos objetivos especificos, conseguiu-se cumpri-
los,principalmente no que se refere a eficiéncia do plano de abandono, pois foi
possivel comparar in locus, o antes e o depois da implantacdo da referida
proposta.

Porém, somente esta proposta ndo € suficiente para garantir a
seguranca de seus ocupantes, também devera ser acompanhada de
constantes treinamentos e correcdo das falhas estruturais apontadas neste
trabalho. Desse modo, aumenta-se o nivel de seguranca dos ocupantes e por

consequéncia reducao dos niveis de risco.
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Assim, esta proposta ndo esgota o assunto, devendo ser
constantemente revista apds implantacdo de modo a acompanhar mudancas

fisicas das instalacoes.
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ANEXO A — CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A
OCUPAGAO OU USO

Tabela 9 - Classificagao das edificagbes quanto a ocupagao ou uso

Grupo || Ocupagao/Uso ||Divisdo Descrigdo Tipificagio
" . Condomings de casas tereas ou
A= Habitacao unifamikar .
: gssobradadas isoladas @ assemelhados
Caondomings de casas tereas ou
e HabitscSo multifamiliar assabradadas ndo iscladas, edificios de
. = : gpartamenics em geral & condominios
L) Fesidencial L
werticais e assemalhados
Pensionatos, intermatos, slojamentos
¥ . mcsteiros, conventos, resdéncias
. I . : .
A3 Habitagso caleliva genaincas com capacsdade maoma de 19
leitos & assemelhados.
Haoteis, matéiz, pensdes, hospedarias,
cusadas. albergues, casas de comodos e
. ' P H :
- d B-1 Hatel & sssemelhado dvisao A3 com mais de 14 leitos e
B SRV o0 assemaelhados
Hospedagem Hotaiz @ assemelhados com cozinha
B Hatel residencial propria nos apartamentos (incluem-sa
= apart-hoters, flats, hotass resdenciais) e
assamalhados
oo Comercio com baixa canga Armarinhos, artigos de metal. lougas.
de incandio artigos hospitalares e outros
Edificios de lojas de departamenics,
c Comercial o Comércio com média e alta magazines, galerias comerciais
carga de incandia suparmercados em garal. mercados &
outros
Centro de compras em geral fairas
ca Shoppings canters - P g
parmanentes, shopming cenfers & oufros
Escritorios administrativos ou tecmcos,
Local para prestacdo de instituipdes financeiras (gue ndo estejam
L1 servipo profissional ou incluidas em O-2). reperticdas publicas,
condugdo de negocios cabelarairgs, centros profissionais e
assemaelhades
g C-2 Agércia bancaria Agéncias bancanas e assemalhados
SrICD :
D ] - -
profissional Servico de reparacio Lavardenas, 555l51e_-|ncla tecrica. reparacac
. : ; & marutencao de aparelhos
0.2 ||iexceto os classhcadas em : : .
G-4) eletrodomestices, chaweirgs, pintura de
: letrairos & outros
Laboratarias de anah=ses cliricas sem
C-4 Laboratana internacdo. laboratanos quimicos,
fotograficos e assemelhados
Escolas de pnmairc, segundo & terceiro
E-1 E=cola em geral graus. cursos supletvos . pra-universitancs
e gzsemalhados
Escolas de arfes e artesaralc, de linguas
E Educacionsl e E-2 Ezcola espacial de cultura geral, de cultura estrangeira.
cultura fisica escoles religiosas e assemelhados
Locaiz de ensing e/cu praticas de artes
marciais. ginashcas (artisbea. danca,
E-3 Eepacs para culturs fisics musculacdo e cutros) esportas colativos
page P (ténis. futebol e cutros que rdc estejam
imcluidos em F-3). sauna, casas de
fisioterapia & assemelkadas




&3

Cenira de renamanic

o ) fi |
E profissionsl Escolas profdsonss &m gera
; Craches, eacolas malernsis & de educagas
, F I :
E-5 re-assala nfaribl @ assemaihados
E.A Escols pars portadores de Escolss pars axcepcionais. deficienies
deficidneias visums & sudinios @ assemalhados
P e e, e, e L Ly
E.1 Local onde ha cbjeto de || Museus centro de documenticd Ristonces,
walar irEatimayel bibbotecss & assemehados
Igrejas. capelas sinagogas masguitas.
. , temples, cemitérics. cramatanos
F- | rigl I ;
d Lecal refigions w valoric necrotérios, salas de funerais e
assamaelhacios
Estadios. gndsics & pISSINAS SO
F.3 Canra gsportive & de srguibancadas, rodeos, autddremes,
axibigda sambddromod, arenad em geral, plsta de
patinacio & assemalhados
Estagdes rodoferrovndrias metrd
- . g 1 y
I r o
F-4 E""F;:::‘T:" ae aeroportos, helipants, estazoes de
e transbarde #m garal & assemalhados
Teairos em geral, cinemas, Speras.
Lecal de F-5 Arte cdrice & suditdrio || suditdrics de estidios de radio @ televisds,
: I i
A LI S— |_suctinos sm gerale assemenades |
Fublice Eostes, clubes em geral. saldes de baile.
F.8 Clubes saciais & da FEStAUrEMIEs dancanies, clubes sosinis
Dwarsdc birge, bilhares. bro ac alve, bobiche &
sssemalhacics
E.7 Eventos Temperarios Evenios temperarios com concentracas de
publics
; Festaurantes, [anchonetes, bares cafés,
F- .
. Local pars refaicdo refeitonos, canbnas & sssemelhades
) Jardim zocldgico. pargues recreatives &
F-a Recrasgao pobhcs assemelhados, instalados eém edificagdes
parmangnies
Saldes & salas de exposiclo de objetos &
E-10 Expaosicio de chjetas & animais, Show-room, galerias de arte
anirmais squasics, planetanos & assemelnades em
edificagdes permanentes
Garagent Serm acesso de
publice & sam :
-1 abca
e skbastecimento de Geragens suloe #
eornbustivel
e e ]
G"'“';b‘"i:::i:“ de Garagens coletivas sem sutomagdo, am
G2 lb':;:tlcrm1ntn oe geral. sem abastecmentc (exceto veicules
. Y
. combustivel de cargs & cokstives)
s | a m::;':f:ﬁ . Local dotadc de Postos de sbastecimentc de combustivel &
assemelnades G332 abastecimento de servigo, garagens (exceto velsules de cargs
combustivel & coketives)
Oficinas o conseno de veizulos,
. o borracharias [sem recauchutagem) oficinas
G4 5;?;&?.11;:?:;::?;:‘ & garagens de veiculos de carga @
; coletives, magquinas agricalas e rodaviarias,
retificaderas de motcres
G5 Hangsres ABrgos para SETONEVES COM ou SEm

abasteciments de combustivel &
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assemelhados

Servigo de
salde &
institucional

Hospital veterinaric &
assemelhados

Hospitais, clinicas & consultonas
wveterinarics & assemelhadas (inclui-se
alajamerto com ou sem adestramenta)

Local cnde pessoas
reguerem cuidados
especiais por limitagdes
fisicas ou mentais

Azilos, orfanatos, abrigos genatricos,

hospitais psiquiatnicos. reformatcrics
‘tratamentc de dependentas de drogas
slcool & assemelhados. Todos sem celas

Haospital & assemslhado

Hospitais, cass de sadde, prontos-socomos
clinicas com internagdo, ambulstdnos e
postos de stendimento de wrgéncia. postos
de salde & puericultura & assemelhados
com irternacio

Repartigdes plblicas e
assemelhados

Edificagies do Executivo, Legislative &
Judiciario, tribunais, canarics, guartais
cenirais de paolicia, delegacias postos
policiais. postos de bombeircs
assemelhados

Laocal onde & liberdade das
pessoas sofre restripdes

Hospitais psiquidtrices, maricémios,
reformatonas, prisdes em geral (casa de
detengdo, penitencidrias, presidios) e
instituipdes aszemelnadas. Todos cam

H-&

Cliniza & consultdrio
medico e odontoldgico

Clinicas medicas, corsulidrios am geral
unidades de hemadialise, ambulatinas e
sssemelhados. Todos sem intermnacdo

Indiistria

Locais oncde as atividades
exercidas & os maleriais
utilizadas apresentam
baixo potencial de incéndic.
Locais onde & carga de
ncéndic ndo chega a
300MJim?

Atividades que manpulem matenais com
baixo risco de incéndic. tais como fakricas
em geral, orde as processes rdo envalvam
a utihzs-;in intensiva de matenais
combustiveis {aco; aparelhos de radio &
S0 &armas, arfigos de metal; gesso
esculturas de pedra; ferramentas;
fotogravuras; jSias; relogios. sabdo;
serralhenia; suco de frutas; lougas; metais;
Maquines)

Locais onde as atividades
exegrcidas & oz materiais
utilizadas apresentam
media potencial de
incéndic. Locais com carga
de incéndic entre 200 &
1.200M1im°

Atividades que mampulam matenais com
miedic risce de incéndic, tais como: artigos
da vidre; automdveis bebidas destiladas;
instrumentas musicais; maveis; alimertas
marcenarias, fabricas de caixas e
assemelhados.

Locais onde ha alto nsco
de incéndio. Locais com
carga de incéndio superior
a 1.200 MJim?

Fabricagdo de explosivas, stivicaces
industrisis gue envolvam liguides e gases
inflam&weis, matenais cxidantes, destlarias
refinarias, ceras, espums sintetica
elevadores de grécs, timtas borracha e
assemelhados.

Depdsito

J-1

Depositos de material
incombustivel

Ediﬁca;ﬁes s&m processo indusinal gue
srmazenem tijolos, pedras, areias
cimentos, metais & outros materiais

incombustiveis. Tados sem embalagem

Todo tipe de Depasitc

Depcsitos com carga de incéndio ateé
300MJIm’

Todo tipe de Daposite

Depdsitos com carga de incéndio entre 300
e 1.200M05m"
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Depdsites onde & carga de incéndic

J-4 Tedo tipe de Depdsito .
P posit ultrapassa 1.Z00MJ/'m?
. Comérsia Comércio em geral de fogos de artificio 2
- = - azzemelhadas
L Explosivos L-2 Indistria Indi=tria de material explozivo
L-3 Depasito Depcsita da matarial explasiva
Tunel redoferroviario, destinads 2
-1 Tumel transporte de passageiros cu cargas
diversas
Edificacdo destinada a producda,
K2 Liguido ou gas, manipulacdc, armazenaments e distribuicdo
-2 . : . : .
infamaveis ou combustiveis de liguides ou gases combustiveis &
inflam&wais
Central de comunicacdo & Central telefniza. centros de comunizacsao
M-3 errergia : centrais de transmissdo ou de distibuicdo
M Especisl e energia & assemselhados.
M- Propriedade em Locais em construgdo ou demaolicdo &
transformacdo assemelhados
M-5 Silos Armazéns de grics 2 azsemelhados
M-8 Tarra Salvagem Floresta reserva ecoldgica. parcue florasta
=rre =elvag e assemelhados.
M-7 Patio de containers |Ares aberts destinada @ armazenamenio de
) . containers
M-S Torres de telefonia mével Torre metélica com armarias para

equipameartos de telefonia

Quardao nde houver previsdo de clazsificagde na tabela 1, serd adotada = tipificacdo m=is proxima para a
sus destinacdo, ccupacdo ou uso.

Fonte: Norma técnica 01/2014 — Anexo A do CBMGO



ANEXO B — NUMERO MINIMO DE SAIDAS E TIPOS DE ESCADA DE

EMERGENCIA POR OCUPAGAO
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Tabela 10 - Numero minimo de saidas e tipos de escada de emergéncia por
ocupacao

ME
Fonte: Norma técnica 11/20

2 | PF PF
14 — Anexo C, CBMG

A A-2 1 1 NE | 1 NE 1 EF| 1 PF 1 1 NE]| 2 |NE]| 2 EP 2 PF
A-3 1 1 ME 1 MNE 1 EP 2 PF 1 1 NE]| 2 NE | 2 EP 2 PE
B B-1 1 1 ME ]| 1 EP 1 PF 2 PF 2 2 |NE]|] 2 |EP]| 2 PF 2 PF
B-2 1 1 ME] 1 EP 1 PF 2 PF 2 2 |NE] 2 |EP | 2 PF| 2 PF
C-1 1 1 NE | 1 NE 1 EP| 2 EFP 2 2 |NE] 2 |EP] 2 PF 2 PF
c C-2 1 1 NE| 1 NE 1 EP]| 2 FE 2 2 |NE] 2 |EP] 2 PF] 3 PF
-3 1 1 NE]| 2 EFP 2 PF] 2 PF 2 2 |NE] 2 |EP] 3 PF] 4 PF
D | - T | A INE| 1 [ EP | 1 [PE| * [PF| 2| 2 [NE| 2 [EP| 2 |[PF| 2 | FF
E1 | 1 | 1 |NE| 1 | NE] 1 |EP| 2 [PF| 2| 2 |[NE| 2 |[EF| 2 |PF| 3 | PF
E-2 1 1 NE| 1 ME 1 EP| 2 PF 2 2 |NE| 2 |ER]| 2 PFE| 3 PE
E E-3 1 1 NE | 1 ME 1 EP]| 2 PF 2 2 |NE] 2 |ERP] 2 PF 3 PF
E-4 1 1 NE] 1 NE 1 ER] -2 PF 2 2 |NE]| 2 | ER]| 2 PF| 3 PF
E-5 1 7 NE| 1 EP 1 EFP]| 2 PF 2 2 |[NE] 2 |EFP] 2 FPF 3 PF
E-B 2 2 |NE] 2 EP 2 EP| 2 PF 2 2 |NE] 2 |EP]| 2 PF 3 PF
F T | [NE| 1 | EP | 2 |EP| 2 [PF| 2| 2 [NE| 2 [EP|[ 2 |[PF| 2 | PF
F2 | 1 |1 |[NE[ 1 [ Er | 2 |[PF| 2 |PF| 2|2 |NE| 2 [EP| 2 |[PF| 2 |PF
F-3 2 2 |NE] 2 NE 2 NE 2 PF 2 2 | NE 2 |EP]| 2 PF 2 PF
F<4 2 2 |NE]| 2 NE + + + + 2 2 |NE| 2 | EP] + + + +
F F-5 2 2 | NE] 2 NE 2 PF 2 PF 2 2 |NE] 2 |EP ]| 2 PF 3 PF
F& 2 2 | NE] 2 EP 2 PF 2 PF 2 2 |NE]| 2 | EP ] 2 BE] PF
F-7 2 2 |NE] 2 EP = = = - 3 3 |NE]|] 3 |EP ]| = = = =
F8 | 1 |1 [NE[2 [EP | 2 |PF| 2 |[PF| 2| 2 [NE| 2 [EP| 2 [PF| 2 | PF
F-9 2 2 |NE] 2 EP 2 EP| 2 PF 2 2 |NE] 2 |EP| 2 PF 2 PF
F10 | 1 | 1 [NE| 1 [ Er | 2 |EP| 2 [PF| 2|2 [NE[ 2 [EP| 2 |PF| 2 |PF
G T | 1 |NE| 1 [ NE | 1 [NE| 1 |EP| 2|2 NE| 2 [NE| 2 |NE| 2 | EP
ol &2 [+ [ [welv [ ne [t [er|1|ep 2|2 Ne[2[nef2 [er[2 [P
G-3 1 1 MNE 1 EP 1 PF 1 PF 2 2 |NE| 2 |EP]| 2 PF| 2 PF
G4 | 1 JaInel 1 [ ne ] 1 JEr|l 1 |PFl2]2|Nel2 |Er]2 |PFl2 |FF
H-1 1 1 NE| 1 ME 1 EFP| - - 2 2 |NE] 2 |NE]| 2 EFP| - -
H-2 1 1 NE| 1 EP 1 PF 1 PE 2 2 |NE] 2 |EP] 2 PF] 2 PF
H H-3 2 2 | NE] 2 EFP 2 PF 2 PF 2 2 |NE]|] 2 |EP ]| 2 PF 3 PF
Ha | 2 |2 [NE| 2 | NE [ + |+ |+ 2|2 [NE| 2 [NE|+ [+ |+ |+
W5 | 2 | 2 [NE] 2 | NE | + [+ [+ 2|2 [NE[ 2 [NE[ =+ [+ |+~
H6 | 1 | 1 [NE|] 1 [ EP | 1 |PF] 1 [PF| 2] 2 [NE] 2 [EP| 2 |PF| 2 | PF
E Z | 1 |NE| 1 | NE| 1 |EP| 2 |EF| 2| 2 |[NE| 2 |[EP| 2 |EP| 2 | FF
bl e | 2 |1 |nel2|nNe| 1 |ep|l2|er| 2|2 |Ne]2 |Er|2 |PF|2|FF
3 | 2 | 2 [NE| 1 [ EP | 1 [PF| 2 |[PF| 2|2 |[NE| 2 |[EP| 2 |PF| 3 | PF
J - 1 1 NE| 1 NE 1 EP| 2 PF 2 2 |NE| 2 |EP]| 2 PE| 2 PF
L-1 1 1 NE]| 2 EP 1 PF 2 PF 2 2 |NE] 2 |EP] 3 PF| 4 PF
LIz T 21z z | EP 3 (2) 2z INEl 2 TErT 3 TPFI 3 TPF
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Onde:

NE = escada nao enclausurada (escada comum)

EP = escada enclausurada protegida (escada protegida)

PF = escada a prova de fumaca

Tipo esc = tipo de escada

Gr. = grupo de ocupacgao

Div. = subdivisdo do grupo de ocupacao

+ = simbolo que indica necessidade de consultar norma técnica, outras ou
regulamentos especificos.

- = nao se aplica

* = para edificagbes com area inferior a 375m? por pavimento, tipo e
alturamenor ouigual a 106 metros, sera permitida a utilizacdo de apenas
umaescada do tipo PF. Paraedificagdes acima de 60m, além da escada PF,

deve haver elevador de emergéncia.



APENDICE | - ADAPTAGOES DOS ELEMENTOS COMPONENTES
DASROTASDE SAIDA SEGUNDO A NBR 9077

Classificacao da edificagdo segundo a NBR 9077
= Ocupagao:
- Grupo: E;
- Ocupacao: Locais de reuniao de publico;
- Divisao: E-1;
- Descrigao: Escola em geral

= Altura:

- Cédigo: L

- Denominacao: edificagdes baixas (H < 6,00m)

= Dimensdes em planta:

- Enfoque: g
- Cddigo: V (edificagdes grandes)

= Caracteristicas construtivas:

- Codigo: Y

- Tipo: mediana resisténcia ao fogo

= Dimensionamento das saidas:

- Uma pessoa por m? de area

- Capacidade de unidade de passagem:123
+ Portas: C = 100;
+» Acessos e descargas: C = 100;

+ Escadas e rampas: C = 75;
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= Distdncia maxima a ser percorrida:

- Saida até o ponto de encontro: 90 m

- Saida parte interna: 54,11m

= Numero de saidas e tipos de escadas:

- 2 saidas

Obs.: A edificacdo analisada apresenta apenas pavimento térreo e
com grandes areas livres, ndo necessitando de escada enclausurada protegida
nem de alarme de incéndio, com grandes areas livres, a exemplo de um salao
principal de 259,03m? sem obstaculos e abertos nas laterais, ndo necessitando

de escadas enclausuradas protegidas.

2. Calculo da largura das portas de acesso ao salao principal

= (Calculo da populagao do Colégio Militar:

- Densidade populacional(E1): 1 pessoa por m? de area;

- Area do ambiente: 1.638,45m2;

- Populagao: 1.638,45m? x 1 pessoa/m? = 1.638,45 = 1.639pessoas;
- n° de funcionarios do Colégio Militar: 52 funcionarios(civis e
militares;

- Populacgao total: Pt = 615 pessoas;

- Dimenséao das portas de acesso ao saldo do principal: 1,20 m

- Distancia maxima percorrida para desocupac¢ao: 90,00 m

- Distdncia maxima percorrida aproximada de acordo com a NBR
9077: 30m

- Tempo de evacuacgao:

IMPORNTANTE: Considerando Brentano (2015, p. 211), as

velocidades médias no trajeto horizontais € 20m/min.
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Distancia maxima percorrida: 90m
20m 1 min
90m T

T=4,5min = 4mim30s

Logo, o tempo de evacuacao da edificagdo calculado a partir de um

ponto critico localizado na sala de aula mais distante é de 4mim30s.

Obs1.: ndo ha necessidade de calculo de tempo de evacuagao em
escada. Pois a escola é de apenas um pavimento e nao possui escadas.

Obs2.: a primeira zona segura que pode se considerado como ponto
de encontro, encontra-se a aproximados 30m como exigido pela NBR 9077 que
constitui o saguao principal com saida para o logradouro publico, porém para
melhor visualizacdo do quantitativo escolar escolhesse-se a quadro

poliesportiva como ponto mais seguro.

= Largura minima do port&o principal:

- Os elementos componentes das rotas de saida do Colégio Militar
terao suas dimensdes calculadas em funcdo da populagédo total
desse ambiente (Pt = 615 pessoas) e da distancia maxima
percorrida exigida por norma (30m);

- Capacidade da unidade de Passagem (portas): C = 100;

- Numero de unidades de passagem: N = PtC = 615x0,01 = 6,15 UP;
- Largura minima: L =N x UP = 6,15 x 0,55m = 3,38m;

Adaptacdes propostas:
Para correcado da saida do portao principal, este devera apresentar

largura igual a 3,38m, ou seja, necessario apenas colocar as dobradicas de

metal para aumentar a largura da parte mével do portdo, totalizando 3,43m.
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Em virtude de as portas de acesso ao salao apresentarem fluxo de
pessoasem dois sentidos (entrada e saida) as mesmas devem permanecer

abertas,sendo fechadas somente em caso de sinistro.



APENDICE II-PLANTA COM ROTAS DE FUGA

Figura 23 - Planta com rotas de fuga e ponto de encontro
LEGENDA

PONTO DE
ENCONTRO

Sinalizag&o de Ponto de Encontro

_’.

Rota de Fuga Altemativa
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Fonte: Autores (2018)




APENDICE IV-PLANTA COM DISTRIBUIGAO DOS EXTINTORES

Figura 24 - Planta com distribuicdo dos extintores
LEGENDA

- Extintor P6 Quimico ABC
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Fonte: Autores (2018)
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APENDICE V-PLANTA COM PLACAS DE SINALIZAGAO DE
EMERGENCIA

Figura 25 - Planta com placas de sinalizagdo de emergéncia
LEGENDA

-5 Sinalizagdo da

“ Rota de Fuga *
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Fonte: Autores (2018)
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APENDICE VI - PLANTA BAIXA DO COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO
UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA PEREIRA”
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APENDICE VI - ATUALIZAGOES DAS INTERVENGOES DO COLEGIO

MILITAR 2 DE JULHO UNIDADE Il “DIOMEDES DA SILVA PEREIRA”

As plantas com as intervencgdes e suas atualiza¢cdes encontram-

se em formato do programa AutoCAD no gravado em midia (CD) junto ao TCC.



