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RESUMO

A adolescéncia constitui um periodo marcado por intensas transformacgdes fisicas,
emocionais e sociais, sendo também uma fase de maior vulnerabilidade relacionada
a saude sexual e reprodutiva. Nesse contexto, o conhecimento e a utilizagéo
adequada dos métodos contraceptivos sdo fundamentais para a prevengao da
gravidez ndo planejada e das infecgbes sexualmente transmissiveis. Objetivou-se
compreender os saberes e as praticas dos adolescentes em relagdo aos meétodos
contraceptivos. Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, com carater
descritivo, realizada com 183 adolescentes matriculados no ensino médio de escolas
publicas do municipio de Grajau, Maranhdo. Os dados foram coletados por meio de
questionario estruturado contendo questdes fechadas e abertas. As informacgdes
quantitativas foram analisadas por estatistica descritiva e os dados qualitativos
submetidos a analise de conteudo de Bardin. Os resultados demonstraram que 95,1%
dos adolescentes afirmaram conhecer os métodos contraceptivos, 90,7%
reconheceram sua importancia na prevencao da gravidez nao planejada e 91,3%
identificaram o preservativo como método eficaz na prevencdo das infecgdes
sexualmente transmissiveis. O preservativo masculino foi o método mais conhecido e
utilizado pelos participantes. Apesar disso, apenas 51,4% relataram utilizar algum
método contraceptivo. Entre as principais barreiras identificadas destacaram-se a
vergonha, o medo de julgamento e a falta de informacdo. Conclui-se que os
adolescentes apresentam conhecimento sobre contracep¢do e reconhecem a
importancia dos métodos contraceptivos para a prevengao da gravidez nao planejada
e das infecgdes sexualmente transmissiveis. Entretanto, foram identificadas
dificuldades para transformar esse conhecimento em praticas preventivas regulares.
Dessa forma, evidencia-se a necessidade de fortalecer agdes de educacao em saude
e ampliar os espagos de dialogo entre escola, familia e servigos de saude.

Palavras-chave: Adolescéncia; Métodos contraceptivos; Saude sexual e reprodutiva;
Educacao em saude; Enfermagem.



ABSTRACT

Adolescence is a period marked by intense physical, emotional, and social changes
and is also a stage of greater vulnerability regarding sexual and reproductive health.
In this context, knowledge and proper use of contraceptive methods are essential for
preventing unplanned pregnancy and sexually transmitted infections (STIs). This study
aimed to understand adolescents’ knowledge and practices regarding contraceptive
methods. This is a mixed-methods descriptive study conducted with 183 high school
students enrolled in public schools in the municipality of Grajau, Maranh&o, Brazil.
Data were collected through a structured questionnaire containing closed- and open-
ended questions. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, while
qualitative data were subjected to Bardin’s content analysis. The results showed that
95.1% of the adolescents reported knowing about contraceptive methods, 90.7%
recognized their importance in preventing unplanned pregnancy, and 91.3% identified
condoms as an effective method for preventing sexually transmitted infections. Male
condoms were the best-known and most commonly used contraceptive method among
participants. Despite this, only 51.4% reported using any contraceptive method. The
main barriers identified were embarrassment, fear of judgment, and lack of information.
It is concluded that adolescents have knowledge about contraception and recognize
the importance of contraceptive methods in preventing unplanned pregnancy and
sexually transmitted infections. However, difficulties were identified in translating this
knowledge into regular preventive practices. Therefore, there is a need to strengthen
health education actions and expand spaces for dialogue among schools, families, and
health services.

Keywords: Adolescence; Contraceptive Methods; Sexual and Reproductive Health;
Health Education; Nursing.
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1 INTRODUGAO

A adolescéncia representa um periodo de intensas mudancas fisicas e
emocionais, que exercem forte influéncia no desenvolvimento integral do individuo.
Embora todos passem por essa fase, os desafios enfrentados ndo séo iguais para
cada jovem, e as experiéncias vividas nesse momento podem repercutir de forma
significativa em sua trajetoria de vida (Barbosa, 2021).

Dados oficiais do Ministério da Saude reforgam essa preocupagao: em 2023, o
Brasil registrou 289.093 partos em meninas de quinze a dezenove anos, sendo que
66% dessas gestagdes eram indesejadas. Esses numeros destacam a urgéncia de
implementar politicas publicas e agdes educativas eficazes, que garantam orientagao
adequada sobre métodos contraceptivos e promovam a saude sexual e reprodutiva
dos adolescentes (Brasil, 2023).

Nesse sentido, apesar da ampla disponibilidade de métodos contraceptivos e
das politicas de educacdo em saude voltadas para adolescentes, observa-se que
muitos jovens ainda apresentam lacunas de conhecimento sobre o uso correto e
seguro desses métodos, bem como enfrentam barreiras no acesso aos servigos de
saude. Diante disso, busca-se compreender: quais sdo os saberes, percepgoes e
praticas dos adolescentes em relagdo aos métodos contraceptivos, e de que forma
esses fatores influenciam suas decisdes sobre a prevengao da gravidez e das ISTs?

Portanto, levanta-se como hipoteses que adolescentes do terceiro ano do
ensino médio apresentem niveis distintos de conhecimento sobre métodos
contraceptivos, com maior familiaridade com os métodos de barreira, especialmente
o preservativo masculino, e menor compreensao dos métodos hormonais e de longa
duracéao. Essa diferenca pode estar relacionada a forma como a tematica é abordada
no ambiente escolar e nas agdes de saude direcionadas a esse publico.

Supde-se ainda que, apesar do acesso a informacdes sobre contracepcao, per-
sistam lacunas quanto ao uso correto e continuo desses métodos, influenciadas por
fatores como inseguranga na tomada de decisdes, dificuldades de acesso aos servi-
¢os de saude e limitagbes no dialogo sobre sexualidade, o que pode repercutir direta-

mente nas praticas contraceptivas adotadas pelos estudantes.
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O presente estudo justifica-se a partir do surgimento da percepg¢ao de que mui-
tos adolescentes ainda apresentam duvidas sobre sexualidade e sobre o uso ade-
quado dos métodos contraceptivos. Embora tenham acesso a informacdes, o conhe-
cimento frequentemente € incompleto ou equivocado, o que pode favorecer praticas
inadequadas e aumentar a vulnerabilidade a gravidez nao planejada e as infecgbes
sexualmente transmissiveis. Nesse contexto, compreender seus saberes e praticas
pode contribuir para o desenvolvimento de agcdes educativas mais efetivas, além de
fortalecer o conhecimento cientifico sobre a saude sexual e reprodutiva dos adoles-
centes.

A pesquisa busca fortalecer politicas publicas voltadas a saude dos adolescen-
tes, como o Programa Saude na Escola (PSE) e a Politica Nacional de Atencéo Inte-
gral a Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ), ampliando o acesso a informagéo
e ao planejamento reprodutivo. Além disso, esta alinhada aos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS) 3 — Saude e Bem-Estar, 4 — Educagao de Qualidade e 5
— Igualdade de Género. Nesse contexto, objetivou-se compreender os saberes e as
praticas dos adolescentes em relagao aos métodos contraceptivos.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender os saberes e praticas dos adolescentes em relacdo aos métodos

contraceptivos.

2.1 Objetivo especificos

¢ |dentificar o nivel de conhecimento dos adolescentes acerca dos diferentes
meétodos contraceptivos;

e Descrever as praticas adotadas pelos adolescentes em relagdo ao uso de
meétodos contraceptivos;

e Analisar os fatores que influenciam a escolha e o uso dos métodos

contraceptivos entre adolescentes.
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3 REFERENCIAL TEMATICO

3.1 Adolescéncia: conceitos e aspectos psicossociais

A adolescéncia é compreendida como uma construgao social e historica, cujos
significados extrapolam delimitacdes exclusivamente cronolégicas. Netto et al. (2025),
destacam que os conceitos de adolescéncia e juventude variam conforme os
contextos socioculturais, econémicos e politicos, influenciando diretamente as
experiéncias e expectativas atribuidas a esses grupos etarios. Dessa forma, a
adolescéncia configura-se como um periodo de transicdo marcado por processos de
redefinicdo identitaria, busca por autonomia e ressignificagdo das relagdes sociais,
sendo atravessada por normas, discursos e instituicbes que moldam os modos de ser

adolescente em diferentes realidades sociais.

A adolescéncia faz parte do processo continuo de crescimento e
desenvolvimento humano e é marcada por um processo complexo de
mudangas fisicas, emocionais e sociais. Nessa fase, os habitos e
comportamentos podem determinar o nivel de exposigao a riscos e agravos
a saude, interferindo também na qualidade de vida e nas condigbes de saude
na vida adulta. Por essa razdo, a atencgao integral aos adolescentes deve
considerar suas necessidades especificas, potencialidades e
vulnerabilidades, garantindo acesso a ag¢des de promoc¢ao, prevencao e
cuidado em saude (Brasil, 2017, p. 27).

Sob a otica psicanalitica, Levinsky (2025) compreende a adolescéncia como
um momento de intensas transformacdes psiquicas, caracterizado pela reativagao de
conflitos infantis e pela necessidade de elaboragao das perdas associadas a infancia.
Nesse periodo, o sujeito vivencia a reorganizagdo da identidade, o despertar da
sexualidade e o processo de separacdo simbdlica das figuras parentais, o que pode
gerar instabilidade emocional e comportamental. Assim, a adolescéncia representa
uma fase decisiva para a constituigcdo subjetiva e para a constru¢ado de um projeto de
vida, exigindo escuta qualificada e compreensédo dos conflitos inerentes a esse
momento do desenvolvimento.

No campo juridico-psicossocial, Mendes (2025) enfatiza a importancia do
principio dos melhores interesses da crianga e do adolescente como eixo central nas
decisdes que envolvem guarda e convivéncia. O autor propde a “Matriz dos Melhores
Interesses” como um instrumento que considera ndo apenas aspectos legais, mas

também emocionais, relacionais e desenvolvimentais, reconhecendo o adolescente
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como sujeito de direitos. Essa abordagem reforgca a necessidade de praticas
interdisciplinares que respeitem a singularidade do adolescente e promovam seu
desenvolvimento integral em contextos familiares e institucionais.

Na perspectiva da identidade na pés-modernidade, Cunha (2025) destaca que
0 processo de construgao identitaria na adolescéncia tornou-se mais complexo diante
da fluidez dos vinculos sociais, da fragmentacao dos referenciais culturais e da
influéncia das midias contemporaneas. O adolescente passa a construir sua
identidade em meio a multiplas possibilidades e discursos, o que pode gerar
sentimentos de inseguranca, mas também ampliar formas de expresséo e
pertencimento. Dessa forma, a adolescéncia contemporanea é marcada por
experiéncias identitarias dinamicas, instaveis e plurais, demandando novas

estratégias de compreensao e intervengao psicossocial.

3.2 Saude sexual e reprodutiva na adolescéncia

A adolescéncia € uma fase caracterizada pelo aumento da autonomia, mas
também pela imaturidade social, o que favorece comportamentos de risco que
repercutem diretamente na saude sexual e reprodutiva. Nesse contexto, observa-se
maior vulnerabilidade as praticas sexuais nao planejadas e desprotegidas, a aquisicao
de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs), as gestagdes indesejadas e a
realizacdo de abortos inseguros, conforme apontam os estudos de (Spindola et al.,
2023).

Adolescentes e jovens apresentam maior propensdo a adog¢ao de
comportamentos sexuais de risco, muitas vezes associados a percepc¢ao reduzida de
vulnerabilidade, a dificuldade de negociacédo do uso de métodos de protecdo e ao
acesso limitado a informacdes qualificadas. Tais comportamentos contribuem para o
aumento da exposigao as infecgdes sexualmente transmissiveis e as praticas sexuais
desprotegidas, configurando-se como um importante desafio para a saude publica
(Monte; Rufino; Madeiro, 2024).

A saude sexual e reprodutiva na adolescéncia constitui um componente essen-
cial do desenvolvimento integral, pois envolve ndo apenas aspectos bioldgicos, mas

também dimensdes sociais, emocionais e culturais. Nesse periodo, o acesso a infor-
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macgodes confiaveis, o exercicio da autonomia corporal e a capacidade de tomar deci-
sdes conscientes sobre contracepgao e prevencgao de agravos sao fundamentais para
a promogao da saude e da qualidade de vida dos adolescentes (Martins et al., 2026).

Para os autores, diversos fatores influenciam as escolhas e praticas contracep-
tivas dos jovens. Aspectos como nivel de escolaridade, acesso aos servigos de saude,
disponibilidade de métodos contraceptivos, condi¢gdes socioecondmicas e influéncias
familiares, culturais e religiosas podem exercer papel decisivo na forma como os ado-
lescentes compreendem e utilizam esses métodos, repercutindo diretamente em sua
saude sexual e reprodutiva.

Além dos aspectos estruturais e informacionais, a vivéncia subjetiva do corpo
assume relevancia central na saude sexual e reprodutiva durante a adolescéncia. A
investigacdo conduzida por De Azevedo, Bicudo e Konstantyner (2026), destaca que
a percepgao corporal e o cuidado consigo mesmo influenciam profundamente a forma
como adolescentes se relacionam com o proprio corpo e com o futuro. A partir de uma
abordagem fenomenoldgica, o estudo demonstra que intervengbes terapéuticas
podem promover mudangas significativas na autoimagem, no autocuidado e na
abertura para novas possibilidades, aspectos que também repercutem na vivéncia da
sexualidade e nas escolhas reprodutivas.

A promogao da saude sexual e reprodutiva na adolescéncia exige abordagens
integradas que considerem tanto o acesso a métodos contraceptivos e a educagao
sexual quanto a dimensao subjetiva e corporal dos adolescentes. A articulagao entre
politicas publicas de saude, praticas educativas e intervengdes psicossociais pode
contribuir para o fortalecimento da autonomia, da autoestima e da capacidade de
tomada de decisdo consciente. Assim, a adolescéncia deve ser compreendida como
um periodo estratégico para a construgdo de trajetérias saudaveis no campo da
sexualidade e da reproducao (Martins et al., 2026).

Nesse contexto, a utilizagdo adequada de métodos contraceptivos representa
uma estratégia fundamental para a promog¢do da saude sexual e reprodutiva.
Entretanto, estudos indicam que o uso desses métodos entre adolescentes ainda
ocorre de forma inconsistente, influenciado por fatores como a falta de informagao, a
confianga excessiva no parceiro, a dificuldade de acesso aos servigos de saude e
aspectos culturais relacionados a sexualidade (Monte; Rufino; Madeiro, 2024).

Além disso, os autores destacam que a vulnerabilidade dos adolescentes pode

ser ampliada quando o conhecimento sobre os métodos contraceptivos nao é
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acompanhado de orientagbes adequadas quanto ao seu uso correto e continuo.
Dessa forma, torna-se essencial o fortalecimento de a¢des educativas desenvolvidas
nos servicos de saude e no ambiente escolar, visando promover o acesso a
informagéo qualificada, estimular a autonomia dos jovens e favorecer escolhas mais
seguras relacionadas a saude sexual e reprodutiva (Monte; Rufino; Madeiro, 2024).

A saude sexual e reprodutiva também esta diretamente relacionada ao
planejamento reprodutivo, compreendido como o direito de adolescentes e jovens ao
acesso a informacdo, a orientagcdo e aos métodos disponiveis para a tomada de
decisdes conscientes. A auséncia ou fragilidade dessas agdes pode comprometer a
autonomia dos adolescentes e ampliar situagcdes de vulnerabilidade (Spindola et al.,
2023).

Os direitos reprodutivos, portanto, ndo admitem nenhuma forma de controle
coercitivo da natalidade nem nenhuma forma de imposicdo natalista que
implique na proibicdo de uso de qualquer meio de regulagéo da fecundidade.
A garantia destes direitos € essencial para que as pessoas, notadamente as
mulheres, exercam seu direito a saude sexual e reprodutiva, incluindo-se ai
o direito a servigos de saude integral e de boa qualidade, que garantam
privacidade, informacgdo, livre escolha, confidencialidade e respeito
(Febrasgo, 2015, p.08).

Nesse contexto, as ISTs configuram-se como um dos principais agravos
associados a vivéncia da sexualidade na adolescéncia. Essas infecgdes podem ser
transmitidas por contato sexual desprotegido e, quando nao diagnosticadas e tratadas
adequadamente, podem ocasionar repercussoées significativas para a saude, incluindo

infertilidade, complicagdes clinicas e impactos psicossociais (Spindola, 2023).

3.3 Métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos consistem em estratégias utilizadas para prevenir
a gravidez, atuando por meio da inibicdo da ovulacao, da fecundacgao ou da implanta-
cao do ovulo fecundado. Esses métodos sao classificados em barreira, hormonais,
intrauterinos, comportamentais e definitivos, sendo amplamente discutidos na litera-
tura cientifica da area da saude reprodutiva (Barbosa, 2021).

A eficacia dos métodos contraceptivos varia conforme o tipo utilizado e a forma
de uso, sendo influenciada por fatores como adesao, orientagdo adequada e acom-
panhamento profissional. Nesse contexto, métodos de longa duragcdo apresentam

maior eficacia quando comparados aos métodos dependentes do uso continuo pelo
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usuario. A escolha do método contraceptivo deve considerar aspectos individuais,
como idade, condi¢des de saude, frequéncia da atividade sexual e planejamento re-
produtivo. A orientagao profissional baseada em evidéncias cientificas € fundamental

para garantir o uso seguro e adequado dos métodos disponiveis (Spindola, 2023).

A escolha do método contraceptivo € influenciada por varios fatores, incluindo
0 acesso a diferentes métodos, caracteristicas pessoais do adolescente, do
seu parceiro e da tecnologia disponivel. O conhecimento sobre varios
métodos contraceptivos e o desejo de usa-los sdo essenciais para o sucesso
da contracepc¢ao (Vieira, 2021, p.07).

Os métodos hormonais atuam principalmente na supressao da ovulagéo e na
modificagdo do muco cervical, exigindo acompanhamento clinico para avaliacao de
possiveis efeitos adversos. A literatura destaca a importancia da adesao correta ao
meétodo para garantir sua eficacia contraceptiva. O acesso aos métodos contracepti-
vos € assegurado por politicas publicas de saude, especialmente no ambito do Sis-
tema Unico de Saude, que disponibiliza diferentes opgdes de contracepgdo com o
objetivo de reduzir desigualdades e promover o planejamento reprodutivo (Spindola,
2023).

Por sua vez, os métodos comportamentais baseiam-se na observacao e inter-
pretacao de sinais fisioldgicos do préprio ciclo menstrual, como a temperatura corporal
basal, as variacdes no muco cervical e o reconhecimento do periodo fértil, ferramentas
que permitem evitar relacdes sexuais com penetragcado em momentos em que a fecun-
didade ¢é alta; embora sejam métodos sem uso de hormdnios ou dispositivos, sua efi-
cacia depende fortemente da disciplina, do conhecimento aprofundado do ciclo e do
uso consistente, resultando em taxas de falha mais elevadas em comparagao com
métodos de longa duragao (Brasil, 2025).

Os métodos de barreira agem por meio de obstaculos mecéanicos ou quimicos
que impedem a ascensao dos espermatozoides pelo trato reprodutivo feminino, des-
tacando-se os preservativos masculinos e femininos, o diafragma e os agentes esper-
micidas, os quais, quando usados corretamente, reduzem a probabilidade de gravidez
€, no caso dos preservativos, também oferecem protecao parcial contra infecgdes se-
xualmente transmissiveis (Cavalcante; Souza, 2021).

Posto isso, os preservativos masculino e feminino apresentam relevancia sin-
gular entre os métodos contraceptivos por serem os Unicos capazes de oferecer pro-

tecdo simultanea contra a gravidez e diversas infecgdes sexualmente transmissiveis.
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Dessa forma, sua utilizacdo € amplamente recomendada em todas as faixas etarias,
especialmente durante a adolescéncia, periodo marcado pelo inicio da vida sexual e
pela maior vulnerabilidade a comportamentos de risco (Cavalcante; Souza, 2021).

Os dispositivos intrauterinos configuram métodos de longa duragéo e alta efi-
cacia contraceptiva, destacando-se o DIU(Dispositivo Intrauterino) de cobre, que atua
principalmente pela alteragdo do ambiente uterino desfavoravel a fecundacgao, e os
sistemas intrauterinos liberadores de levonorgestrel, que combinam agéao fisica e hor-
monal, proporcionando prote¢cao prolongada sem a necessidade de uso diario pelo
usuario (Nascimento et al., 2024).

A contracepc¢ao de emergéncia consiste no uso de um método hormonal oral,
geralmente a base de levonorgestrel, até um determinado periodo apés uma relagao
sexual desprotegida, com o objetivo de reduzir as chances de gravidez, e deve ser
compreendida como uma medida excepcional que nao substitui o uso regular de mé-

todos contraceptivos eficazes (Monteiro et al., 2024).

3.4 Conhecimentos, praticas e vulnerabilidades dos adolescentes

A falta de informagdes claras e acessiveis nos espacos educativos, nos
servigcos de saude e até mesmo no ambiente familiar contribui para o siléncio em torno
das duvidas e curiosidades relacionadas a sexualidade e ao uso de métodos
contraceptivos. Essa lacuna se intensifica diante das dificuldades enfrentadas pelos
adolescentes nos atendimentos de saude, que muitas vezes ndo se mostram
acolhedores nem preparados para lidar com as demandas desse publico (Alencar;
Araujo, 2024).

A falta de informagdes consistentes e de qualidade tem gerado impactos
importantes para a saude dos adolescentes, especialmente no que diz respeito as
ISTs e a gravidez ndo planejada, ambas reconhecidas como questdes de saude
publica. No Brasil, os dados sobre a prevaléncia de ISTs entre adolescentes e jovens
ainda sao pouco precisos, mas sabe-se que a pratica sexual desprotegida, seja em
relacionamentos estaveis ou ocasionais, esta entre os principais fatores de exposicao
(Vieira et al., 2021).

Entre os métodos contraceptivos, o preservativo € o mais conhecido pelos

adolescentes e jovens. No entanto, observa-se que o simples conhecimento sobre os
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métodos nao garante sua utilizagdo consistente, evidenciando que nem todas as
relacbes sexuais sao protegidas, mesmo quando ha familiaridade com a prevengao
(Barbosa, 2021).

O inicio da vida sexual na adolescéncia expde meninos € meninas a
vulnerabilidades importantes, como a gravidez ndo planejada e a ocorréncia de ISTs.
Grande parte dos adolescentes ainda nao tem acesso a informagdes e servigos que
atendam adequadamente as suas necessidades de saude sexual e reprodutiva,
dificultando a tomada de decisbdes conscientes e responsaveis. No contexto brasileiro,
cresce o interesse em compreender o comportamento contraceptivo dos adolescentes
e os fatores que o determinam (Barbosa; Pereira, 2021).

A atencao a saude sexual e reprodutiva deve considerar a sexualidade de forma
integral, promovendo uma vida saudavel e protegida, respeitando os valores, desejos
e necessidades individuais de cada adolescente. Nesse contexto, as atividades
educativas e preventivas sao fundamentais, ndo apenas para assegurar a qualidade
da vida sexual, mas também para fortalecer o vinculo entre o profissional de saude e
o adolescente atendido (Barbosa; Pereira, 2021).

Grande parte dos servicos de saude sexual e reprodutiva é oferecida na
Atencao Primaria a Saude (APS), atendendo principalmente demandas relacionadas
a aborto, métodos contraceptivos de emergéncia e gravidez. No entanto, o
conhecimento dos adolescentes sobre direitos sexuais e reprodutivos, como liberdade
de escolha, qualidade das relagbes sexuais, género e orientagdo sexual, ainda é
limitado. Dessa forma, € responsabilidade do Estado garantir esses direitos,
orientando e qualificando a atuagao dos profissionais de saude (Barbosa, 2021).

Uma analise da literatura nacional revela que as a¢des dos servigos publicos
de saude voltadas para a populagao jovem, especialmente no ambito da prevengéo e
cuidado da saude sexual e reprodutiva, permanecem limitadas e insuficientes. Na
Atencao Primaria, os servigos geralmente oferecem preservativos, alguns métodos
contraceptivos como pilula e injetavel, testes de HIV e outras ISTs, como sifilis e
hepatites virais, além do acompanhamento pré-natal (Monteiro et al., 2025).

No entanto, sdo raras as iniciativas participativas de promoc¢ao e educagao em
saude relacionadas a sexualidade, reproducao e direitos, bem como agdes de escuta
e acolhimento das demandas dos jovens pelos profissionais de saude. Além disso,

observa-se caréncia de investimentos na capacitacdo de profissionais e na
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infraestrutura dos servigos publicos, limitando a efetividade das estratégias de atencgao

a saude sexual e reprodutiva juvenil (Monteiro et al., 2025).

3.5 Politicas publicas e atuagcao do enfermeiro na saude sexual e reprodutiva

As politicas publicas de saude sexual e reprodutiva voltadas para adolescentes,
como o PSE, as estratégias de planejamento reprodutivo e as a¢des do Sistema Unico
de Saude, para prevencdo de ISTs e gravidez precoce, desempenham papel
fundamental na promoc¢do da saude desse publico. Além disso, estratégias de
prevencgao incluem atividades educativas, agées de promog¢ado em saude, projetos
escolares e campanhas direcionadas, nas quais a enfermagem atua diretamente no
acolhimento, educagao em saude, acompanhamento dos adolescentes e incentivo ao
uso de métodos contraceptivos (Brasil, 2025).

No ambito da APS, o atendimento aos adolescentes deve considerar que estes
sdo prioridade nas politicas publicas. Os habitos e comportamentos adquiridos
durante a adolescéncia influenciam diretamente a exposi¢cao a riscos e a saude na
vida adulta, reforgando a importancia do acompanhamento longitudinal por
profissionais capacitados (Brasil, 2025).

Compreender como a educagdo em saude vem sendo implementada no
ambiente escolar e os impactos gerados na prevencgao de ISTs entre adolescentes é
uma reflexdo cada vez mais necessaria. Com o aumento dos casos nesse publico em
idade escolar, é essencial observar como o tema é abordado no contexto educativo,
sobretudo nas escolas publicas. Nesse sentido, a literatura cientifica aponta para a
importancia de analisar o papel da educacao em saude e os desafios enfrentados na
efetivacdo de estratégias que promovam prevengdo e conscientizacdo (Lima;
Albuquerque, 2025).

A atengdo as ISTs no espago escolar se mostra fundamental devido as
consequéncias que podem advir dessas infecgdes, como infertilidade, risco de cancer,
estigmatizacdo e exclusao social. Considerando que a escola constitui um ambiente
privilegiado para aprendizado e convivéncia, ela oferece grande potencial para
estimular pensamento critico e comportamentos saudaveis. Entretanto, é preciso
avaliar se as agbes educativas realmente atingem seus objetivos e contribuem
efetivamente para a prevencéo de ISTs e a promog¢ao da saude entre adolescentes
(Lima; Albuquerque, 2025).
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A atuacdo do enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia (ESF) é
fundamental na prevencgao da gravidez na adolescéncia, dada sua relevancia social,
econdmica e para a saude publica. Apesar do impacto significativo, esse tema ainda
recebe pouca atengado em estudos académicos. A auséncia de informacgdes basicas
entre adolescentes evidencia a importancia do papel do enfermeiro, que atua na
orientagdo, acompanhamento e promogao da saude, contribuindo para decisdes mais
conscientes sobre sexualidade e prevengao de gravidez precoce (Barbosa, 2021).

Além das atividades educativas, o enfermeiro atua no acolhimento e
acompanhamento dos adolescentes nos servigos de Atencao Primaria a Saude,
identificando vulnerabilidades e facilitando o acesso as informagdes e aos métodos
contraceptivos. Essa atuacdo contribui para a promocdo da saude sexual e
reprodutiva e para a reduc¢do dos riscos associados a gravidez ndo planejada e as
infeccbes sexualmente transmissiveis (Barbosa, 2021).

Uma analise da literatura nacional revela que as ag¢des dos servigos publicos
de saude voltadas a populagao juvenil, especialmente na prevencdo e cuidado da
saude sexual e reprodutiva, permanecem limitadas e insuficientes. Na atencao
primaria a saude, os servicos geralmente oferecem preservativos, alguns métodos
contraceptivos como pilula e injetavel, testes de HIV e de outras ISTs, como sifilis e
hepatites virais, além do acompanhamento pré-natal (Monteiro et al., 2025).

Nesse contexto, as iniciativas participativas de educacdo em saude sobre
sexualidade, reproducao e direitos, bem como o acolhimento das demandas dos
jovens, ainda sdo escassas. Além disso, ha caréncia de investimentos na capacitagao
dos profissionais e na infraestrutura dos servigos publicos, sendo o subfinanciamento
do SUS um fator que compromete o processo de trabalho das equipes

multiprofissionais (Monteiro et al., 2025).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, com carater descritivo,
integrando métodos quantitativos e qualitativos. A abordagem quantitativa tem como
finalidade descrever e analisar dados objetivos relacionados ao perfil dos participantes
e as respostas obtidas por meio de questdes fechadas, permitindo a identificacdo de
frequéncias e tendéncias. Ja a abordagem qualitativa busca interpretar a realidade
social a partir do ponto de vista dos proprios adolescentes, considerando o contexto
em que vivem e suas interacdes cotidianas.

A utilizagdo do método misto possibilita uma compreensao mais ampla do
fendmeno investigado, uma vez que permite articular dados numéricos e
interpretativos. O delineamento descritivo do estudo visa analisar como adolescentes
compreendem e utilizam os métodos contraceptivos, identificando praticas,
dificuldades e percepgdes relacionadas ao uso correto desses métodos. Esse tipo de
investigacao contribui para ampliar o entendimento sobre a importancia da educagéao
sexual e reprodutiva na adolescéncia, bem como sobre o papel das politicas publicas
e dos servigos de saude nesse processo (Alencar; Araujo, 2024).

No que se refere ao componente qualitativo da pesquisa, o estudo seguira as
diretrizes do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ), um
checklist que orienta a conducado e o relato de pesquisas qualitativas envolvendo
entrevistas e grupos focais, assegurando rigor metodoldgico, transparéncia e
confiabilidade. O COREQ contempla aspectos relacionados a equipe de pesquisa, a
relagao entre pesquisadores e participantes, bem como aos procedimentos de coleta,
analise e interpretacdo dos dados, contribuindo para a producgao de resultados éticos

e metodologicamente consistentes (Souza et al., 2021).

4.2 Cenario da pesquisa

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o
municipio de Grajau, localizado no estado do Maranhao, na regido Nordeste do Brasil,

possui aproximadamente 70 mil habitantes. Trata-se de um municipio de médio porte,



24

com caracteristicas socioeconémicas marcadas pela presencga do setor de servigos,
comeércio e atividades agricolas, além de apresentar diferentes realidades territoriais
entre sua area urbana e comunidades mais afastadas.

A pesquisa foi realizada em escolas publicas de ensino médio que ofertam o 3°
ano, situadas em bairros distintos do municipio de Grajau (MA). A escolha por
diferentes unidades escolares teve como objetivo contemplar contextos sociais e
territoriais variados, ampliando a representatividade do cenario investigado e

permitindo uma compreensao mais abrangente da realidade educacional local.

4.3 Participantes da pesquisa e amostra

Os participantes da pesquisa foram adolescentes regularmente matriculados
no 3° ano do ensino médio de escolas publicas localizadas em diferentes bairros do
municipio de Grajau, Maranhao. As institui¢gdes incluidas no estudo foram: Centro
Educa Mais Professor Dimas Simas Lima, situado no bairro COHAB; Centro de Ensino
Nicolau Dino, localizado no bairro Centro; CE Livino de Souza Rezende, situado no
bairro Trizidela; Centro Educa Mais Amaral Raposo, localizado no bairro Rodoviario;
e Instituto Federal do Maranhao (IFMA), Campus Grajau, situado no bairro Vila Nova.

Em cada escola foi selecionado um grupo composto por 50 estudantes,
totalizando uma amostra distribuida entre as diferentes instituicdes. Incluiu-se
estudantes de ambos os sexos, pertencentes a faixa etaria correspondente ao 3° ano
do ensino médio, que estejam frequentando regularmente as atividades escolares no
periodo de realizacéo do estudo.

A definicdo desse grupo fundamenta-se no fato de que os estudantes do 3° ano
do ensino meédio encontram-se em uma fase de maior maturidade cognitiva,
emocional e social, o que possibilita uma compreensao mais ampla sobre os temas
relacionados a sexualidade e aos métodos contraceptivos. Além disso, a maior
capacidade reflexiva desses adolescentes permite respostas mais elaboradas as
questdes abertas do instrumento, contribuindo para uma analise qualitativa mais
consistente, sem pressupor a vivéncia sexual dos participantes.

A participagdo dos adolescentes ocorreu de forma voluntaria, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos

responsaveis legais e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos
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préprios participantes, conforme as diretrizes éticas para pesquisas envolvendo seres

humanos menores de idade.

4.3.1 Critérios de Inclusao

Incluiram-se na pesquisa adolescentes regularmente matriculados no 3° ano
do ensino médio de escolas publicas do municipio de Grajau, Maranhao, nos turnos
matutino e vespertino, que estejam frequentando as atividades escolares no periodo
de realizagdo da coleta de dados. Foram elegiveis estudantes pertencentes a faixa
etaria correspondente a essa etapa de ensino, de ambos 0s sexos.

A escolha dos estudantes do 3° ano do ensino médio justifica-se pelo maior
desenvolvimento cognitivo e pela capacidade de compreenséo e reflexdo sobre temas
relacionados a sexualidade e aos métodos contraceptivos, o que favorece tanto a
analise quantitativa, por meio de respostas objetivas, quanto a analise qualitativa, a
partir das questdes abertas do instrumento de pesquisa. Esse recorte possibilita a
obtencdo de dados mais consistentes, sem pressupor a vivéncia sexual dos
participantes.

Em cada escola foi incluida apenas uma turma do 3° ano, considerando a
viabilidade operacional, ética e temporal da pesquisa. A definicdo da turma ocorreu
em articulagdo com a gestdo escolar, priorizando-se a disponibilidade para
participagdo. Nos casos em que houver mais de uma turma elegivel no mesmo turno,
a escolha sera realizada por sorteio simples, realizado por parte dos gestores, de
modo a garantir imparcialidade no processo de selecéo.

Também se constituiram critérios de inclusdo a concordancia voluntaria do
adolescente em participar da pesquisa, formalizada por meio da assinatura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), bem como a autorizagdo do responsavel
legal, expressa pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

4.3.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidos da pesquisa os adolescentes que nao estiveram presentes no

momento da coleta de dados, os que ndo demonstraram interesse em participar ou
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nao apresentaram compreensdo adequada sobre o conteudo dos instrumentos
aplicados, além daqueles que estiverem afastados da escola por motivos de saude,
suspensao ou outras situagdes que impegam sua participacdo no estudo. Além dos
que ndo assinaram o TALE ou n&o conseguiram autorizagdo dos pais por intermédio
do TCLE.

4.4 Técnicas de producao de dados e periodo de coleta

A producido dos dados ocorreu por meio de um questionario estruturado,
aplicado em formato de formulario impresso, contendo predominantemente perguntas
fechadas e um numero reduzido de perguntas abertas, elaborado para compreender
os saberes e as praticas dos adolescentes sobre 0 uso de métodos contraceptivos
(APENDICE A).

A aplicacéo do questionario foi conduzida pelos pesquisadores em ambiente
previamente acordado com a instituicdo de ensino. Antes da coleta de dados, foram
obtidos o TCLE, assinado pelos responsaveis legais dos adolescentes, e o TALE,
assinado pelos préprios participantes, apds serem devidamente informados sobre os
objetivos, a importancia e os procedimentos da pesquisa.

As orientagdes foram fornecidas em linguagem clara e compativel com a faixa
etaria dos estudantes, garantindo a compreensao do estudo e dos seus direitos
enquanto participantes. Também foram esclarecidas duvidas quanto ao
preenchimento do instrumento e reforgcadas as garantias de sigilo, anonimato,
confidencialidade das informacdes e liberdade para desistir da pesquisa a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. Os participantes dispuseram de tempo suficiente
para responder ao questionario de forma individual, e, apds o preenchimento, os
instrumentos foram recolhidos e organizados para posterior analise dos dados.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 20 a 24 de margo de 2026, de
segunda-feira a sexta-feira, nas escolas publicas participantes do estudo. Nesse
periodo, os questionarios foram aplicados presencialmente aos adolescentes
matriculados no ensino médio, conforme os critérios de inclusdo estabelecidos na

pesquisa.
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4.5 Técnica de analise de dados

Os dados coletados foram organizados e analisados de acordo com sua natu-
reza. As respostas referentes as questdes fechadas dos questionarios foram transcri-
tas para planilhas eletronicas no Microsoft Excel®, onde foram realizadas a codifica-
¢ao, a tabulacao e a analise descritiva das variaveis investigadas. A partir desse pro-
cessamento, foram elaboradas tabelas e graficos utilizando os recursos do préprio
software, possibilitando a apresentacao e a interpretagao dos resultados quantitativos
de forma clara e sistematizada, os quais estdo apresentados no tépico de resultados
e discussao da pesquisa.

As respostas obtidas por meio das questdes abertas foram transcritas integral-
mente para documentos no Microsoft Word, preservando a fidelidade das informacdes
fornecidas pelos participantes. Posteriormente, esse material foi submetido a analise
de conteudo proposta por Bardin (2016), técnica que permite a organizagao, catego-
rizagao e interpretacdo dos dados qualitativos, favorecendo a compreensao dos sig-
nificados presentes nos discursos dos adolescentes acerca dos métodos contracepti-
VOS.

A analise de conteudo foi desenvolvida em trés etapas. Inicialmente, realizou-
se a pré-analise, caracterizada pela leitura flutuante e pela organizacdo do material
coletado. Em seguida, ocorreu a exploragado do conteudo, com a identificagdo de uni-
dades de sentido e o agrupamento das respostas em categorias tematicas. Por fim,
procedeu-se ao tratamento e a interpretacédo dos resultados, buscando compreender
os saberes € as praticas dos adolescentes em relagdo a contracepgao e aos fatores
que influenciam suas escolhas e comportamentos.

A integracdo dos dados quantitativos e qualitativos permitiu uma analise mais
abrangente do fendmeno investigado, contribuindo para a compreensao do conheci-
mento, das percepgdes e das praticas contraceptivas dos participantes. Dessa forma,
os resultados obtidos forneceram subsidios para reflexdes e agdes voltadas a promo-

cao da saude sexual e reprodutiva no contexto da adolescéncia.

4.6 Critérios de qualidade e rigor

Para assegurar a qualidade e o rigor metodologico da pesquisa qualitativa,

adotou-se o critério de credibilidade, conforme proposto por Lincoln e Guba (1985),
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que se refere ao grau de confianga nos achados do estudo e a fidelidade das
interpretacbes em relagédo as percepgdes e experiéncias dos participantes. Durante
todo o processo de coleta e analise dos dados qualitativos, foi preservada a
fidedignidade as falas e respostas dos adolescentes, garantindo que seus saberes e
praticas sobre os métodos contraceptivos sejam representados de forma auténtica.
No que se refere a abordagem quantitativa, o rigor foi assegurado por meio da
organizagao sistematica dos dados, aplicacdo padronizada do instrumento de coleta
e analise descritiva das informacgdes, utilizando medidas de frequéncia e distribuicdo

percentual, conforme recomendado para estudos de natureza quantitativa descritiva.

4.7 Aspectos ético-legais

A pesquisa foi conduzida de acordo com as normas éticas que regulamentam
estudos envolvendo seres humanos, conforme as Resolugdes n° 466/2012 e n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A Resolugao n° 466/2012
estabelece diretrizes para a protegcédo da dignidade, dos direitos e do bem-estar dos
participantes da pesquisa, enquanto a Resolugcao n°® 510/2016 dispbe especificamente
sobre as normas aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Ocorreu
submiss&do do projeto para a devida apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) antes do inicio da coleta de dados. Apresentando como parecer de aprovagao
0 numero n° 8.249.515.

Considerando que os participantes da pesquisa foram adolescentes, utilizou-se
dois documentos éticos: o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assinado pelos pais ou responsaveis legais, e o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), assinado pelos proprios adolescentes, apds o recebimento de
informacdes claras e acessiveis sobre os objetivos, os procedimentos e os direitos
relacionados a participagao no estudo.

Garantiu-se o sigilo das informag¢des e o anonimato dos participantes, nao
sendo utilizados dados que permitam sua identificagdo. A pesquisa conduziu-se em
conformidade com os principios éticos da autonomia, justica, beneficéncia e nao
maleficéncia, assegurando uma condugao ética e responsavel em todas as suas

etapas.
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4.7.1 Riscos

Os riscos associados a participagao na pesquisa foram considerados minimos,
estando relacionados principalmente a possibilidade de desconforto emocional, cons-
trangimento ou inseguranga ao responder questdes referentes a sexualidade e ao uso
de métodos contraceptivos, em razao da natureza sensivel da tematica investigada.

Com o objetivo de minimizar esses riscos, os participantes foram previamente
esclarecidos acerca dos objetivos da pesquisa e do conteudo do instrumento de coleta
de dados. Foi assegurado o direito de ndo responder a qualquer questdo que lhes
causasse desconforto, bem como de interromper sua participagdo a qualquer mo-
mento, sem qualquer prejuizo. Além disso, foram garantidos o anonimato, a confiden-
cialidade das informagdes e o sigilo dos dados coletados, proporcionando maior se-

gurancga e privacidade durante todo o processo de participagdo na pesquisa.

4.7 .2 Beneficios

O estudo proporcionou beneficios de natureza social, cientifica e educacional.
Do ponto de vista académico, contribuiu para ampliar o conhecimento sobre as per-
cepgoes e praticas dos adolescentes em relagao ao uso de métodos contraceptivos,
fornecendo subsidios para o aprimoramento de estratégias de educagéao sexual no
contexto escolar.

No ambito social, a pesquisa favoreceu reflexdes acerca da importancia do di-
alogo e da orientacdo adequada sobre saude sexual e reprodutiva, contribuindo para
o fortalecimento da autonomia dos jovens em seus processos de tomada de deciséo.
Embora n&o tenha havido retorno financeiro direto aos participantes, o estudo gerou
beneficios coletivos ao produzir informacdes relevantes para o fortalecimento de
acdes educativas e para a valorizagao do papel da escola e dos profissionais de saude

na promog¢ao de comportamentos seguros e responsaveis.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizagao sociodemografica

A caracterizagdo sociodemografica dos participantes constitui uma etapa
fundamental da pesquisa, pois possibilita a compreensao do perfil da populagéo
investigada e contribui para a contextualizagdo dos resultados obtidos. A analise
dessas informacdes permite identificar aspectos relevantes da realidade dos
participantes, favorecendo uma interpretagdo mais abrangente dos dados coletados.
Além disso, o conhecimento das caracteristicas do grupo estudado auxilia na
compreensao de possiveis fatores que influenciam o fendmeno investigado,
fortalecendo a discussdo dos resultados e sua relagcdo com evidéncias encontradas
na literatura cientifica.

Participaram deste estudo 183 adolescentes matriculados no ensino médio de
cinco escolas publicas do municipio de Grajau. A analise da caracterizagao
sociodemografica dos participantes possibilitou tragcar o perfii da populagao
investigada, permitindo uma compreensédo mais detalhada de suas caracteristicas e
do contexto em que estdo inseridos. Essas informagdes sao fundamentais para a
interpretacao dos resultados, uma vez que contribuem para a identificagao de fatores
que podem influenciar o fenbmeno estudado e auxiliam na contextualizagao dos
achados da pesquisa.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica dos adolescentes
participantes da pesquisa. Observou-se predominancia de estudantes com 17 anos
de idade (72,1%), do sexo feminino (63,4%) e autodeclarados pardos (67,8%). Em
relagcdo a distribuicido por escola, a maior participacdo foi observada na Escola 5
(24,6%), seguida da Escola 1 (23,5%). Quanto ao turno escolar, predominou o regime
integral (37,2%). No que se refere a composigao familiar, 48,1% dos adolescentes
relataram residir com pai e mae. Em relagao aos servicos de saude, 52,5% afirmaram

frequentar unidades de saude.
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Tabela 1 — Caracterizagao sociodemografica dos participantes

Variavel Categoria Qtd %
16 anos 18 9,8
17 anos 132 72,1
Idade 18 anos 28 15,3
19 anos 2 1,1
20 anos 3 1,6
01 43 23,5
02 31 16,9
Escola 03 39 21,3
04 25 13,7
05 45 24,6
Feminino 116 63,4
Sexo Masculino 67 36,6
Branco(a) 32 17,5
Ragalcor Preto(a) 17 9,3
Pardo(a) 124 67,8
Amarelo(a) 5 2,7
Indigena 5 2,7
Matutino 63 344
Turno Vespertino 52 284
Integral 68 37,2
Pai e mae 88 48,1
Com quem mora Apenas mae 52 28,4
Apenas pai 11 6,0
Outros 32 17,5
Frequenta unidade de Sim 96 52,5
saude Nao 87 47,5
Total 183 100%

Fonte: Autores, 2026.

Os resultados evidenciam um perfil composto majoritariamente por
adolescentes do sexo feminino, com predominancia da faixa etaria de 17 anos e
autodeclarados pardos. Estudos apontam que caracteristicas sociodemograficas,
familiares e escolares influenciam diretamente o acesso as informacgdes e as praticas
relacionadas a saude sexual e reprodutiva durante a adolescéncia

Piantavinha e Machado (2022), em seus estudos identificaram predominéancia
de adolescentes matriculadas em escolas publicas e residentes com ambos os pais,
destacando que o contexto familiar desempenha papel fundamental na formagao dos
conhecimentos relacionados a sexualidade e a saude reprodutiva. Os autores
ressaltam que a presencga familiar favorece o dialogo e o acesso as informagdes sobre

prevencgao da gravidez e das infecgdes sexualmente transmissiveis, corroborando os
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achados desta pesquisa, na qual a maior parte dos participantes relatou residir com
pai e mée.

Sousa (2024) verificou que fatores sociodemograficos, como idade, sexo,
contexto familiar e acesso aos servicos de saude, influenciam diretamente os
comportamentos relacionados a saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.
Segundo a autora, adolescentes que mantém vinculo com os servicos de saude
tendem a apresentar maior acesso as orientagdes preventivas, contribuindo para a
adocgao de praticas mais seguras relacionadas a contracepgao e a prevengao das
infecgdes sexualmente transmissiveis.

Observou-se ainda que quase metade dos participantes reside com ambos os
pais, aspecto que pode favorecer o suporte familiar e 0 acesso ao dialogo sobre temas
relacionados a saude. Além disso, a participacao de estudantes de diferentes escolas
e turnos possibilita compreender distintas realidades educacionais presentes no
municipio.

Quanto ao acesso aos servigos de saude, observou-se que pouco mais da
metade dos adolescentes relatou frequentar unidades de saude, evidenciando uma
participacao ainda limitada desse publico nos servigos de ateng¢do a saude. Esse re-
sultado merece atencdo, uma vez que a adolescéncia € um periodo marcado por in-
tensas transformacgdes fisicas, emocionais e sociais, que demandam acompanha-
mento e orientagdo adequados. Nesse contexto, Santos e Roso (2024) destacam que
a articulacdo entre escola, familia e servicos de saude constitui um importante fator
para a promocao da saude sexual e reprodutiva, favorecendo o acesso a informacoes
confiaveis, o fortalecimento da autonomia dos adolescentes e a adocgao de praticas
preventivas voltadas a reducao de vulnerabilidades e a melhoria da qualidade de vida.

Oliveira e Franca (2024) destacam que o ambiente escolar constitui um dos
principais espacos de promogao da saude sexual e reprodutiva entre adolescentes.
Os autores evidenciam que agbes educativas desenvolvidas no contexto escolar
favorecem a ampliacdo do conhecimento sobre métodos contraceptivos e estimulam
comportamentos preventivos. Esses resultados reforcam a importancia da
participacdo de adolescentes regularmente matriculados no ambiente escolar, como
observado na presente investigacao.

Monteiro et al. (2025) afirmam que as experiéncias relacionadas a
sexualidade durante a adolescéncia sao influenciadas por fatores familiares, sociais e

educacionais. Os autores ressaltam que a integracao entre escola, familia e servigos
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de saude é fundamental para a construgdo de conhecimentos e atitudes voltadas a
promocao da saude sexual e reprodutiva, fortalecendo o protagonismo dos
adolescentes no cuidado com sua propria saude.

Dessa forma, a caracterizagdo sociodemografica dos participantes permite
compreender o contexto no qual os adolescentes estdo inseridos, considerando
aspectos familiares, escolares e de acesso aos servicos de saude que podem
influenciar seus conhecimentos, atitudes e praticas relacionadas a saude sexual e
reprodutiva. Esse perfil constitui um importante elemento para a interpretacdo dos
resultados apresentados nas tabelas subsequentes, especialmente aqueles

relacionados ao conhecimento, uso e acesso aos metodos contraceptivos.

5.2 Percepgdes e conhecimentos sobre métodos contraceptivos

A categoria Percepgdes e conhecimentos sobre meétodos contraceptivos
buscou compreender o nivel de informagao dos adolescentes acerca das diferentes
formas de prevencdo da gravidez e das infecgdes sexualmente transmissiveis, bem
como suas percepgoes, crengas e entendimentos sobre a utilizagdo desses métodos.

A investigacao dessa tematica é relevante por possibilitar a identificagdo dos
conhecimentos adquiridos pelos participantes e das possiveis lacunas existentes
sobre o assunto. Além disso, compreender como os adolescentes percebem os
métodos contraceptivos contribui para a elaboragdo de estratégias educativas mais
eficazes, favorecendo a promocao da saude sexual e reprodutiva e incentivando a
adocdo de praticas preventivas e de decisdbes mais conscientes relacionadas a

sexualidade.

Tabela 2 — Distribuicao dos participantes segundo conhecimento sobre métodos

contraceptivos

Variavel Resposta Qtd %
Vocé ja ouviu falar sobre métodos Sim 174 95,1
contraceptivos? Nao 9 4.9
Total 183 100

Fonte: Autores, 2026.

Os resultados evidenciaram que a maioria expressiva dos adolescentes rela-

tou ja ter ouvido falar sobre métodos contraceptivos, correspondendo a 95,1% da
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amostra. Em contrapartida, apenas 4,9% dos participantes afirmaram nao possuir co-
nhecimento sobre o tema. Esse achado demonstra que as informagdes relacionadas
a contracepgéo estao presentes no cotidiano da maior parte dos adolescentes, seja
por meio da escola, dos servigos de saude, da familia, das midias digitais ou das redes
sociais, favorecendo um contato prévio com os conteudos voltados a saude sexual e
reprodutiva.

Entretanto, é importante destacar que ter ouvido falar sobre métodos contra-
ceptivos nado significa, necessariamente, possuir conhecimentos adequados sobre
suas indicacgoes, formas corretas de utilizacao, eficacia e possiveis limitagoes. Nesse
sentido, a ampla exposigao as informagdes deve ser acompanhada de ag¢des educa-
tivas capazes de promover a compreensao critica do tema, uma vez que informacoes
incompletas ou equivocadas podem contribuir para comportamentos de risco. Dessa
forma, torna-se fundamental fortalecer estratégias de educagéo em saude que garan-
tam aos adolescentes acesso a conhecimentos confiaveis e cientificamente embasa-
dos.

Esse achado sugere que o tema dos métodos contraceptivos € amplamente
conhecido entre os adolescentes investigados, refletindo a presenga cada vez mais
frequente de discussdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva nos diferentes
espacos de convivéncia juvenil. O elevado percentual de participantes que afirmaram
conhecer o assunto pode indicar uma maior exposicdo a conteudos educativos e
informativos ao longo da adolescéncia, contribuindo para a familiarizagdo com
conceitos basicos de prevencdo. No entanto, esse cenario também evidencia a
necessidade de aprofundar a compreensao sobre a qualidade e a consisténcia dessas
informacgdes.

Resultados semelhantes foram encontrados por Silva et al. (2024), que
identificaram elevado nivel de conhecimento autorreferido sobre métodos
contraceptivos entre adolescentes, destacando, contudo, a existéncia de lacunas
relacionadas a utilizacdo correta desses métodos e a prevengao das infeccdes
sexualmente transmissiveis. Os autores ressaltam que acdes educativas continuas
sdo essenciais para fortalecer o conhecimento e promover comportamentos
preventivos mais seguros.

De acordo com Sousa (2024), o acesso a informagdes qualificadas sobre
saude sexual e reprodutiva contribui significativamente para a adogao de praticas

preventivas e para o desenvolvimento da autonomia dos adolescentes na tomada de
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decisdes relacionadas a sua saude. Nesse contexto, a educacdo em saude
desempenha papel fundamental na construgdo de conhecimentos que favoregam
escolhas conscientes e responsaveis durante a adolescéncia.

Morais et al. (2020) destacam que as agdes de educagdo em saude sexual
e reprodutiva voltadas para adolescentes favorecem o esclarecimento de duvidas, a
prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis e de gestacdes néo planejadas,
além de fortalecerem o protagonismo juvenil no cuidado com a prépria saude. Os
autores ressaltam que a oferta de informacdes acessiveis e adequadas a faixa etaria
contribui para o desenvolvimento de comportamentos mais seguros e conscientes.

A elevada proporcao de adolescentes que afirmaram conhecer os métodos
contraceptivos evidencia que o desafio atual pode n&o estar apenas na ampliagao do
acesso a informagdo, mas também na transformagdo desse conhecimento em
praticas efetivas de autocuidado e prevencdo. Nesse sentido, torna-se relevante
investigar n&o apenas se os adolescentes conhecem os métodos contraceptivos, mas
como interpretam essas informacgdes e de que forma elas influenciam suas atitudes e

decisodes relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

Tabela 3 — Distribuicdao dos participantes segundo métodos contraceptivos

Método Qtd %

Preservativo masculino 172 94,0
Preservativo feminino 140 76,5
Pilula anticoncepcional 150 82,0
Injetavel 94 51,4
DIU 129 70,5
Pilula do dia seguinte 148 80,9
Laqueadura 105 57,4
Vasectomia 113 61,7
Nao conhece nenhum 0 0

Fonte: Autores, 2026.

Os resultados evidenciam que os adolescentes possuem maior familiaridade
com os métodos contraceptivos mais difundidos socialmente, especialmente o preser-
vativo masculino e a pilula anticoncepcional. Esse padrao pode estar relacionado a
maior visibilidade desses métodos em campanhas de saude publica, materiais educa-
tivos e discussodes sobre prevencdo da gravidez e das ISTs, tornando-os mais presen-
tes no cotidiano dos jovens. Além disso, o preservativo masculino ocupa posi¢ao de

destaque por ser amplamente recomendado como método de dupla protec¢ao, atuando
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simultaneamente na prevencgéo da gravidez e das infecgbes sexualmente transmissi-
veis.

Outro aspecto relevante refere-se ao conhecimento expressivo sobre a pilula
do dia seguinte e o preservativo feminino. Embora esses métodos sejam frequente-
mente abordados em ag¢des educativas, seus percentuais inferiores aos observados
para o preservativo masculino e a pilula anticoncepcional sugerem que ainda existem
diferencgas na disseminacao das informagdes sobre as diversas opg¢des contraceptivas
disponiveis. Essa desigualdade no conhecimento pode influenciar as escolhas dos
adolescentes, restringindo a adogao de métodos menos conhecidos, mesmo quando
estes se mostram adequados as suas necessidades e contextos de vida.

Além disso, observou-se que métodos considerados permanentes ou de longa
duracao, como a vasectomia, a laqueadura e o dispositivo intrauterino, também foram
reconhecidos por parcela significativa dos participantes. Esse achado demonstra que
o conhecimento dos adolescentes nao se limita apenas aos métodos mais utilizados
durante a juventude, abrangendo alternativas contraceptivas com diferentes mecanis-
mos de acao e indicag¢des. A auséncia de participantes que declararam desconhecer
completamente os métodos apresentados reforca a amplitude do contato desse pu-
blico com informagdes relacionadas a contracepc¢ao, evidenciando um cenario favora-
vel para o aprofundamento das discussdes sobre saude sexual e reprodutiva.

Os achados deste estudo corroboram os resultados encontrados por Silva,
Santos e Oliveira (2024), que verificaram maior familiaridade dos adolescentes com
métodos amplamente divulgados, especialmente o preservativo masculino e os
contraceptivos hormonais. De forma semelhante, observou-se que o preservativo
masculino, a pilula anticoncepcional e a pilula do dia seguinte figuraram entre os
métodos mais conhecidos pelos participantes.

Segundo os autores, a ampla divulgacao dessas formas de contracepg¢ao nos
servigos de saude, nas instituicdes de ensino e nos meios de comunicagao favorece
seu reconhecimento entre os jovens, o que pode explicar os elevados percentuais
observados nesta pesquisa. Esses resultados sugerem que a exposigao continua a
informagdes sobre determinados métodos contribui para sua maior visibilidade e
familiaridade entre os adolescentes.

De forma semelhante, Piantavinha e Machado (2022) identificaram que,
embora os adolescentes demonstrem conhecimento sobre a existéncia dos métodos

contraceptivos, ainda podem apresentar duvidas relacionadas as caracteristicas
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especificas de cada método, sua eficacia e formas de utilizagédo. As autoras ressaltam
gue o conhecimento sobre os métodos constitui um importante fator para a adogao de
praticas preventivas mais seguras durante a adolescéncia.

Quando questionados sobre “0 que os adolescentes mais precisam saber so-
bre métodos contraceptivos que ainda nao é explicado”, os participantes apontaram
aspectos que evidenciam lacunas no processo de educagdo em saude voltado a esse
publico. As respostas destacaram, principalmente, a necessidade de ampliar as infor-
magdes relacionadas aos diferentes métodos contraceptivos, contemplando suas for-
mas corretas de utilizacdo, mecanismos de acao, eficacia, vantagens e limitagdes.
Esses relatos sugerem que, embora os adolescentes tenham contato com informa-
cOes sobre contracepcgao, ainda persistem duvidas e necessidades de esclarecimento
que podem influenciar a adogao de praticas preventivas seguras, conforme ilustrado

nos depoimentos a seguir.

“Os adolescentes precisam saber como usar corretamente os métodos
contraceptivos” (Entrevistado 14).

“Que preservativo masculino também protege de doengas sexualmente
transmissiveis, e ndo sé de uma gravidez indesejada” (Entrevistado 6).

“Muitos adolescentes desejam usar, mas ainda € um tabu em muitas familias”
(Entrevistado 7)

‘A forma de uso, porque alguns ndo usam por n&o saber como fazer”
(Entrevistado 8)

“Adolescentes de baixissima renda, da periferia, sem acesso a uma boa
educagao que consequentemente ndo tem acesso a essas informagdes”
(Entrevistado 9)

“Como usar, quais efeitos colaterais de alguns métodos” (Entrevistado 13).
“Todos sao explicados de forma bem clara” (Entrevistado 17)

“Uso correto camisinha” (Entrevistado 18)

“O modo de utilizar todos os tipos” (Entrevistado 19)

“Néo sei” (Entrevistado 20)

Os relatos dos participantes evidenciam que, apesar do amplo conhecimento
sobre a existéncia dos métodos contraceptivos, ainda ha demandas relacionadas ao
aprofundamento das informacdes sobre sua utilizagado correta e suas finalidades.

Esses achados reforcam as consideragdes de Piantavinha e Machado (2022), que
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destacam a educacado sexual continua como um elemento fundamental para a
ampliagdo dos conhecimentos dos adolescentes.

Nesse sentido, os resultados deste estudo sugerem que o acesso a
informacédo deve ir além da simples apresentacdo dos métodos contraceptivos,
contemplando orientagbes capazes de favorecer sua compreensao e utilizagao
consciente. Dessa forma, agdes educativas permanentes podem contribuir para o
fortalecimento da autonomia dos adolescentes e para a promog¢éo da saude sexual e
reprodutiva.

Embora os percentuais indiqguem amplo conhecimento sobre os métodos
contraceptivos, observa-se que esse conhecimento ndo ocorre de forma homogénea
entre todos os métodos. O preservativo masculino, a pilula anticoncepcional e a pilula
do dia seguinte apresentaram os maiores percentuais de reconhecimento, enquanto
métodos como o contraceptivo injetavel, a laqueadura e a vasectomia foram menos
citados. Esses resultados sugerem que os adolescentes tendem a conhecer mais os
métodos frequentemente abordados em ag¢des educativas e meios de comunicacgao,
reforcando a necessidade de ampliar as informagdes sobre os demais métodos
disponiveis e suas caracteristicas.

Morais et al. (2020) ressaltam que, embora muitos adolescentes
demonstrem conhecimento sobre os métodos contraceptivos mais divulgados, ainda
existem lacunas importantes relacionadas a compreensdo de métodos de longa
duragédo e dos procedimentos definitivos de contracepgédo. Segundo os autores, a
educacdo em saude deve contemplar informagdes abrangentes sobre todas as
opg¢des disponiveis, favorecendo escolhas conscientes e adequadas as necessidades
individuais dos jovens.

Sousa et al. (2023) afirmam que o conhecimento dos adolescentes acerca
dos métodos contraceptivos esta frequentemente concentrado nos métodos mais
difundidos pelas midias e pelas agbes educativas escolares, como os preservativos e
os contraceptivos orais. Os autores destacam a importancia de estratégias educativas
continuas que ampliem a compreensao sobre os diferentes métodos contraceptivos,
suas indicagbes, eficacia e possiveis limitagdes, contribuindo para uma tomada de

decisao mais segura e informada.
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Tabela 4 — Distribui¢cado dos participantes segundo percep¢ao do uso de métodos

contraceptivos para prevencgao de gravidez nao planejada

Resposta Qtd %
Sim 166 90,7
Nao 17 9,3
Nao sabe 0 0
Total 183 100

Fonte: Autores, 2026.

A Tabela 4 apresenta a distribuicao dos participantes segundo a percepgao
sobre a importancia dos métodos contraceptivos na prevengdo da gravidez né&o
planejada. Observou-se que a maioria dos adolescentes reconhece o papel dos
métodos contraceptivos na prevencédo da gravidez, correspondendo a 90,7% dos
participantes. Em contrapartida, 9,3% responderam negativamente, demonstrando
que ainda existe uma parcela dos adolescentes que nao associa diretamente o uso
dos métodos contraceptivos a prevengao da gestagédo nao planejada.

Os resultados evidenciam que os adolescentes possuem percepg¢ao favoravel
acerca da fungao preventiva dos métodos contraceptivos, indicando que a maioria
compreende sua importancia para o planejamento reprodutivo e para a redugao de
gestagbes nado intencionais. Esse achado sugere que informagdes relacionadas a
contracepcdo tém alcancado esse publico, contribuindo para a construgdo de
conhecimentos sobre saude sexual e reprodutiva.

Embora 90,7% dos participantes reconhegam a importancia dos métodos
contraceptivos na prevencgédo da gravidez ndo planejada, os resultados das tabelas
subsequentes demonstram que esse conhecimento nem sempre € acompanhado pela
utilizagcao regular dos métodos. Esse achado sugere que compreender a finalidade
dos métodos contraceptivos representa um passo importante para a prevengao, mas
nao garante, por si sO, a ado¢gado de comportamentos preventivos.

As falas dos participantes reforcam a percepcao de que a prevencao da
gravidez constitui uma das principais razdes associadas a importancia dos métodos

contraceptivos:
“Previnir a gravidez na adolescéncia” (Entrevistado 1).

“Tenho medo de engravidar” (Entrevistado 16).

“Usar € uma 6tima decisao, pois previne doengas e a gravidez” (Entrevistado
18)

“Evitar doencas e a gravidez” (Entrevistado 19)
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“Medo de ter filhos com essa minha idade, sou muito novo ainda”
(Entrevistado 20)

“Néo respondeu” (Entrevistado 21)
“Influéncia na previnicdo de doengas” (Entrevistado 22)

“Acho importante usar métodos contraceptivos pois € um meio de evitar
gravidez indesejada” (Entrevistado 23)

“O medo de engravidar na adolescéncia” (Entrevistado 24)
“Nao ter filhos e nem doengas” (Entrevistado 25)

“Eu nao pratico, mas quando acontecer vou usar sim, até porque nao quero
ter filhos na adolescéncia” (Entrevistado 26)

Os relatos evidenciam que a preocupagao com uma gravidez nao planejada
estd presente entre os adolescentes investigados, demonstrando que eles
reconhecem as possiveis repercussdes da gestacdo precoce em seus projetos de
vida, estudos e perspectivas futuras. Essa percepgdo sugere que os participantes
compreendem que uma gravidez durante a adolescéncia pode acarretar mudangas
significativas em diferentes dimensdes da vida, incluindo aspectos educacionais,
sociais, emocionais e econémicos.

Além disso, os depoimentos indicam que os adolescentes associam a
prevencao da gravidez a possibilidade de alcancar objetivos pessoais e profissionais,
revelando uma compreensdo da importancia do planejamento reprodutivo para a
construcao de seus planos de vida. Nesse contexto, observa-se que a preocupacgao
manifestada pelos participantes pode constituir um fator favoravel a adocao de
comportamentos preventivos e a busca por informacdes relacionadas a saude sexual
e reprodutiva.

Morais et al. (2020) destacam que o planejamento reprodutivo durante a
adolescéncia esta diretamente relacionado a construg&o de projetos de vida, uma vez
que o conhecimento sobre contracepgao permite aos jovens adiar a maternidade e a
paternidade para momentos considerados mais oportunos. Os autores enfatizam que
a compreensao dos impactos de uma gravidez ndo planejada sobre a trajetoria
educacional e profissional favorece atitudes preventivas e decisdes mais responsaveis
em relagdo a saude sexual e reprodutiva.

Sousa et al. (2023) afirmam que o reconhecimento da importancia dos

meétodos contraceptivos representa um indicador positivo de conhecimento em saude



41

sexual entre adolescentes. Contudo, os autores alertam que a persisténcia de duvidas
e concepgdes inadequadas sobre contracepgao evidencia a necessidade de fortalecer
agdes educativas no ambiente escolar e nos servigos de saude, garantindo acesso a
informacdes confiaveis e contribuindo para a adogdo de comportamentos preventivos
mais eficazes.

Dessa forma, os resultados encontrados demonstram que a maioria dos
participantes reconhece a importancia dos métodos contraceptivos na prevencao da
gravidez nao planejada. Entretanto, a presencga de adolescentes que nao identificam
essa relacao reforca a necessidade de fortalecimento das agbes de educacédo em
saude, visando ampliar o0 acesso a informagdes seguras e contribuir para a adocgao de

praticas preventivas mais eficazes.

Tabela 5 — Distribuicao dos participantes segundo a percepgao de prevengao

das ISTs pelo uso dos preservativos

Resposta Qtd %
Sim 167 91,3
Nao 16 8,7
N&o sabe 0 0
Total 183 100

Fonte: Autores, 2026.

A Tabela 5 demonstra que 91,3% dos participantes reconhecem o
preservativo como método eficaz na prevengdo das infecgbes sexualmente
transmissiveis, enquanto 8,7% responderam negativamente. Esse resultado
evidencia que a maior parte dos adolescentes associa o0 uso do preservativo nao
apenas a prevencao da gravidez nao planejada, mas também a proteg¢ao contra as
ISTs.

Os resultados evidenciam que a maioria dos adolescentes compreende a
importancia do preservativo para a prevengdao das infeccbes sexualmente
transmissiveis. Entretanto, quando analisados em conjunto com os resultados das
tabelas anteriores, observa-se que o conhecimento sobre a fungdo preventiva do
preservativo nem sempre se traduz em seu uso regular. Esse achado sugere que
fatores como vergonha, inseguranga, dificuldades de comunicagéo sobre sexualidade
e crenca de que o risco nado esta presente podem interferir na adocdo de

comportamentos preventivos.
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Segundo Paiva et al. (2023), o preservativo permanece como o unico método
contraceptivo capaz de oferecer protegcado simultanea contra a gravidez nao planejada
e as infecgbes sexualmente transmissiveis, sendo considerado uma das principais
estratégias de prevengcdo entre adolescentes. Os autores destacam que o
conhecimento sobre essa dupla protegéo contribui para a adogao de comportamentos
sexuais mais seguros.

As respostas dos participantes também indicaram que o conhecimento sobre
0s métodos contraceptivos ultrapassa a preocupacgao exclusiva com a prevencao da
gravidez. Observou-se que muitos adolescentes reconhecem o preservativo como
uma importante estratégia de protegcdo a saude, associando sua utilizagdo a
prevencao das infecgdes sexualmente transmissiveis. Esse entendimento demonstra
uma percepgao ampliada sobre os beneficios desse método, conforme evidenciado
nos relatos apresentados a seguir.

“Que preservativo masculino também protege de doengas sexualmente
transmissiveis, e ndo s6 de uma gravidez indesejada” (Entrevistado 6).

“Que mais do que a prevengao de gravidez, a prevengao de doengas € tao
importante quanto” (Entrevistado 10).

“Que ao usar preservativo é possivel prevenir doengas e evitar uma gravidez
nao planejada” (Entrevistado 39).

As falas demonstram que os participantes reconhecem a importancia do
preservativo para a protecdo da saude sexual. Contudo, os resultados encontrados
ao longo da pesquisa indicam que o desafio ndo esta apenas no acesso a informacgéo,
mas principalmente na transformacao desse conhecimento em uma pratica constante
e segura.

De acordo com Brasil (2023), a educagao em saude desenvolvida no ambiente
escolar e nos servicos de saude favorece a construcdo de conhecimentos
relacionados a prevencado das ISTs, contribuindo para o uso consistente do
preservativo e para a redugcdo de comportamentos de risco. Nesse contexto, torna-se
fundamental fortalecer estratégias educativas que abordem nao apenas a prevengao
da gravidez, mas também a prevencgdo das infec¢gdes sexualmente transmissiveis
durante a adolescéncia.

Silva et al. (2023) destacam que o preservativo masculino continua sendo o
método mais eficaz e acessivel para a prevencao simultdnea das infecgdes

sexualmente transmissiveis e da gravidez nao planejada. Os autores ressaltam que o
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conhecimento adequado sobre sua utilizagdo esta associado a comportamentos
sexuais mais seguros entre adolescentes.

Sousa et al. (2023) afirmam que a compreensao dos adolescentes acerca da
funcao preventiva dos preservativos representa um importante indicador de educagéo
em saude sexual. Segundo os autores, agdes educativas continuas contribuem para
ampliar a adesao ao uso consistente do preservativo e reduzir a vulnerabilidade as
ISTs.

Os autores, observaram que o acesso a informacgdes qualificadas sobre saude
sexual favorece a adogcdo de medidas de autocuidado e fortalece a percepgao dos
adolescentes quanto a necessidade do uso do preservativo para prevengao das ISTs.
Dessa forma, a educagcdo em saude contribui para a formacdo de atitudes

responsaveis e protetivas.

5.3 Uso e praticas relacionadas aos métodos contraceptivos

A categoria Uso e praticas relacionadas aos métodos contraceptivos teve
como objetivo compreender como os adolescentes incorporam os conhecimentos so-
bre contracepgéo em seu cotidiano, investigando experiéncias, comportamentos e ati-
tudes relacionadas a utilizagdo desses métodos. A analise dessa tematica permite
identificar de que forma as informagdes adquiridas sao transformadas em praticas
concretas de prevengao, bem como reconhecer fatores que podem favorecer ou difi-
cultar a adogdo de comportamentos seguros no contexto da saude sexual e reprodu-
tiva.

Além disso, a investigagao das praticas contraceptivas possibilita uma com-
preensao mais aprofundada da relagao entre conhecimento e comportamento, consi-
derando que a ado¢ao de medidas preventivas é influenciada por aspectos individuais,
sociais, culturais e relacionais. Dessa forma, os resultados desta categoria contribuem
para a identificagéo de necessidades e desafios que podem subsidiar o planejamento
de acbes educativas e estratégias de promogao da saude direcionadas ao publico

adolescente.
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Tabela 6 - Distribuicio dos participantes segundo uso de métodos

contraceptivos

Resposta Qtd %

Sim 94 51,4
Nao 89 48,6
Total 183 100

Fonte: Autores, 2026.

Conforme apresentado na Tabela 6, pouco mais da metade dos adolescentes
participantes relatou utilizar algum método contraceptivo (51,4%), enquanto 48,6%
informaram n&o fazer uso de qualquer método. Os resultados evidenciam uma
distribuicao relativamente equilibrada entre os que adotam praticas contraceptivas e
aqueles que nao utilizam esses recursos, indicando que, embora o conhecimento
sobre os métodos seja amplamente difundido entre os participantes, sua utilizagao
nao ocorre de maneira universal.

Embora mais da metade dos adolescentes relate utilizar métodos
contraceptivos, os resultados mostram uma diferenca pequena em relagdo aos que
nao utilizam. Quando analisados em conjunto com os dados anteriores, observa-se
que o conhecimento sobre os métodos contraceptivos é elevado, porém esse
conhecimento nem sempre se traduz em pratica preventiva. Esse achado sugere que
conhecer os métodos né&o significa, necessariamente, utiliza-los de forma regular,
evidenciando a influéncia de fatores individuais, sociais e comportamentais na adogao
dessas praticas.

De acordo com Silva, Santos e Oliveira (2024), o conhecimento sobre méto-
dos contraceptivos representa um importante fator de protecéo para a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes. No entanto, os autores ressaltam que a utilizagao des-
ses métodos ¢ influenciada por multiplos fatores, incluindo aspectos individuais, fami-
liares, culturais e sociais, que podem favorecer ou dificultar a adogao de praticas pre-
ventivas. Dessa forma, o simples acesso a informagao ndo garante, por si sé, a utili-
zacgao efetiva dos métodos contraceptivos.

Essa perspectiva encontra respaldo nos resultados deste estudo, uma vez
que, embora tenha sido observado um elevado nivel de conhecimento sobre os meé-
todos contraceptivos entre os participantes, a proporgao de adolescentes que relata-
ram utiliza-los foi significativamente menor. Tal achado sugere que a transformagao

do conhecimento em comportamento preventivo envolve processos mais complexos,
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relacionados as experiéncias vividas, as crengas, aos valores e as condi¢cdes de
acesso aos servicos e insumos de saude.

Piantavinha e Machado (2022) ressaltam que adolescentes que recebem
orientagdes adequadas sobre saude sexual e reprodutiva tendem a apresentar maior
adesdo aos meétodos contraceptivos e maior percepgao dos riscos associados as
relacbes sexuais desprotegidas. Nesse sentido, torna-se fundamental fortalecer as
acodes educativas desenvolvidas pela escola, familia e servicos de saude, favorecendo
escolhas conscientes e comportamentos preventivos durante a adolescéncia.

Sousa et al. (2023) afirmam que as agbes educativas desenvolvidas no
ambiente escolar desempenham papel fundamental na promogao da saude sexual e
reprodutiva, ampliando o conhecimento dos adolescentes sobre métodos
contraceptivos e prevencao das ISTs. Nesse sentido, torna-se essencial fortalecer a
atuacao integrada entre escola, familia e servigos de saude, visando a formacéao de
jovens mais informados e capazes de realizar escolhas seguras em relagdo a sua

sexualidade.

Tabela 7 - Distribuicao dos participantes segundo método contraceptivos

utilizados

Método Qtd %
Preservativo masculino 80 44,0
Preservativo feminino 1 0,5
Pilula anticoncepcional 29 16,0
Injetavel 4 2,0
DIU 1 0,5
Nunca utilizou 91 50,0
Outro 0 0,0
Total 183 100

Fonte: Autores, 2026.

ATabela 7 demonstra que o preservativo masculino foi o método contraceptivo
mais utilizado pelos participantes, sendo citado por 44,0% dos adolescentes. Em
seguida, destacaram-se a pilula anticoncepcional (16,0%), o método injetavel (2,0%),
o preservativo feminino (0,5%) e o DIU (0,5%). Observou-se ainda que 50,0% dos
participantes relataram nunca ter utilizado qualquer método contraceptivo.

Os resultados evidenciam a predominancia do preservativo masculino entre
os adolescentes, fato que pode estar relacionado a sua ampla divulgagao nos servigos
de saude, nas escolas e nos meios de comunicacao, além da facilidade de acesso

gratuito por meio do Sistema Unico de Saude. Por outro lado, a baixa utilizaco de
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métodos como o preservativo feminino, o DIU e os contraceptivos injetaveis sugerem
menor familiaridade ou acesso a esses recursos.

Embora as tabelas anteriores tenham demonstrado elevado conhecimento
sobre os métodos contraceptivos, os dados desta tabela revelam que esse
conhecimento nem sempre se transforma em pratica. Chama atengao o fato de que
metade dos participantes (50,0%) relatou nunca ter utilizado qualquer método
contraceptivo, evidenciando uma diferenca entre conhecer os métodos e efetivamente
utiliza-los. Esse resultado pode estar relacionado a auséncia de vida sexual ativa em
parte dos adolescentes, mas também a fatores como vergonha, insegurancga, medo
de julgamento e dificuldade para buscar orientagdo ou adquirir os métodos.

Segundo Silva, Santos e Oliveira (2024), o preservativo masculino permanece
como o método mais utilizado entre adolescentes devido a sua praticidade, baixo
custo e capacidade de prevenir simultaneamente a gravidez ndo planejada e as
infeccbes sexualmente transmissiveis. Os autores ressaltam que a maior visibilidade
desse método contribui para sua aceitagao entre os jovens.

Os depoimentos dos adolescentes permitem aprofundar a compreenséo dos
resultados apresentados, ao evidenciar como o0s conhecimentos e praticas
relacionados aos métodos contraceptivos se manifestam em suas experiéncias e
percepcgdes cotidianas. As falas revelam aspectos que ajudam a interpretar os dados
quantitativos, oferecendo elementos importantes para compreender os fatores que
influenciam a adocao ou ndo de comportamentos preventivos entre os participantes,

conforme ilustrado nos relatos a seguir.

“Faz mais sentido usar, pois previne doengas e uma gravidez indesejada”
(Entrevistado 5).

“A decisdo de usar se da pela prevencao de ISTs e gravidez indesejada”
(Entrevistado 9).

“Usar é uma 6tima decisdo, pois previne doencgas e a gravidez” (Entrevistado
18).

As falas evidenciam que a principal motivacao para a utilizacdo dos métodos
contraceptivos esta associada a prevencao da gravidez nao planejada e das infeccbes
sexualmente transmissiveis. Entretanto, quando comparadas aos resultados

apresentados anteriormente, observa-se que reconhecer a importancia dos métodos
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nao garante sua utilizacao regular, reforgando a existéncia de barreiras que dificultam
a adogao dessas praticas preventivas.

Silva et al. (2023) destacam que, embora muitos adolescentes demonstrem
conhecimento sobre os métodos contraceptivos, a utilizacdo efetiva desses recursos
nem sempre ocorre de forma regular, sendo influenciada por fatores individuais,
familiares e socioculturais. Os autores ressaltam que aspectos como inseguranca,
vergonha e dificuldades de comunicagédo sobre sexualidade podem limitar a adogéo
de praticas preventivas.

Oliveira et al. (2022) observam que o uso de métodos contraceptivos entre
adolescentes esta relacionado nao apenas ao conhecimento adquirido, mas também
ao acesso aos servigos de saude, ao apoio familiar e a disponibilidade de orientacdes
adequadas. Nesse contexto, o elevado percentual de participantes que nunca
utilizaram métodos contraceptivos pode estar associado tanto a auséncia de atividade
sexual quanto as barreiras informacionais e emocionais frequentemente presentes
nessa fase da vida.

Dessa forma, os resultados indicam que o preservativo masculino ocupa
posigao central entre os métodos utilizados pelos adolescentes investigados. Ao
mesmo tempo, evidenciam que ainda existem obstaculos para a adogao dos métodos
contraceptivos, reforcando a necessidade de acdes educativas que nao apenas
ampliem o conhecimento, mas também favoregcam o uso consciente e seguro desses

recursos.

Tabela 8 - Distribuicdo dos participantes segundo frequéncia de uso de métodos
contraceptivos

A Tabela 8 apresenta a frequéncia de utilizacdo dos métodos contraceptivos
entre os adolescentes participantes da pesquisa. Observou-se que 23,5% relataram
utilizar métodos contraceptivos sempre, enquanto 19,0% afirmaram utilizar as vezes
e 8,2% raramente. Além disso, 12,6% informaram nunca utilizar métodos
contraceptivos e 37,7% responderam que a questdo ndo se aplica a sua realidade,

possivelmente por n&o possuirem vida sexual ativa.

Frequéncia Qtd %
Sempre 43 23,5
As vezes 34 19
Raramente 15 8,2
Nunca 23 12,6

Nao se aplica 69 37,7
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Total 183 100
Fonte: Autores, 2026.

Os resultados demonstram que, embora os adolescentes apresentem elevado
conhecimento sobre métodos contraceptivos, a utilizagao regular ainda nao ocorre de
forma uniforme. A frequéncia de uso observada sugere que parte dos participantes
adota comportamentos preventivos apenas ocasionalmente, o que pode aumentar a
vulnerabilidade a gravidez nao planejada e as infecgdes sexualmente transmissiveis.

Oliveira e Franca (2024) destacam que o conhecimento sobre os métodos
contraceptivos constitui um importante fator de protecéo para a saude sexual e repro-
dutiva dos adolescentes. Entretanto, os autores ressaltam que conhecer os métodos
nao é suficiente para garantir sua utilizagdo continua e correta, uma vez que a adogao
de praticas preventivas € influenciada por diversos fatores relacionados ao contexto
social, familiar e educacional em que os jovens estado inseridos.

Essa perspectiva corrobora os achados do presente estudo, que evidenciaram
elevados niveis de conhecimento sobre os métodos contraceptivos entre os partici-
pantes, mas uma propor¢ao menor de adolescentes relatando sua utilizagao. Tal re-
sultado sugere que a decisao de utilizar métodos contraceptivos envolve aspectos que
vao além do acesso a informacao, incluindo valores, crengas, dialogo familiar, influén-
cia dos pares e oportunidades de orientagcdo em saude. Dessa forma, os resultados
reforcam a importancia de estratégias educativas permanentes e contextualizadas,
capazes de transformar o conhecimento adquirido em comportamentos preventivos
efetivos e sustentaveis ao longo da adolescéncia.

A analise das respostas dos participantes evidencia nuances importantes
acerca da forma como os adolescentes compreendem e vivenciam a utilizagdo dos
métodos contraceptivos. Os depoimentos permitem identificar percepcbdes que
ajudam a explicar os comportamentos observados na pesquisa, revelando fatores que
podem favorecer ou dificultar a adogao de medidas preventivas. Nesse sentido, os

relatos a seguir contribuem para ampliar a compreensao dos resultados encontrados.

“Acho que a real dificuldade é os jovens procurar obter métodos pois pode
gerar um pouco de constrangimento comprar ou buscar gratis, questao de
vergonha” (Entrevistado 2).

“Na maioria das vezes os jovens sentem vergonha em pegar preservativos
nas unidades de saude, e acabam n&o se cuidando” (Entrevistado 19).
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“A vergonha de ir até a farmacia ou unidade de saude” (Entrevistado 28).

As falas evidenciam que a vergonha, o receio de julgamentos e o
constrangimento para buscar informagcées ou adquirir métodos contraceptivos
constituem barreiras importantes para a adogao de praticas preventivas. Esses fatores
ajudam a compreender por que parte dos adolescentes, mesmo conhecendo os
métodos contraceptivos, ndo os utiliza de forma regular.

Monteiro et al. (2025) ressaltam que a adesdo aos métodos contraceptivos
depende nédo apenas do acesso a informagao, mas também da existéncia de ambien-
tes acolhedores que favoregam o dialogo aberto sobre sexualidade. Segundo os au-
tores, quando adolescentes encontram espagos seguros para esclarecer duvidas,
compartilhar experiéncias e receber orientagbes adequadas, tornam-se mais propen-
sos a desenvolver comportamentos preventivos e a utilizar os métodos contraceptivos
de forma consciente e consistente.

Essa reflexao contribui para a compreensao dos resultados encontrados neste
estudo, uma vez que a utilizagdo dos métodos contraceptivos envolve fatores que ex-
trapolam o conhecimento tedrico sobre o tema. Conforme destacam Monteiro et al.
(2025), a persisténcia de tabus, preconceitos e dificuldades de comunicagdo no am-
bito familiar, escolar e social pode limitar a busca por orientacées e comprometer o
uso adequado dos métodos disponiveis. Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer
agdes que promovam o dialogo e o acolhimento dos adolescentes, favorecendo a
construgcéo de uma sexualidade mais segura, responsavel e baseada em informagdes
confiaveis.

Dessa forma, os resultados evidenciam que as ag¢des de educagcdo em saude
voltadas aos adolescentes ndo devem se restringir a simples transmissao de
informagdes sobre os métodos contraceptivos. Torna-se necessario desenvolver
estratégias que promovam o didlogo, o acolhimento e a construgdo de vinculos de
confiancga, possibilitando que os jovens expressem suas duvidas, insegurancas e
necessidades sem receio de julgamentos.

Além disso, é fundamental considerar os fatores sociais, culturais e familiares
que influenciam as decisoes relacionadas a sexualidade, buscando reduzir barreiras
que ainda limitam o acesso as orientacbes e a utilizacdo adequada dos métodos
contraceptivos. Nesse contexto, abordagens educativas mais participativas e
contextualizadas podem contribuir para o fortalecimento da autonomia dos

adolescentes e para a adogao de praticas preventivas mais seguras e consistentes.
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5.4 Acesso a informacgao e fontes de orientagao em saude sexual e reprodutiva

A categoria acesso a informacéo e fontes de orientagcdo em saude sexual e
reprodutiva buscou identificar os principais meios pelos quais os adolescentes obtém
informacdes relacionadas a sexualidade, aos métodos contraceptivos e a prevengao
de agravos a saude. Compreender as fontes de informacéo utilizadas por esse publico
e fundamental, pois a qualidade, a confiabilidade e a acessibilidade dessas orienta-
¢bes podem influenciar diretamente seus conhecimentos, percepgdes e comporta-
mentos relacionados a saude sexual e reprodutiva.

Além disso, a analise dessa tematica permite compreender o papel desempe-
nhado por diferentes atores e espacos sociais, como familia, escola, servicos de sa-
ude, amigos e meios de comunicagao, no processo de construgdo do conhecimento
dos adolescentes. Dessa forma, os resultados contribuem para identificar potenciali-
dades e lacunas nas estratégias de educagdo em saude, fornecendo subsidios para
o desenvolvimento de agdes mais efetivas e alinhadas as necessidades desse pu-

blico.

Tabela 9 — Distribuicao dos participantes segundo recebimento de orientagao

sobre saude sexual e reprodutiva

Resposta Qtd %

Sim 164 89,6
Nao 19 10,4
Total 183 100

Fonte: Autores, 2026.

Conforme apresentado na Tabela 9, a maioria dos adolescentes participantes
relatou ja ter recebido orientagdes sobre saude sexual e reprodutiva, correspondendo
a 89,6% da amostra. Em contrapartida, 10,4% afirmaram nunca ter tido acesso a esse
tipo de informagao. Os resultados evidenciam uma ampla disseminacéo de orienta-
cOes relacionadas a tematica entre os participantes, sugerindo que discussdes sobre
saude sexual e reprodutiva tém alcangado parcela significativa desse publico.

Apesar desse cenario favoravel, a presenca de adolescentes que nunca rece-

beram orientacdes sobre o tema merece atengao, considerando a importancia dessas
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informacgdes para a adogao de comportamentos preventivos e para a tomada de deci-
sdes conscientes. Esse achado refor¢a a necessidade de ampliar e fortalecer estraté-
gias educativas que garantam o acesso equitativo as informagdes em saude sexual e
reprodutiva, alcangando também os grupos que permanecem mais vulneraveis a de-
sinformacéo.

Os resultados evidenciam que a maior parte dos adolescentes teve acesso a
informagdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva. Esse achado ajuda a
compreender os resultados observados nas tabelas anteriores, nas quais a maioria
dos participantes demonstrou conhecimento sobre meétodos contraceptivos,
prevencdo da gravidez nao planejada e prevencédo das infecgdes sexualmente
transmissiveis. No entanto, ao relacionar esses resultados com as tabelas referentes
ao uso dos métodos contraceptivos, observa-se que o0 acesso a informagao nem
sempre se traduz em praticas preventivas regulares.

Segundo Oliveira e Franca (2024), a orientacdo em saude sexual e
reprodutiva desempenha papel fundamental na formacdo do conhecimento dos
adolescentes, contribuindo para a adogdo de comportamentos mais seguros. Os
autores destacam que a escola e os servicos de saude constituem importantes
espacos para o desenvolvimento de agdes educativas voltadas a prevencao da
gravidez precoce e das infeccdes sexualmente transmissiveis.

A andlise dos depoimentos dos participantes evidencia a importancia do
acesso a informagdes confiaveis e a orientagdes adequadas sobre saude sexual e
reprodutiva. As falas revelam como o contato com conhecimentos qualificados pode
influenciar a compreensdo dos adolescentes sobre sexualidade, prevengao e
autocuidado, além de destacar a necessidade de espacos que favorecam o
esclarecimento de duvidas e a construgao de conhecimentos seguros. Nesse sentido,
os relatos a seguir contribuem para aprofundar a compreensdo dos resultados

encontrados nesta pesquisa:

“Que tem de graga no SUS e adolescentes podem procurar atendimento e
ser atendido sozinho” (Entrevistado 12).

“Saber buscar informagbes confiaveis como na unidade de saude e
profissionais” (Entrevistado 12).

“Os adolescentes deveriam receber mais palestras sobre educagao sexual”
(Entrevistado 32).
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As falas demonstram que os proprios adolescentes reconhecem a importancia
de receber orientagdes de fontes confiaveis e de ampliar os espagos de educagdo em
saude. Além disso, evidenciam que muitos participantes percebem a necessidade de
informagdes mais acessiveis e detalhadas para auxiliar na tomada de decisdes
relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

Monteiro et al. (2025) ressaltam que o acesso a informacéao constitui um dos
principais fatores de prote¢cdo durante a adolescéncia. Entretanto, os autores afirmam
que a informacgéo, isoladamente, ndo garante mudangas de comportamento, sendo
necessario que as agdes educativas promovam autonomia, dialogo e confianga para
que os adolescentes consigam aplicar esse conhecimento em sua vida cotidiana.

Sousa et al. (2023) afirmam que a educagdo em saude sexual e reprodutiva
deve ir além da simples transmissdo de informagdes, contemplando estratégias
participativas que estimulem a reflexdo critica e o protagonismo dos adolescentes.
Segundo os autores, a construcao de espacos de dialogo favorece o esclarecimento
de duvidas, fortalece a autonomia e contribui para a adogao de comportamentos
preventivos relacionados a sexualidade.

Morais et al. (2020) destacam que o desenvolvimento de competéncias para
a tomada de decisbes em saude depende n&o apenas do acesso ao conhecimento,
mas também da capacidade dos adolescentes de compreender e aplicar as
informagdes recebidas em diferentes contextos sociais. Nesse sentido, acdes
educativas continuas e contextualizadas tornam-se fundamentais para promover
escolhas seguras e responsaveis durante a adolescéncia.

Dessa forma, os resultados indicam que os adolescentes investigados
possuem acesso significativo a orientagbes sobre saude sexual e reprodutiva.
Contudo, considerando os resultados apresentados anteriormente, observa-se que
ainda existem desafios relacionados a transformacdo desse conhecimento em
praticas preventivas consistentes, reforcando a necessidade de ag¢des educativas

permanentes, acolhedoras e adequadas a realidade juvenil.

Tabela 10 — Distribuigao dos participantes segundo fontes de informagoes sobre

métodos contraceptivos

Fonte de informagao Qtd %
Escola 152 83,1
Unidade de Saude 75 41,0

Familia 94 514



53

Internet 105 57,4
Amigos 68 37,2
Nao obteve 0 0,0

Fonte: Autores, 2026.

A Tabela 10 demonstra que a escola foi a principal fonte de informagéo sobre
métodos contraceptivos entre os participantes, sendo mencionada por 83,1% dos
adolescentes. Em seguida, destacaram-se a internet (57,4%), a familia (51,4%), a
unidade de saude (41,0%) e os amigos (37,2%). Nenhum participante relatou nao ter
obtido informagdes sobre métodos contraceptivos.

Os resultados evidenciam a relevancia da escola como principal espaco de
acesso as informagdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva. Esse achado
reforca a importancia do ambiente escolar na promog¢ao de a¢des educativas voltadas
a prevencao da gravidez nao planejada e das infecgbes sexualmente transmissiveis.
Além disso, a expressiva participacdo da internet e da familia demonstra que os
adolescentes buscam informacdes em diferentes contextos, complementando os
conhecimentos adquiridos na escola.

Segundo Oliveira e Franca (2024), a escola constitui um dos principais
cenarios para o desenvolvimento de atividades de educagcdo em saude,
especialmente durante a adolescéncia. Os autores destacam que ag¢des educativas
continuas favorecem a construgdo de conhecimentos sobre sexualidade, prevencao
e autocuidado, contribuindo para escolhas mais conscientes e seguras.

O Ministério da Saude (2022) destaca que a escola representa um espaco
privilegiado para a promog¢do da saude entre adolescentes, possibilitando o
desenvolvimento de ac¢des educativas voltadas a prevengao de agravos e a adogao
de habitos saudaveis. Segundo o documento, a integracdo entre educagao e saude
favorece a construcao de conhecimentos relacionados a sexualidade, ao autocuidado
e a prevengao das infecgdes sexualmente transmissiveis e da gravidez néo planejada.

Brasil (2023) ressalta que as agdes de educagcdo em saude realizadas no
ambito do Programa Saude na Escola contribuem para o fortalecimento da autonomia
dos adolescentes e para a ampliagdo do acesso a informagdes seguras sobre saude
sexual e reprodutiva. Nesse contexto, a escola configura-se como um ambiente
estratégico para o desenvolvimento de praticas educativas que promovam escolhas

conscientes e comportamentos preventivos.
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Os depoimentos dos participantes evidenciam a diversidade de fontes
utilizadas na busca por informagdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva,
demonstrando que a construgao do conhecimento dos adolescentes ocorre por meio
de diferentes espacos e intera¢gdes sociais.

As falas permitem compreender como familia, escola, servicos de saude,
amigos e meios de comunicacao podem contribuir para o acesso as orientagdes sobre
o tema, além de revelar a influéncia dessas fontes na formagcao de percepgdes e
comportamentos. Nesse contexto, os relatos apresentados a seguir complementam
os resultados da pesquisa ao destacar a importancia da pluralidade de canais de

informacao para a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes.

“Os adolescentes deveriam receber mais palestras sobre educagao sexual”
(Entrevistado 32).

“Acho que os pais também deveriam conversar mais sobre isso em casa”
(Entrevistado 23).

“Saber buscar informacbes confiaveis como na unidade de saude e
profissionais” (Entrevistado 12).

As falas demonstram que os adolescentes reconhecem a necessidade de
orientacdo tanto no ambiente escolar quanto familiar e nos servicos de saude.
Observa-se ainda que os participantes valorizam o acesso a informagdes confiaveis e
o dialogo com pessoas capacitadas para esclarecer duvidas relacionadas a saude
sexual e reprodutiva.

Entretanto, ao relacionar esses resultados com as tabelas anteriores,
percebe-se que possuir acesso a informagao nao significa necessariamente utilizar os
métodos contraceptivos de forma regular ou correta. Embora a maioria dos
participantes tenha relatado receber orientagdes e conhecer os métodos
contraceptivos, ainda foram identificadas duvidas sobre a forma adequada de
utilizacao, eficacia e efeitos colaterais dos métodos, além de barreiras como vergonha,
tabus familiares e dificuldades de dialogo sobre sexualidade.

Piantavinha e Machado (2022) ressaltam que a construgdo do conhecimento
sobre contracepcao ocorre por meio da interacao entre escola, familia e servigcos de
saude. As autoras destacam que o fortalecimento dessas redes de apoio favorece o

desenvolvimento de comportamentos preventivos mais consistentes e contribui para
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a reducgao da vulnerabilidade dos adolescentes frente aos riscos relacionados a saude
sexual e reprodutiva.

Dessa forma, os resultados indicam que os adolescentes investigados
possuem acesso a multiplas fontes de informagdo, com destaque para a escola.
Contudo, os achados sugerem que a ampliagdo do acesso a informagao deve ser
acompanhada por estratégias que promovam maior compreensao, seguranga e

autonomia para a adog¢ao de praticas preventivas efetivas.

Tabela 11 - Distribuicdo dos participantes segundo conhecimentos sobre

acesso gratuito a métodos contraceptivos

Resposta Qtd %
Sim 168 91,8
Nao 15 8,2

Fonte: Autores, 2026.

Os resultados evidenciam que a maioria dos adolescentes (91,8%), conhecem
a possibilidade de obtencgao gratuita de métodos contraceptivos por meio dos servigos
publicos de saude. Esse achado é relevante, pois demonstra que as informacdes
sobre acesso aos métodos estdo alcangando parte expressiva dos participantes. Além
disso, os resultados reforcam os dados apresentados nas tabelas anteriores, nas
quais a maioria dos adolescentes relatou conhecer os métodos contraceptivos e ja ter
recebido orientagdes sobre saude sexual e reprodutiva.

Entretanto, ao relacionar esses resultados com as tabelas referentes ao uso
e a frequéncia de utilizagdo dos métodos contraceptivos, observa-se que o
conhecimento sobre a disponibilidade gratuita ndo garante necessariamente a adogao
de praticas preventivas regulares. Tal situagédo sugere a influéncia de outros fatores,
como vergonha, tabus, dificuldades de dialogo e insegurancga na busca pelos servigos
de saude.

Segundo Santos e Roso (2024), o acesso a informagao sobre direitos sexuais
e reprodutivos constitui um importante fator de protecdo para adolescentes,
favorecendo a autonomia e a adogdo de comportamentos preventivos. As autoras
destacam que a disponibilidade dos métodos contraceptivos deve ser acompanhada
por acdes educativas capazes de estimular seu uso consciente e responsavel.

Os depoimentos dos participantes evidenciam a compreensdao dos
adolescentes acerca da disponibilidade gratuita dos métodos contraceptivos nos

servigcos publicos de saude. As falas demonstram que parte dos participantes
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reconhece a existéncia de locais onde esses métodos podem ser obtidos sem custos,
indicando a presenca de informacgdes relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos
€ ao acesso aos recursos de prevencao. Nesse sentido, os relatos apresentados a
seguir contribuem para aprofundar a compreensdo sobre como os adolescentes
percebem e vivenciam o acesso aos métodos contraceptivos em seu contexto social

e comunitario.

“Que existem preservativos gratuitos nos postinhos” (Entrevistado 11).

“Que tem de graga no SUS e adolescentes podem procurar atendimento e
ser atendido sozinho” (Entrevistado 12).

“Os jovens precisam saber que existem métodos gratuitos nos postos de
saude” (Entrevistado 6).

As falas demonstram que os adolescentes reconhecem os servigos de saude
como espacgos de acesso a contracepcado e a orientagao profissional. Ao mesmo
tempo, revelam a importancia de ampliar a divulgagdo dessas informagdes,
especialmente entre aqueles que ainda desconhecem seus direitos e as formas de
obtencao dos meétodos.

Sousa (2024), ao analisar a saude sexual e reprodutiva de adolescentes
brasileiros, ressalta que o acesso aos métodos contraceptivos envolve ndo apenas
sua disponibilidade fisica, mas também fatores relacionados ao acolhimento, a
informacdo e a confiangca dos adolescentes nos servigos de saude. O autor destaca
que barreiras sociais e culturais podem dificultar a utilizacdo dos recursos disponiveis,
mesmo quando os jovens conhecem sua existéncia.

Os resultados encontrados corroboram o que é preconizado pelo Ministério
da Saude (2023), ao evidenciar que a disponibilizacdo dos métodos contraceptivos
deve estar associada a a¢des de acolhimento, orientagdo e educagcao em saude que
favorecam o acesso dos adolescentes aos servicos de saude. Nesse sentido, a
criacdo de espagos de escuta qualificada e didlogo contribui para a redugao de
barreiras relacionadas a vergonha, ao medo e a inseguranga frequentemente
observados nessa faixa etaria.

Além disso, o Ministério da Saude (2022) destaca que o fortalecimento das
acoes de promocao da saude sexual e reprodutiva € fundamental para ampliar a
autonomia dos adolescentes e favorecer a adocao de praticas preventivas. Dessa

forma, torna-se necessario intensificar estratégias educativas que promovam
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informacgdes seguras e acessiveis, contribuindo para que os jovens desenvolvam
competéncias para a tomada de decisbes conscientes e responsaveis em relagao a
sua saude sexual.

Dessa forma, os resultados indicam que os adolescentes investigados
apresentam elevado conhecimento sobre a oferta gratuita de métodos contraceptivos.
Contudo, os achados sugerem que a ampliacdo do acesso deve ser acompanhada
por estratégias educativas e de acolhimento que favoregam a utilizagao efetiva desses
recursos, contribuindo para a prevencéo da gravidez ndo planejada e das infecgdes
sexualmente transmissiveis.

Ao serem questionados sobre os obstaculos que impedem os jovens de
utilizar ou obter informagdes sobre métodos contraceptivos, os participantes relataram
diferentes fatores relacionados a aspectos emocionais, familiares, sociais e
educacionais. Entre os principais obstaculos mencionados destacaram-se a
vergonha, o medo do julgamento, a falta de dialogo familiar, os tabus relacionados a
sexualidade e a insuficiéncia de informacdes confiaveis. As falas a seguir ilustram os

principais desafios identificados pelos adolescentes.

“A vergonha de conversar sobre isso.” (Entrevistado 1)

“Muitos adolescentes tém medo do julgamento dos pais.” (Entrevistado 2)
“Afalta de informagéo nas escolas.” (Entrevistado 3)

“O tabu sobre sexualidade ainda é muito forte.” (Entrevistado 4)
“Vergonha de comprar preservativos.” (Entrevistado 5)

“Algumas familias ndo conversam sobre prevengéo.” (Entrevistado 6)
“Muitos jovens ndo sabem onde procurar informagao.” (Entrevistado 7)
“A vergonha de pegar camisinha no posto.” (Entrevistado 8)

“O medo de ser julgado pelos outros.” (Entrevistado 9)

“A falta de educacéo sexual.” (Entrevistado 10)

Os resultados demonstram que a vergonha e o medo do julgamento
constituem as principais barreiras para o acesso as informacdes e aos métodos
contraceptivos. Além disso, observou-se que a auséncia de didlogo no ambiente
familiar e a persisténcia de tabus relacionados a sexualidade contribuem para dificultar

a busca por orientagdes adequadas. Tais fatores podem favorecer a disseminacao de
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informacdes incorretas e aumentar a vulnerabilidade dos adolescentes diante dos
riscos associados as relagdes sexuais desprotegidas.

Esses achados corroboram o que é descrito pelo Ministério da Saude (2023),
que reconhece que fatores socioculturais, como preconceitos, constrangimentos e
dificuldades de comunicagcdo, podem limitar o acesso dos adolescentes as
informacgdes sobre saude sexual e reprodutiva. O documento destaca que a escola
constitui um espaco estratégico para a promogado da saude, possibilitando o
desenvolvimento de agdes educativas capazes de ampliar o conhecimento dos jovens
e estimular comportamentos preventivos.

De acordo com o Ministério da Saude (2022), a educagao em saude sexual
e reprodutiva deve promover ambientes acolhedores que favorecam o dialogo, o
esclarecimento de duvidas e a construgdo da autonomia dos adolescentes. O 6rgao
ressalta que a atuagao conjunta entre escola, familia e servicos de saude é
fundamental para reduzir barreiras relacionadas a vergonha e ao medo do julgamento,
fortalecendo o acesso a informagdes seguras e confiaveis.

Outro aspecto relevante identificado nas falas refere-se a dificuldade dos
adolescentes em reconhecer fontes confiaveis de informagao, bem como ao receio de
procurar ajuda profissional. Nesse sentido, a presenca de a¢des educativas continuas
e adaptadas a realidade dos jovens pode contribuir para a desconstrugcédo de tabus,
para o fortalecimento do autocuidado e para a adocdo de praticas preventivas
relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

Santos et al. (2025) destacam que a educacao sexual ainda é permeada por
silenciamentos e limitagdes que dificultam o acesso dos adolescentes a informagdes
seguras e cientificamente embasadas. Os autores ressaltam que a permanéncia de
tabus relacionados a sexualidade contribui para sentimentos de vergonha e
inseguranca, reduzindo a busca por orientagdo profissional e aumentando a
vulnerabilidade a comportamentos de risco.

Monteiro et al. (2025) afirmam que as experiéncias dos adolescentes em
relagcao a saude sexual e reprodutiva sdo influenciadas por fatores familiares, sociais
e institucionais. Segundo os autores, a ampliagao do acesso a informagao qualificada
e a criagcdo de espacos de dialogo nos servicos de saude e nas escolas sao
estratégias fundamentais para fortalecer a autonomia dos jovens e promover decisdes

mais conscientes sobre sua saude sexual e reprodutiva.
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Dessa forma, os resultados evidenciam a necessidade de ampliar as
estratégias de educagdo em saude voltadas ao publico adolescente, promovendo
espacos de escuta, acolhimento e orientacdo que possibilitem o acesso qualificado as
informacdes sobre métodos contraceptivos e prevencgao das infecgdes sexualmente

transmissiveis.

5.5 Fatores psicossociais e barreiras a pratica contraceptiva

A compreensao dos comportamentos relacionados a utilizagdo dos métodos
contraceptivos exige a analise de aspectos que vao além do conhecimento e do
acesso as informagdes. Elementos emocionais, relacionais, culturais e sociais podem
influenciar significativamente as decisbes dos adolescentes, interferindo na adogéo
de praticas preventivas e na forma como lidam com questdes relacionadas a sexuali-
dade. Nesse contexto, sentimentos, crencas, percep¢des de risco, influéncia dos pa-
res e dindmicas familiares constituem fatores importantes para compreender as esco-
Ihas e os comportamentos desse publico.

Além disso, a utilizacdo adequada dos métodos contraceptivos pode ser difi-
cultada por diferentes obstaculos presentes no cotidiano dos adolescentes, incluindo
dificuldades de comunicagao, receio de julgamentos, preconceitos e limitagdes no
acesso a orientacdes qualificadas. A analise desses aspectos permite uma compre-
ensao mais abrangente das experiéncias vivenciadas pelos participantes, contribu-
indo para a identificacao de desafios que precisam ser considerados no planejamento

de agbes voltadas a promogao da saude sexual e reprodutiva.

Tabela 12 — Distribuicdo dos participantes segundo conforto para conversar

sobre sexualidade e métodos

Resposta Qtd %

Sim 59 32,2
Nao 64 35,0
As vezes 60 32,8
Total 183 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A Tabela 12 demonstra que 35,0% dos participantes afirmaram nao se sentir

confortaveis para conversar sobre sexualidade e métodos contraceptivos. Além disso,
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32,8% relataram sentir-se confortaveis apenas algumas vezes, enquanto 32,2%
declararam nao apresentar dificuldades para abordar o tema.

Os resultados evidenciam que a comunicacdo sobre sexualidade ainda
representa um desafio para parcela significativa dos adolescentes. Embora as tabelas
anteriores tenham demonstrado elevados niveis de conhecimento sobre métodos
contraceptivos e acesso a informagao, os dados sugerem que fatores emocionais e
sociais podem dificultar o didlogo e a busca por orientagdes relacionadas a saude
sexual e reprodutiva.

Segundo Santos e Roso (2024), sentimentos como vergonha, medo de
julgamento e tabus sociais continuam sendo barreiras importantes para que
adolescentes conversem abertamente sobre sexualidade. As autoras destacam que a
auséncia de didlogo pode limitar o acesso a informagdes confiaveis e comprometer a
adocéao de praticas preventivas.

Ao refletirem sobre os fatores que influenciam a decisdo de utilizar ou nao
métodos contraceptivos, os participantes apresentaram relatos que evidenciam a
complexidade desse processo. As respostas demonstram que essa escolha é
permeada por diferentes aspectos individuais, sociais e relacionais, que podem
favorecer ou dificultar a adocdo de praticas preventivas. Nesse sentido, os
depoimentos a seguir contribuem para compreender como os adolescentes percebem
e vivenciam os elementos que interferem em suas decisdes relacionadas a saude

sexual e reprodutiva.

“Acho que julgamento tanto dos adultos como até dos proprios adolescentes,
e isso ainda € uma pauta muito dificil para conversar e vergonhoso”
(Entrevistado 17).

“Na minha opiniao os jovens ficam com vergonha de perguntar” (Entrevistado
20).

“O tabu, ainda é considerada vergonhoso conversar sobre esses assuntos”
(Entrevistado 33).

As falas demonstram que a vergonha e o receio do julgamento ainda dificultam
a discussao sobre sexualidade entre os adolescentes. Esse aspecto ajuda a
compreender por que muitos jovens possuem conhecimento sobre métodos
contraceptivos, mas nem sempre procuram orientagao ou utilizam esses recursos de

forma adequada.
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Santos et al. (2025) destacam que sentimentos de constrangimento e medo
da reprovagao social frequentemente limitam a busca dos adolescentes por
informagdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva. Segundo os autores, a
permanéncia de tabus sobre sexualidade contribui para o afastamento dos jovens dos
servigos de saude e dos espacos formais de orientacao.

De forma semelhante, Monteiro et al. (2025) afirmam que as barreiras sociais
e culturais presentes no cotidiano dos adolescentes podem interferir negativamente
no acesso a informacgdes qualificadas e na utilizagdo dos métodos contraceptivos. Os
autores ressaltam que a criacédo de ambientes acolhedores e livres de julgamentos
favorece o dialogo e fortalece a autonomia dos jovens na tomada de decisdes
relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

Dessa forma, os resultados indicam que o fortalecimento do dialogo entre
adolescentes, familia, escola e profissionais de saude pode contribuir para reduzir
barreiras sociais e favorecer comportamentos mais seguros relacionados a saude

sexual e reprodutiva.

Tabela 13 — Distribuicao dos participantes segundo fatores que dificultam o uso

de métodos contraceptivos

Fatores Qtd %

Vergonha 118 64,5
Medo de julgamento 88 48,1
Falta de informagéao 84 459
Dificuldade de acesso 39 21,3
Influéncia do(a) parceiro(a) 71 38,8
Crencgas pessoais/religiosas 23 12,6
Nenhuma dificuldade 35 19,1

Fonte: Autores, 2026.

A Tabela 13 demonstra que a vergonha foi o principal fator apontado pelos
participantes como dificultador para o uso de métodos contraceptivos, sendo
mencionada por 64,5% dos adolescentes. Em seguida, destacaram-se o medo de
julgamento (48,1%), a falta de informacgao (45,9%), a influéncia do(a) parceiro(a)
(38,8%), a dificuldade de acesso (21,3%) e as crengas pessoais ou religiosas (12,6%).
Apenas 19,1% afirmaram nao enfrentar dificuldades relacionadas ao uso desses
métodos.

Os resultados evidenciam que as principais barreiras a pratica contraceptiva

nao estao relacionadas apenas ao acesso aos métodos, mas também a fatores
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sociais, emocionais e culturais. Esse achado complementa os resultados das tabelas
anteriores, que demonstraram elevado conhecimento sobre métodos contraceptivos
e ampla oferta de informagdes. Dessa forma, percebe-se que conhecer os métodos
nao significa necessariamente sentir-se seguro para utiliza-los ou buscar orientagao
sobre eles.

Santos e Roso (2024) destacam que a vergonha e o medo do julgamento so-
cial configuram importantes barreiras para a promogéo da saude sexual e reprodutiva
entre adolescentes. Segundo as autoras, esses sentimentos podem dificultar a busca
por informagdes, 0 acesso aos servigos de saude e a utilizagdo dos métodos contra-
ceptivos, especialmente em contextos nos quais a sexualidade ainda é permeada por
tabus, preconceitos e restrigdes ao dialogo aberto sobre o tema.

Essa perspectiva encontra respaldo nos resultados do presente estudo, uma
vez que os relatos dos participantes evidenciaram a influéncia de fatores emocionais
e sociais nas decisdes relacionadas ao uso dos métodos contraceptivos. As falas su-
gerem que o receio de julgamentos por parte da familia, dos amigos ou da comunidade
pode limitar a procura por orientagdes e comprometer a ado¢ao de comportamentos
preventivos. Dessa forma, os achados reforcam a necessidade de fortalecer espagos
de acolhimento e dialogo, capazes de promover maior seguranga e confianga para
que os adolescentes esclaregam duvidas, busquem informacgdes e exercam sua se-
xualidade de maneira mais consciente e responsavel.

A andlise dos depoimentos dos participantes permite aprofundar a
compreensao dos achados desta pesquisa, ao revelar percepgdes, experiéncias e
desafios vivenciados pelos adolescentes no contexto da saude sexual e reprodutiva.
As falas complementam os dados quantitativos ao evidenciar fatores que influenciam
seus comportamentos, escolhas e atitudes em relagdo aos métodos contraceptivos,
proporcionando uma visao mais abrangente da realidade investigada. Nesse sentido,
os relatos apresentados a seguir contribuem para a interpretacdo dos resultados e

para a compreensao das necessidades e demandas expressas pelos participantes.

“A vergonha de ir até a farmacia ou unidade de saude” (Entrevistado 28).

“Acho que julgamento tanto dos adultos como até dos préprios adolescentes,
e isso ainda € uma pauta muito dificil para conversar e vergonhoso”
(Entrevistado 17).

“Os julgamentos de muitas pessoas” (Entrevistado 21)
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“Nao respondeu” (Entrevistado 22)
“Vergonha, ou de comprar, ou de pegar no posto” (Entrevistado 23)
“Incentivo, ou responsabilidade” (Entrevistado 24)

“Acredito que alguns tem vergonha de comprar ou pegar gratuitamente nas
unidades de saude” (Entrevistado 25)

“A falta de conversa até mesmo na escola sobre esses assuntos que ainda é
um tabu na sociedade, principalmente entre os jovens” (Entrevistado 30).

As falas demonstram que a vergonha e o receio de serem julgados continuam
presentes no cotidiano dos adolescentes, limitando o acesso a informacdes e aos
préprios métodos contraceptivos. Além disso, evidenciam que o dialogo insuficiente
na familia, na escola e em outros espacos sociais contribui para a manutencao dessas
barreiras.

De acordo com Sousa (2024), fatores como apoio familiar, acesso a
informagéo qualificada, acolhimento nos servigos de saude e comunicagdo aberta
sobre sexualidade exercem influéncia direta sobre o comportamento contraceptivo
dos adolescentes. O autor destaca que barreiras psicossociais podem reduzir a
adocao de praticas preventivas mesmo entre jovens que possuem conhecimento
adequado sobre contracepcao.

Outro aspecto relevante observado foi a influéncia do(a) parceiro(a), apontada
por 38,8% dos participantes. Esse resultado sugere que decisdes relacionadas ao uso
de métodos contraceptivos nem sempre dependem exclusivamente do adolescente,
podendo ser influenciadas pelas dindmicas dos relacionamentos afetivos e pela
capacidade de negociagao entre os parceiros.

O Ministério da Saude (2024) destaca que a vivéncia da sexualidade na
adolescéncia é influenciada por fatores individuais, familiares e relacionais, os quais
podem interferir diretamente nas escolhas relacionadas a contracepcéao e a prevengao
das infecgbes sexualmente transmissiveis. Nesse contexto, a participagao do(a)
parceiro(a) pode favorecer ou dificultar a adogao de comportamentos preventivos,
dependendo da qualidade do dialogo estabelecido no relacionamento.

De acordo com Brasil (2022), a promogao da saude sexual e reprodutiva deve
estimular a autonomia dos adolescentes e fortalecer suas habilidades para
negociacao e tomada de decisdo. O documento ressalta que o uso dos métodos

contraceptivos deve ser compreendido como uma responsabilidade compartilhada,
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baseada no respeito mutuo, no acesso a informagéo e na corresponsabilizagdo dos
parceiros pela prevengao da gravidez nao planejada e das ISTs.

Dessa forma, os resultados indicam que a ampliagdo do conhecimento sobre
métodos contraceptivos deve ser acompanhada por estratégias que enfrentem
barreiras como vergonha, medo de julgamento e desinformagao. O fortalecimento do
dialogo familiar, das ag¢des educativas escolares e do acolhimento nos servigos de
saude pode favorecer a adogdo de comportamentos preventivos mais seguros entre

os adolescentes.

6 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que os adolescentes participantes
possuem amplo conhecimento sobre os métodos contraceptivos, sua importancia na
prevencao da gravidez nao planejada e o papel do preservativo na prevengao das
infeccbes sexualmente transmissiveis. A maioria dos participantes afirmou ja ter
ouvido falar sobre métodos contraceptivos, reconheceu sua fungdo preventiva e
relatou ter recebido orientagdes sobre saude sexual e reprodutiva, principalmente por
meio da escola, da familia, da internet e dos servigos de saude.

Entretanto, os achados revelaram uma importante divergéncia entre
conhecimento e pratica. Embora os adolescentes demonstrem acesso as informacgoes
e reconhecam a relevancia dos métodos contraceptivos, parcela expressiva relatou
nunca ter utilizado esses métodos ou utiliza-los apenas ocasionalmente. Além disso,
fatores como vergonha, medo de julgamento, falta de informacao, influéncia dos
relacionamentos afetivos e dificuldade para dialogar sobre sexualidade mostraram-se
obstaculos relevantes para a adogcdo de comportamentos preventivos.

Observou-se ainda que o preservativo masculino foi o método mais conhecido
e utilizado pelos participantes, evidenciando seu papel central na prevencado da
gravidez nao planejada e das infec¢des sexualmente transmissiveis. Contudo, a baixa

utilizacdo de outros métodos contraceptivos sugere a necessidade de ampliar o
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acesso as informacgdes sobre as diferentes opg¢des disponiveis, favorecendo escolhas
mais conscientes e adequadas a realidade dos adolescentes.

Os resultados permitem concluir que o desafio atual ndo esta apenas em
ampliar o acesso a informacgéo, mas principalmente em transformar o conhecimento
ja existente em praticas efetivas de protecdo a saude sexual e reprodutiva. Nesse
sentido, os dados evidenciam que conhecer os métodos contraceptivos ndo garante,
por si sO, sua utilizacado regular e correta, reforcando a necessidade de estratégias
que abordem também aspectos emocionais, sociais e culturais envolvidos na
sexualidade durante a adolescéncia.

Com base nos resultados obtidos, considera-se que o objetivo geral da
pesquisa foi alcangado, pois foi possivel compreender os saberes e as praticas dos
adolescentes em relacdo aos métodos contraceptivos. A investigacdo permitiu
identificar como os participantes percebem a importancia desses métodos e de que
forma esse conhecimento influencia seus comportamentos relacionados a saude
sexual e reprodutiva.

Os objetivos especificos também foram atingidos satisfatoriamente. Foi
possivel identificar o nivel de conhecimento dos adolescentes acerca dos diferentes
meétodos contraceptivos, descrever as praticas adotadas em relacédo ao seu uso e
analisar os fatores que influenciam a escolha e a utilizagdo desses métodos. Dessa
forma, a pesquisa respondeu as questdes propostas e alcangou os resultados
esperados.

Quanto as hipoteses levantadas, os resultados permitiram sua validagao
parcial. Confirmou-se que os adolescentes possuem conhecimento sobre os métodos
contraceptivos e reconhecem sua relevancia na prevengao da gravidez nao planejada
e das infeccbes sexualmente transmissiveis. No entanto, verificou-se que esse
conhecimento ndao garante, necessariamente, a adocdo de praticas preventivas
regulares e consistentes.

Como proposta de melhoria, destaca-se a importancia do fortalecimento das
agdes de educacado em saude desenvolvidas de forma integrada entre escola, familia
e servigos de saude. Essas agdes devem priorizar espagos seguros de dialogo, escuta
e acolhimento, possibilitando que os adolescentes esclaregam duvidas, superem
barreiras relacionadas a vergonha e ao medo de julgamento e desenvolvam maior

autonomia para a tomada de decisdes relacionadas a sua saude sexual e reprodutiva.
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Como limitagado do estudo, ressalta-se que a pesquisa foi realizada em um
contexto especifico e com um numero determinado de participantes, o que pode
restringir a generalizagdo dos resultados para outros grupos de adolescentes. Além
disso, as respostas fornecidas dependem da sinceridade e da percepc¢ao individual
dos participantes sobre temas relacionados a sexualidade.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas ampliem o niumero de participantes
e explorem diferentes realidades sociais e educacionais, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente dos fatores associados ao uso dos métodos
contraceptivos na adolescéncia. Espera-se que este estudo contribua para o
desenvolvimento de estratégias educativas mais efetivas, capazes de aproximar o
conhecimento da pratica e promover uma sexualidade segura, responsavel e

consciente entre os adolescentes.
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APENDICE 01 - QUESTIONARIO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

1) Idade: anos
2) Sexo:

() Feminino

() Masculino

() Outro:

() Prefere ndo informar

3) Vocé se autodeclara:
() Branco(a)

() Preto(a)

() Pardo(a)

() Amarelo(a)

() Indigena

() Prefere ndo informar

4) Turno em que estuda:
() Matutino
() Vespertino

5) Com quem vocé mora atualmente?
() Pai e mae

() Apenas mae

() Apenas pai

() Outros familiares

() Responsavel legal

() Outros:

6) Frequenta unidade de saude regularmente:
()Sim () Nao

Eixo 1 - CONHECIMENTO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

1. Voce ja ouviu falar sobre métodos contraceptivos?
() Sim
() Nao

2. Quais métodos contraceptivos voce conhece? (Pode marcar mais de uma opgao)
() Preservativo masculino
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() Preservativo feminino
() Pilula anticoncepcional
() Injetavel

()DIU

() Pilula do dia seguinte
() Laqueadura

() Vasectomia

() Nao conhece nenhum
() Outros:

. Voc¢ acredita que os métodos contraceptivos ajudam a prevenir gravidez nao plane-
jada?

() Sim

() Nao

() Nao sabe informar

. Vocé acredita que o preservativo previne Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs)?

() Sim

() Nao

() Nao sabe informar

. Na sua opinido, o que os adolescentes mais precisam saber sobre métodos contracepti-
vos que ainda ndo € bem explicado?

Eixo 2 - PRATICAS DE USO DOS METODOS CONTRACEPTIVOS

. Vocé ja utilizou algum método contraceptivo?

() Sim

() Nao

. Qual método contraceptivo voce ja utilizou ou utiliza atualmente? (Pode marcar mais
de uma opgao)

() Preservativo masculino

() Preservativo feminino

() Pilula anticoncepcional

() Injetavel

()DIU

() Outro:

() Nunca utilizou

. Com que frequéncia vocé utiliza métodos contraceptivos durante as relagcdes sexuais?
() Sempre

() As vezes

( ) Raramente

() Nunca

() Nao se aplica

Eixo 3 - ACESSO E FONTES DE INFORMACAO EM SAUDE SEXUAL
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Vocé ja recebeu orientagdo sobre saude sexual e reprodutiva?

() Sim

() Nao

Onde vocé obteve informagdes sobre métodos contraceptivos? (Pode marcar mais de
uma opcao)

() Escola

() Unidade de saude

() Familia

() Internet/redes sociais

() Amigos

() Nao obteve informagdes

Vocé sabe onde obter métodos contraceptivos gratuitamente?

() Sim

() Nao

Quais obstaculos vocé acha que impedem os jovens de usar ou obter informagdes so-
bre métodos contraceptivos?

Eixo 4 - FATORES PSICOSSOCIAIS E BARREIRAS PARA O USO

Vocé se sente a vontade para conversar sobre sexualidade e métodos contraceptivos
com adultos (familiares, professores ou profissionais de saude)?

() Sim

() Nao

() As vezes

Quais fatores dificultam o uso de métodos contraceptivos? (Pode marcar mais de uma
opgao)

() Vergonha

() Medo de julgamento

() Falta de informacao

() Dificuldade de acesso

() Influéncia do(a) parceiro(a)

() Crencas pessoais ou religiosas

() Nenhuma dificuldade

Conte o que mais influéncia sua decisdo de usar ou ndo métodos contraceptivos.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
SABERES E PRATICAS DOS ADOLESCENTES SOBRE O USO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS:

PESQUISADOR RESPONSAVEL: ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
PESQUISADOR PARTICTPANTE(A ) YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS

Vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do estudo intitulado “Saberes
e praticas dos adolescentes sobre o uso de métodos contraceptivos”, que sera realizado em
escolas publicas que ofertam o 3° ano do ensino médio no municipio de Grajad-MA, sob orientagéo
do pesquisador responsavel Elielton Carneiro Oliveira, enfermeiro e professor da Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA), tendo como pesquisadora participante Yamilla Salgueiro dos
Santos, académica do curso de enfermagem na Universidade Estadual do Maranhé&o.

A pesquisa tem como objetivo compreender os saberes e praticas dos adolescentes em
relagdo aos métodos contraceptivos, considerando que muitos ainda apresentam duvidas e
informacgées limitadas sobre sexualidade e o uso adequado desses métodos. Compreender essa
realidade é fundamental para subsidiar acdes educativas, promover orientacdes seguras e
contribuir para a prevencéo da gravidez ndo planejada e das infeccdes sexualmente transmissiveis.

Dessa forma, compreender os saberes e praticas dos adolescentes torna-se fundamental
para subsidiar ages educativas e fortalecer politicas publicas como o Programa Saude na Escola
(PSE) e a Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude de Adolescentes e Jovens (PNAISAJ), que
visam garantir o acesso a informagéo, ao planejamento reprodutivo e ao cuidado integral a saude.
Assim, este estudo busca contribuir para o fortalecimento das praticas de educagéo em satde e
reafirmar o compromisso do Sistema Unico de Satde (SUS) com a promogé&o da saude sexual e
reprodutiva dos jovens.

Ao participar desta pesquisa, vocé respondera a um questionario com perguntas sobre o
tema, em ambiente reservado, garantindo total sigilo e anonimato. Sua participagéo é voluntaria, e
vocé tem liberdade para desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Os possiveis riscos associados & participacéo na pesquisa sdo considerados minimos e
podem estar relacionados a eventual desconforto ou constrangimento ao responder perguntas
sobre sexualidade e uso de métodos contraceptivos. Ha, ainda, o risco minimo de exposigdo de
informages pessoais, o qual serd minimizado por meio da garantia de anonimato e
confidencialidade dos dados.

Para minimizar esses riscos, todas as entrevistas serdo conduzidas em ambiente reservado,
com linguagem adequada a faixa etdria e assegurando que a participacéo seja totalmente
voluntaria. Os adolescentes poder&o interromper ou desistir da pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizo algum.

O estudo proporcionaréd beneficios relevantes de natureza social, cientifica e educacional.
Do ponto de vista académico, contribuird para ampliar o conhecimento sobre as percepgdes e
préticas dos adolescentes quanto ao uso de métodos contraceptivos, fornecendo subsidios para o
aprimoramento de estratégias de educagéo sexual em ambientes escolares.

No ambito social, a pesquisa podera favorecer reflexdes sobre a importancia do dialogo e da
orientagdo adequada sobre saude reprodutiva, fortalecendo a autonomia dos jovens nas suas
decisdes. Embora néo haja retorno financeiro, o estudo pretende gerar beneficios coletivos, como o
fortalecimento das acbes educativas e a valorizacdo do papel da escola e dos profissionais de
saude na promocao de comportamentos seguros e responsaveis.
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Todo o processo seguira as normas éticas previstas nas Resolugbes n® 466/2012 e n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. As informacgdes fornecidas serdo utilizadas
exclusivamente para fins académicos, sem qualguer tipo de identificacéo.

Vocé nédo receberd nenhum beneficio financeiro, mas sua colaboragéo sera fundamental
para o desenvolvimento da pesquisa e para o avango do conhecimento na area da salde.

Fone do pesquisador: (99) 985185777
E-mail do pesquisador: salgueirodossantosyamilla@gmail.com

ATENQ/"\O: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), pertencente ao Centro de
Estudos Superiores de Caxias. Rua Quininha Pires, n® 746, Centro. Anexo Saude. Caxias — MA.

Fone Comité de Eticajem pesquisa: (99) 3521-3938.
E-mail do Comité de Etica em pesquisa: cepe@cesc.uema.br

Caxias-MA, 10 de fevereiro de 2026.

Documento assinado digitalmenta

v.b ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
g Dala: 12/02/2026 14:40:29 0200

Verifique em https:f/validar.iti.gov.br

ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
Pesquisador Principal
Documento assinado digita\mznbz
YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS
g vnb Data: 10/02/2026 19:43:30-0200

Verifique em hitps://validar ifi.gov.br

YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS
Pesquisador Participante
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APENDICE 03 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

SABERES E PRATICAS DOS ADOLESCENTES SOBRE O USO DE METODOS
CONTRACEPTIVOS:

b,

NHAD

PESQUISADOR RESPONSAVEL: ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
PESQUISADOR PARTICIPANTE (A): YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Saberes e praticas dos
adolescentes sobre 0 uso de métodos contraceptivos”, a ser realizada em escolas publicas que
ofertam o 3° ano do ensino médio no municipio de Grajali — MA.

A pesquisa estd sendo desenvolvida pela académica do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), Yamilla Salgueiro dos Santos, sob orientagéo do
professor Elielton Carneiro Oliveira, enfermeiro e docente da UEMA.

O objetivo do estudo é compreender os conhecimentos e as praticas de adolescentes em
relagdo ao uso de métodos contraceptivos. A pesquisa busca identificar como essas informactes
sdo compreendidas e utilizadas, contribuindo para o planejamento de agdes educativas voltadas a
saude sexual e reprodutiva no contexto escolar.

Caso vocé aceite participar, sera solicitado que responda a um questionario contendo
perguntas sobre o tema. A aplicacdo ocorrera em ambiente reservado, garantindo privacidade
durante a participagdo. As informagbes fornecidas serdo regisiradas de forma andnima, sem
identificagdo nominal, e utilizadas exclusivamente para fins cientificos.

A participacéo é voluntaria. Vocé pode decidir participar ou ndo da pesquisa e pode desistir a
qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Algumas perguntas podem gerar desconforto por
tratarem de aspectos pessoais; caso isso ocorra, vocé podera optar por ndo responder ou
interromper sua participagéo.

Os riscos relacionados a participagédo sdo minimos e referem-se, principalmente, a possivel
desconforto emocional durante o preenchimento do questionario. Nao ha previsdo de beneficios
diretos ou financeiros, porém os resultados poderdo contribuir para o aprimoramento de acdes
educativas e estratégias de promogéo da saude direcionadas aos adolescentes.

Todas as etapas da pesquisa seguirdo as normas éticas estabelecidas pelas Resolucdes n°®
466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, garantindo sigilo e respeito aos
participantes.

Em caso de duvidas, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora responsavel:

Telefone: (99) 98518-5777
E-mail: salgueirodossantosyamilla@gmail.com
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Também & possivel contatar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Maranh&o (UEMA), localizado na Rua Quininha Pires, n° 746, Centro, Anexo Saude, Caxias — MA.
Telefone: (99) 3521-3938

E-mail: cepe@cesc.uema.br

Declaro gue li, ou me foi lido, este termo e que compreendi as informagGes apresentadas. Autorizo,
de forma livre e esclarecida, a participacéo do(a) meu(minha) filho(a) na pesquisa mencionada.

Local: Grajau — MA
Data: 10\02\2026

Documento assinada digitalmente
V b ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
o Data 13/02/2026 14:39:44 0200

Verif que em hitps:/jualidar.iti.gov.br

ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
Pesquisador Principal

Documento assinado digitalmente

V-b YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS
Data: 10/02/2026 19:41:43-0200

Verifique em hitps:/jualidar.iti.gov.br

YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS
Pesquisador Participante
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APENDICE 04 - Declaracido dos Pesquisadores

UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAC

= Uema

DECLARACAO DOS PESQUISADORES

Ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do maranhdo
Eu, Elielton Carneiro Oliveira, pesquisadora responsavel pela pesquisa intitulada
“SABERES E PRATICAS DE ADOLESCENTES SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS:
estudo qualitativo”, tendo como pesquisador participante YAMILLA SALGUEIRO DOS
SANTOS , declaramos que:

Assumo (imos) o compromisso de cumprir os Termos da Resolugdo n°® 466/12, do
CNS. Os materiais e os dados obtidos ao final da pesquisa serio arquivados sob a
responsabilidade de Elielton Carneiro Oliveira da 4area de ENFERMAGEM da
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO, CAMPUS GRAJAU, que também sera
responsavel pelo descarte dos materiais e dados, caso os mesmos nio sejam estocados ao final
da pesquisa.

Nao ha qualquer acordo restritivo & divulgacio pablica dos resultados;

Os resultados da pesquisa serfio tornados publicos através de publicagdes em
periodicos cientificos e/ou em encontros cientificos, quer sejam favoraveis ou ndo,
respeitando-se sempre a privacidade e os direitos individuais dos participantes da pesquisa;

O CEP/UEMA sera comunicado da suspensdo ou do encerramento da pesquisa por
meio de relatério circunstanciado apresentado anualmente ou na ocasido da suspensdo ou do
encerramento da pesquisa com a devida justificativa;

O CEP/UEMA sera imediatamente comunicado se ocorrerem efeitos adversos
resultantes desta pesquisa com o participante da pesquisa;

Esta pesquisa ainda ndo foi realizada.

Grajat — MA, 13 de fevereiro de 2026.

Documento assinada digitalmente

\Ab ELIELTON CARNEIRO OLIVEIRA
g Data: 14/02/2026 14:28:27-0200

Verifique em https:{/validar.iti gow br

Elielton Carneiro Oliveira
Pesquisador Principal

Documenta assinado digitalmente

V‘b YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS
Data: 13/02/2026 18:41:26-0200

Verifique em https://ualidar iti.gov.br

YAMILLA SALGUEIRO DOS SANTOS
Pesquisador Participante
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ANEXO 01 — Aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa

7 P CENTRO DE ESTUDOS

. CEP supERIORES DE cAXIAS - W

TEUEMA CESC/UEMA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SABERES E PRATICAS DE ADOLESCENTES SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS

Pesquisador: ELIELTON CARMEIRO OLIVEIRA

Area Tematica:

Versio: 1

CAAE: 95630228.7.0000.5554

Instituigido Proponente: Centro de Estudos Superiores de Grajal

Patrocinador Principal: Financiamenta Propric

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 8.249.515

Apresentagio do Projeto:
O projeto de pesquisa cujo titulo SABERES E PRATICAS DE ADOLESCENTES SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS, n® de CAAE 05830228 7.0000.5554 e Pesquisadon{a) responsavel ELIELTON
CARMEIRO OLIVEIRA. Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, com carater descritive, integrando
métodos quantitativos e gualitativos. A abordagem quantitativa tem como finalidade descrever e analisar
dados abjetivos relacionados ao perfil dos paricipantes & &s respostas obtidas por meio de quesides
fechadas, permitindo a identificago de frequéncias e tendéncias. Ja a abordagem gualitativa busca
interpretar a realidade social a partir do ponto de vista dos proprios adolescentes, consideranda o contexto
em que vivem e suas interagies cotidianas.
O cenario da realizagén desse estudo sera composto por escolas plblicas que ofertam o 3° ane do ensino
médio no municipic de Grajall, localizadas em baires distintos do municipic de Grajat, Maranh3e, situado
na regidc Mordeste do Brasil. Segundo dados do Instiwute Brasileira de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022),
o municipio possui aproximadamente 70 mil habitantes.

Os participantes desta pesguisa sero adolescentes regularmente mafriculados no 3° ano do ensino
miédic de escolas plblicas localizadas em bairros distintos do municipio de Grajal, Maranh3o. As escolas
incluidas no estudo s30: Centro Educa Mais Professor Dimas Simas Lima, Centro de Ensing Micolau Dina,

CE Livino de Sousa Rezende, Centro Educa Mais Amaral Raposo,

Endersgo:  Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 5392
Balmo: Centm CEP: §5.600-000

UF: WA Munleiplo:  CAXIAS

Telalong: (58)2015-8175 E-mall: cepefbease uema b
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“UEMA CESC/UEMA
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ik .
Confinuagio do Fanscer, B.245.515

e IFMA Campus Grajal. Em cada escola sera selecionado um grupo composte por 50 estudantes,
totalizando uma amosira distribuida entre as diferentes instituighes participantes. Serdo incluidos estudantes
de ambaos os sexos, periencentes A faixa etaria correspondents 3o 3% ano do ensine médio, que estejam
frequentando regularmente as atividades escolares no periode de realiz.agﬁcl do estudo. A realizag:éu da
pesquisa em diferentes unidades escolares visa contemplar distintos contextos territoriais e sociais,
ampliando a representatividade do cenario investigada.

Serdo incluidos na pesquisa adolescentes regularments matriculados no 3° ano do ensino médio de
escolas publicas do municipio de Grajal, Maranh3o, nos turnos matutine e vespertino, que estejam
frequentando as atividades escolares no pericdo de realizaq.ﬁcl da coleta de dados. Serdo elegiveis
estudantes pertencentes 3 faixa etaria correspondents a essa etapa de ensing, de ambos o5 sexos.

Serdo excluidos da pesquisa os adolescenies que nao estiverem presentes no momento da coleta de
dados, ndo demonsirarem interesse em participar ou ndo apresentarem compreensieo adequada sobre o
conteldo dos instrumentos aplicados, além dagueles que estiverem afastados da escaola por motivos de
zalide, suspens3o ou outras situacdes gue impegam sua participacdo no estudo.

Fara tanto, as infclrmag:ﬁes desta pesquisa serdo: os dades coletados serdo analisados por meio da
Analise de Conteddo, conforme propesta por Bardin (2018). Essa téenica permite organizar e interpretar as
respostas dos participantes de forma sistematica. identificando os principais temas e significados
relacionades ac wse de metodos contraceptives.

A analise sera realizada em trés etapas: pré-analise, com a leitura inicial e organizagde do material;
exploragdo do conteldo. com a selegdo e agrupamento das respostas em categorias tematicas: &
interpretagio dos resultados, buscando compreender o que os adolescentes pensam e fazem em relacdo 3

confracepgdo.

Objetivo da Pesquisa:

Ohbjetivo Primério:

Compreender os saberes e praticas dos adolescentes em relacio aos métodos contraceptivos.
Ohjetivo Secundario:

Identificar o nivel de conhecimento dos adolescentes acerca dos diferentes métodos coniraceptivos;

Descrever as praticas adotadas pelos adolescentes em relagdo ao uso de métodos contraceptivos;

Enderago:  Rua Quinhinha Pires, T46 ramal 5352
Balfro: Centro CEP: &5 £00-000

UF: MA Municiplo: CAXIAS

Telefone:  (23)2015-8175 E-mall CRpe@casc.usma.e
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: ‘UEMA CESC/UEMA
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Analisar os fatores que influsnciam a escolha & o uso dos métados cantraceptivos entre
adolescentes.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

0= riscos apresentados no projeio s3o0 para os pariicipantes da pesqguisa e eonstam tanto no TCLE, quanto
no item referente aos aspecios ético-legais na Metodologia do projetp, inclusive com e mesme texto, o qual:
0= riscos associados & participacio na pesquisa =30 considerados minimos. Eles podem estar relacionados
a eventual desconforto emocional ou

constrangimento ac responder perguntas referentes a sexualidade e ao uso de métodos coniraceptivos,
considerando 3 natureza sensivel do tema abordado.

Destaca-se que apds a apresentagdo destes riscos, os(as) pesquisadores|as) apresentam formas de
minimiza-les, as guais: para minimizar esses riscos, os participantes serdo previamente informades sobre o
contedido do questionario e terdo assegurado o direito de ndo responder a qualquer pergunta que cause
desconforto, bem como de interromper sua participagio a qualguer momento, sem prejuizo. Além disso,
sera garantide o sigile das infc\rmagﬁes & o anonimato dos participantes, contribuindo para um ambiente de
maier seguranga e confianga durante a coleta de dados.

Quanto aos Beneficios da Pesquisa, foram apresentados para os panicipantes da pesguisa, para ciéncia, a
sociedade ou para a pesquisa cientifica, os quais: O estudo poderd proporcicnar beneficios relevantes de
natureza social, cientifica e educacicnal. Do ponte de vista académico, centribuira para ampliar o
conhecimento scbre as pemepgc':es e praticas dos adolescentes quanio ao uso de meétodos contracepiivos,
formecendo subsidios para o

aprimoramento de esiratégias de educagéu sexual em ambientes escolares. Mo ambito social, a pesguisa
podera favorecer reflaxies sobre a importancia do didlogo e da orientagio adequada sobre salde
reprodutiva, fortalecendo a autonomia dos jovens nas suas decisdes. Embora ndo haja retorno financsiro, o
estudo pretende gerar beneficios coletivos, como o

fortalecimento das agc':es educativas e a valnrizagﬁu do papel da escola e dos profissionais de salde na

promogio de comportamentos seguros e responsaveis.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & relevante, apresenta interesse plblico e ofa) pesquisadona) responsavel tem experiéncias
adequadas para a realizacdo do projeto, como atestado pelo curricule Lattes apresentado. A metodologia &
consistente & descreve os procedimentos para realizagﬁcl da coleta e anilise dos dados. O protocolo de

pesquisa nao apresenta conflitos éticos

Endersgo:  Rua Quinhinha Fires, 745 ramal 6382
Balrmo: Cenbo CEP: 55.600-000

UF: MA Municiplo:  CAXIAS

Telalons: (58)2016-8175 E-mall: cepeoess uemabe
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CESC/UEMA

Consnuaglo do Fanecer: 8.245.515

estabelecidos nas Resolugdes n® 468/12 e 5102018 do Conselho Nacional de Salde.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os Termos de Apresentag.in obrigatoria tais como Termos de Consentimento elou Assentimento, Oficic de
Encaminhamento ao CEP, Aumrizagﬁo Institucicnal, Uljlizag.é'o de Dados, bem como os Riscos e Beneficios
da pesquisa estio claraments sxpostos

Recomendagoes:

O (A) parecerista solicita que as seguintes modificagdes sejam realizadas no projeto de pesquisa:

- Melhorar os critérios de exclus3o dos participantes.(Explicar 5= es5ti excluindo afastados gquer por

problemas de salde e de suspensdo durante o processe da pesguisa ou ja se encontrande afastados
conforme os diarios de classe das escolas) Clarificar o texto.

- Padronizar sobre quem & o pesguisador responsavel & pesquisador participants conforme os documientos

que foram apresentados anteriormente ao termo de assentimento (TALE).

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O protocole esta aprovade e pronto para iniciar a coleta de dados e as demais etapas referentes ac projeto

de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagio
Infermagoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P [ 1/02/2026 Aceito
do Projeto ROJETO 2736844 pdf 17:40:34
Clutros OFICIO.pdf 18/02/2026 |ELIELTOM Aceito

17:40:02 |CARNEIRO
OLIVEIRA
Declaragao de DECLARACAQ pdf 14/02/2026 |ELIELTOMN Aceito
Pesguisadorss 14:38:08 |[CARMEIRO
OLIVEIRA
Citros LATTESELIELTOM. pdf 130212026 |ELIELTOM Aceito
16:14:568 |CARNEIRD
OLIVEIRA
Cronograma CRONOGRAMAYAMILLA pdf 13/02/2026 |ELIELTOM Aceito

Enderago. Rua Quinhinha Fires, 746 ramal 5332

Balrme: Centro CEP: 55.600-D00

UF: MA Municiplo: CAXIAT

Telsfone: (08)2015-8178 E-mall: cepe{losse uema.br
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CENTRO DE ESTUDOS
1 SUPERIORES DE CAXIAS - QW@
SIUEMA CESC/UEMA

Croncgrama CRONOGRAMAYAMILLA. pdf 15:14:18  |CARMEIRO Ageito
OLIVEIRA
Outros LATTES_YAMILLA pdf 130272026 |ELIELTOMN Ageito
16:12:27 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Outros AutorizacaoMicolauDino. pdf 13/0242026 |ELIELTON Aceito
15:12:10  |CARMEIRO
OLIVEIRA
Owitros Autorizacacl vincdeSousaRezende. pdf 130212028 |ELIELTOM Aceito
15:11:48 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Outros AutorizacaolFMA. pdf 13/02/2028 |ELIELTON Ageito
16:11:27 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Outros AutorizacaolDimasSimas.pdf 13/0242026 |ELIELTON Aceito
15:11:11  |CARMEIRO
OLIVEIRA
Owitros Autorizacacamaral pdf 130212028 |ELIELTOM Aceito
15:10:50 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Owitros Questionario_pdf 130212028 |ELIELTOM Aceito
15:08:48 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Outros TERMO_COMPROMISSO . pdf 130272026 |ELIELTOMN Ageito
15:08:22 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Cutras TALE_assinado_assinado. pdf 13/0242026 |ELIELTON Acefto
15:05:20 |CARMEIRO
OLIVEIRA
TCLE { Termos de | TCLE_assinado_assinado_pdf 130212028 |ELIELTOM Aceito
Assentimento 15:05:09 CARMEIRO
Justifizativa de OLIVEIRA
Auséncia
Projeto Detalhado /! |PROJETO.docx 130272026 |ELIELTOMN Ageito
Brochura 15:04:51 |CARMEIRO
Investigador OLIVEIRA
Orgamento ORCCAMENTO.pdf 1302720268 |ELIELTOMN Ageito
15:04:00 |CARMEIRO
OLIVEIRA
Folha de Rosto Folha_assinado_pdf 130212028 |ELIELTOM Aceito
15:00:44 |CARMEIRO
OLIVEIRA

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6352

Balrrg.  Centro

CEP: 55.600-000

UF: MA Municipio: CAXIAZS

Telefona: (o8)2016-8175

E-mall: cepeosscuema.br
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Continuagio do Fanscer, 8.245.515
(LEL]

CAXIAS, 28 de Fevereiro de 2026

Assinado por:
MARIA EDILEUZA SOARES MOURA
iCoordenador{a))

Endsrago:  Rua Quinhinha Pires, T46 rama 5352

Baltro: Centro CEP: &5 £00-000
UF: MA Municiplo: CAXIAS

Talefone: (23)2015-8175

E-mall: cepe@osscusmate



