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RESUMO

A presente pesquisa aborda a percepcao dos professores sobre a interface da saude
mental e a aprendizagem dos estudantes no lema-S&o Luis/Rio Anil. O trabalho tem
por objetivo geral analisar a percepcédo dos professores sobre a interface da saude
mental e a aprendizagem dos estudantes no lema-Sao Luis/Rio Anil. Trata-se de
uma pesquisa-acao, de abordagem qualitativa em que os métodos empiricos foram
obtidos por meio da observagao, entrevista semiestruturada e uma palestra com os
professores que atuam no Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o
(IEMA) intitulado A interface entre saude mental e aprendizagem do estudante:
percepc¢ao docente, tendo em vista as necessidades levantadas com os professores
para realizacdo do curso de formacdo. A partir das entrevistas verificou-se que a
percepcao dos professores sobre saude mental ainda é incipiente e que o IEMA
Pleno de Sao Luis-Rio Anil tem como desafio estreitar a aproximacado do Setor
Psicossocial com os professores e estudantes para realizacdo de agbes de
promocao da saude mental. O produto educacional é um Caderno de Orientacdes:
Saude mental e a interface com a aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio,

de modo a contribuir para a melhoria do processo de aprendizagem.

Palavras-chave: formagao continuada de professores; salde mental; aprendizagem:;
Ensino Médio.



ABSTRACT

This research addresses teachers' perception of the interface between mental health
and student learning in lema-Sao Luis/Rio Anil. The general objective of the work is
to analyze teachers' perception of the interface between mental health and student
learning in lema-Sao Luis/Rio Anil. This is an action research, with a qualitative
approach in which the empirical methods were obtained through observation, semi-
structured interviews and a lecture with teachers who work at the Institute of
Education, Science and Technology of Maranhao (IEMA) entitled The interface
between mental health and student learning: teacher perception, taking into account
the needs raised with teachers to carry out the training course. From the interviews it
was found that teachers' perception of mental health is still incipient and that the
challenge is to strengthen the approach between the Psychosocial Sector and
teachers and students to carry out actions to promote mental health. The educational
product is a Guidebook: Mental health and the interface with learning for high school

students, in order to contribute to improving the learning process.

Keywords: continuing teacher training; mental health; learning; High school.
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1 INTRODUGCAO

O presente estudo é de grande relevancia, tendo em vista as diversas
demandas apresentadas no Instituto de Educacdo, ciéncia e tecnologia do
Maranhao (IEMA) apds a pandemia Covid-19, notou-se a necessidade cada vez
maior de promover a saude mental dos estudantes e assim contribuir para a
melhoria da aprendizagem deles, uma vez que problemas envolvendo a saude
mental, afeta também o rendimento escolar dos estudantes e concomitantemente na
sua aprendizagem.

Para Estanislau e Bressan (2014, p. 13),

0Ss prejuizos causados pelos problemas mentais no sistema também
tém sido destacados. Jovens afetados por transtornos mentais
apresentam com mais frequéncia rendimento académico inferior,
evasao escolar.

Neste sentido, faz-se necessario investir na formacdo continuada de
professores para a promocao da saude mental voltada as aprendizagens dos
estudantes, permitindo-lhes conhecerem os principais sintomas caracteristicos dos
transtornos especificos de aprendizagem e dos transtornos mentais e a quem
devem recorrer em caso de suspeita de um aluno com algum transtorno, tendo em
vista melhorar a aprendizagem escolar e reduzir os indices de evasao.

No entanto, faz-se importante frisar que assim como os alunos, o0s
professores nao estdo isentos dos prejuizos que os transtornos mentais trazem para
a sua vida, Estanislal e Bressan (2014, p. 13), destacam que os professores,
mediante ao cenario vivenciado pela pandemia COVID-19, passaram a apresentar
elevados indices de afastamento do seu ambiente de trabalho.

A justificativa pela qual se explica a escolha do tema da presente pesquisa
se deve a necessidade de compreender o desempenho académico em meio a
presenca de diferentes fatores de risco a saude mental, tais como: estresse,
ansiedade, depressao, entre outros. Além disso, convém apontar como o0 ambiente
escolar, método de ensino, pressbes académicas, questdes socioecondmicas e a
acao dos professores e profissionais da educacao impacta na saude mental dos
educandos.

E imprescindivel perceber que a promogdo da salide mental dos estudantes
e a melhoria da qualidade da aprendizagem sdo questées de grande relevancia
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social e educacional, uma vez que a saude mental afeta diretamente a capacidade
dos estudantes de se engajarem no processo de aprendizagem e de se
desenvolverem de maneira saudavel.

Além da aprendizagem, a saude mental € fundamental para o bem-estar
global dos estudantes. Promover um ambiente escolar que cuida da saude mental
dos estudantes contribui para o desenvolvimento de jovens saudaveis e
equilibrados. Problemas de saude mental ndo tratados podem levar ao abandono
escolar, portanto, compreender e abordar essas questdes pode cooperar na reducao
das taxas de evasao escolar.

Os professores desempenham um papel fundamental na promocado da
saude mental dos estudantes e na qualidade do ensino. uma vez que a acao
docente influencia a saude mental dos estudantes.

O estudo se concentra em um contexto especifico, o Instituto de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (IEMA) de Sao Luis/Anil, o que o torna relevante
para a comunidade local. Os resultados da pesquisa podem ser usados para
contribuir com a elaboracao de politicas e praticas especificas nessa escola.

O estudo busca contribuir para a pesquisa cientifica sobre a relacao entre
saude mental e aprendizagem no ambiente escolar, bem como sobre o papel dos
professores nesse contexto.

Dessa forma, os principais questionamentos que embasam a referida

pesquisa séo:

a) Como os professores do IEMA Pleno de Sao Luis- Rio Anil podem
contribuir para a promogado da saude mental dos estudantes na
perspectiva da melhoria do processo de ensino e aprendizagem?

b) Quais fatores afetam a aprendizagem e a saude mental dos estudantes
do IEMA-SAO LUIS/ANIL?

c) De que forma a acéo dos professores e profissionais da educacao pode
contribuir com a saude mental e aprendizagem dos estudantes?

d) Como a elaboracdo do Caderno de orientagdes sobre saude mental e
aprendizagem podera contribuir para a promocado da Saude Mental
voltado as aprendizagens dos estudantes do IEMA?
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Este estudo se vincula a linha de pesquisa Formacédo de professores e
praticas educativas do Mestrado Profissional da Educacdo, da Universidade
Estadual do Maranh&o-UEMA.

Justifica-se a escolha dessa problematica devido ao fato de ser graduada
em Pedagogia pela Universidade Estadual do Maranh&o (2008) e em Psicologia pela
Faculdade Pitdgoras (2022) e por atuar na rede educacional estadual de ensino, no
Ensino Médio desde 2011 e hoje ser uma das psicélogas que compde a equipe
Socioemocional do Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia (IEMA).

Isso me oportunizou vivenciar 0s prejuizos causados na aprendizagem dos
estudantes com a saude mental abalada e o despreparo dos professores perante tal
situacdo. Portanto, tal estudo pretende propor praticas pedagdgicas para que 0s
professores possam lidar com o adoecimento dos estudantes e promover a saude
mental de modo a contribuir com a da aprendizagem dos discentes no IEMA Pleno
Sao Luis- Rio Anil.

A presente pesquisa tem por objetivo geral analisar a percepcédo dos
professores sobre a saude mental e aprendizagem dos estudantes no IEMA- Sao
Luis/ Rio Anil. Os objetivos especificos sdo: Identificar transtornos e dificuldades de
aprendizagem que acometem os estudantes do IEMA Sao Luis/Rio anil; Conhecer a
percepcao dos professores sobre saude mental dos estudantes do IEMA Séao
Luis/Rio Anil; Elaborar um Caderno de orientagbes para a promocao da Saude
Mental e melhoria da aprendizagem dos estudantes.

Para a elaboragdo do Produto Educacional foi realizada uma palestra
intitulada: A interface entre saude mental e aprendizagem: percepgao docente, que
ocorreu no locus de pesquisa, para os docentes presentes.

A pesquisa foi realizada no Instituto Estadual de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Maranh&do — IEMA', destinada aos professores do IEMA Pleno de Séo
Luis - Rio Anil, realizado durante a semana formativa e contou com a presenca de
60 professores, no dia 22 de janeiro de 2024 no horario das 8h as 12h. O
levantamento bibliografico da pesquisa deu-se por meio de aprofundamento em
bases de dados cientificos: Google académico (O Google Scholar), Scielo,
Repositorios da Universidade Estadual do Maranh&o e o da Universidade Federal do
Maranhao e na Biblioteca virtual (Minha Biblioteca) da Universidade Estadual do

" Autarquia Estadual, criada por meio da Lei Estadual no 10.213/2015 e reorganizada por meio da Lei
Estadual no 10.385/2015 (Maranhéo, 2015).
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Maranhdo, além das bases de dissertacbes e teses da CAPES e documentos
institucionais do IEMA, bem como, dos teéricos e autores Tardif (2014), Névoa
(1992), Freire (2019), Estanislau e Bressan (2014), Dalgalarrondo (2018), dentre
outros. Em seguida, realizou-se a observacao e a aplicacao de Questionario com os
professores.

A dissertacdo esta estruturada da seguinte forma: Introducao — consiste na
primeira se¢cao em que apresenta o objeto da pesquisa, o interesse e as motivagoes
que se destinou a escolha da tematica, os objetivos gerais e especificos, além das
demais sec¢des do trabalho. A segunda secéo relaciona a aprendizagem e saude
mental apresentando uma visdo geral da tematica. Na terceira secdo apresenta os
documentos do IEMA e destaca o que dizem sobre formacao de professores e
saude mental. Na quarta secdo, discute-se a saude mental e os principais
transtornos que afetam a aprendizagem dos estudantes. Na quinta se¢céo apresenta
a percepcao dos professores sobre a interface da saude mental e a aprendizagem
dos estudantes no IEMA-Sao Luis/Rio Anil. A sexta secado apresenta o produto
técnico tecnoldgico (PTT): Caderno de Orientacées aos professores sobre Saude
Mental e a interface com a aprendizagem dos estudantes e por fim, a sétima secéo

tece as consideracgdes finais.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

2.1 Opcao pelo método

Este trabalho se caracteriza como um estudo inspirado na perspectiva do
método dialético uma vez que conforme Prodanov e Freitas (2013, p. 34) ressaltam
que “as contradi¢cdes transcendem, isto €, excedem algo, dando origem a novas
contradigdes, que passam a requerer solugado”. Portanto, consistem em um “um
método de interpretacdo dindmica e totalizante da realidade, ou seja, nele os fatos
nao podem ser considerados fora de um contexto social, politico, econémico, entre
outros” (Gil, 2019, p. 49).

2.2 Tipo de estudo e abordagem da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. Com relacdo a
abordagem qualitativa, os dados obtidos “consistem em descrigdes detalhadas de
situagdes com o objetivo de compreender os individuos em seus préprios termos”
(Goldenberg, 2020, p. 58).

Minayo (2016, p. 20) conceitua a pesquisa qualitativa como aquela que:

Trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragoes,
crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagbes, dos processos e dos fendmenos que néo
podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.

De acordo com Minayo (2016, p. 20) e Goldenberg (2020, p. 58), a pesquisa
qualitativa € traduzir os significados de fendmenos ou situagdes que necessitam de
uma compreensao, uma andlise racional que de forma perspicaz possa contribuir
para o melhor entendimento do fenémeno. Para prosseguirmos na pesquisa
detalharemos no topico abaixo a fundacdo do IEMA e informacdes pertinente e
relevantes da unidade que se refere ao campo de pesquisa.

2.3 Cenario da investigacao

O Cenario de investigacao foi o Instituto Estadual de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhdo — IEMA, uma Autarquia Estadual, criada por meio da Lei
Estadual n? 10.213/2015 e reorganizada por meio da Lei Estadual n® 10.385/2015.
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O Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI do IEMA (Maranh&o, 2023)
em vigéncia pelo periodo entre 2023 e 2027 ressalta que em 2022 a instituicao
possuia 34 Institutos em funcionamento e com relagdo ao campo de pesquisa IP
Sao Luis Rio Anil possui 940 estudantes matriculados e 112 funcionarios, sendo

destes 76 professores.

2.4 Participantes da pesquisa

No presente estudo, foi realizado em Encontro Formativo, realizado no dia
22 de janeiro de 2024 no horario das 8h as 12h contando com a participacéo de 60
professores.

2.5 Instrumentos, procedimentos e periodo de coleta de dados

Os procedimentos de coleta se deram pelo levantamento bibliografico nas
seguintes bases de dados: Google académico (O Google Scholar), Scielo,
Repositorios da Universidade Estadual do Maranh&o e o da Universidade Federal do
Maranhdo e na Biblioteca virtual (Minha Biblioteca) da Universidade Estadual do
Maranhdo além das bases de dissertacfes e teses da CAPES e documentos
institucionais do IEMA.

Foram utilizados como instrumento de coleta de dados a observacédo, a
aplicagdo de um questiondrio realizado com os professores e com a coordenadora
do Atendimento Educacional Especializado (AEE) via Google forms, além de dados
coletados com as psicélogas do IEMA/Rio Anil.

Os descritores para a realizacdo da busca “Formacdo continuada de
professores no ensino médio”, “Saude Mental dos estudantes no ensino médio” e
“aprendizagem”

As leituras utilizadas para o estudo proposto foram ainda, oriundas de fontes
secundarias, através de livros sobre o referido tema envolvendo literaturas classicas
que embasam ainda mais a pesquisa, servindo de arcabouco literario, dentre eles,
tém-se as obras de Tardif (2014), Névoa (1992), Freire (2019), Dalgalarrondo
(2018), Estanislau e Bressan (2014), entre outros.

Mazucato (2018), diz que a entrevista semiestruturada permite a obtengéo
de dados mensuraveis, por meio das falas e observagoes direta durante a entrevista
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que foi realizada com os professores a respeito do que eles compreendem por
formacao continuada de professores, sobre a concepcdo de saude mental e
aprendizagem, ressaltando os significados que tais professores concedem as
emocodes, a afetividade, aos sentimentos no seu dia-a-dia enquanto educador, na
perspectiva de melhorar a qualidade do processo de ensino e aprendizagem dos
estudantes.

2.6 Perspectivas de organizacao, analises e interpretacao de dados

Bardin (2010, p. 09), afirma que a andlise de conteudo é:

Um conjunto de instrumentos metodol6égicos cada vez mais subtis
em constante aperfeicoamento, que se aplicam a «discursos»
(contetdos e continentes) extremamente diversificados. O factor
comum destas técnicas multiplas e multiplicadas - desde o célculo de
frequéncias que fornece dados cifrados, até a extracgdo de
estruturas traduziveis em modelos- € uma hermenéutica controlada,
baseada na deducgdo: a inferéncia.

Bardin (2010) também diz que a analise do conteudo consta de trés fases,
sendo elas: a pré-analise; a exploracdo do material; o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretagéo.

A pré-analise é a organizacdo ao qual ird planejar, escolher os documentos
necessarios, formular hipoteses, objetivos e a elaboracdo de indicadores que irdao
fundamentar a interpretagao final.

A segunda fase € a exploracdo do material que se da apds a fase anterior,
caso as operagdes tenham sido concluidas, a segunda fase € a da administragéo
sistematica das decis6es tomadas.

Por fim, o tratamento dos resultados, nada mais é do que:

Os resultados brutos sao tratados de maneira a serem significativos
(«falantes») e validos. Operacoes estatisticas  simples
(percentagens), ou mais complexas (analise factorial), permitem
estabelecer quadros de resultados, diagramas, figuras e modelos, os
quais condensam e péem em relevo as informagdes fornecidas pela
andlise (Bardin, 2010, p. 95).

Oliveira et al. (2003, p. 05), salientam que a Analise de conteudo desenvolve
uma estrutura formal para a estruturagcao de caracteristica qualitativa, sendo que na

area da educagao ela pode ser bastante util “[...] em que os dados coletados sejam
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resultados de entrevistas (diretivas ou n&o), questionarios abertos, discursos ou
documentos oficiais, textos literarios, artigos de jornais, emissdes de radio e de
televisdo.” Podendo assim, ajudar o educador ao se deparar com o texto escrito, tirar
seu conteudo oculto ou evidente.

A analise dos dados obtidos nas entrevistas com os professores, foram
destacados os principais fatores que contribuir na implantagcdo do Produto técnico

tecnolégico.
2.7 Aspectos Eticos-Legais

Os aspectos Eticos-Legais deste projeto de pesquisa foi desenvolvido em
conformidade com as normas vigentes expressas na Resolucdo n® 196 de outubro
de 19962 e resolugdes complementares.

O projeto foi submetido a analise do Comité de Etica em Pesquisa, e no seu
desenvolvimento foram observadas as orientagcbes e demais normas e
recomendacgdes éticas para a realizacao de pesquisas na escola pesquisada.

O termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi entregue aos
participantes, os quais ficaram de posse de uma cédpia e permaneceu outra com o
pesquisador. O material coletado € de uso exclusivo do pesquisador, sendo utilizado
com a unica finalidade de fornecer elementos para a realizagdo deste projeto e da
prépria pesquisa, bem como dos artigos e publicagdes que dela resultem. No projeto
da pesquisa e na escrita da Dissertacdo, foi assegurada a confidencialidade dos
dados e das informagdes que possibilitem a identificacdo dos participantes.

Os critérios de inclusdo dos professores deram-se, por serem aqueles que
realizam o trabalho educativo no ambito do processo de aprendizagem, e acabam
sendo os responsaveis pelo maior contato com os discentes e, portanto, tem muito a
falar sobre as percepcdes em relacdo a saude mental dos discentes, visto que a
instituicao preza pelo principio da Pedagogia da presenca (Costa, 2001 apud PDI,
2023 - 2027), ou seja, o docente estara mais junto, mais presente de maneira
compromissada com discente e possuindo uma participagcao ativa em todo processo
de ensino aprendizagem. A participacdo se deu por meio de autorizacdo para que as

2 Resolugdo n® 196, de 10 de outubro de 1996 se fundamenta nos principais documentos
internacionais que emanaram declaragdes e diretrizes sobre pesquisas que envolvem seres humanos
(Brasil, 1996).
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interacdes fossem analisadas a partir do instrumento de coleta de dados da
observacao direta e entrevista semiestruturada. Os critérios de excluséo, esses se
deram Unica e exclusivamente pela vontade da ndo participacdo do professor,
ressaltamos que o (a) voluntario (a) teve o direito de recusar-se a participar ou
desistir a qualquer momento, sem que isso acarretasse qualquer prejuizo ao
participante.

No que se refere aos possiveis riscos aos participantes da pesquisa,
destacamos que estes poderiam estar relacionados ao constrangimento e a
exposicdo que os participantes tivessem durante o processo, porém ficaram livres
para nao responderem perguntas desconfortaveis ou que causassem
constrangimento profissional ou intelectual.

Posto que eles tiveram liberdade para ndao responderem ou se ausentarem
da pesquisa, dessa forma, vale ressaltar que o0s riscos que os participantes
poderiam ter durante as investigacdes da pesquisa, ou seja, os procedimentos
(analise, observagdes e questionarios), seriam desmotivacdo ou desconforto ao
relatar suas opinides nos questionamentos.

Caso ocorressem os riscos relatados, eles seriam minimizados através de
motivagdo para a permanéncia dos participantes, prezamos também pelo
questionério via google formes e esse formato facilita a garantia do anonimato e a
preservacao de sua identidade, para tal utilizamos fragmentos das respostas, porém
com a nomenclatura de P1, ou seja, participante um e assim sucessivamente.

Somente, os participantes que desejarem validar o nosso Produto Técnico
Tecnoldgico, tiveram suas identidades reveladas, ap6s o consentimento, no mais 0s
dados coletados foram utilizados apenas para os fins desta pesquisa ou de outras
publicacbes dela decorrentes, por isso foram tratados com absoluta
responsabilidade, encontrando-se relacionados ao contexto da tematica da
pesquisa.

Os beneficios esperados com esta pesquisa estdo na sensibilizacdo dos
professores sobre a importancia da promogao da saude mental na escola. Espera-se
gue a nossa pesquisa ndo se limite apenas ao IP Sao Luis- Rio Anil, mas que possa
ser ampliado para outras escolas, como forma de promover o bem-estar cognitivo,
comportamental e fisico, de modo a contribuir com a elevagdo do rendimento dos
indicadores de aprendizagem e reduzir os indices de adoecimento mental.
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Deixamos claro que sempre que os professores desejarem, seréao fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo, evidencia-se que as
informacdes conseguidas através da participacdo do sujeito ndo permitiram a sua
identificacdo e foi também esclarecido que sua participacdo na pesquisa nao
ocasionaria em gastos financeiros, a participagdo neste estudo ocorreu de forma
voluntaria e o participante teve o direito de recusar-se a participar ou desistir a
qualquer momento, sem que isso acarretasse qualquer prejuizo a sua pessoa.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados recursos préprios da
pesquisadora, o qual assumimos a responsabilidade por todos os investimentos
necessarios em todas suas etapas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo parecer
n? 6.975.033.
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3 APRENDIZAGEM E SAUDE MENTAL: uma visio geral

A interligacdo entre a saude mental e o processo de aprendizagem é uma
area relevante da pesquisa e pratica educacional, tendo em vista que o bem-estar
psicolégico dos estudantes tem um impacto significativo em sua capacidade de
adquirir conhecimento, desempenho académico e desenvolvimento geral. Esta visao
geral explora os principais aspectos dessa relacdo complexa e sua importancia para
a educacao.

A saude mental é fundamental para o bem-estar global de um individuo. Ela
nao esta desvinculada do ambiente escolar, onde os estudantes passam uma parte
significativa de suas vidas. Logo, um estudante com saude mental é mais capaz de
se concentrar, resolver problemas, estabelecer relacionamentos interpessoais e
enfrentar desafios académicos.

Tal como define Faria e Rodrigues (2020, p. 86), saude mental é entendida
como “um estado de bem-estar no qual o individuo percebe as suas préprias
habilidades, pode lidar com as tensdes normais da vida, trabalhar de forma produtiva
e frutifera, sendo capaz de dar uma contribuigio para sua comunidade”,
relacionando ndo apenas a um carater psicolégico, mas, sobretudo, em uma visao
ampla do ser humano no processo de convivéncia e relagdes mutuas.

Nessa perspectiva, entende-se que o pleno desenvolvimento do ser humano
esta em enfrentar os desafios envolvendo a salude mental, no que tange a
capacidade de lidar com os efeitos de problemas de comportamento que, de certa
forma, afetam o desempenho escolar, relacionamento interpessoal familiar e demais
grupos sociais, além de representar a principal causa de morbilidade e morte
prematura (Amaral et al., 2020).

Varios fatores podem afetar a saude mental dos estudantes, incluindo o
estresse académico, pressdes sociais, problemas familiares e questbes de
autoestima. Questdes como a pressao por um desempenho excepcional, o bullying e
a discriminagao também podem ter um impacto prejudicial.

Educadores desempenham um papel vital na promog¢do da saude mental
dos estudantes. Eles podem criar um ambiente de sala de aula seguro e inclusivo,
estar atentos a sinais de problemas de saude mental e oferecer apoio. O
relacionamento entre professores e estudantes desempenha um papel fundamental

Nesse processo.
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Desse modo, ha vérias estratégias que os professores podem empregar
para apoiar a saude mental dos estudantes. Isso inclui promover a resiliéncia,
ensinar habilidades de enfrentamento, encorajar a busca de ajuda e criar um
ambiente de aprendizagem que valorize a diversidade.

Abordagens interdisciplinares, envolvendo profissionais de saude mental,
psicologos escolares e professores, sdo fundamentais para abordar questées de
saude mental de forma holistica. Essas abordagens podem incluir programas de
educacao socioemocional, intervengdes preventivas e a colaboracdo com
profissionais de saude mental.

A relacao entre saude mental e aprendizagem € uma via de méo dupla. A
saude mental afeta a aprendizagem, e o ambiente de aprendizagem pode afetar a
saude mental. Educar os estudantes nao é apenas transmitir conhecimentos, mas
também promover seu bem-estar e desenvolvimento psicossocial e humano.
Conscientizar-se sobre essa relacdo e adotar praticas que apoiam a saude mental
dos estudantes é essencial para garantir que todos tenham a garantia ao direito
humano e a educacgao de qualidade para o seu desenvolvimento saudavel.
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4 O QUE O IEMA FALA SOBRE A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES

No IEMA, conforme o seu Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) que
consta em vigor pelo periodo de 2023 a 2027, menciona que possui uma
coordenacao especifica para atuar na area da saude mental, chamada Coordenacgao
socioemocional que é composta por uma equipe multidisciplinar tendo psicélogos e
assistentes sociais.

A coordenacao tem por finalidade conforme o PDI (2023 - 2027, p. 62)
propoe:

A pratica, no ambito escolar, de orientar, capacitar e estimular o
gerenciamento das emogdes nas relagdes pessoais e interpessoais,
para que tais conhecimentos sejam utilizados na promogdo de
ambientes mais saudaveis e criativos. Tais ag¢des visam que o
trabalho seja realizado sempre em prol da melhoria continua de suas
acOes, por meio do modelo multidisciplinar, que busca um olhar
humanizado na abordagem das demandas apresentadas em sua
integralidade.

Dentre as atribuicées que a Coordenacao se propde em realizar, tém-se as
de possibilitar sugestdes de intervencdo tendo como objetivo fortalecer os
professores, intervir em crises emergenciais, do mesmo modo para a aprendizagem
socioemocional.

Outro ponto que a coordenagao socioemocional possui na esfera escolar, é
o de capacitar e estimular a gestao das emocdes tanto perante as relacdes pessoais
quanto as interpessoais, sendo que as atitudes apresentadas tém por finalidade
promover um ambiente mais saudavel.

As atribuicdes sugeridas e que possam contribuir para o que esta exposto
conforme o PDI (2023 - 2027, p. 62) € o de “Realizar Campanhas Psicoeducativas
mensais, que sirvam para sensibilizar e contribuir na autorregulagdo emocional tanto
do professor quanto do aluno.” Logo, nota-se que o proprio documento oficial
assegura a oferta de formacgdes para além dos professores, mas também dos
estudantes o0 que por consequéncia dara arcabougo para um ambiente saudavel e
que preze pela saude mental desse publico.

A proposta do IEMA conforme a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia/SECTI
(2016) afirma que o Ensino Médio na modalidade Integral abarca o Ensino Médio

Integral articulado com o Ensino profissionalizante.
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O curriculo defendido pelo IEMA, é o de proporcionar a formagéo geral e a
formacao profissional, contribuindo para a formagéo para o Mundo do trabalho por
meio de procedimentos tedrico-metodolégicos que contribuem para que o corpo
discente vivencie atividades de natureza dinamica e significativa para a realizacao
dos seus Projetos de Vida.

No Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do IEMA, tem como
principio basilar para a elaboracdo de uma Politica de Formagédo dos servidores e
professores, proporcionar aos servidores atualizacao profissional e desenvolvimento
humano na execugdo de suas atividades, aprimorando o desempenho individual e
coletivo. Portanto, o desenvolvimento do IEMA passa pelo processo de
aprendizagem de seus servidores, 0s quais assumem sua posicao na categoria de
investimento institucional (Maranhao, 2023, p. 203).

Neste documento, é ressaltado que a formagéo continuada:

Compreende as dimensodes coletivas, organizacionais e profissionais,
na perspectiva de repensar o processo educativo, saberes e valores,
e envolve agbes distintas nas modalidades presencial, a distancia e
hibrida, entre elas: cursos de pés-graduacdo lato sensu e stricto
sensu; cursos de Graduacdo para Técnicos Administrativos em
Educacdo; cursos de atualizacdo, extensdo e aperfeicoamento;
participagdo em eventos como congressos, encontros, seminarios;
atividades de extensdo, grupos de pesquisa, grupos de trabalho,
nucleos de estudos, reunides pedagdgicas, entre outras (Maranhao,
2023, p. 203).
No que tange ao investimento institucional para os servidores e professores,
o PDI (Maranhao, 2023, p. 204) ressalta a Politica de Valorizagdo que incentiva os
seus servidores em seu processo de aprendizado, isso porque, a qualificacdo, a
capacitacdo e o aperfeicoamento sdo um entrelagamento de acbes de carater
pedagdgico, devidamente vinculadas ao planejamento da instituicdo, que visa
promover, continuadamente, o desenvolvimento dos servidores, para que
desempenhem suas atividades com mais qualidade, eficiéncia e eficacia.
Professores qualificados constituem o alicerce do processo ensino-
aprendizagem. A formacdo docente estd no cerne da formacédo de cidaddos e
profissionais competentes, éticos e humanos. Ressalta-se ainda que, a politica de
formacgéao traz ao profissional maiores chances de formacao para a vida, superacéo

de desafios além do reconhecimento e valorizagdo profissional. E valido ressaltar
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que a valorizagdo dos professores perpassa aos cuidados com a saude mental e a
qualidade de vida de todos.

Sobre a formacédo do professor, Tardif (2014, p. 60) utiliza a expressao
Knowledge base, que pode ser entendida de duas maneiras: Num sentido restrito
ela designa os saberes mobilizados pelos “professores eficientes” durante a agao
em sala de aula (por exemplo, nas atividades de gestdo da classe e da matéria),
saberes que foram validados pela pesquisa e que deveriam ser incorporados aos
programas de formacdo dos professores; num sentido mais amplo, designa o
conjunto dos saberes que fundamentam o ato de ensinar no ambiente escolar
(Tardifi; Lessard, 2000 apud PDI, 2023 - 2027).

Esses saberes sdao de fontes diversas (formacdo inicial, continua dos
professores, curriculo e socializacdo escolar, conhecimento das disciplinas a serem
ensinadas, experiéncia na profissdo, cultura pessoal e profissional, aprendizagem
com os pares, etc.). E a este segundo significado que esta ligada a nossa prépria
concepegao.

Os saberes que servem de base para o ensino, Tardif (2014) afirma que eles
nao sao limitados aos conteudos que dependem de um conhecimento especializado,
inclusive, correspondem muito pouco a formacao obtida na Universidade e aqueles
que sao produzidos pelas pesquisas na area da Educacao. Ele é mais amplo para
0s que sao denominados professores de profissdo, ao qual o saber-ensinar vem da
sua experiéncia adquirida em seu trabalho, contemplando os fatores sociais,
cognitivos, os problemas que se deparam no seu trabalho, a sua experiéncia
enquanto docente, 0 amor pela sua profissdo e 0os seus conhecimentos sociais.

No6voa (1992, p. 13), corrobora ao dizer que a formacao deve “estimular uma
perspectiva critico-reflexiva, que fornegca aos professores 0os meios de um
pensamento autbnomo e que facilite as dindmicas de autoformacdo participada.”
Tem-se em mente que estar em uma formagdo € um investimento para si, 0 que
possibilita um trabalho mais atrativo didaticamente e que assume uma identidade
profissional.

Afinal, o professor € a pessoa e uma parte importante dele é o professor,
portanto, encontrar ou reencontrar espagos de interacdo entre as dimensdes
profissionais e pessoais, faz com que no processo de formacao possa dar sentido ao
que aprendeu a partir das suas historias de vida.
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Freire (2019, p. 51) ressalta que os professores ao lecionarem precisam
conhecer a realidade dos seus estudantes, “saber ou abrir-me a realidade desses
estudantes com quem partilho a minha atividade pedagdgica. Preciso tornar-me, se
nao absolutamente intimo de sua forma de estar sendo, no minimo, menos estranho

e distante dela.” Outro ponto que Freire (2019, p. 51) enfatiza, é que

Nao é mudando-me para uma favela que provarei a eles e a elas
minha verdadeira solidariedade politica sem falar ainda na quase
certa perda de eficdcia de minha luta em funcdo da mudanca
mesma. O fundamental € a minha decisdo ético-politica, minha
vontade nada piegas de intervir no mundo (Freire, 2019, p. 51).

Portanto, o professor ndo deve manter uma barreira entre a realidade dos
estudantes com as que ele traz em sua aula, o ensino tem que se aproximar da
realidade que os estudantes vivenciam. Compreender a concepcao entre educagao
integral e educacao em tempo integral € de suma importancia para o contexto deste
estudo.

Para Rosa (2019) a Educacéo € tida como integral, tendo em vista que ela
nao se limita apenas ao ambiente escolar, portanto, ao mencionar educacao integral,
tém-se a mengcao ao grupo extra e interescolar do discente. Para a autora ndo se
deve apenas ampliar a jornada de estudos, sem haver estrutura fisica adequada,
professores qualificados e um curriculo integrado, em que o contetudo do contraturno
seja algo aleatorio, mas algo planejado e vinculado a perspectiva de formacao
integral em jornada ampliada.

Nestes termos, a educacao brasileira busca aumentar a oferta da jornada
escolar conforme garantida na Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional n.
9.394/1996, em seu artigo 34 quando afirma que a jornada escolar no ensino
fundamental é de quatro horas em sala de aula e que progressivamente sera
ampliado o periodo e o aluno permanecera na escola. No Artigo 87, 3¢ paragrafo,
explicita que tem por objetivo que todas as escolas da rede publica estabelecam um
regime em tempo integral no Ensino Fundamental (Brasil, 1996, p. 1).

Sobre a qualidade do Ensino Médio e a Reforma do Novo Ensino Médio foi
realizado o Seminario da Associacdo Nacional de Pds-graduagdo e Pesquisa em
Educacdo (ANPEd) e em seguida expedido o Relatério Final, intitulado “Ensino
Médio: o que as pesquisas tém a dizer? Subsidios para a consulta publica” (ANPEd,
2023). Durante o Seminario promovido pela ANPED, houve a discussao da Lei 13.41
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sobre a reforma no Ensino Médio e em fevereiro de 2017, por meio da Medida
Provisoria n. 746, de 22 de setembro de 2016, a reforma concebida pelo governo de
Michel Temer tivera origem na Politica de Fomento a Implementacédo de Escolas de
Ensino Médio em Tempo Integral (ANPEd, 2023, p. 03).

Todavia, é valido ressaltar que houve protestos advindos de movimentos
nacionais por meio de estudantes, educadores e pesquisadores que eram contra as
alteragbes no ensino. A ANPED aliada com outras entidades que defendem o
Ensino Médio e contrarios a Medida Proviséria (MP) ja previam os prejuizos que ela
iria trazer caso fosse aprovada. No entanto, a MP 746/2016 foi aprovada no
Congresso Nacional e em 2018 a Base Nacional Comum Curricular para o Ensino
Médio — BNCC foi aprovada no Conselho Nacional de Educagdo - CNE e
homologada pelo MEC (ANPED, 2023, p. 04).

Tal documento trazia em seu cerne mudancas na estrutura do Ensino Médio,
agora denominado de Novo Ensino Médio, dentre as mudangas, a ANPED (2023, p.
05) destacou:

e Ampliagdo progressiva da carga horaria anual de ensino para 1400h,
devendo em 5 anos atingir a pelo menos 1000h;

e A carga horaria do Ensino Médio foi dividida em duas partes: a formacéao
geral basica, definida na BNCC, que devera contemplar até 1800h da
carga horaria total do Ensino Médio;

e Os itinerarios formativos a serem organizados em diferentes arranjos
curriculares, compreendendo: linguagens e suas tecnologias; matematica
e suas tecnologias; ciéncias da natureza e suas tecnologias; ciéncias
humanas e sociais aplicadas; formacao técnica e profissional; Educacao
fisica, arte, sociologia e filosofia tornaram-se “estudos e praticas”; Lingua
portuguesa e matematica passaram a ser as Uunicas disciplinas
obrigatérias nos trés anos do Ensino Médio, a Lingua inglesa passou a
ser disciplina obrigatéria e outras linguas estrangeiras de carater optativo,
preferencialmente o espanhol — disponibilidade definida por cada sistema
de ensino;

e O estudante concluinte pode cursar mais um itinerario - mediante

disponibilidade do itinerario e de vaga na rede;
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e Formacéao técnica e profissional pode ser realizada na propria instituicao
ou em parceria com outras instituicoes;

e Profissionais de notoério saber podem atuar na formagédo técnica e
profissional;

e Os curriculos dos cursos de formagéo de professores passam a ter como
referéncia a BNCC.

Entao, perante as campanhas para a presidéncia no Brasil, teve como mote
de campanha “Unido e Reconstrugdo” e um dos clamores era pela revogacao da
reforma do Ensino Médio, manifesto inclusive na Carta da Conferéncia Nacional
Popular de Educacao, que aconteceu em julho de 2022 (ANPEd, 2023, p. 06).

Logo, a ANPEd propds a revogacao da politica do Novo Ensino Médio, ao
tempo que reafirmou que curriculo € mais que uma lista de conteudos, itinerarios,
protagonismo, projeto de vida, eletivas. Curriculo € criagao, diversidade, vida, direito
de todas as juventudes brasileiras, que precisa ser elaborado por seus atores, ou
seja, estudantes, professores, servidores técnico-administrativos, representacao de
pais e comunidade, que o criam no interior de cada instituicdo do pais
cotidianamente (ANPEd, 2023, p. 34).

Perante o exposto, € notério que a Reforma do Novo Ensino Médio fere os
direitos dos envolvidos no processo ensino-aprendizagem, pois a eles foi negado o
direito de fala sendo, portanto, antidemocratica.

O curriculo nao € apenas um rol de conteudos apresentados a escola, e sim
algo mais amplo, pois engloba a diversidade, o direito de ouvir a comunidade escolar
representada pelos professores, estudantes, pais, gestores, servidores e a
representacdo da comunidade ao qual a escola esta inserida, em que todos se
fazem presente na escola.

A escola democratica e emancipatoria quer cidadaos conscientes dos seus
direitos e deveres, para isso, devem expor as suas ideias e aspiragbes para uma
educacao que lhes representa, construida coletivamente e ndo apenas uma
imposigao que deve ser seguida a risca.

O professor € um sujeito com dimensao biopsicossocial e precisa buscar
qualidade de vida, logo, é primordial manter a sua salde mental, e assim,
desempenhar as suas atividades laborais contribuindo na aprendizagem significativa
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dos seus estudantes. Portanto, participar de curso de formagéo continuada sobre a
promog¢ao da saude mental voltada as aprendizagens dos estudantes é necessaria.
Lima (2005, p. 20), assevera que “os programas destinados a educagao
continuada no Brasil sofrem do paradoxo de ndo ser continuados e amplos para
corresponder as novas necessidades formativas.” O que faz com que muitos
professores as vejam com desconfiancga.
Neste contexto, discutimos a seguir, os transtornos e dificuldades de

aprendizagem que acometem os estudantes nas instituicoes escolares.
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5 TRANSTORNOS E DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM QUE ACOMETEM OS
ESTUDANTES

Para iniciarmos a discussdo sobre os transtornos e dificuldades de
aprendizagem, faz-se necessario compreender a concepgao de aprendizagem. A
aprendizagem é entendida, conforme Pereira (2017, p. 1):

Como a aquisicdo de novos conhecimentos, € a funcdo mais
transcendente de nosso cérebro. Essa aprendizagem se produz pela
interconexdao continua entre o nosso cérebro, como principal 6rgao
de recepgdo e processamento, e 0 meio ambiente, como fonte de
informacgéo e estimulos.

Garcia (2022) corrobora ao dizer que a aprendizagem é natural do ser
humano, ao qual o ser humano desde o seu nascimento até a sua finitude esta em
constante aprendizado. Logo, ao adentrar ao sistema de ensino, espera-se que o(a)
aluno(a) possa dar continuidade a sua trajetéria de aprendizado.

Fonseca (2014) enfatiza que a capacidade de aprender, apesar de estar
presente em varias espécies como mamiferos, aves e primatas, somente os seres
humanos € que conseguem ensinar de forma intencional e sistematica.

Portanto, o papel de extrema relevancia dos professores em sala de aula
que € o de possibilitar o ensino-aprendizagem com objetivos previamente
determinados, tendo em vista a busca pela melhoria na qualidade do ensino e da
aprendizagem nas instituigdes escolares.

Nesta perspectiva, Fonseca (2014, p. 250) ressalta que:

Certamente que o envolvimento da aprendizagem, os métodos.
instrucdo, os materiais e os livros de ensino tém um papel muito
importante no ciclo do sucesso escolar, mas € preciso que 0s
estudantes revelem competéncias executivas, como autoconceito
positivo, esforco concentrado e continuado, estratégias de estudo e
de realizacdo de avaliagbes mais eficientes, pois s6é com tais
ferramentas mentais podem estabelecer pontes entre o seu potencial
de aprendizagem e as exigéncias dos curriculos e dos exames.

Sendo assim, a metodologia que o professor adota pode contribuir para uma
aprendizagem assertiva, tendo em vista que muitas vezes ndo € o aluno que possui
uma dificuldade especifica de aprendizagem, mas sim a metodologia e a abordagem
que o professor adota na sua praxis pedagdgica.
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Deparamos-nos cada vez mais com a dispedagogia, que segundo Ferreira
(2017) € uma dificuldade de aprendizagem ocasionada pela falta de apoio familiar, a
gestdo da metodologia empregada pelo professor inadequada e pela imaturidade da
crianga ao se deparar com conteudos que espera que ela esteja apta para adquiri-lo,
mas que ela ainda n&o possui tal maturidade.

Portanto, nem sempre a dificuldade de aprendizagem do aluno € um
transtorno especifico de aprendizagem ou o responsavel € a crianca que nao
consegue aprender. Vemos que existem varios fatores que envolve a familia, o
estudante, o professor e o contexto social, tendo em vista que nem todos os
estudantes possuem as mesmas condi¢cdes de aprendizagem e oportunidades de
acesso a um ensino de qualidade.

Neste contexto, a presente dissertacao tem como foco os transtornos
especificos de aprendizagem e o0s transtornos mentais que impactam na
aprendizagem do estudante. Faz-se importante mencionar que nem sempre a
aprendizagem ocorre da forma esperada e tém-se, portanto, a presenca dos
disturbios de aprendizagem que nao quer dizer que ela esta baseada em um
ferimento no cérebro, ou seja, uma lesdo e que o cognitivo do aluno nao € normal, o
que acontece € uma demora, um transtorno que pode afetar em um ou mais
processos da aprendizagem, seja ela na ortografia, na leitura, na fala, na aritmética
ou na caligrafia.

Esses transtornos podem ser a consequéncia de um possivel funcionamento
anormal do Sistema Nervoso Central podendo se revelar em alguns impedimentos
na percepcdo, na membria, linguagem, atencdo, fungbes motoras e
conceitualizagao.

Em consonancia com o Manual Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM),
em sua 52 edicdo DSM-5 (APA, 2014) explicita que as dificuldades de aprendizagem
devem apresentar pelo menos 6 meses um dos sintomas apresentados no DSM-5,
dentre elas, tém-se: a dificuldade de compreender o que foi lido, em ortografar, em
ter dominio numérico, dificuldade no raciocinio, além das habilidades académicas
esperadas pela idade cronolégica do sujeito ser abaixo do esperado.

Outro ponto importante de se mencionar é que na dificuldade de
aprendizagem:
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Raramente elas podem ser atribuidas a uma unica causa: muitos
aspectos diferentes podem prejudicar o funcionamento cerebral, e os
problemas psicologicos dessas criangas frequentemente s&o
complicados, ate certo ponto, por seus ambientes domeéstico e
escolar, além de por fatores como temperamento e estilo de
aprendizagem (Smith; Strick, 2012, p. 15).
Nota-se que a dificuldade de aprendizagem é algo que é multifatorial, ou
seja, ela ndo € ocasionada apenas por prejuizos cerebrais, ela também pode advir
de outros fatores, tais como fisicos, psicologicos e sociais. Da mesma forma, o DSM-

5 (APA, 2014, p. 68) explicita que o transtorno especifico da aprendizagem

€ um transtorno do neurodesenvolvimento com uma origem biolégica
que é a base das anormalidades no nivel cognitivo as quais séo
associadas com as manifestagbes comportamentais. A origem
biol6gica inclui uma interacdo de fatores genéticos, epigenéticos e
ambientais que influenciam a capacidade do cérebro para perceber
ou processar informagdes verbais ou ndo verbais com eficiéncia e
exatidao.

No que concerne ao emocional, os estudantes com dificuldade de
aprendizagem se sentem frustrados e com baixa autoestima por ndo acompanharem
o aprendizado dos demais, sendo que tal sentimento pode acompanha-los até na
fase adulta, podendo afetar o psicolégico do sujeito, como por exemplo,
desencadeando um transtorno depressivo.

Smith e Strick (2012, p.17) dizem que “adolescentes com dificuldades de
aprendizagem nao apenas estdo mais propensos a abandonar os estudos, mas
também apresentam maior risco para abuso de substancias ilicitas, atividade
criminosa e até mesmo suicidio”. Igualmente o DSM-5 (APA, 2014, p. 70) relata que
“O transtorno especifico da aprendizagem esta associado a risco aumentado de
ideacéo e tentativas de suicidio em criangas, adolescentes e adultos.”

Tais consequéncias sao sem duvida bastante alarmantes, eis a importancia
da comunidade escolar, ou seja, pais, gestao, coordenacao pedagdgica, estudantes
e professores estarem cientes de quais sdo as dificuldades de aprendizagem ou os
transtornos que podem prejudicar o desempenho académico do aluno, para poder
intervir em sua praxis escolar a fim de prevenir esses impactos na qualidade de vida
desses sujeitos.

A seqguir, apresentamos o0s principais transtornos especificos de
aprendizagem.
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5.1 Transtornos especificos de aprendizagem

Dentre os transtornos que podem comprometer a aprendizagem, destacam-

se a discalculia, dislexia, disortografia e disgrafia.

a) Transtorno de discalculia

A discalculia em conformidade com o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais Revisado - DSM-5-TR (APA, 2023) é caracterizada por
dificuldades em processar as informagdes obtidas por numeros para poder desta
forma, executar célculos matematicos com precisdo. Logo, tém-se prejuizos na
matematica, incluindo a memorizacdo, a fluéncia nos calculos e no raciocinio
matematico e o senso numerico.

Bernardi e Stobaus (2011, p.49) considera que

A discalculia pode manifestar-se em estudantes aparentemente
inteligentes, potencialmente dotados de capacidades em diversas
areas do conhecimento. No entanto, a crianga discalculica podera
desenvolver todas as habilidades cognitivas necessarias nas demais
disciplinas escolares, mas possuir certa deficiéncia durante a
realizacdo de uma ou mais operacées matematicas

Outro ponto importante que Bernadi e Stobaus (2011) destacam sobre a
discalculia € que quando o transtorno néo € logo identificado pelos professores, ele
podera trazer prejuizos para o aluno discalculico em seu processo de aprendizagem,
podendo contribuir para que ele tenha baixo autoestima e sem animo para aprender.

Neste sentido, Silva (2016) apresenta algumas orientacdes pedagdgicas aos
professores para levar em consideracdo ao perceber que tem estudantes com o
transtorno de discalculia:

e Permitir que o estudante use a calculadora, assim como a tabela de
tabuada;

e Elaborar questbes claras e diretas nas avaliagcbes, evitando muitas
questbes e sem limite de tempo;

e Estabelecer critério em que o estudante podera ser avaliado por meio de
prova oral, desenvolvendo as expressdes mentalmente, ditando para que

alguém as transcreva;
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o Evitar passar muitas atividades para casa;

e Por meio de desenhos, incentivar que o aluno visualize o problema.

b) Transtorno de dislexia

No que se refere a dislexia, conforme Pereira (2017, p. 9), ela tem sua
origem biolégica e “essas dificuldades resultam tipicamente do déficit no
componente fonolégico da linguagem que é inesperado em relacdo a outras
habilidades cognitivas consideradas na faixa etaria.” O DSM-5-TR (APA, 2023, p.

40) afirma que a dislexia é:

um termo alternativo usado em referéncia a um padrdao de
dificuldades de aprendizagem caracterizado por problemas no
reconhecimento preciso ou fluente de palavras, problemas de
decodificacdo e dificuldade de ortografia. Se o termo dislexia for
usado para especificar esse padrdo particular de dificuldades
adicionais que estejam presentes, tais como, dificuldades na
compreenséo da leitura ou no raciocinio matematico.

Nota-se que o transtorno pode prejudicar ndo somente a leitura de forma
fluente das palavras, mas também em outras habilidades que requerem a
interpretacado do que fora lido nao se restringindo apenas a area de linguagem, mas
se estende a todas as demais por requerer a interpretacdo dos dados e informagdes
que o texto contempla.

Neste sentido, Real (2020) apresenta algumas orientacdes pedagdgicas aos

professores ao perceber que tem estudantes com o transtorno de dislexia:

e Utilizar a ludicidade como jogos manuais e virtuais que promovam a
aprendizagem da leitura e escrita, por exemplos: Aramumo, Lexicon, Jogo
da forca e cacga-palavras.

e Respeitar o ritmo do estudante disléxico;

Outras sugestdes que o professor pode utilizar com os alunos disléxicos,
conforme Guedes (2017):

e Trabalhar a leitura de forma compassada, feita pelo estudante, o que o
auxiliara na identificacdo das letras de cada palavra lida, para que ele
possa verificar as especifidades fonéticas de cada vocabulo;
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e Promover feedback individual com o estudante, tendo como propésito que
ele fale sobre as principais dificuldades enfrentadas em cada processo

avaliativo.

c) Transtorno de disgrafia

Outro transtorno especifico de aprendizagem € a disgrafia em que Pereira
(2017) considera que uma pessoa tem disgrafia quando a sua escrita ndo é
considerada satisfatoria para aqueles que nao possuem nenhum déficit neurolégico
e/ou intelectual que possa explicar esta deficiéncia.

Para Oliveira (2019, p.16) a disgrafia “se caracteriza pela dificuldade de
coordenar movimentos, ou seja, € um transtorno na aprendizagem da linguagem
escrita e relaciona-se, portanto, a dificuldades motoras e espaciais.”

Os disgraficos ao perceber que a sua escrita ndo esta dentro do padrao
devido a sua dificuldade motora, podem sentir-se frustrados ao sentirem que nao
obtiveram éxito na sua escrita podendo acarretar um sentimento de fragilidade e um
sofrimento que pode prejudicar a sua aprendizagem.

Neste sentido, apresenta-se algumas orientagcdes pedagodgicas aos
professores ao perceber que tem estudantes com o transtorno de disgrafia, tais

como a apresentada por Barbosa et al. (2021):

e Possibilitar exercicios grafomotores que trabalham a coordenacdao motora
ao ter o dominio das maos ao movimentar o lapis ou caneta sobre o
papel;

e Praticar Caligrafia, buscando desta forma que ele desenvolva a habilidade
da escrita, obtendo a reaprendizagem da forma das letras e do
espagamento que € necessario entre elas;

e Proporcionar uma posicao favoravel para escrever, segurando o lapis sem

ocasionar dor e fadiga nas maos.

d) Transtorno de disortografia

A disortografia conforme Fernandez et al. (2010) faz parte do trajeto do

aluno durante o percurso de se apropriar da ortografia e que ao decorrer da
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escolarizagdo vao sendo vencidas, no entanto, criangas disortograficas permanecem
com essa dificuldade de aprendizagem que ndo somem ao longo do avango de uma
série para outra.

No que tange a disortografia:

A incapacidade de escrever corretamente a linguagem oral, havendo
trocas ortograficas, confusao de letras, problemas de ligacao légica
de ideias (subordinacdo e coordenacao) etc., podendo acarretar a
diminuicdo da qualidade do tracado das letras (Pereira, 2017, p. 12).
Observa-se que tanto a disgrafia quanto a disortografia tem em comum a
escrita, porém possuem as suas particularidades, em que na disortografia existe a
dificuldade ao escrever de forma satisfatoria a linguagem oral e na disgrafia a escrita
nao é satisfatéria.
N&o obstante, existem outros transtornos além dos Transtornos Especificos
da Aprendizagem, que prejudicam a saude mental do aluno e concomitantemente

afetam a sua aprendizagem. De acordo com Pereira (2013, p. 55):

Varios estudos vém demonstrando que individuos com problema de
saude mental (ndo tratados) tem uma piora no desempenho escolar,
diminuem a assiduidade, com énfase nos problemas de
comportamento e violéncia na sala de aula e maior evasao escolar,
com futuros prejuizos quanto a inser¢do no mercado de trabalho e
das condi¢des de vida.

Portanto, € imprescindivel o olhar mais sensivel para compreender que os
transtornos mentais, por meio do sofrimento que provoca nos sujeitos acometidos,
trazem impactos na qualidade de vida, sendo que a aprendizagem também uma das
areas afetada.

Neste sentido, Collet (2015) apresenta algumas orientacdes pedagodgicas

aos professores ao perceber que tem estudantes com o transtorno de disortografia:

e Mostrar interesse pelos trabalhos escritos do aluno e elogiar os resultados
obtidos, aumentando a autoestima do aluno;

« Nao valorizar demasiadamente os erros ortograficos, uma vez que estes
ja sao, frequentemente, motivo de repreenséao e frustragao; - ao invés de
corrigir simplesmente os erros, procurar a solugcdo juntamente com a
crianga;

» Trabalhar o ludico;

« Incentivar a brincadeira, o jogo e a musica;
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« Estabelecer relagbes do conteudo que o aluno ja aprendeu com o que
esta aprendendo;

« Promover a valorizagao das habilidades, atitudes e conhecimento que o
aluno tem;

« Despertar a curiosidade e o interesse do educando dentre outras formas

que estimulem aprender.

5.2 Transtorno de ansiedade

Dentre as queixas mais apresentadas, tem-se o transtorno de ansiedade
como sendo o0 que possui maior incidéncia no IEMA/RIO ANIL, em seguida aparece
a depressao como a mais apresentada entre os estudantes, de acordo com o
levantamento feito pela equipe socioemocional da escola.

O transtorno de ansiedade, conforme o Manual Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos Mentais na 52 edicdo- DSM-5 (APA, 2014, p. 189) “incluem transtornos
que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes
comportamentais relacionados”.

Os autores Clark e Beck (2014, p. 18) acrescentam que a ansiedade “é um
estado de apreensdo e de excitacdo fisica em que vocé acredita que ndo pode
controlar ou prever eventos futuros potencialmente aversivos”. Para Mangolini,

Andrade e Wang (2019, p. 420), os transtornos de ansiedade:

Sao as condigbes psiquiatricas mais frequentes no globo. Tanto a
Ameérica Latina como o Brasil apresentam taxas de prevaléncia de
ansiedade maiores do que a média global, sendo que o Brasil esta
situado na 42 posicao entre os paises em que a ansiedade apresenta
as maiores taxas ao redor do mundo.

Dentre as sindromes ansiosas, Dalgalarrondo (2018) cita o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) que tem como caracteristica a presenca de forma
exorbitante de sintomas ansiosos por diversos meses e na maior parte do dia.
Dentre os sintomas, tém-se a dificuldade em se concentrar, angustia, ha a presenca
de quadros de dificuldade em relaxar ou de dormir, irritagdo e nervosismo duradouro

e a pessoa vive constantemente preocupada e tensa.
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Fora os sintomas citados acima, tém-se os sintomas fisicos, “como cefaléias,
dores musculares, dores ou queimagdo no estdbmago, taquicardia, tontura,
formigamento e sudorese fria” (Dalgalarrondo, 2018, p. 646).

Knapp (2004) corrobora ao dizer que o TAG é multidimensional, pois afeta
as areas cognitivo, comportamental e fisiologico do individuo e essas pessoas
apresentam um quadro de ansiedade ao longo da sua historia de vida, sendo que
muitos nem se lembram quando tiveram inicio as crises de ansiedade.

A escola € um local em que as criangas e adolescentes passam uma parte
significativa do seu dia, portanto acaba tendo um papel imprescindivel para que
ocorra um inicio de possivel diagnostico de um transtorno mental, tendo em vista
que os professores ao conviverem com 0s seus alunos, possibilita-lhes uma melhor
observacao nas mudancas dos comportamentos e atitudes dos alunos.

E o professor, pode fazer conforme Rodrigues e Souza (2019, p.1):
‘encaminha-los a um profissional adequado, uma vez que ndo cabe ao educador
diagnosticar.” Desta forma, as orientacdes pedagdgicas para os transtornos mentais
sao as de quando o professor verificar que algum aluno esteja com mudanca em seu
comportamento ou apresentar algum sintoma caracteristico de algum transtorno,
caso a escola possua um psicélogo escolar, o professor deve comunica-lo para que
ele possa ter uma escuta/acolhimento com o aluno e desta forma fazer o devido
encaminhamento caso necessario.

No caso de a escolar ndo possuir, conversar com o aluno para saber se ele
quer falar a respeito, assim como mencionar a importancia de fazer um
acompanhamento com um psicologo clinico e assim chamar a familia inicialmente
para saber se algo aconteceu na familia para que ele apresentasse a mudanga no
comportamento e orienta-la sobre a importancia de buscar a ajuda de um

profissional.

5.3 Transtorno depressivo

O transtorno depressivo conforme o DSM-5 (APA, 2014, p. 155), possui
como caracteristicas “a presenca de humor triste, vazio ou irritdvel acompanhado de
alteragbes somaticas e cognitivas que afetam a capacidade e o funcionamento do
individuo”, dentre eles se incluem o transtorno depressivo maior, transtorno

depressivo nao especificado, transtorno depressivo persistente, transtorno
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depressivo induzido por medicamentos e o transtorno depressivo devido a outra
condigcdo médica.

Dalgalarrondo (2018, p. 613), expde que “‘em formas graves de depressao,
sintomas psicéticos (delirios e/ou alucinacbes), marcante alteracdo psicomotora
(geralmente lentificacdo ou estupor) e fenémenos biolégicos (neuronais ou
neuroendocrinos) associados”, sdo caracteristicas presentes nos transtornos
depressivos.

Dentre os sintomas citados, Cheniaux Junior (2015, p.193) ressalta outros,
como:

Aparéncia descuidada; atitude lamuriosa ou indiferente; rigidez
afetiva; diminuicdo da libido, ins6nia ou hipersonia, diminuicdo ou
aumento do apetite, negativismo e ideacdo suicida (alteracbes da
conagdo); hipocinesia ou acinesia, ou mesmo agita¢do, nos quadros
ansiosos (psicomotricidade); hipoprosexia ou rigidez da atencao;
hipoestesia (sensopercepc¢ao); hipomnésia de fixacao e de evocacao,
hipermnésia seletiva e alomnésias (meméaria); oligolalia ou mutismo,
bradilalia, hipofonia, hipoprosédia ou aprosddia, aumento da laténcia
de resposta (linguagem); pensamento perseverante e ideias
deliroides de ruina (pensamento); diminuicdo do desempenho
intelectivo; diminuicdo da criatividade (imaginagéo); desorientacdo
alopsiquica apatica; diminuicao da consciéncia de existéncia do eu;
despersonalizagao (alteracao da consciéncia da identidade do eu); e
pessimismo (prospecc¢ao). Muitas vezes a consciéncia de morbidade
esta prejudicada, pois o individuo acredita que esta sofrendo de uma
doenca fisica e ndo mental.

Nota-se que ao contrario do que 0 senso comum entende por depressao que
€ apenas um quadro de tristeza, ele vai aléem, havendo mudangas que impactam na
qualidade de vida do individuo e mesmo com a quantidade de prejuizos, ainda ha a
resisténcia em achar que se trata de uma doenca fisica e ndo mental o que atrasa e

dificulta o tratamento.
Cardoso (2019, p. 10) ao mencionar o conceito de depressao, afirma que ele

€ utilizado pela psiquiatria para designar um transtorno de humor,
uma sindrome em que a principal queixa apresentada pelos
pacientes € o humor depressivo e as vezes irritavel, permanecendo
assim por quase todo o dia. O verdadeiro significado da palavra
depressdo vem do latim depressio, de deprimere, que significa

“apertar firmemente”, “para baixo.”

Cheniaux Junior (2015) acresce que o transtorno depressivo também pode
estar presente nos transtornos tanto bipolar quanto no esquizoafetivo, e a sua causa

pode ser devido algumas condi¢des na saude fisica do sujeito, como por exemplo,
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uma infecgao pelo virus da influenza, o hipotireoidismo e varcinoma no pancreas.
Além desses fatores, alguns medicamentos, tais como, cinarizina que € utilizado
para o tratamento de labirintite, anti-hipertensivos e neurolépticos podem contribuir
para que o sujeito seja acometido pelo transtorno depressivo.

Faz-se relevante mencionar que depressdo como visto acima ndo é o
mesmo que tristeza, pois a tristeza em si é uma das emoc¢des primarias e que todos
os individuos experienciam, com algumas excecdes, ja a depressao resulta em
acompanhamento psicoloégico ou psiquiatrico.

O Transtorno Depressivo maior, conforme o DSM-5-TR (APA, 2023), tem por
caracteristica apresentar em um periodo de pelo menos duas semanas mudancgas
notérias na cognicdo, afeto, remissbes Interepisédicas e em funcdes
neurovegetativas. No que se refere a duragéo “Cerca de 15 a 26% das pessoas com
depressdo maior apresentam um curso crénico de depressao, com duragao de mais
de dois anos” (Dalgalarrondo, 2018, p. 616).

Nas caracteristicas diagnosticas, o DSM-5 (APA, 2014) faz uma ressalta que
dentre os sintomas, tais como: o humor deprimido, pensamento que se repete com
frequéncia de morte, fadiga, diminuicdo do prazer em quase todas ou todas as
atividades a serem realizadas no decorrer do dia, retardo ou agitacdo psicomotora,
perda ou ganho de peso, sentir-se inutil ou se culpar por algo praticamente quase
todos os dias. Somente a ideacao suicida e a mudanca no peso (ganho ou perda)
nao devem estar presentes quase todos os dias.

Outro ponto importante citado pelo DSM-5-TR (APA, 2023) é o que
diferencia o transtorno do luto de um Episédio Depressivo Maior (EDM), pois
enquanto no transtorno do luto ha o afeto dominante e existe o sentimento de perda
e vazio, ja no EDM existe de forma dominante o humor deprimido e a insuficiéncia
de adiantar o prazer e a felicidade. No transtorno do luto, a autoestima geralmente
ela é mantida enquanto no EDM, o sentimento de desvalor a si mesmo é comum, e
os conteudos dos pensamentos da pessoa enlutada geralmente sdo as inquietacdes
com as lembrancas do(a) falecido(a); jA no EDM sao ruminacdes nao positivas e
criticas sobre si mesmo.

O Transtorno depressivo nao especificado, consta como uma categoria do
Transtorno Depressivo que apresenta as caracteristicas de um transtorno
depressivo, mas que no DSM-5-TR (APA, 2023) o clinico prefere nao especificar o

discernimento pelas quais os critérios em que o transtorno em questdo, nédo é
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completo e acrescenta apresentacbes em que nao se tem informagdes necessarias
para realizar um diagndstico mais especifico.

O transtorno depressivo persistente traz a meméria a solidificacdo do
transtorno maior crénico e do transtorno distimicos que foram definidos no DSM-IV e
que por sua vez permanecem no DSM-V-TR (APA, 2023).

Dentre os critérios diagnésticos, tém-se o humor deprimido que esta
presente na maior parte do dia (no publico infantojuvenil o humor pode ser irritavel
tendo como duragdo minima de pelo menos um ano), a auséncia de pelo menos um
episdédio maniaco ou hipomaniaco, os critérios podem estar presentes de forma
continua por um periodo de dois anos.

O transtorno depressivo por substancia/medicamento, apresenta em sua
sintomatologia, a perturbagéo persistente do humor que prevalece no quadro clinico,
tendo como caracteristica o humor depressivo, sendo que a substancia/
medicamento pode ser a responsavel.

No entanto, conforme o DSM-5-TR (APA, 2023, p.103) em seu critério
diagnéstico C declara que “A perturbacdao ndao € mais bem explicada por um
transtorno depressivo nao induzido por substancia/medicamento.” Logo, as provas
de um transtorno induzido por substancia/medicamentos, antecedem o inicio deles,
sendo que os sintomas duram por um tempo consideravel, por exemplo, por volta de
um més, apds a interrupcao da abstinéncia aguda ou intoxicacao séria, ou existem
outras provas propondo a presenca de um transtorno depressivo independente que
nao foi provocado pela substancia/medicamento.

Por fim, mas ndo menos importante, conforme o DSM em vigor DSM-5-TR
(APA, 2023), tem-se o transtorno depressivo a outra condicdo médica, ele possui
como caracteristica central o periodo que persiste 0 humor depressivo ou a reducao
em todas ou quase todas as atividades em que predomina no quadro clinico que por
sua vez, é levado em conta a relacao aos efeitos fisiolégicos com relagéo direta de

uma condigdo médica.
5.4 Transtorno da ideacao suicida
Na adolescéncia, Borges e Werlang (2006), dizem que ocorrem diversas

mudangas ndo somente corporais, mas também mentais e muitas vezes acabam

sendo permeado por conflitos intensos e que para solucionarem esses problemas
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conflitantes muitos adolescentes recorrem ao ato do suicidio, sendo a idealizacao
suicida considerada como uma porta de entrada para o ato em si.

Para compreender a definicdo da idealizacdo suicida Borges e Werlang
(2006, p. 346), dizem que “se refere ao pensamento ou ideia suicida. Engloba
desejos, atitudes ou planos que o individuo tenha de se matar’, no que
correspondem ao género, as mulheres possuem o0s maiores indices quando
comparados aos homens, tal fato € de que as mulheres apresentam taxas maiores
de depressdao o0 que impulsiona a ideacado suicida e as tentativas de atentarem
contra a sua propria vida.

A partir de um estudo que foi realizado pelas autoras Borges e Werlang
(2006, p. 349) ao qual foram analisados 526 adolescentes nao-clinicos, 36%
demonstraram ter transtorno da ideacao suicida, e 0 que pode estar impulsionando

esses pensamentos € que eles:

Podem, portanto, estar expressando algo que vai além das
caracteristicas préprias da adolescéncia, ou seja, podem estar
demonstrando um importante sofrimento decorrente de um conflito
interno, vislumbrando a possibilidade de morte como alternativa.

Corroborando, Moreira e Bastos (2015) acrescentam que o comportamento
suicida tem como classificacdo trés categorias que sao a ideacdo, ou seja, o
planejamento par dar fim a sua vida, outra categoria € a tentativa de suicidio, ao qual
o individuo em questédo chega ao ato, mas por algum fator a tentativa ndo conseguiu
alcancar o seu propdsito que era chegar a sua finitude e por fim, o suicidio
consumado que é quando o ato de se matar de fato alcanca o seu objetivo que é dar
cabo a sua propria vida, faz-se importante explicitar que o transtorno da ideacao
suicida fica entre os dois eixos: a tentativa e o suicidio consumado.

Portanto, investir em programas de intervencéo e prevencao ao suicidio sdo
necessarias e ndo somente no més de setembro ao qual € o més dedicado a
prevengao do suicidio. Nos dados coletados no IP Rio Anil, a ideagdo suicida é
apresentada como 3° lugar das queixas dos estudantes conforme as psicélogas da
equipe socioemocional do lema/Rio Anil.

Além das ja mencionadas, podem-se citar outros transtornos que impactam
na saude mental do aluno acometido e que por sua vez podem prejudicar o
processo de aprendizagem, tais como o Transtorno pés-traumatico (TEPT),
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Transtorno Borderline, Transtorno Bipolar, Transtorno de péanico, Transtorno de
Ansiedade social, Transtorno Esquizofrenia e Transtorno do Luto.

5.5 Transtorno da autolesao

O Transtorno da autolesdo néao suicida (ALNS) de acordo com Gabriel et al.
(2020) é um ato que ndo traz de forma consciente tentar a finitude, ou seja, o
suicidio do individuo, contudo, essa acao pode estar ligada a estratégias para aliviar
a dor, sofrimento ou emocgdes que por ele podem ser tidas como negativas.

O DSM-5 (APA, 2014, p. 804) afirma que:

A caracteristica essencial da autolesdo n&o suicida é o
comportamento repetido do proprio individuo de infligir lesdes
superficiais, embora dolorosas, a superficie do seu corpo. Em geral,
o propdsito é reduzir emogdes negativas, como tencao, ansiedade e
autocensura, e/ou resolver uma dificuldade interpessoal.

E um ato que o seu impacto é considerado um problema de satde publica,
pois conforme Gabriel et al. (2020) os seus impactos afetam ndo somente os
individuos que se auto lesionam, mas as pessoas do seu convivio social, em
especial, a sua familia, sem mencionar, os impactos no que se refere aos recursos
destinados aos servigos que cuidam do problema e que ndo sao suficientes.

Logo, o transtorno ndo deve ser negligenciado ou abordado de forma
errbnea como apenas um caso de rebeldia ou de um aluno que quer chamar a
atencao, faz-se necessario compreendé-lo e encaminha-lo para o servico

competente tendo como objetivo evitar mais danos pessoais e sociais.
5.6 Transtorno Estresse Pds-traumatico (TEPT)

O Transtorno Estresse Pds-traumatico (TEPT) para pessoas com 6 anos de
idade ou mais, de acordo com o DSM-5-TR (APA, 2023) ele consiste em expor a
pessoa a um evento que de fato aconteceu, tais como um abuso e ou/ assédio
sexual, um episédio que tem ameaca de morte ou com lesdes.

Dando prosseguimento Dalgalarrondo (2018, p. 659) afirma que o TEPT:
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Se caracteriza por lembrangas ou recordagdes vividas que invadem
a consciéncia do individuo que passou pelo trauma, os chamados
flashbacks (ou em forma de pesadelos). Estes, com frequéncia, se
acompanham por emogoes fortes e profundas, com ansiedade, medo
e/ou horror e sensacoes fisicas marcantes. Ocorrem, assim, de
forma recorrente, a intensa sensacao fisica e/ou sentimentos de que
se esta imerso nas mesmas emog¢des de quando se experimentou o
evento traumaético.

Tal exposicdo pode tanto ser consigo ou em episédios ao qual
testemunharam acontecendo com outras pessoas, acarretando lembrangas do
evento de forma inconsciente, de forma continua, o que traz bastante sofrimento
psicolégico, havendo desta forma um desinteresse em atividades que séo

relevantes, dentre elas as atividades escolares.

5.7 Transtorno borderline

O Transtorno Borderline (TPB) € um transtorno da personalidade € “um
padrao difuso de instabilidade das rela¢des interpessoais, autoimagem e afetos e de
impulsividade acentuada que surge no inicio da vida adulta e esta presente em
varios contextos” (APA, 2023, p. 327). Dentre as caracteristicas presentes no
transtorno, tem-se conforme o DSM-5 (APA, 2023) a pessoa com o transtorno
borderline que tende a se autossabotar exatamente na hora que o seu objetivo esta
para ser alcancado, um dos exemplos é a evasao da escola antes de concluir o 3°
ano do Ensino Médio.

Contribuindo, Dalgalarrondo (2018, p. 316) afirma que:

Pode-se verificar uma frequéncia maior de humor disférico e
sentimentos crénicos ou recorrentes de vazio. Assim, a depressao
associada frequentemente ao TPB é descrita como depressdo com
sensacgao de vazio interno. O humor e as reagdes afetivas podem ser
descontrolados, muito instaveis, revelando a dimensdo de
impulsividade associada a esse transtorno da personalidade.
Portanto, o professor pode se questionar se o aluno que quase findando o
ano letivo e que comecga a apresentar um numero constante de faltas ndo sera um
transtorno ao invés de desleixo? Novamente, eis a importancia de a comunidade
escolar estar investigando como estd a saude mental desse aluno e se ele possui
um diagnéstico de transtorno borderline ou dos outros citados até o momento e dos

que ainda serao citados.
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5.8 Transtorno bipolar

Sobre o transtorno bipolar ele pode ser tipo | ou tipo Il, sendo que na 52
edicdo do DSM (APA, 2014) ele foi separado dos transtornos depressivos, ficando
entre o capitulo que menciona os transtornos da esquizofrenia e os transtornos
depressivos. O motivo se deu através do reconhecimento que ele era uma ligagcao
entre as duas, ou seja, devido ao conjunto de sintomas observados da histéria
genética e familiar do sujeito.

O que caracteriza o transtorno bipolar tipo | é que ele apresenta episddio
maniaco, que pode ser realizado antes ou seguido por episddios denominados de
depressivos maiores ou hipomaniacos. Ja do tipo Il de acordo o DSM-5 (APA, 2014,
p. 135):

Caracteriza-se por um curso clinico de episédios de humor
recorrentes, consistindo em um ou mais episodios depressivos
maiores (Critérios A-C em “Episodio Depressivo Maior”) e pelo
menos um episédio hipomaniaco (Critérios A-F em “Episddio
Hipomaniaco”). O episddio depressivo maior deve ter duragcéo de
pelo menos duas semanas, e o hipomaniaco, de, no minimo, quatro
dias, para que sejam satisfeitos os critérios diagnosticos. Durante
o(s) episodio (s) de humor, a quantidade necessaria de sintomas
deve estar presente na maior parte do dia, quase todos os dias, além
de o0s sintomas representarem uma mudanga notavel do
comportamento e do funcionamento habituais.

Dalgalarrondo (2018) define que o tipo | espera-se que ocorra episodios
depressivos interposto com as fases ditas como sendo de normalidade e com pelo
menos uma ou mais fases maniacas e no tipo |l os episédios depressivos sao
interpostos com as fases de normalidade, mas em vez de serem fases maniacas,

sao fases hipomaniacas.

5.9 Transtorno de panico

O Transtorno de panico, conforme Dalgalarrondo (2018) é quando o medo
ocorre de forma rotineira, ocasionando um medo crescente de ter novas crises,
assim como das preocupacdes com as consequéncias que as crises podem gerar e
o sofrimento que elas trazem para os sujeitos. Em conformidade, o DSM-5-TR (APA,

2023) caracteriza o transtorno como sendo ataques que além de rotineiros séo
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inesperados, sendo um surto repentino de medo ou desconforto excessivo que
chega a um ponto mais elevado em minutos.

Louzd Neto e Cordas (2011, p.181) descrevem o0 que caracteriza o
transtorno é:

Pela ocorréncia repetida de ataques de panico, que sao episodios
agudos, autolimitados, de apreensdo extrema Transtornos da
personalidade ou medo e sensacdo de perigo iminente para a
integridade fisica ou mental, acompanhados de sintomas vegetativos
sugestivos de hiperatividade autondémica.

Knapp (2004) acresce que dentre os sintomas mais comuns, tém-se os de
sudorese, palpitagdes, dispneia, tonturas, além do medo de ficar louco. Ja os
sintomas com menor incidéncia, o que ndo quer dizer que 0 sujeito nao pode
apresenta-los, é a sensacao de desmaio, a despersonificacao, arrepios e tremores.

Em acréscimo, Cordioli e Grevet (2018) explanam que o transtorno do
panico (TP) se apresenta no final da adolescéncia ou no inicio da vida adulta, ou
seja, em um periodo em que as escolhas e definicdes da vida sdo submetidas a um
conjunto de alteragdes fisicas e quimicas, e que mediante o TP acabam sendo
afetadas, impactando na sua qualidade de vida e no funcionamento psicossocial dos
sujeitos. Com relagdo ao género, a prevaléncia no sexo feminino € de duas a trés
vezes maiores do que no sexo masculino.

Outro ponto relevante é de que conforme acima citado, devido a diminuicao
da produtividade dos acometidos pelo transtorno, a procura frequente dos servigos
de saude publica para realizar consultas, emergéncias e exames, acarreta um alto
custo social para arcar com as despesas, ou seja, ele também impacta na verba

destinada para a saude publica.

5.10 Transtorno de ansiedade social

Sobre o transtorno de Ansiedade social ela faz parte dos transtornos de
ansiedade, conforme o DSM 5-TR (APA, 2023) apresenta como caracteristica para o
seu diagnoéstico, quando hd uma ansiedade ou medo com propor¢cées acima da
média perante uma ou mais situa¢des sociais ao qual o sujeito fica a mostra a outras
pessoas que podem avalia-los. Dalgalarrondo (2018, p. 651) afirma que o transtorno
de Ansiedade social e a fobia social:
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Caracterizam-se por medo intenso e persistente de situagdes sociais
que envolvam expor-se ao contato interpessoal, demonstrar
capacidade de desempenho ou participar de situagcdes competitivas e
de cobranca. “Ansiedade social’ e “fobia social’ sdo termos usados
muitas vezes como sinbnimos, mas tende-se a ver a fobia social
como um quadro mais grave que a ansiedade social.

Louza Neto e Cordas (2011) dizem que a fobia social, nomenclatura utilizada
antes da que se encontra em vigor, que € o transtorno de Ansiedade social, comec¢a
ainda na adolescéncia e que pode assumir um curso crénico sem absolvigdes,
podendo ser relatada de acordo com a extensao dos sintomas como sendo limitada,
isso quando o medo é reservado a poucas situagdes, como por exemplo, falar em
publico, ou ser em grande numero quando se refere ao medo e fuga de vérias
situagdes sociais.

Os autores ainda relatam que os sujeitos acometidos pelo transtorno de
ansiedade social sdo cientes de que os seus medos possuem um carater irracional,
todavia eles ndo possuem a habilidade de impedir a sua prépria reacao ansiosa
perante essas situagdes e nem o sintoma de ansiedade que vem antes da situacéo

em que eles terdo que enfrenta-la.
5.11 Transtorno da esquizofrenia

O transtorno da esquizofrenia de acordo com Dalgalarrondo (2018) faz parte
das sindromes psicoticas que por sua vez tém como caracteristicas alucinacdes e
delirios, o0 DSM-5-TR (APA, 2023) acrescenta que a pessoa com suspeita de ser
esquizofrénico tem que possuir dois ou mais dos sintomas listados no Manual
diagnéstico e estatistico dos transtornos mentais (DSM), tais como o delirio,
alucinacoes, comportamento e discurso desorganizado por um periodo significativo,
ou seja, por um més, em especial, os sintomas de delirios, alucinacdes e discurso
desorganizado. E importante salientar que os sintomas caracteristicos “envolvem
uma gama de disfungdes cognitivas, comportamentais € emocionais, mas nenhum
sintoma patogénico do transtorno” (APA, 2014, p. 100).

Louza Neto e Cordas (2011, p.124) corroborando, diz que apds alguns
estudos neurobioldgicos “demonstram que parentes de individuos com transtorno da
esquizofrenia apresentam sintomas atenuados da doenca, especialmente

relacionados a transtornos da personalidade, o que reforca o conceito de espectro
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da esquizofrenia”. Os autores ainda mencionam quando ocorre 0 inicio da
esquizofrenia que é no fim da adolescéncia e inicio da fase adulta, todavia em
algumas pessoas que ainda vao desenvolver o transtorno, j4 dao indicios na
infancia:
Cerca de 25% tém mais tipicamente a histéria de uma personalidade
esquizoide — Ss&0 criangas passivas, COom poucos amigos,
introvertidas, que “sonham acordadas” e adolescentes fechados,
quando a falta de amigos fica ainda mais marcante. Muitas vezes sao
descritas como criangas “boazinhas” por serem quietas e obedientes.
Tendem a brincar sozinhas, sdo desajeitadas com atividades
motoras e evitam o contato ocular (Louza Neto; Cordas, 2011,
p.129).

O inicio do transtorno da esquizofrenia, conforme Louzd Neto e Cordas
(2011), é muitas vezes antecedido por mudangas do comportamento costumeiro,
ocorrendo desta forma uma piora no desempenho social e académico, além do
isolamento social, sendo que tais sintomas podem perdurar por semanas ou anos
até que os sintomas que sao evidentes do transtorno da esquizofrenia aparegcam.

Portanto, adolescentes esquizofrénicos devem ter um acompanhamento
psiquiatrico e psicoldgico e a escola por sua vez deve estar ciente dos estudantes
que possuem o transtorno e qual a praxis que o professor podera atuar para que o

aluno possa compreender o que lhe é ensinado.

5.12 Transtorno do luto

O transtorno do luto no DSM-5-TR (APA, 2023, p. 155), esté classificado na
categoria de Transtornos Relacionados a Trauma e a Estressores e que 0 seu
diagnéstico no que se refere ao transtorno do luto prolongado, o sujeito deve
apresentar quase que diariamente pelo menos no ultimo més da morte do seu ente,
a saudade e dor intensa, perturbacdo na identidade, evitar lembrar da pessoa,
descrencga no falecimento, apatia emocional e “A duragéo e a gravidade da reagao
do transtorno do luto claramente excedem as normas sociais, culturais ou religiosas
esperadas para o contexto e cultura do individuo”.

Os autores Basso e Wainer (2011, p. 35) ao mencionarem o luto dizem que:
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A respeito da morte repentina e das repercussées desse evento
estressor na vida de uma pessoa, conclui-se que, sem duavida
nenhuma, é um evento provedor de sofrimento e de grandes
alteragdes psicoldgicas, fisiolégicas, comportamentais, bem como
alteragdes no contexto social em que o enlutado esta inserido. No
entanto, as dificuldades que irdo surgir poderdao incapacitar e
desorganizar a vida das pessoas enlutadas a tal ponto de néo
conseguirem suprir sentimentos desagradaveis.

Msawa et al. (2022) acrescenta que o transtorno do luto também impacta no
cognitivo do enlutado, ocasionando dificuldade de concentragdo, uma degradacéo
cognitiva, fazendo-o ter pensamentos mais lentos, além de prejudicar o sono e até
mesmo O seu apetite.

Perante todos os transtornos discutidos nesta dissertacdo, € valido
mencionar quao relevante € para o profissional da educacao conhecer melhor os
transtornos mentais. E essencial que os educadores reconhegam que um aluno que
ndo estd com sua saude mental em bom estado pode apresentar um
desenvolvimento académico aquém do desejado, pois o (a) aluno (a) ndo deve ser
visto apenas como uma nota no boletim, mas sim como um ser humano
biopsicossocial. Portanto, € fundamental que os professores recebam formacao em
saude mental e aprendizagem, proporcionando-lhes os conhecimentos necessarios

para compreender a relagdo entre esses aspectos.
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6 PERCEPCAO DOS PROFESSORES DO IEMA RIO ANIL SOBRE SAUDE
MENTAL E APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES

Com o objetivo de compreender a percep¢ao dos professores sobre a saude
mental e aprendizagem dos estudantes foi realizada uma palestra com os
professores intitulado: A interface entre saude mental e aprendizagem: percepgao
docente, ministrada pela pesquisadora mestranda Flavia Danielle Simas Costa e sob
orientagdo da prof.2 Dr.2 Nadja Fonséca da Silva, deu-se no dia 22 de janeiro de
2024 no Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do MA (IEMA), na Unidade do
Rio Anil, no turno matutino, das 8h as 12h

A palestra foi iniciada com o acolhimento aos professores no auditério do
IEMA/ Rio Anil. Antes de iniciar a discussao sobre a tematica apresentada pela
mestranda, foi feito um Karaoké com a musica Saude de Rita Lee e apdés o momento
de descontragéo, de forma voluntaria, os professores falaram o que eles puderam
compreender da letra da musica.

No segundo momento, houve uma breve dindmica, em que foi solicitado que
os professores formassem duplas e a medida que aparecesse na tela as seguintes
palavras: formacdo de professores e saude mental e aprendizagem eles
dialogassem sobre o que entendiam sobre cada palavra exposta.

A palestra teve como problematizacao inicial: O que vocés conseguiram
aprender com o0 outro sobre cada palavra apresentada FORMACAO DE
PROFESSORES, SAUDE MENTAL E APRENDIZAGEM. O objetivo desta dinamica
foi levantar os conhecimentos prévios dos professores e provocar a discussédo a
respeito da tematica da palestra.

Nesta palestra foi discutido os tipos de transtornos mentais que séo
especificos da aprendizagem e os transtornos mentais que podem interferir no
processo do ensino e aprendizagem, demonstrando as principais caracteristicas de
cada um, bem como, orientando o0s professores como acionar o setor
Socioemocional ao perceberem que algum estudante possui as caracteristicas
apresentadas dos transtornos mencionados.

A palestra foi realizada de forma dialogica, acerca do tema abordado, em
que eles foram questionados sobre:

e Qual é a sua concepcgao de formagédo continuada de professores sobre
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saude mental?
e Qual é a sua compreensdo sobre Transtornos especificos de

aprendizagem e os Transtornos Mentais e os impactos na aprendizagem?

Em seguida, foi criado um espago para os relatos de experiéncia docente,
em que houve a oportunidade de os professores fazerem o uso do momento para
manifestarem sobre a experiéncia vivida em sala de aula, expondo a sua percepgcao
mediante a tematica e trocarem ideia com os demais professores e com a
mestranda.

Para o encerramento e avaliacdo da palestra, a mestranda explicou a
Proposta do Produto Técnico-tecnolégico e a importancia para a sua construcao.
Pediu-lhes que respondessem voluntariamente um questionario no Google forms
para avaliar o curso apresentado.

Faz-se importante mencionar que no dia participaram da palestra, o
quantitativo de 60 professores que compdem o total do corpo docente da escola no
ano letivo de 2024, sendo que ao findar a palestra, foi mencionado novamente que
seria disponibilizado um questionario no Google forms com o link inserido no canal
virtual de comunicacdo utilizado pela Coordenagdo pedagogica para que 0S
professores avaliassem o curso, sendo que dos 60 professores, 20 responderam.

Outro questionario foi disponibilizado no Google forms, tendo como objetivo
verificar a percepcédo dos professores sobre saude mental e aprendizagem faz-se
relevante frisar que somente 9 responderam a esse questionario de forma voluntéria,
0 que ja é um grande ganho, tendo vista que ndo houve imposicdo e sim por
quererem contribuir.

Por fim, solicitou para quem tivesse interesse em validar o PTT,
respondessem um questionario também no Google forms, apds terem previamente o
acesso ao esboco do Caderno de orientagdes: saude mental e aprendizagem dos
estudantes do Ensino Médio. Dentre os professores, nove participaram do processo
de validagéo.

Tendo sido validado o PTT pelos professores, respeitando as suas
contribuicbes e a partir do seu feedback é que sera disponibilizado no Drive
institucional ao qual gestores e professores tém acesso a versdo final do PTT,
havendo a possibilidade de firmar uma parceria com a UEMANET para compartilha-
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lo na Plataforma Eskada, tendo assim mais adesdo de outros profissionais da
educacao.

Grafico 1 - Avaliacao do curso

Avalie o encontro hoje:

20 respostas

@ Otimo
® Bom
Regular
® Ruim
@ Péssimo

Fonte: a autora.

Grebogy e Wunsch (2020) relatam que a formacao continuada possui como
caracteristica o aprimoramento do profissional que o docente vai em busca apés a
sua conclusao da graduacao.

Logo, ao verificarmos os dados referentes a avaliacdo dos professores sobre
o curso de formacao, cuja maioria, 80% responderam que o curso foi étimo e 20%
afirmaram que foi bom, foi possivel concluir que os professores querem ir em busca
de mais conhecimentos.

Sendo assim, vé-se a necessidade da promocdo de mais formacoes
continuadas sobre a saude mental e a aprendizagem. Faz-se importante mencionar
que no Caderno de orientagdes: Saude mental e a aprendizagem dos alunos do
ensino médio que é o produto técnico tecnoldgico (PTT) desta dissertagdo, possui
dois capitulos destinados a formagédo continuada e formacéao continuada e saude
mental para um melhor aprimoramento.

Desta forma, foi possivel atingir um dos objetivos do PTT que é o de discutir
a fundamentacao teorica-metodologica sobre saude mental para realizagao do curso
de formacao dos professores.

Em seguida, foi perguntado aos professores sobre o que aprenderam com o
curso deformacao e eles responderam o seguinte:
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Tabela 1 - O que foi possivel aprender com o curso?

PROFESSOR(A) RESPOSTA

P1 Tipos de transtornos de aprendizagem e transtornos mentais.

P2 Consegui aprender sobre os transtornos

P3 Diferenca sobre alguns transtornos.

P4 A importancia da observagao e registro de situacées que podem indicar
alteragcbes de comportamento e a necessidade de estar atento aos sinais que
indiguem provaveis casos de ansiedade, depressao, entre outros.

P5 Depressao

P6 Identificar os tipos de transtornos que os estudantes possam vim a
apresentar durante o ano letivo.

P7 Identificar e diferenciar os tipos de transtornos.

P8 Entre os temas abordados, aprendi sobre alguns aspectos dos sintomas a
respeito da salude mental.

P9 Hoje tivemos a oportunidade de ouvir um pouco sobre transtornos que
podem prejudicar a aprendizagem dos nossos estudantes. E achei
importante também nos atentarmos para a saude mental dos proprios
professores.

P10 Orientacdes de como tratar a saude mental.

P11 Salude mental.

P12 Sobre transtornos e saude mental.

P13 Importancia de cuidar da salde mental

P14 Sobre saude mental, problemas de personalidade e como identificar essas
questdes em sala de aula.

P15 A importancia de manter salde mental em dias.

P16 Como lidar com a saude mental.

P17 Condicbes psicolégicas que podem ocorrer com 0s estudantes e como
compreender e ajudar em algumas situagdes, e como interferem na
aprendizagem dos estudantes.

P18 Obtive informacdes sobre saude mental.

P19 Sobre a saude mental de estudantes e professores

P20 Aprendi que somos humanos e que todos merecemos atencéo e cuidados.

Fonte: a autora.

Um dos objetivos ao qual esse produto se destina € o de conhecer os

sintomas dos transtornos especificos de aprendizagem e dos transtornos mentais.

ApGs as respostas citadas no quadro acima, podemos visualizar que o0 curso

conseguiu alcancéa-lo. Dando prosseguimento, foram questionados se eles tiveram

alguma duvida apés o curso, e se caso tivessem, quais foram.
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Tabela 2 - Possiveis duvidas apds o0 curso, caso positivo quais?

PROFESSOR(A) RESPOSTA

P11 A diferenca entre Sindrome do Impostor e Bordeline.

P4 Como fazer os primeiros procedimentos quando observar/perceber o aluno
em ceise.

P14 Sim. Maior esclarecimento sobre os transtornos mentais. Foi bom, mas
muito rapido e superficial. Para um primeiro contato foi muito bom para
identificarmos.

P8 Nao, apenas querendo aprender mais.

P19 Nao, foi esclarecedor.

P15 Nao.

P3 Talvez... as vezes na pratica é que adquirimos as duvidas.

P5 Nao.

P6 Nao.

P7 Nao.

P9 Néo.

P10 Néo.

P12 Nao.

P13 N&o.

P16 Néo.

P18 N&o.

P20 Nao.

P17 No momento néo.

P1 Nao

P2 Nao.

Fonte: a autora.

Dos 20 professores que responderam ao questionario, 16 afirmaram que nao
ficaram com duvidas, o que é um quantitativo expressivo e os demais quiseram ter
mais oportunidade em aprofundar sobre o assunto. Portanto, isso pode ser pauta
para futuros cursos de formagéo continuada acerca da tematica.

Sobre o encontro de formacao continuada, os professores demonstraram
interesse em participar de encontros formativos como o que foi realizada. Chimentao
(2009) afirma que a formacdo docente, por meio das formagdes continuadas,
constitui uma condicdo necessaria para o aprimoramento das praticas educativas
dos professores, tendo em vista que a sociedade evolui e a escola ndo deve se
manter estagnada deve acompanhar tais evolugdes.

Noévoa (2012), afirma que a formagéo continuada precisa ter como foco de
atencao principal o professor e a escola, haja vista que o professor é um agente e a
escola é o local que contribui para a construgdo de novos conhecimentos de forma
continua.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2015) trazem como definicao
que a formagéo continuada deve estar envolta por atividades formativas o que inclui

projetos e inovagdes pedagodgicas, ressaltando a importancia das atividades em que
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tenham como carga horaria minima de 20 horas e a maxima de 80 horas ofertadas
por meio de projetos de extensdo ou de aperfeicoamento, além do Mestrado e do
Doutorado.

Portanto, por meio da formacédo continuada com a presenca dos elementos
de pesquisa, estudo e reflexdo, pode-se alcancar a mudanga necessaria para a
demanda especifica ao qual o ambiente escolar necessita, pois o professor poder
aprimorar a sua pratica pedagégica a partir da reflexdo critica e desta forma,
vivenciar e construir novas experiéncias.

Neste encontro formativo com os professores, buscou-se saber as

sugestoes e/ou criticas sobre o curso a fim de poder melhora-lo.

Tabela 3 - Sugestdes e/ou criticas sobre o curso
PROFESSOR(A) RESPOSTA

P17 A apresentacdo foi muito pertinente e necessaria, para sabermos que
teremos um suporte em situagdes que podem ocorrer N0 NOSSO Processo
de ensino com os nossos estudantes.

P9 Como sao diversos transtornos para a pessoa que nao é profissional
pode ser dificil identificar com o que estamos lidando. Nas préximas
formagcdes seria interessante mais exemplos para que possamos
diferenciar e identificar e agir da melhor forma possivel.

P11 Criar um canal direto para atender professsores.

P13 Curso com técnicas praticas de cuidados com a salde mental.

P20 Encontro como esse ter a participacao de todos os segmentos da Escola.

P12 Estudar melhor alguns transtornos.

P7 Falar mais sobre o transtorno da esquizofrenia

P2 Gostaria de ter mais momentos como esses, principalmente antes dos
conselhos de classe.

P1 Maior aprofundamento. Mas como vocé falou terd uma formagéo sobre o

assunto de forma mais profunda e irei fazer com certeza. Obrigada e
parabéns pela proveitosa apresentacao da tematica.

P10 Mais encontro sobre o tema.

P4 Mais informacées sobre o atendimento emergencial.

P19 Mais préaticas sobre o assunto

P3 Nao.

P18 Necessidade de mais objetividade na ministracdo da palestra.

P8 Palestra foi 6tima. S6 ajustar a parte audio visual, que ficou um pouco
prejudicada.

P5 Parabéns pela conducao da palestra, leve e explicativa.

P14 Parabéns!

P6 Que tornemos esse debate e formagao sobre o tema mais constante ip rio
anil.

P15 Sugestdes informar aos Educadores quais transtornos mentais sao
cronicos. Dentre os citados na palestra.

P16 Tema que enfoque como se precaver dessas doengas mentais através de

metodologias praticas do dia a dia para ser aplicada.

Fonte: A autora.
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Diante das sugestdes e criticas recebidas, buscamos incentivar novas
formagdes, uma vez que os professores demonstraram interesse em aprofundar
seus conhecimentos sobre o assunto.

Imberndén (2010), salienta que a participacao na formacao continua deve ser
uma escolha consciente e ndo uma obrigagéo, refletindo a ética, os valores e a
postura do profissional que busca se qualificar. E essencial que o profissional
perceba na formacdo um sentido que o motive a participar e esteja ciente de seu
crescimento profissional decorrente desse envolvimento.

No que se refere ao questionario disponibilizado aos professores, foi enviado
também um questionario especifico a Coordenadora do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) do IEMA/Rio Anil sobre os estudantes com Transtorno
Especificos de Aprendizagem que a escola tinha no ano letivo de 2023, para
averiguarmos se as respostas dos professores eram condizentes com os dados
obtidos do AEE, sobre a presenca e o quantitativo dos estudantes com transtornos
especificos de aprendizagem.

Dos questionamentos apresentados aos professores, foi-lhes perguntado se
dentre o0s transtornos especificos de aprendizagem: discalculia, dislexia,
disortografia e disgrafia eles notaram a presenca de um ou mais desses transtornos
em seus estudantes. Os professores foram unanimes ao afirmar que observaram
que os seus estudantes apresentam algum tipo de transtorno especifico de
aprendizagem. Logo, dentre os transtornos especificos de aprendizagem, abordou-
se a percepcgao dos professores sobre a presencga dos estudantes com dislexia e em
caso positivo, perguntamos quantos havia.

Tabela 4 - Presenca e quantitativo de estudantes com o transtorno especifico de
aprendizagem dislexia

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 - X
P2 - X -
P3 X - 1
P4 X - 1
P5 X - 1
P6 - X -
P7 X - 3
P8 X - 1
P9 X - 2
AEE X - 1
Total 07 03 10

Fonte: a autora.
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A maioria dos professores afirmou possuir estudantes com dislexia,
chegando inclusive a P7 responder que possui 3 estudantes disléxicos. No entanto,
a Coordenadora do Atendimento Escolar Especializado (AEE) do IEMA Rio Anil,
afirma que tem somente um aluno que possui laudo. Logo, € importante enfatizar
que os dados fornecidos pela coordenadora do AEE sao referentes ao ano letivo de
2023.

Sobre a dislexia, Teles (2004, p. 715) enfatiza que:

E caracterizada por dificuldades na correcéo e/ou fluéncia na leitura
de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica. Estas
dificuldades resultam de um défice fonoldgico, inesperado, em
relacdo as outras capacidades cognitivas e as condigcdes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreenséao leitora,
experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento
do vocabulario e dos conhecimentos gerais. Esta definicdo de
dislexia é atualmente aceite pela grande maioria da comunidade
cientifica.

Perante as dificuldades ao qual o disléxico enfrenta é que ele ao se deparar
ao insucesso escolar o que pode ocasionar € 0 abandono escolar, Coelho (2012)
explana que ao contrario do que muitas pessoas julgam, a pessoa disléxica nao
possui um reduzido nivel de intelectualidade, podendo inclusive ter padrdes acima
da média em outras areas do conhecimento que ndo sejam a leitura.

No quadro direcionada aos professores, assim como o da coordenadora do
AEE, buscou-se saber a percepcédo deles sobre a presenca dos estudantes com

disortografia nas salas de aula ao qual lecionam e caso positivo, quantos.

Tabela 5 - Presenca de estudantes com disortografia conforme os professores e
coordenacdo do AEE
PROFESSOR(A) RESPOSTA

SIM NAO QUANTOS

P1 - X
P2
P3
P4
P5
P6
pP7
P8 -
P9 X
AEE -
Total 04
Fonte: A autora.
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Grande parte dos professores (cinco) respondeu que nao tem estudantes
com o transtorno e os demais afirmam que possuem. Todavia, a Coordenadora do
AEE declara ndo ter nenhum caso na escola. Neste sentido, faz-se necessario
ampliar essa tematica nos encontros de formacgao continuada com os professores,
tendo em vista que os professores ainda possuem duvida sobre o transtorno e quiga
o confundam com a dificuldade que o aluno possui com o componente curricular
Lingua Portuguesa. Logo, a tematica pode ser pauta de futuras formacdes com os
professores.

Um ponto relevante que Coelho (2012) ressalta € que a caracteristica mais
comum de uma pessoa com disortografia € a frequéncia de erros na ortografia,
podendo ser de carater visuoespacial, linguistico-perceptivo e visoanalitico de
conteudo ou que diz respeito as normas ortograficas.

Faz-se necessario que o professor motivar o aluno, valorizando o seu
esforco evitando abalar a sua autoestima, por isso ele deve estar ciente das
caracteristicas de cada transtorno, evitando julgamentos de que o aluno que nao
quer aprender.

Outro comparativo que se fez, foi sobre a percepcao dos professores sobre
a presenca de estudantes disgraficos e os dados fornecidos pela coordenadora do
AEE, como demonstra o quadro a seguir.

Tabela 6 - Presenca de estudantes com disgrafia conforme os professores e
coordenacdo do AEE
PROFESSOR(A) RESPOSTA

SIM NAO QUANTOS

P1
p2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
AEE
Total
Fonte: a autora.
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6 ou mais
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No que concerne ao transtorno especifico de aprendizagem Disgrafia, a

maioria dos professores afirma ter estudantes com o transtorno e apenas trés
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negam. Os professores que afirmam, ao serem indagados sobre quantos dos seus
estudantes tem disgrafia, a maioria diz ter entre 6 ou mais, outros trés confirmam a
presenca de apenas um aluno e somente um(a) diz ter dois estudantes. Contudo a
Coordenadora do AEE disse ter somente um caso registrado no IEMA PLENO Sao
Luis/Anil.

Coelho (2012) afirma que a crianga durante o processo da aprendizagem da
escrita, inicia tendo dificuldade, mas o professor deve ficar atento se a dificuldade
dos tracados incorretos persiste, tendo em vista que a disgrafia consiste em
problemas ao efetuar a escrita das palavras.

Outro transtorno que os professores foram questionados foi se identificavam
a presenca da Discalculia nas salas em que lecionam e se possuissem, quantos
sdo. Tais dados foram comparados com o AEE para verificarem se o setor atende

algum caso.

Tabela 7 - Presenca de estudantes com discalculia conforme os professores e
coordenacdo do AEE

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 - X -
P2 X - 2
P3 X - 1
P4 X - 2
P5 - X -
P6 X - 6 ou mais
P7 - X -
P8 - X -
P9 X - 6 ou mais
AEE - X -
Total 5 5 17 ou mais

Fonte: a autora.

Cinco professores afirmam ter estudantes com discalculia, todavia, € um
namero que esta bem proximo dos que negam terem estudantes com o transtorno,
no caso quatro professores.

Dos que afirmaram, dois dizem que possuem 6 ou mais estudantes e outros
dois professores dizem terem dois e somente um professor diz ter somente um
aluno. Contudo a coordenadora do AEE disse que o setor ndo acompanha nenhum
caso, haja vista que no ato da matricula ou durante o percurso do ano letivo ndo

tiveram o diagnostico de nenhum aluno com o referido transtorno.
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Sobre a discalculia que consiste na dificuldade de aprendizagem referente a
desordem estrutural nas habilidades matematicas, porém,

€ importante salientar que a discalculia pode manifestar-se em
estudantes aparentemente inteligentes, potencialmente dotados de
capacidades em diversas areas do conhecimento. No entanto, a
crianga discalculica poderd desenvolver todas as habilidades
cognitivas necessérias nas demais disciplinas escolares, mas possuir
certa deficiéncia durante a realizacdo de uma ou mais operacoes
matematicas (Bernardi; Stobaus, 2011, p. 49).

O educador possui um papel fulcral ao identificar o aluno com discalculia,
sendo que o AEE pode auxilia-lo nesse processo, pois é importante que ele reveja a
sua metodologia tendo em vista melhorar o desempenho académico dos alunos,
caso contrario, pode ocasionar prejuizos na aprendizagem gerando baixa
autoestima e desmotivacao para aprender.

Ainda sobre os Transtornos Especificos de aprendizagem em que a Escola
conta com o auxilio do setor do Atendimento Educacional Especializado (AEE). O
questionario utilizado com a coordenadora do AEE IEMA/Rio Anil tinha por objetivo
verificar a presenca e quantidade de estudantes com cada transtorno acima citados,
mas também foram feitas outras duas perguntas especificas, tendo como finalidade
investigar como os professores sabem quais os estudantes possuem os transtornos
especificos de aprendizagem e se os professores costumam ir até o setor pedir
apoio para anamnese de estudantes. Quando questionada sobre a procura por parte
dos professores para anamnese a coordenadora afirmou que o0s professores
buscam a Coordenacdo do AEE quando percebem que o aluno tem algum
transtorno especifico de aprendizagem, de modo que a psicologa faca a intervencao.

No entanto, ao lhe perguntar de que forma o setor sabe que possuem
estudantes com transtornos especificos de aprendizagem, ela afirmou que sao
identificados no ato da matricula. No entanto, faz-se necesséario ampliar a articulagéo
dos professores com o setor de atendimento psicopedagdgico de modo a estreitar
as relagdes e contribuir com o diagnéstico, prevengao e promogao da saude mental.

Mediante ao que foi exposto nos quadros acima, alcangamos o objetivo do
PTT de conhecer os sintomas dos transtornos especificos de aprendizagem e dos
transtornos mentais que podem afetar a aprendizagem dos alunos, de modo a
propor orientagcdes pedagdgicas para o acolhimento docente e encaminhamento
discente ao setor psicopedagdgico.
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Além dos Transtornos especificos de aprendizagem, procuramos saber
sobre os Transtornos mentais que também podem prejudicar a aprendizagem dos
estudantes. Faz-se necessario inicialmente apresentar o quantitativo dos estudantes
atendidos pela equipe socioemocional do IEMA/Rio Anil, dados que foram fornecidos
pelas psicélogas da escola, que comegaram atuar em agosto de 2023.

Dos dados apresentados por elas, os atendimentos de agosto a dezembro
de 2023 totalizaram 106 estudantes, ressalta-se que desse total, ndo estao
contabilizados a quantidade de Escuta/ Acolhimento e/ou Manejo de crise, haja vista
que tiveram alguns estudantes que procuraram o servigo mais de uma vez.

O levantamento feito pelas psicélogas da equipe socioemocional durante o
periodo da pesquisa tinha como objetivo identificar quais as principais queixas dos
estudantes que chegam ao setor da equipe socioemocional. Faz-se notério relatar
no que se refere ao Transtorno Especifico de Aprendizagem, os pais, equipe
pedagdgica e professores se reportam diretamente ao AEE, sendo que nao tivemos
nenhum atendimento com esse publico.

No que tange estudantes com laudo, foi constatado que somente uma aluna
da 32 série possui o diagndstico de transtorno de ansiedade, depressao e borderline,
fazendo acompanhamento psiquiatrico e psicoldgico, além de fazer uso de farmacos
especificos para os transtornos.

Sobre os encaminhamentos feitos por mim, enquanto psicéloga do setor,
tém-se o de duas alunas com o transtorno do luto, sendo uma da 12 série e a outra
da 22 série em que nenhuma fazia acompanhamento psicolégico clinico, mas que
foram encaminhadas pela presente mestranda para um acompanhamento
psicoldgico clinico.

Tiveram casos ao qual foi necessario fazer o encaminhamento dos
estudantes com suspeita de algum transtorno, foram feitos para um médico
psiquiatra e/ou neurologista, além do psicélogo clinico, resultando em um total de
nove encaminhamentos.

Dentre eles, um aluno da 22 série com suspeita de transtorno da
esquizofrenia e ansiedade, uma aluna da 12 série com suspeita de depressao, além
de ter transtorno da ideacgao suicida, duas alunas com suspeita de depresséo, luto e
por se auto lesionarem, sendo uma da 12 série e outra da 32 série e por fim, cinco
com suspeita de transtorno de ansiedade, sendo quatro da 12 série e uma da 32
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série. Nota-se que dos nove, seis apresentavam suspeita de ansiedade mesmo que

combinados com outros transtornos, como podemos observar na tabela abaixo.

Tabela 8 — Queixas apresentadas pelos alunos que precisaram de encaminhamento

para o profissional competente

ALUNO (A) | Esquizofrenia | Depressao | Ansiedade | Autolesao | Ideacao/ Luto
tentativa de
suicidio

Al X

A2 X X

A3 X X
A4 X

A5 X

A6 X

A7 X

A8 X

A9 X

Total 03 06 01 01

Fonte: a autora.

Perante as informacdes fornecidas, tem-se o quadro abaixo que ilustra

melhor o quantitativo de transtornos que chegaram até equipe socioemocional ap6s

a sua implementacdo na escola. Foram 106 atendimentos feitos de agosto a

dezembro de 2023.

Tabela 9 - Queixas apresentadas pelos estudantes

QUEIXAS QUANT.

TAG -

Transtorno Bordeline 01
Transtorno da Esquizofrenia 01
Vulneralidade socioeconémica 01
Transtornos Psicoticos 01
Depressao 02

Violéncia sexual (assédio/abuso) 02
Drogas 02

Suicidio (ideacao e tentativa) 03
Transtornos Neurolégicos 03

E Estresse/cansago 03
Transtorno da Autolesao 04

GSD (género, sexualidade e diversidade) 04
Desempenho escolar 07
Transtorno do Luto 07

Crise Emocional 11

Transtorno de Ansiedade 21
Relacionamentos interpessoais/familiares 33
total 106

Fonte: a autora.
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Podemos observar que das queixas que possuem maior incidéncia sao os
relacionamentos interpessoais/familiares com 33 atendimentos, seguida de
ansiedade com o quantitativo de 21 casos.

No questionario destinado aos professores, além dos Transtornos
Especificos de Aprendizagem, foram também questionados se eles identificavam a
presenca dos Transtornos Mentais, tais como o de ansiedade, depresséao, transtorno
de ansiedade generalizada (TAG), transtorno do luto, o transtorno de ansiedade
social, transtorno borderline, o transtorno bipolar, transtorno da ideacéo suicida e
transtorno da esquizofrenia em um ou mais dos seus estudantes.

Ressalta-se que todos os transtornos com as suas principais caracteristicas,
foram apresentados na palestra com os professores. Os cinco professores
afirmaram que sim, dois informaram que nao e por fim, dois ndo responderam, como

pode-se observar logo abaixo.

Tabela 10 - Percepcéao dos professores sobre os estudantes que apresentam
Transtornos mentais
PROFESSOR(A) RESPOSTA

SIM NAO

P1 - X

p2

P3

P4

P5 - -

P6

P7

P8

P9
Total
Fonte: a autora.

XX

QX< x|

Observa-se que a maioria dos professores afirma que percebe estudantes
com transtornos mentais. Tais dados condizem com o que a Organizagdo Pan-
americana de Saude (OPAS, 2022, p. 1) divulgou em dados obtidos por uma revisao
a nivel mundial sobre satude mental, no ano de 2019, em que afirma que:
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Quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do
mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel
por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram
antes dos 50 anos de idade. Os transtornos mentais sdo a principal
causa de incapacidade, causando um em cada seis anos vividos com
incapacidade. Pessoas com condicbes graves de saude mental
morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a populagdo em
geral, principalmente devido a doencgas fisicas evitaveis. O abuso
sexual infantil e o abuso por intimidacao sao importantes causas da
depressdo. Desigualdades sociais e econdémicas, emergéncias de
saude publica, guerra e crise climatica estdo entre as ameagas
estruturais globais a saude mental. A depressao e a ansiedade
aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia.

Conforme o Ministério da Educagéo (Brasil, 2022), o Brasil é o pais com
maior indice de pessoas ansiosas do mundo, levando em conta os dados da
Organizacao Mundial de saude (OMS), chegando ao numero de 9,3% da populacao,
além de ainda acrescentar que 86% sdo acometidos por algum transtorno mental
além da ansiedade e da depressao.

Observamos o0 quéao € relevante trabalhar a saude mental, tendo em vista
que os transtornos mentais estdo alcangcando uma propor¢cdo cada vez maior,
ocasionando em seus acometidos diversos prejuizos, dentre eles, pode-se citar as
dificuldades na aprendizagem do aluno.

Outro transtorno mental identificado pelas psicélogas da equipe
socioemocional foi o transtorno do Luto, os dados apresentados abaixo demonstram

que a maioria dos professores afirmaram ter estudantes com o transtorno.

Quadro 11 - Percepcao dos professores sobre estudantes com Transtorno do luto e
0 quantitativo

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 X
P2 X 6 ou mais
P3 X
P4 X
P5 X
P6 X 6 ou mais
P7 X 1
P8 X 2
P9 X 4
Total 05 04 19 ou mais

Fonte: a autora.


https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
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Dentre o grupo dos professores que afirmaram ter estudantes com o
transtorno do Luto, dois dizem ter seis ou mais estudantes. Tais dados se
comparados com o levantamento estatistico realizado pela equipe socioemocional
do IEMA Rio Anil chegam a sete estudantes com a queixas de Transtorno do Luto
apresentados durante as Escutas/Acolhimentos.

E ao se deparar com a percepgao dos professores que dizem possuirem ter
até seis estudantes com o transtorno, faz-se necessario ter esse momento de
dialogo com os professores para que possam ter acesso a essas percepgdes e
assim analisarem se € ou ndo pertinente levar para a equipe socioemocional afim de
identificar se devera ou ndo encaminhar para uma avaliagao psicologica.

Outro transtorno que foi abordado, foi o da ansiedade social, outrora era
chamado de fobia social. Para Muller et al. (2015), o Transtorno de ansiedade Social
(TAS), dentre os transtornos de ansiedade € o mais comum, as autoras ao
analisarem pesquisas realizadas nos Estados Unidos, obtiveram os dados de que a
prevaléncia é de 2,5% a 13,3% e ressaltaram que na populacdo geral o sexo
feminino € o mais acometido, sendo que essa diferenca € maior entre o publico
adolescente e adultos jovem. Veja o quadro abaixo referentes as percepg¢des dos
professores.

Tabela 12 - Percepcéao dos professores sobre os estudantes com transtorno de
ansiedade social

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS

P1 X
P2 X 6 ou mais
P3 X 1
P4 X 6 ou mais
P5 X 6 ou mais
P6 X 6 ou mais
P7 X 6 ou mais
P8 X 3
P9 X 6 ou mais

Total 08 01 40 ou mais

Fonte: a autora.

Conforme os dados apresentados pelos professores, a maioria afirma que
possuem estudantes com transtorno de ansiedade social e no que diz respeito ao
quantitativo, seis professores dizem ter seis ou mais estudantes acometidos, o que é

um numero exacerbado e que necessita de uma melhor averiguacao pela equipe
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socioemocional, tendo em vista que néo foi apresentado nenhum laudo ou queixa
referente, além do fato de nenhum professor procurar o setor competente para
relatar as suas percep¢oes sobre os estudantes que eles dizem ter ansiedade social.

O quadro abaixo faz mencao ao transtorno do panico que também foi
abordado durante o curso de formagdo, sendo que o0s professores ao serem
questionados se ja observaram algum aluno que tem caracteristicas que lhes leva a
crer que ele o possui, e caso algum professor responda que sim, pediu-se para
dizerem quantos estudantes. Sendo assim, obtivemos os seguintes resultados

apresentados no quadro a seguir.

Tabela 13 - Percepcéao dos professores sobre os estudantes com transtorno do

panico
PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 X
P2 X 2
P3 X 1
P4 X 1
P5 X
P6 X 6 ou mais
P7 X 2
P8 X
P9 X 3
Total 06 03 15 ou mais

Fonte: a autora.

A maioria dos professores identificaram ter aluno(s) com o transtorno do
panico, chegando ao indice de seis professores, e dos que afirmam, um professor
teve a percepcado de ter seis ou mais estudantes. Novamente, observamos um
namero alto de professores que suspeitam de estudantes com o transtorno, mas que
novamente ndo buscaram a equipe socioemocional da escola para pedir que a gente
fizesse uma escuta/acolhimento e assim encaminhdssemos ou nao para um
psicologo clinico.

Medina (2015) afirma que conforme a Organizacdo Mundial de Saude, o
transtorno afeta de 2% a 4% da populagao a nivel mundial, Vasconcelos Filho et al.
(2023) acrescenta que os sintomas do transtorno do panico podem interferir na
qualidade de vida do sujeito de forma negativa, chegando a alcancar todas as areas
da vida do sujeito, tais como o profissional, o pessoal e 0 social, sendo que quando
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esse sujeito acometido obtiver um tratamento proficuo traz a melhora na sua
qualidade de vida, tendo em vista que entre 10 a 20% das pessoas com o transtorno
apresentam sintomas graves e cronicos, o que sem duvida impacta na qualidade de
vida deles.

Portanto, € importante averiguarmos esses indices de estudantes que os
professores afirmam que possuem esse transtorno, tendo como propdsito melhorar
a aprendizagem do aluno, pois como o transtorno traz impactos em todas as esferas
da vida da pessoa, o cognitivo ndo fica excluido e pode sim trazer prejuizos no
processo de aprendizagem. A seguir 0 quadro abaixo demonstra o quantitativo de
alunos com suspeita de terem o transtorno bipolar conforme a percepgcdo dos
professores.

Tabela 14 - Percepgéo dos professores sobre os estudantes com transtorno bipolar

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS

P1 X 1
p2 X -
P3 X -
P4 X 2
P5 X
P6 X 6 ou mais
P7 X
P8 X
P9 X

Total 03 06 09 ou mais

Fonte: a autora.

Dentre os professores, a maioria afirma nao ter observado nenhum aluno
com sintomas do transtorno Bipolar (TAB), ja os que afirmam terem visto, um diz ter
somente um aluno, outro professor afirma ter dois e por fim, um professor respondeu
que percebeu ter seis ou mais alunos.

De fato, a escola tem uma aluna com transtorno Bipolar identificado durante
0 processo de Escuta/Acolhimento, chegando a apresentar o laudo do transtorno,
além dos farmacos que ela faz uso. Todavia o transtorno vem combinado de outras
comorbidades como ansiedade e depressao ao qual ela também possui laudo e faz
acompanhamento psiquiatrico e psicologico.

Ainda sobre o TAB, Vasconcelos Filho et al. (2023) explana que o estresse

excessivo tem uma parcela significativa na influéncia no transtorno e que afeta de
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forma negativa o humor e o cognitivo do sujeito acometido. Tal fato, leva-nos ao
questionamento se o ritmo intenso das demandas escolares n&o acaba contribuindo
para o quadro apresentados de estudantes com o transtorno.

O préximo quadro demonstra o resultado da percepcao dos professores no

que se referente a estudantes com possivel caso de transtorno da esquizofrenia.

Tabela 15 - Percepgao dos professores sobre os estudantes com Transtorno da
Esquizofrenia
PROFESSOR(A) RESPOSTA

SIM NAO QUANTOS

P1
p2
P3 X
P4
P5
P6
pP7
P8
P9
Total 01
Fonte: a autora.

x| X

S| || |x<

09

Um quantitativo expressivo de professores afirma que nao perceberam
nenhum aluno com sinais de transtorno da esquizofrenia, porém um professor disse
que tem cinco estudantes com o transtorno. O que nos leva a questionar se de fato
eles compreenderam o que € o transtorno da esquizofrenia e 0s seus principais
sintomas, restando-me a reflexdo da importancia do PTT para os professores.

Lembrando que houve um caso em meu levantamento de um aluno
encaminhado para uma avaliagdo psicolégica e psiquiatrica tendo como objetivo
confirmar ou refutar a suspeita dele ser ou ndo esquizofrénico.

O transtorno da esquizofrenia, conforme Lukasova et al. (2007) a
prevaléncia desse transtorno é de 1% na populacdo mundial e que os dados do
Ministério da saude apontam que 0,7% a 1% da populagao brasileira ja apresentou
um surto do transtorno.

Vasconcelos Filho et al. (2023, p. 168) ao defini-lo como um impacto que
afeta todo mundo, tendo em vista que “de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) afeta 24 milhdes de pessoas globalmente, ou seja, 1 a cada 300.”
Pode parecer que os dados sao infimos, mas eles trazem prejuizos na qualidade de
vida dos acometidos.
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No que diz respeito ao Transtorno de ansiedade generalizada, tem-se o
quadro abaixo demonstrando as percepg¢des dos professores.

Tabela 16 - Percepgao dos professores sobre os estudantes com Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG)

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 X 1
P2 X 2
P3 X 1
P4 X 6 ou mais
P5 X
P6 X 6 ou mais
P7 X 1
P8 X 2
P9 X 5
Total 08 01 24 ou mais

Fonte: a autora.

Apé6s analisar o quadro, notamos que a maioria dos professores afirma ter
estudantes com TAG e destes que afirmam, dois professores dizem ter seis ou mais
com o transtorno.

Um quadro que carece ser investigado pela equipe socioemocional em
parceria com o0s professores, tendo em vista que sao eles que os acompanham
diariamente, havendo a necessidade de mais informagdes para que eles figuem
mais atentos aos principais sintomas caracteristicos do transtorno e isso o PTT pode
contribuir, além de futuras formagcdes com eles sobre o tema.

Vasconcelos Filho et al. (2023, p. 152) salientam que “O TAG é um dos
transtornos mais comuns, tendo uma incidéncia de 2,2% em relacao aos transtornos
de ansiedade.” Dando prosseguimento Melo e Lorengo (2020) ao analisarem um
estudo feito em seis paises europeus tendo como objetivo analisar a prevaléncia dos
transtornos ansiosos, obtiveram o percentual de 2,8% de pessoas com TAG nesses
paises.

No questionario, também foi perguntado aos professores sobre a percepgao
deles se eles identificavam algum aluno com o Transtorno de Ansiedade, eles foram
unanimes ao afirmarem que sim.

Veja o quadro a seguir para verificar se a percepgcado dos professores € a
mesma que a equipe socioemocional identificou perante as queixas trazidas pelos

alunos do transtorno de ansiedade.
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Tabela 17 - Percepgéo dos professores sobre os estudantes com Transtorno de

Ansiedade
PROFESSOR(A) RESPOSTA

SIM NAO QUANTOS
P1 X 1
P2 X 6 ou mais
P3 X 1
P4 X 6 ou mais
P5 X 6 ou mais
P6 X 6 ou mais
P7 X 6 ou mais
P8 X 6 ou mais
P9 X 6 ou mais

Total 09 00 44 ou mais

Fonte: a autora.

Ao verificar a resposta dos professores, chegou a um numero significante de
sete professores que percebem ter entre seis ou mais estudantes com os sintomas.
Tal percepcao, ajusta com os dados das psicélogas em que dentre as queixas
apresentadas, 21 estudantes dizem que possuem ansiedade. Sem mencionar que
dos nove encaminhamentos feitos por mim enquanto psicologa da equipe
socioemocional, seis sdo de estudantes com suspeita de terem o transtorno de
ansiedade, além de uma ja ter o laudo.

Os dados apontam para o contexto social ao qual estamos inseridos, de

acordo com Vasconcelos Filho et al. (2023, p. 152):

Cerca de 301 milhées de pessoas ao redor do mundo sofrem com
transtornos de ansiedade e esse ndmero aumentou
aproximadamente 15% desde 2005, segundo a Organiza¢gao Mundial
de Saude (OMS). No Brasil, esse transtorno esta presente em 9,3%
da populacao, sendo considerado pais com maior nimero de casos
no mundo.

Tal afirmacgéo, pode ser vista na realidade do IEMA/Rio Anil em que além da
percepcao dos professores, tem também as das psicologas que encaminharam para
um acompanhamento psicologico.

Sobre o transtorno da ideacao suicida, obtive os seguintes dados conforme a
resposta do questionario respondido pelos professores e as consideracdes da

equipe socioemocional.
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Tabela 18 - Percepcéo dos professores sobre 0s estudantes com ideacéo suicida

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 X
P2 X 6 ou mais
P3 X 1
P4 X 2
P5 X
P6 X
P7 X 1
P8 X
P9 X 2
Total 05 04 12 ou mais

Fonte: a autora.

Quando lhes foi perguntado se ja observaram estudantes com transtorno
ideacao suicida, a maioria afirma que sim, porém a diferenca entre os que afirmam
que ja presenciaram comportamentos que lhes dessem a percepcado de serem
estudantes com transtorno ideagédo suicida para os que negam chega a ser de
apenas um professor, ou seja, € bem préximo. No entanto, a partir do meu
levantamento para encaminhamento, teve o caso de uma aluna que apresentou
transtorno ideacao suicida, necessitando ser encaminhada para o psicoldgico clinico
e para um psiquiatra.

Tal dados, merece uma reflexdo se de fato os professores conseguem
perceber estudantes com sintomas caracteristicos do transtorno ou se apenas estao
confusos a respeito da sintomatologia.

Podemos especular que talvez, por s6 agora em 2024 ter ocorrido a palestra
com os professores, onde foram abordados os principais sintomas dos transtornos,
além de dialogar como eles sobre como tais transtornos podem interferir na
aprendizagem dos alunos, os professores ndo tenham estado com uma atencéo
mais sensivel aos sinais apresentados pelos estudantes com transtornos.

Dos que afirmam terem estudantes com transtorno ideag&o suicida, um
afirma ter 6 ou mais estudantes, porém as psicélogas da equipe socioemocional da
escola foram questionadas e afirmaram que tiveram trés queixas apresentadas no
setor.

Outro transtorno que também foi pauta do questionario foi o Transtorno do
Estresse Pés-traumatico (TEPT). Sobre o TEPT, conforme Vasconcelos Filho et al
(2023) anualmente ele acomete um numero expressivo de mais de 27 milhdes de
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casos, sendo um percentual de 6% podendo aumentar em situagbes ao qual o
individuo vivencia traumas graves, tais como, acidentes ambientais, vitimas de
algum tipo de violéncia, guerras ou sdo pessoas refugiadas, podendo chegar ao
indice de 25% a 35%.

Perante o exposto, buscamos saber a percepcédo dos professores sobre 0
Transtorno do Estresse Pds-traumatico.

Tabela 19 - Percepcgao dos professores sobre os estudantes com Transtorno de
Estresse Pos-traumatico

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO QUANTOS
P1 X 2
P2 X 6 ou mais
P3 X 1
P4 X 1
P5 X 6 ou mais
P6 X 6 ou mais
P7 X 1
P8 X 1
P9 X 3
Total 09 00 27

Fonte: a autora

Sobre a percepcao dos professores frente aos estudantes que podem ter
Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEPT), merece um ponto de atencéo, haja
vista que os professores foram unanimes ao afirmarem ter observado, além do caso
de trés professores dizerem ter percebido seis ou mais estudantes com o transtorno.

Sera que essa percepcao dos professores sobre o TEPT nos estudantes é
referente as sequelas deixadas apds a pandemia do COVID 19? E importante frisar
que nos dados obtidos pela equipe socioemocional ndo foi trazida nenhuma queixa
de TEPT.

Outra pauta que procuramos ter conhecimento, é se os professores sabem o
que fazer ao observarem algum aluno com um ou mais dos transtornos especificos

de aprendizagem ou transtornos mentais. Veja o quadro a seguir:
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Tabela 20 - Professores sabem o que fazer quando observam um estudante com

algum transtorno

PROFESSOR(A) RESPOSTA
SIM NAO
P1 X
P2 X
P3 X
P4 X
P5 X
P6 X
P7 X
P8 X
P9 X
Total 06 03

Fonte: a autora.

A maioria afirmou que sim o que € um ponto positivo. E isso nos impulsionou

a fazermos a pergunta de como os professores procedem quando se deparam com

estudantes com suspeita de transtorno ou em crise emocional. As respostas séo

bastante validas, podendo ser verificadas no quadro abaixo.

Tabela 21 - Registro de respostas dos professores perante o que fazem quando

observam aluno(s) com um ou mais transtorno(s)

PROFESSOR(A) RESPOSTA

P1 Sentar e conversar de forma calma e que transmitir paz e confianga

P2 Em casos de crise, eu retiro da sala de aula e levo para um ambiente
arejado para fazer algum exercicio de respiracdo e depois exercito a escuta
empatica. Além disso, eu sempre busco o0 apoio da gestdo pedagdgica e
indico para trabalho com a equipe de psicélogas.

P3 -

P4 Chamo alguém g pode atender a situacédo de forma mais eficiente

P5 -

P6 Encaminha para o profissional psicélogo

P7 Quando o aluno pede minha ajuda, fago a escuta e encaminho para a
psicologa; quando percebo que o aluno nao estd bem, mas nao pede ajuda,
informo a coordenacéo pedagogica.

P8 Retiro o aluno do espago em que se encontra, tento fazer o aluno tirar o
foco do gatilho que provocou o surgimento do transtorno.

P9 -

Fonte: a autora.

Dentre as seis respostas, quatro professores ao se depararem com a

situacdo acima apresentada, indicam como forma de intervencao, buscar a equipe

socioemocional composta por duas psicologas para poderem fazer a intervencao

necessaria.
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Perante as respostas, foi possivel vermos que a palestra com os professores
e o PTT alcangaram o objetivo de orientar como o professor deve proceder ao
perceber estudantes com transtornos mentais e que podem afetar na sua
aprendizagem

No que se refere a pandemia COVID-19, almejamos saber o que os
professores puderam observar da saude mental dos estudantes durante o periodo
que sucedeu a ela, ou seja, quando os estudantes puderam voltar a escola. O
quadro a seguir demonstra claramente que a maioria dos professores tiveram a
percepcao de que houve um aumento dos Transtornos mentais apdés a Pandemia
COVID-10.

Tabela 22 - Pandemia COVID-19 e o aumento das taxas dos transtornos mentais
PROFESSOR(A) RESPOSTA

SIM NAO

P1

p2

P3 X

P4

P5

P6

pP7

P8

P9

Total

Fonte: a autora.

XX

S |>x <[> |*<
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Medeiros et al. (2023, p. 119) acrescentam que ao realizarem uma analise
no periodo de 2015 até 2020, notou-se um aumento em todo mundo nos casos de
depressao e ansiedade, chegando ao percentual de 25%,

de modo que desigualdade social e econdbmica, abuso sexual,
estigma e discriminacdo sobre transtornos mentais e afastamento
social devido ao inicio da pandemia foram alguns fatores que
contribuiram para ampliar casos de ansiedade e transtorno do péanico

Tal explanagéo justifica a percepcdo da maioria dos professores sobre os
alunos ficarem mais suscetiveis a presenca dos transtornos mentais apés o quadro
pandémico da COVID-19.

Para findar o questionario com os professores, foi destinado um momento

para que eles pudessem externalizar quais teméaticas envolvendo a saude mental
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eles gostariam de ter em futuras formagdes pedagogicas. Sendo que elas estao
presentes no quadro abaixo.

Tabela 23 - Tematicas para possiveis formacdes de professores

PROFESSOR(A) RESPOSTA
P6 Ansiedade.
P9 Ansiedade.
P2 Como evitar que sua préatica docente seja um vetor de gatilhos emocionais

para os estudantes?; 2. Como trabalhar a inteligéncia socioemocional dos
estudantes sem ser psicélogo?

P5 Como melhor identificar e apds como proceder.

P1 Dindmicas de grupo com foco nas relagdes interpessoais e de saber
conhecer o outro

P8 Intervengdes para as situagbes em que o transtorno se manifesta;
Transtornos de aprendizagem.

P3 N&o tenho nenhuma no momento.

P4 Técnicas para saber como agir

P7 Temas relacionados ao autismo.

Tive estudantes autistas, e um destes, as vezes batia a cabeca na parede,
ficava muito inquieto.

Fonte: a autora.

Imbern6n (2010) explana, que a formacdo em atitudes cognitivas,
comportamentais e afetiva tem muito a contribuir com o professor, ajudando-o no
seu desenvolvimento pessoal e profissional sem que esta relacdo do professor
continue difusa e entrelagada, ndo ocorrendo uma cisdo necessaria, além disto
propicia uma melhoria na relagéo entre os professores e destes com os alunos, sem
mencionar o fato da revisao das crengas e convicgdes sobre a educagao no contexto
social, haja vista que as atitudes sdo processos que correm mediante o pensar, agir
e sentir em conformidade com os valores individuais.

As respostas dos professores novamente evidenciam o interesse em novas
formagdes, demonstrando que eles nao querem que tenha uma cisdo e sim uma
formacao continuada que possa ajuda-los a compreenderem mais sobre a tematica.

Apos a palestra com os professores sobre a interface entre saude mental e
aprendizagem: percepcao docente e a aplicacdo do questionario, os professores
foram convidados para que de forma voluntaria validassem o Caderno de
orientacdes: saude mental e aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio. Se
inscreveram 9 professores, destes somente 8 leram o material e responderam a um
questionario no Google forms para poderem registrarem as suas opinides, ficando
disponivel do dia 14 a 27 de margo de 2024.
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Inicialmente, fezemos a seguinte pergunta, presente no gréafico abaixo.

Grafico 2 - Avaliacdo do Caderno de orientacbes segundo os professores que
validaram

Como vocé avalia o Caderno de Orientagdes
8 respostas

@ Excelente

® Bom
Regular

® Ruim

@ Péssimo

Fonte: a autora.

Houve desta forma um feedback positivo, tendo em vista que a maioria
62,5% afirmam que o produto € excelente e os demais 37,5% dizem ser bom. E isso
gerou uma reflexao sobre o quanto de fato os professores gostariam de saber mais
da tematica, além da analise das respostas, podemos verificar que material de fato
conseguiu alcangar os objetivos propostos no PTT.

Foi perguntado apds eles lerem e analisarem o material, o que eles
achavam, na concepcao deles que deveria ser alterado. Dentre as respostas

obtivemos as seguintes, presentes no quadro abaixo.

Tabela 24 - Avaliagao do que pode ser alterado pelos professores que validaram o

PTT
PROFESSOR(A) RESPOSTA

P6 A diagramacao poderia ser esteticamente mais harmoniosa.

P1 As cores utilizadas no caderno, trazer algo mais ludico.

P4 Dentro do que se prop6s, nada precisa ser alterado. Excelente Material de
estudos.

P3 Gostei bastante

P8 Melhor caracterizagdo (deixar mais claro) de cada um dos topicos do
caderno.

P2 Nada

P5 Nao tenho nenhuma sugestao de alteracao.

P7 S6 atencao a repeticdo de palavras num mesmo texto.

Fonte: a autora

Das oito respostas, quatro acharam que estava muito bom e que nao
achavam necessidade de alterar nada, as demais sugestdes foram acatadas, tendo
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como propodsito ouvir a necessidade dos professores e fazé-los atuantes do
processo.
No préximo quadro foram questionados sobre o que eles acham que deviam

acrescentar ou retirar, vejam as respostas.

Tabela 25 - Pontos que devem acrescentar ou retirar do produto conforme os

professores
PROFESSOR(A) RESPOSTA
P7 Algumas imagens poderiam estar mais formatadas no corpo do texto .
P2 Esta muito bom assim.
P8 Inserir sumario
P4 Material excelente, da maneira que foi abordado.
P1 Nada a acrescentar ou retirar.
P3 Nada.
P5 N&o tenho nenhuma alteracao a ser feita.
P6 Poderia incluir, na sessao de dicas de filmes, outras indicagdes como
séries, podcasts e musicas. Linguagens préximas dos jovens.

Fonte: a autora.

Notamos que nenhum professor pediu para retirar algo do material e trés
contribuiram dando dicas que também foram incorporadas, sendo de grande valia, o
que reforca o nosso entendimento que o material serviu para aumentar o
conhecimento sobre os transtornos.

Pedimos que eles apontassem os pontos positivos do produto na prdxima
questao, obtendo as seguintes respostas no quadro a seguir.

Tabela 26 - Pontos positivos do produto conforme os professores

PROFESSOR(A) RESPOSTA

P3 -

P7 A gama de filmes sugeridos, foi excelente. Abordar isso em sala de aula,
€ um método de trazer mais o aluno pra perto . Além das definicbes bem
claras.

P4 A iniciativa de estudar cada vez mais sobre essa interface de
aprendizagem e salde mental dos educandos.

P6 A pesquisa ampla. Deu uma profundidade ao tema, inclusive com muitos
tépicos desconhecidos para o publico leigo.

P5 Abordagem dos assuntos, didatica, sequéncia, qualidade das pesquisas
e importancia da aplicacdo em sala de aula na atualidade vivida nas
escolas.

P2 Locais e formas de atendimento.

P1 Nada a acrescentar ou retirar

P8 Todas as informacbes embasadas (com citacao de artigos e livros).

Fonte: a autora.
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Os pontos positivos foram de grande relevancia, tendo em vista que
mediante as colocagbes, observamos que o PTT por meio do caderno de
orientacdes: saude mental e aprendizagem dos alunos do ensino médio, alcancou
0s objetivos propostos, como o de divulgar locais e meios de comunicacao para dar
suporte aos alunos acometidos por transtornos mentais, orientar como o professor
deve proceder ao perceber estudantes com transtornos mentais e conhecer os
sintomas dos transtornos especificos de aprendizagem e dos transtornos mentais.

Também Ihes foi perguntado os pontos negativos tendo como objetivo retira-
los para poder melhorar o material.

Tabela 27 - Pontos negativos do produto conforme os professores

PROFESSOR(A) RESPOSTA

P3 -

P6 A diagramacao, pois a estética acaba tornando o produto pouco atrativo
visualmente e pode interferir na experiéncia do leitor.

P8 Em um segundo momento eu pensaria numa estética mais padronizada
do caderno, mas o conteddo em si € muito rico.

P1 Nada.

P2 Nao considero nenhum ponto negativo, s6 positivos.

P4 Nao encontrei pontos negativos.

P5 Nao tenho pontos negativos para citar.

P7 Nenhum ! Acredito que é pauta de suma importancia. E pode trazer
grandes ganhos para a nossa Instituicao.

Fonte: a autora.

Dentre as criticas apenas foi levantada a questdo da diagramacao e estética
aos quais ja foram refeitas, lembrando que era apenas um esboco e que estes itens
ainda seriam feitos ap6s a avaliagdo do contetudo do produto, os demais professores
nao avaliaram nenhum ponto como sendo negativo. O que reforca, que as
informagdes conseguiram ser repassadas no PTT.
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7 PRODUTO EDUCACIONAL

Caderno de Orientac6es aos professores do IEMA: Saude Mental e a

interface com a aprendizagem dos estudantes.

a) Apresentacao

Este caderno de orientacbes busca sensibilizar os professores sobre a
importancia da promocao da saude mental na escola. Buscamos com uma palestra
com os professores compreender as caracteristicas dos transtornos, mentais e de
aprendizagem que acometem os estudantes. E assim, encaminha-los a
Coordenacao Socioemocional do IEMA para o acolhimento e acompanhamento
psicopedagdgico, bem como o encaminhamento a rede de referéncia, caso
necessario.

Espera-se que este Caderno ndo se limite apenas ao IP Sao Luis- Rio Anil,
mas que possa ser ampliado para outras escolas, como forma de promover o bem-
estar cognitivo, comportamental e fisico, de modo a contribuir com a elevag¢do do
rendimento dos indicadores de aprendizagem e reduzir os indices de adoecimento

mental.

b) Introducao

Mediante o contexto social ao qual a sociedade foi assolada pela pandemia
do COVID-19, muitas sequelas ndao somente fisicas, mas também psicologicas se
instauraram de forma global e a escola por sua vez nao esta excluida, tendo em
vista que ela agrega diversos sujeitos com a sua prépria subjetividade, em que a
saude ndo somente fisica, mas também mental foi abalada.

Nesta perspectiva, ao realizar uma palestra intitulada A interface entre saude
mental e aprendizagem: percepg¢dao docente, voltada para a percepgao dos
professores sobre a saude mental e aprendizagem, é que foi pensado este Produto
Técnico-Tecnologico (PTT).

E de suma relevancia a busca por um ambiente ao qual a satude mental
possa estar sendo promovida de forma abrangente, ou seja, sem trazer prejuizos na

aprendizagem dos estudantes.
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Inicialmente foi pensado formar um grupo com 50 professores que poderiam
participar do curso e dependendo do interesse fazerem-se presentes de forma
voluntaria no processo de validacao do Caderno de orientacdes: saude mental e a
aprendizagem dos estudantes do Ensino médio, tendo em vista contribuir na
promogdo da saude mental e por consequéncia melhorar a aprendizagem dos
estudantes, pois professores bem informados podem ajudar na promocéo da saude
mental e por consequéncia na aprendizagem dos seus estudantes.

No entanto, a participacado dos professores foi garantida por meio da gestao
que forneceu um espago para a palestra durante a semana formativa, estando
presentes 60 professores que corresponde ao total do corpo docente no ano letivo
de 2024 e no que se refere a validacdo do produto apenas nove professores
participaram de forma ativa.

Ha necessidade de Formagbes continuadas que abordem o tema saude
mental, pois conforme Amaral et al. (2020, p. 02):

As escolas podem desempenhar um papel positivo e protetor,
constituindo o contexto ideal para a prevengao e promocao da saude
mental/competéncias  socioemocionais, envolvendo toda a
comunidade escolar, incluindo as criangas e adolescentes durante
todo o percurso escolar e do seu desenvolvimento comportamental,
emocional e cognitivo.

Faz-se necessario que sejam promovidos curso de formacao de professores
em prol da saude mental dos seus estudantes e que para tanto sejam garantidas e
que nao se restrinjam apenas aquele determinado momento de formacéo, mas que
sejam continuadas com auxilio do Produto Técnico e Tecnoldgico ao qual a
mestranda se propde a disponibilizar a comunidade IEMA como contribuicdo para a
promogdo da saude mental nas instituicbes escolares, de modo a envolver a

comunidade escolar no desenvolvimento comportamental, emocional e cognitivo.

7.1 Justificativa

A iniciativa de propor o presente Produto Técnico-Tecnoldgico é mediante a
realidade do IEMA em que os estudantes vém apresentando a partir do contexto da
pandemia covid-19 quadros de ansiedade, automutilagdo, estresse, dentre outros
transtornos mentais. Neste sentido, tem-se palestra: a interface entre saude mental

e aprendizagem: percepcdo docente, tendo como propédsito trazer informacdes a
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respeito de cada transtorno e assim, sensibiliza-los sobre a saude mental e a
aprendizagem dos estudantes, sendo validado de forma coletiva o Caderno de
Orientacdes sobre a saude mental e a aprendizagem dos estudantes do Ensino
Médio.

Espera-se que o PTT néo se limite apenas ao IP S&o Luis- Rio Anil, mas que
seja ampliado para outras escolas como forma de promover o bem-estar cognitivo,
comportamental e fisico, aumentando os indicadores de aprendizagem e reduzindo

os indices de adoecimento mental.

7.2 Objetivos do produto educacional

e Discutir a fundamentagédo tedrica-metodolégica sobre a interface entre
saude mental e aprendizagem para realizacdo da palestra com os
professores;

e Conhecer os sintomas dos transtornos especificos de aprendizagem e
dos transtornos mentais;

e Orientar como o professor deve proceder ao perceber estudantes com
transtornos mentais;

e Divulgar locais e meios de comunicacdo para dar suporte aos alunos

acometidos por transtornos mentais.

7.3 Formacao de professores para a promocao da saude mental na escola

A formacao continuada de professores, conforme Pryjma e Winkeler (2014)
se da pelos processos ndao somente cognitivos, mais também os culturais e
socioafetivos.

Percebe-se que o professor constréi saberes e conteudos que fazem parte
do seu cotidiano tanto pessoal quanto profissional. A pratica profissional é
aprimorada no ambiente do trabalho para que seja refletida criticamente e contribua
no desenvolvimento do profissional.

Novoa (2012) sublinha a necessidade de a formagado dos professores ser
feita a partir de dentro, e afirma que o termo o poderia soar estranho, mas a
proposta consiste nos professores terem um lugar maioritariamente na formacéo dos

seus companheiros de profisséo, pois:
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Devido a expansdo dos sistemas de ensino, tornou-se inevitavel
proceder ao recrutamento, num tempo curto, de muitos professores.
Nem sempre foram selecionados, formados e integrados nas escolas
com o rigor e o cuidado que seria desejavel. Procurou compensar-se
estd “menor preparacdo” recorrendo a especialistas varios que, de
algum modo, serviam para controlar os professores ou para corrigir
as suas insuficiéncias ou incompeténcias (Névoa, 2012, p. 03).

Ao colocarem os especialistas como formadores, acabam colocando a
margem os professores que sao 0s que estao vivenciando o contexto real da escola
ao qual estdo inseridos e que poderiam assumir o papel de formadores para ajudar
os demais a entenderem a escola com os seus dilemas, conflitos e superagoées.

Sobre a formagéo do professor:

O didlogo profissional tem regras e procedimentos que devem ser
adquiridos e exercitados nas escolas de formag¢do e nos primeiros
anos de exercicio docente. Sem isso, continuaremos a repetir
inten¢des que dificilmente terdo uma tradugdo concreta na vida dos
professores e das escolas (Névoa, 2012, p. 18).

Portanto, a formacao de professores é relevante para nao retrocedermos,
repetindo intengdes que estdo longe da realidade escolar, ela deve ser permeada
pelo diadlogo entre os profissionais sobre as regras e os procedimentos a serem
seguidos e que devem der obtidos e exercitados nas formacgoes.

Freire (2019, p. 36) ao mencionar a formagéo do professor ressalta que:

O professor que néo leve a sério sua formagéo, que néo estude, que
néo se esforce para estar a altura de sua tarefa nao tem for¢ca moral
para coordenar as atividades de sua classe. Isto ndo significa,
porém, que a opcao e a pratica democratica do professor ou da
professora sejam determinadas por sua competéncia cientifica. Ha
professores e professoras cientificamente preparados, mas
autoritarios a toda prova. O que quero dizer € que a incompeténcia
profissional desqualifica a autoridade do professor.

A formagado do professor deve ser continua, ele deve estar sempre se
qualificando, porém nao basta apenas conhecimento cientifico, buscando
metodologias que possam contribuir para uma educacao emancipatoria.

Estanislau e Bressan (2014, p. 45) menciona a importancia de haver
formagéo de professores sobre a saude mental nas escolas, tendo em vista que ao
realizar a prevengao dos problemas de saude mental dentro das escolas “diminuem
o estigma, aumentam a eficiéncia do professor e melhoram o rendimento académico

dos estudantes e que, portanto, deveriam ser tratadas como prioridade”.
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Observa-se que os problemas de saude mental também podem afetar o
rendimento escolar dos estudantes o que muitas vezes chega até os professores
como sendo falta de interesse pelos estudos, portanto é relevante a formacao para
gue os professores possam ficar atentos a esses casos.

Deve-se ter cuidado ao definir que o aluno possui algum problema ou
transtorno mental, tendo em vista que cada individuo “reage a um evento estressor
de maneira individual, e, dependendo de uma série de fatores, a resposta pode ser
acompanhada, ou n&o, de um problema mental ou de um transtorno mental”
(Estanislau; Bressan, 2014, p. 27).

Nota-se que professores que possuem essa formagdo poderdo auxiliar os
seus estudantes, podendo promover acdes de prevencao dos problemas de saude
mental e desta forma também alcancar os estudantes que estdo submetidos a algum
evento estressor que acabam modificando o seu comportamento e reduzir o caso do
bullying, pois estara informado e assim podera por meio dessas a¢gées minimizar os
estigmas que os estudantes acometidos por problema e transtornos mentais sofrem.

Desta forma, o professor deve conhecer o seu aluno, verificando o que ele ja
sabe e o0 que é interessante para ele, buscando dessa forma metodologias que
possam ser mais significativas e que contribuam para o seu aprendizado e

construcao do seu Projeto de Vida, por exemplo.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término desta presente dissertacdo, foi possivel identificarmos os
principais fatores que afetam a saude mental e a aprendizagem dos estudantes,
sendo que uma causa séo as sequelas que a pandemia deixou na sociedade o que
inclui os estudantes, tal conclusao € obtida pelas respostas dos professores aos
quais 88,9% afirmam que observaram um aumento dos transtornos mentais nos
estudantes apdés a Pandemia do COVID-19, indo de encontro com o que fora

observado pela Organizagdo Pan-Americana da saude (OPAS) no ano de 2022.

2 de marco de 2022 (OMS) — No primeiro ano da pandemia de
COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressao aumentou
em 25%, de acordo com um resumo cientifico divulgado nesta
quarta-feira (2) pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O
resumo também destaca quem foi mais afetado e mostra o efeito da
pandemia na disponibilidade de servigos de saude mental e como
isso mudou durante a emergéncia de saude publica. Preocupacgdes
com possiveis aumentos dessas condicoes ja levaram 90% dos
paises pesquisados a incluir salude mental e apoio psicossocial em
seus planos de resposta a COVID-19, mas permanecem grandes
lacunas e preocupagoes. [...] “As informagdes que temos agora sobre
o impacto da COVID-19 na saude mental do mundo sdo apenas a
ponta do iceberg”, disse Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral
da OMS. [...] “Este é um alerta para que todos os paises prestem
mais atencao a saude mental e fagam um trabalho melhor no apoio a
saude mental de suas populagdes” (OPAS, 2022, p. 1, grifo nosso).

Mediante ao cenario, foi feito uma palestra: Interface entre salde mental e
aprendizagem: percepc¢ao docente, ministrada por mim sob orientagdo da prof.2 Dra.
Nadja Fonseca da Silva para discutir as dificuldades e transtornos de modo a
colaborar com o trabalho docente. Participaram do curso 60 professores. Ao final, os
professores foram convidados a participar da validacao do Caderno de orientacdes:
Saude mental e aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio, de modo a avaliar o
caderno e propor alteragdes para melhoria do produto educacional.

Ao término da pesquisa, foram alcancados os objetivos previamente
estabelecidos, tendo em vista que no que se refere aos objetivos: discutir a
fundamentacao tedrica-metodolégica sobre a interface entre sadude mental e
aprendizagem para realizacdo da palestra com os professores e o de conhecer os
sintomas dos transtornos especificos de aprendizagem e dos transtornos mentais.

Foi ofertada a fundamentacao tedrico-metodolégica na palestra cada transtornos,


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Mental_health-2022.1
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assim como as suas caracteristicas e os impactos que eles podem trazer para a
aprendizagem dos alunos.

Quanto ao objetivo de orientar como o professor deve proceder ao perceber
estudantes com transtornos mentais, além de ter sido pauta de dialogo na palestra,
foi também inserido no Caderno de orientagcbes um capitulo destinado para essas
orientacoes.

Em busca do objetivo divulgar locais e meios de comunicagao para dar
suporte aos alunos acometidos por transtornos mentais, este também foi
contemplado no PTT e como foi possivel observar no feedback dos professores eles
apontaram como sendo relevante ter disponibilizado os meios de comunicacgao além
dos locais que prestam esse servigo de forma gratuita.

Verificou-se ao término da dissertacdo, a necessidade de os professores
terem mais formagdes voltadas para as tematicas, pois se faz necessario ampliar os
conhecimentos sobre a saude mental e a aprendizagem, sendo que os professores
ao responderem o questionario demonstraram interesse em continuar participando
de formagdes, chegando inclusive a dar sugestdes de temas que eles gostariam que
fossem abordados.

Perante os dados coletados com a equipe socioemocional, foi possivel
identificarmos as principais queixas que chegam até o setor, sendo o transtorno da
ansiedade com o maior indice (21 casos), transtorno do luto (7 casos), autolesao (4
casos), tentativa/ideacdo suicida (3 casos), transtorno depressivo (2 casos),
transtorno borderline e transtorno da esquizofrenia (ambos com 1 caso). Mediante
ao exposto, fica mais evidente a caréncia em ser propiciado aos professores
momentos de formagbes continuadas sobre a saude mental e ocorrerem
intervengbes pedagogicas e preventivas juntamente com a equipe socioemocional
da escola, buscando desta forma uma escola mais acolhedora e menos aversiva.

Este estudo busca contribuir com um breve arcabouco tedrico para futuras
pesquisas, haja vista que ainda ha caréncia de estudos aprofundados voltados para
essa tematica que é relevante para a educacgao de qualidade a todos estudantes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DESTINADOS AOS PROFESSORES SOBRE AS
SUAS PERCEPCOES SOBRE SAUDE MENTAL E APRENDIZAGEM

1- Vocé ja observou se algum aluno apresentou algum desses Transtornos
especificos da aprendizagem?

2- Dislexia (resulta tipicamente do déficit no componente fonolégico da linguagem
que € inesperado em relagdo a outras habilidades cognitivas consideradas na
faixa etaria)

a) Sim
b) Nao

3- Se sim, quanto (s) com Dislexia?
a)
b

abrhwnND =

c
d
e
f) 6 ou mais

4- Disortografia (é caracterizada pela dificuldade de fixacdo das regras ortograficas)
a) Sim
b) Nao

5- Se sim quanto(s) com Disortografia
a)

LeLego
aBwWN =

f) 6 ou mais

6- Disgrafia (quando a sua escrita ndo é considerada satisfatéria para aqueles que
nao possuem nenhum déficit neurolégico e/ou intelectual.)
a) Sim
b) Nao

7- Se sim, quanto(s) com Disgrafia?

a)
b

LRSS
OB wN =

f) 6 ou mais

8- Discalculia (é caracterizada por dificuldades em processar as informacoes obtidas
por numeros e executar calculos matematicos com precisao)
a) Sim
b) Né&o

9- Se sim, quanto(s) com Discalculia?

a) 1
b) 2
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3
d 4

f) 6 ou mais
10- Vocé observou algum desses Transtornos Mentais em seus estudantes?

a) Sim
b) Nao

11- Luto (impacta no cognitivo do enlutado, ocasionando dificuldade de
concentracdo, uma degradacao cognitiva, fazendo-o ter pensamentos mais
lentos, além de prejudicar o sono e até mesmo o seu apetite.

a) Sim
b) Nao

12- Se sim, quanto(s) com Transtorno do Luto?

13- Transtorno de Ansiedade social (possui como caracteristica uma ansiedade ou
medo com propor¢des acima da média perante uma ou mais situagdes sociais
ao qual o sujeito fica a mostra a outras pessoas que podem avalia-los)

a) Sim
b) Nao

14- Se sim, quanto(s) com transtorno de Ansiedade social?

aArrowND-=

6 ou mais
) O

15- Transtorno de panico (€ quando o medo ocorre de forma rotineira, ocasionando
um medo crescente de ter novas crises, assim como das preocupacdes com as
consequéncias que as crises podem gerar e o sofrimento que elas trazem para
0s sujeitos.)

a) Sim
b) Nao

16- Se sim, quanto(s) com transtorno de panico?

Q>0 OO0 T

~— — = — ~—

ou mais

Q>0 OO0 T
SO, WwWN—
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20-

21-

22-

23-

24-
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Transtorno Bipolar (Os episodios de mania e depressao ocorrem de modo
relativamente delimitado no tempo, e, com frequéncia, ha periodos de remissao,
em que o humor do paciente encontra-se normal)

a) Sim

b) Néo

Se sim, quanto(s) com Transtorno Bipolar?

a)
b

aArowND-=

6 ou mais
) O

O Transtorno da Esquizofrenia (€ caracterizada por psicose, alucinagdes,
delirios, fala e comportamento desorganizados, afeto aplainado, déficits
cognitivos e disfuncédo ocupacional e social.)

a) Sim

b) Nao

Se sim, quanto(s) com Transtorno da Esquizofrenia?

Q>0 Q0

Transtorno de Ansiedade Generalizada (dificuldade em se concentrar, angustia,
dificuldade em relaxar ou de dormir, irritacdo, nervosismo duradouro e vive
constantemente preocupado e tenso.)

a) Sim

b) Nao

Se sim, quanto(s) com Transtorno de ansiedade generalizada?

Ansiedade (um estado de apreensdo e de excitacao fisica em que vocé acredita
que nao pode controlar ou prever eventos futuros potencialmente aversivos)

a) Sim

b) Nao

Se sim, quanto(s) com Ansiedade?
a) 1
b) 2
c) 3
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26-

27-

28-

29-

30-
31-

32-
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d 4
e) 5
f) 6 ou mais
9) 0

Idealizagéo suicida (se refere ao pensamento ou ideia suicida. Engloba desejos,
atitudes ou planos que o individuo tenha de se matar)

a) Sim

b) Nao

Se sim, quanto(s) com transtorno da ideagao suicida?
1

=2 e

Transtorno Estresse PoOs-traumatico (consiste em expor a pessoa a um evento
que de fato aconteceu, tais como um abuso e ou/ assédio sexual, um episédio
que tem ameaca de morte ou com lesdes).

a) Sim

b) Nao

Se sim, quanto(s) Transtorno de Estresse Pos-trauméatico?

a) 1
b

abrhwMN

6 ou mais
) 0

Vocé sabe o que fazer quando observa algum aluno com esses transtornos?
a) Sim
b) Nao

Caso positivo, o que vocé faz?

Q>0 Q0

Vocé acha que houve um aumento desses transtornos apés a Pandemia
COVID-19?

Quais tematicas relacionadas a saude mental vocé sugere para as proximas
formagbes de professores? Qual sua maior necessidade



APENDICE B - QUESTIONARIO DESTINADO A COORDENADORA
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO- AEE DO IEMA/RIO ANIL

1- Existe algum aluno com laudo de Dislexia?
a) Sim
b) Nao

2- Caso positivo, quantos:
1

2

3

4

5

6 ou mais

=Se2eTe

3- Existe algum aluno com laudo de disgrafia?
a) Sim
b) Nao

4- Caso positivo, quantos?
1

2

3

4

5

6 ou mais

e 2eTe

5- Existe algum aluno com laudo de disortografia?
a) Sim
b) Nao

6- Caso positivo, quantos?
a

®© O O T
AaArwON—=

)
)
)
)
)
f) 6 ou mais

7- Existe algum aluno com laudo de discalculia?
a) Sim
b) Nao

8- Caso positivo, quantos?

98

DO
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9- Os professores costumam ir até o AEE e pedir que fagam uma anamnese para
saber se 0 (a) aluno (a) possui algum Transtorno especifico da aprendizagem?
a) Sim
b) Nao

10- Como é a forma de vocés saberem que possuem estudantes com os
Transtornos Especificos de Aprendizagem?
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APENDICE C - PROGRAMACAO DO CURSO DE FORMAGCAO DOS
PROFESSORES

INTERFACE ENTRE SAUDE MENTAL E APRENDIZAGEM: PERCEPCOES DOS
PROFESSORES

» Programacao

Tematica - A interface entre a saude mental e a aprendizagem:
percepcao docente

8h — Credenciamento

8:30 -Coffee break - sala do auditério do IP Rio Anil

Acolhimento - A formadora ira acolher os professores ao som da musica
Saude de Rita Lee.

Dinamica: Sera solicitado que formem duplas e a medida que aparecer na
tela as seguintes palavras: formacéao de professores, saude mental e saude mental e
aprendizagem ao som da musica: Saude de Rita Lee. Quando ela estiver tocando
(agora mais baixa) eles em dupla irdo conversar sobre o que eles entendem pela
palavra projetada, sendo que assim que a musica parar eles devem procurar outra
dupla para falar sobre a préxima palavra projetada.

Apbs a dindmica, sera solicitado se algum voluntario participe do Karaoké
para cantar a musica Saude e que os demais 0 acompanhem.

Problematizacao: O que vocés conseguiram aprender com 0 outro sobre
cada palavra apresentada? Qual a relagdo da musica com o tema do curso?

Objetivo: Vincular a discussao ao curso que sera trabalhado em seguida.

9:40 — Curso de formacado: A interface entre a saude mental e a
aprendizagem: percepc¢ao docente
10:50 - palestra acerca do tema abordado:
e Qual € a sua concepcgéao de formacao continuada de professores sobre saude
mental?
e Qual é a sua compreensédo sobre Transtornos especificos de aprendizagem e os

Transtornos Mentais e os impactos na aprendizagem?

11:20 - Encerramento e avaliacao do Curso de Formacao de Professores: a
interface entre Saude Mental e a aprendizagem: percepcao docente
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Relatos de Experiéncia - sera oportunizado aos professores fazer uso do
microfone para se manifestar sobre a experiéncia vivida, expondo a sua percepgao
mediante a tematica.

A mestranda ao término ira explicar a Proposta do Produto Técnico-
tecnoldgico e a importancia para a sua construgdo que eles respondam de forma
voluntaria um questionario no Google forms e que a partir das suas percepcdes
havera um outro momento para a elaboracao do Caderno de orientacées sobre a
saude mental em que havera a validacdo dos professores que se propuserem a

participar de forma voluntéria.

12 h- Distribuicao de frases positivas sobre a saude mental e bombons para

“adocgar” o dia
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APENDICE D - VALIDACAO DO CADERNO DE ORIENTAGCOES SOBRE SAUDE
MENTAL E APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

1- Como vocé avalia o Caderno de Orientacdes
A) Excelente
B) Bom
C) Regular
D) Ruim

E) Péssimo
2- Na sua concepcao, o que vocé sugere que deve ser alterado?
3- O que vocé acha que deve ser acrescentado ou retirado?
4- Quais s pontos que vocé considera positivos do Produto?

5- Quais os pontos que vocé considera negativos do Produto?
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APENDICE E - AVALIACAO DO CURSO DE FORMAGCAO: percepcido dos
professores sobre a interface entre a saude mental e aprendizagem dos
estudantes no IEMA- Sao Luis/ Rio Anil

1- Avalie o encontro hoje:
() Otimo
()Bom
() Regular
() Ruim
( )Péssimo

2- O que vocé aprendeu hoje?
Sugestodes e/ou criticas:
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

STADUg;

& 9
T
$ 3

%
!

UNIVERSIDADE ESTADUAL
DO MARANHAO

O(A) senhor(a) estad sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do
estudo intitulado “Percepgao dos professores sobre a interfaceda saude mental e a
aprendizagem dos estudantes no IEMA- Sdo Luis/Rio Anil”, que sera realizado em
uma escola da rede municipal, cuja pesquisadoraresponsavel é a Sra Flavia Danielle
Simas Costa, mestranda do Programa de Pés-graduacdo em Educacdo da
Universidade Estadual do Maranh&o, sob a orientacao da Profa. Dra. Nadja Fonseca
da Silva - PPGE/UEMA.

O estudo se destina a Investigar a situagdo atual da saude mental dos
estudantes no Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (IEMA) de
Sao Luis/Anil e impactos da acao docente no processo de aprendizagem Identificar
0s principais fatores que afetam a aprendizagem e asaude mental dos estudantes do
IEMA-SAO LUIS/ANIL; Avaliar como a acdo dos professores e profissionais da
educacao impacta a saude mental dos estudantes e sua capacidade de aprendizado;
Apontar as principais estratégiase orientacées para acao docente e a promocao da
saude mental aos estudantes do IEMA; Elaborar um Caderno de orientagbes: Saude
Mental e a interface com a aprendizagem dos alunos do Ensino Médio.

A justifica pela qual se explica a escolha do tema da presente pesquisase
deve a necessidade de compreender o desempenho académico em meio a
presengca de diferentes fatores de risco a saude mental, tais como: estresse,
ansiedade, depresséao, entre outros. Além disso, convém apontar como o ambiente
escolar, método de ensino, pressdes académicas, questdes socioeconbmicas e a
acao dos professores e profissionais da educagdo impacta na saude mental dos
educandos.

Portanto, deseja-se com a referida pesquisa A formacédo continuada de
professores para a promo¢ao da Saude Mental voltada para os discentes do IEMA
Pleno de Sao Luis - MA busca contribuir para a melhoria das aprendizagens dos

estudantes.

—_— Cidade Universitaria Paulo VI, Av. Lourengo Vieira da Silva N.° 1000,
CEP: 65.055-310, Jardim S&o Cristévao — S3o Luis/MA - Brasil.
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Este estudo € de grande relevancia, tendo em vista as diversas demandas
apresentadas nesta instituicdo apds a pandemia Covid-19. Nota-se necessidade
cada vez maior de promover a saude mental dos estudantes e assim contribuir para
a melhoria da aprendizagem deles.

Para tal, a sua participagdo se dara por meio de autorizagdo para que as
suas interacbes sejam analisadas a partir do instrumento de coleta de dados
observacéao direta, pois em um primeiro momento almejamos apenas a observacao
do ambiente escolar. Posteriormente, interviremos com a entrevista semiestruturada.

Esclarece-se que sua participagdo na pesquisa ndo ocasionara em gastos
financeiros, bem como garantimos o anonimato e a preservagdo de suaidentidade
durante toda pesquisa e divulgacdo dos resultados. A participacao neste estudo
ocorrera de forma voluntaria e o (a) senhor(a) tem o direito de recusar-se a participar
ou desistir a qualguer momento, sem que isso acarrete qualquer prejuizo a sua
pessoa.

A pesquisa ndo apresentara qualquer risco de ordem fisica e/oupsicolégica
para (0) a senhor (a) e os dados coletados seréo utilizados apenaspara os fins desta
pesquisa ou de outras publicagdes dela decorrentes, por isso serdo tratados com
absoluta confidencialidade, encontrando-se relacionados ao contexto da tematica da
pesquisa.

Assegura-se que a pesquisa podera trazer maior conhecimento sobreo tema
investigado, com a possibilidade de intervir no contexto escolar, por meio da
Formacdo saude mental e a aprendizagem dos estudantes, além de um Guia
contendo as informacdes acerca da tematica disponibilizado aos professores. Por
fim, a proposta da insercao do curso na plataforma Eskada da UEMANET

Finalmente, tendo o (a) participante compreendido perfeitamente tudoo que
lhe foi informado sobre a sua participagdo no mencionado estudo, e estando
consciente dos seus direitos, das suas responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios que a sua participacdo implica, o(a) mesmo (a) concorda em dela
participar e, para tanto DA O SEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO O(A)
MESMO TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

-—T—-—
o ALenc;losamente

- Jema

T UNIVERSIDADE ESTADUAL
z{;’%@g = DO MARANHAO

Astituicao: Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), Cidade UniversitariaPaulo
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VI, N2 100, Jardim Séao Cristovao, CEP: 65055-000, Caixa Postal: 09, Sao Luis-MA.
Telefone (98) 2016-8100.

Flavia Danielle Simas Costa
Pesquisadora Responsavel

Documento assinado digitalmente

| }-‘b NADJA FONSECA DA SILVA
g Ulél Data: 21/04/2024 13:15:26-0300

verifiaue em https://validar.iti.zov.br

Nadja Fonseca da Silva
Orientadora PPGE/UEMA

Declaracao:

Eu, Nadja Fonseca da Silva, concordo em participar da pesquisa acima
apresentada e estou de acordo com o que foi apresentado anteriormente, pela
pesquisadora, concordo em participar desta pesquisa, assinando este
consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Sé&o Luis, 24/04/2024

Assinatura da participante

Cidade Universitaria Paulo VI, Av. Lourenco Vieira da Silva N.° 1000,
CEP: 65.055-310, Jardim Sao Cristévao — Sao Luis/MA - Brasil.




