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RESUMO

A pesquisa apresentada propde-se a desenvolver metodologias que integrem o ladico
na educacéao infantil, enfatizando sua relevancia para o aprendizado. O objetivo é
aprimorar a pratica pedagogica por meio do desenvolvimento de oficinas direcionadas
a professores e alunos da Pré-Escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro, localizada
em Santa Inés - MA. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, quantitativo,
bibliografica, descritiva e de campo, com abordagem metodologica intervencionista,
utilizando questionérios para coletar dados dos docentes e implementando oficinas
praticas que fomentam o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancgas.
A metodologia fundamentou-se na coleta de dados e observacdes diretas, permitindo
uma analise critica do impacto das atividades ludicas. A aplicacéo de oficinas ludicas
envolveu tanto os alunos quanto os professores da referida escola. Ao final, a
pesquisa conclui que o ladico é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento

integral dos alunos e sugere a continuidade dessas praticas na rotina escolar.

Palavras-chave: educacao infantil; metodologias ludicas; desenvolvimento integral;

oficinas pedagogicas; préatica docente.



ABSTRACT

This research aims to develop methodologies that integrate play into early childhood
education, emphasizing its relevance to learning. The objective is to improve
pedagogical practice through the development of workshops aimed at teachers and
students of the Raimunda Cunha Pinheiro Municipal Preschool, located in Santa Inés
- MA. This is a qualitative, quantitative, bibliographic, descriptive, and field research
study, with an interventional methodological approach, using questionnaires to collect
data from teachers and implementing practical workshops that promote the cognitive,
social, and emotional development of children.The methodology was based on data
collection and direct observations, allowing for a critical analysis of the impact of play-
based activities. The application of play-based workshops involved both students and
teachers at the school. In conclusion, the research indicates that play is an essential
tool for the holistic development of students and suggests the continuation of these

practices in the school routine.

Keywords: early childhood education; play-based methodologies; holistic

development; pedagogical workshops; teaching practice.
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1 INTRODUGAO

O ludico se destaca como uma metodologia pedagdgica essencial dentro
do ambiente escolar, especialmente na educacéo infantil, a etapa inicial da educacao
basica. Essa abordagem ndo apenas propicia que as criancas desenvolvam uma nova
visdo de mundo, mas também as auxilia na aquisicdo de habilidades por meio de
praticas divertidas e interativas. As brincadeiras exercem um papel fundamental no
processo de aprendizado, permitindo ao educador criar atividades que envolvam 0s
alunos de maneira eficaz.

Nesse contexto, a educacao infantil garante o direito de aprender, conforme
defendido pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Este documento estabelece
diretrizes importantes que promovem a convivéncia e a expressao, aspectos cruciais
para a compreensdo das regras e normas em sala de aula. Compreender a
importancia do ladico para o ensino-aprendizagem é fundamental para que o0s
educadores adotem praticas pedagogicas que realmente facam a diferenca.

A pesquisa que se apresenta tem como objetivo desenvolver metodologias
e estratégias ativas, utilizando o ludico como uma ferramenta pedagogica, por meio
de oficinas que visam aprimorar o processo de ensino-aprendizagem na escola,
considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos da crianca. Para isso,
realizamos a pesquisa na pré-escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro, que atende
criangas de 4 a 5 anos da educacgao infantil.

Neste trabalho, utilizamos uma abordagem de pesquisa bibliografica e
descritiva, além de uma pesquisa qualitativa e quantitativa, com aplicacdo de
questionarios e uma metodologia intervencionista em campo. O trabalho esta
estruturado em trés capitulos. No primeiro, apresentamos a introducao e o referencial
tedrico que fundamenta a pesquisa, abordando a relevancia do ludico na educacéo
infantil, o papel do educador como mediador no processo ludico-pedagdgico, a
presenca do ludico no curriculo da educacéo infantil e o ludico como estratégia
pedagogica.

No segundo capitulo, descrevemos a metodologia adotada, incluindo a
analise dos questiondrios aplicados aos professores da educacdo infantil e a
realizacdo de oficinas que combinam teoria e pratica para uma melhor compreenséo.
Também realizamos trés oficinas com os alunos do pré-ll, focando no

desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e social, que serviram como
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instrumentos para a coleta de dados. Nesse sentido, discutimos os resultados obtidos,
refletindo sobre o ensino e a aprendizagem no contexto infantil.

Por fim, apresentamos as consideracdes finais, que trazem reflexbes a
respeito do estudo realizado, proporcionando uma compreensdo mais abrangente do

papel do ludico no processo de ensino-aprendizagem.
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2 O LUDICO NA EDUCAGAO INFANTIL

Ainfancia € uma etapa repleta de brincadeiras, que transcendem a simples
diversdo e se tornam fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga. Por
meio do brincar, a crianga expressa seus sentimentos, representa suas experiéncias,
estabelece relagdes com os outros e constréi conhecimentos, evidenciando que o
ludico é essencial para sua formacgao. Portanto, a Educacao Infantil deve atentar para
essa dimensdo, uma vez que € nesse contexto que surgem as melhores
oportunidades para uma aprendizagem significativa. Para entender a relevancia do
lidico na Educacéo Infantil, € fundamental explorar como essa pratica se manifesta e
como ela impacta o desenvolvimento integral das crian¢as. O ludico ndo se limita a
momentos de diversao; ele é uma ferramenta poderosa que favorece a aprendizagem,
estimula a criatividade e promove a socializagao.

Além disso, as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
emocional, cognitivo e motor dos pequenos, criando um ambiente propicio para a
exploracé@o e descoberta. Dessa forma, a inclusdo do ludico no cotidiano escolar é
essencial ndo apenas para o0 aprendizado, mas também para a formacdo de
individuos mais completos e felizes. De acordo com Almeida (2009, p. 01) “o termo
“ludico” deriva do latim “ludus”, que significa jogos no contexto educacional, o ludico é
traduzido como uma ferramenta que utiliza de diversos meios, como por exemplo
jogos, brincadeiras de maneira intencionada dentro do processo de ensino e
aprendizagem”.

Nesse sentido, sabemos que as brincadeiras fazem parte do universo da
infancia de toda crianga, dessa forma o ludico é uma metodologia pedagdgica valiosa
que torna a aprendizagem mais significativa e eficaz. Através de uma vivéncia ludica,
a crianga esta aprendendo com a experiéncia de maneira mais integrada, a posse de
si mesma e do mundo de um modo criativo e pessoal.

Com base nos estudos de Luckesi (2023), destaca-se uma diferenciagéao
relevante ao afirmar que nem toda atividade ludica necessariamente apresenta um
carater de ludicidade, uma vez que isso depende da percepcao de cada individuo.
Nesse sentido, Luckesi (2023) classifica as atividades ludicas como externas aos
participantes, enquanto a ludicidade se refere ao que cada pessoa vivencia

emocionalmente durante esses momentos de interacao ludica.
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A educacéo infantil representa a etapa inicial da educagao basica, sendo
um momento singular repleto de descobertas para as criancas. E responsabilidade
desse nivel educacional proporcionar um ambiente ricamente dotado de atividades
ludicas, visto que a maior parte do tempo das criangas € passada em instituicdes de
ensino. Essa fase deve oferecer diversas abordagens de aprendizagem por meio do
brincar, promovendo atividades prazerosas em um ambiente acolhedor.

O desenvolvimento infantil € amplamente favorecido por uma abordagem
que permite as criangas construir seus proprios conceitos por meio de um aprendizado
que se baseia na curiosidade e na exploragdo. Esse tipo de ambiente colaborativo,
que envolve educadores e a comunidade escolar, promove a geragao de novas ideias
e valorizacdo de um dialogo aberto entre a escola e o processo de ensino-
aprendizagem.

As atividades ludicas, quando vivenciadas de maneira significativa,
desempenham um papel essencial na aprendizagem na educacéo infantil. Elas se
configuram como ferramentas indispensaveis nas praticas pedagoégicas dos
professores. Através de metodologias ludicas e interativas, os educadores estimulam
a curiosidade das criangas, tornando-as individuos criticos e criativos.

Dessa forma, é possivel estabelecer um ensino inovador, que transforma a
maneira de pensar das criangas e ressignifica o papel da escola como um espago
fundamental para um futuro promissor. Além disso, é crucial ressaltar que o professor
atua como um modelo que transmite conhecimento. A forma como esse saber é
compartilhado pode tanto incentivar quanto desestimular a participacdo das criancas
nas aulas. Apesar de os educadores enfrentarem diversas barreiras para desenvolver
seu trabalho de forma eficiente, essas dificuldades servem como aprendizado para
um melhor repasse de conhecimento na vida escolar.

O ensino que utiliza metodologias ludicas proporciona um ambiente repleto
de oportunidades e estimulos, incentivando o protagonismo da crianga nas atividades
propostas em sala de aula. Além de permitir um espago mais propicio para o
desenvolvimento em multiplos aspectos da aprendizagem, é essencial que se priorize
o desenvolvimento pessoal, social e cultural das criangas na sociedade.

Segundo Piaget (1998, p. 160), a ideia central é que:

A atividade ludica é o bergo obrigatério das atividades intelectuais das
criangas, tal pratica deve ser concebida na educagéo infantil, dessa forma ao
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vé-las brincando torna-se mais compreensivel a maneira como elas se
relacionam com o meio em que estao inseridos a sua volta.

Assim, é possivel compreender que o desenvolvimento infantil no contexto
educacional tem no ludico uma ferramenta fundamental, uma vez que as brincadeiras
estimulam o aprendizado e promovem novas praticas que contribuem para a
consciéncia infantil. Nesse sentido, as atividades desenvolvidas no contexto escolar
beneficiam a trajetoria da crianga, pois, por meio do ludico, ela aprende a desenvolver
sua capacidade de imaginar. Nao se trata apenas de uma pratica exclusiva da
educacédo infantil, mas de metodologias pedagogicas que foram desenvolvidas ao
longo do tempo e estudadas pelos professores aplicadas em sala de aula.

Portanto, ndo se pode abordar o ludico sem estabelecer uma ligagado com
a educagao infantil; sdo elos que se complementam ao longo do processo de ensino
e aprendizagem, direcionados ao mesmo objetivo: aprender brincando, com
atividades criativas que trabalhem os aspectos de desenvolvimento das criancgas,
tendo o ludico sempre como uma ferramenta insubstituivel nessa fase. Veremos
adiante sobre as perspectivas sociointeracionistas de Vygotsky (1991) que tratam

dessa relevancia e da construgcdo do conhecimento infantil.

2.1 A Perspectiva Sociointeracionista de Vygotsky

A compreensdo do ladico como uma metodologia pedagdgica na
aprendizagem € amplamente discutida na obra de Vygotsky, que destaca a
importancia da interacdo social e do brincar na constru¢cdo do conhecimento infantil.
Vygotsky transformou a visdo sobre o desenvolvimento humano ao afirmar que o
aprendizado é intrinsicamente social e se da por meio da insercdo da crian¢a na vida
intelectual do seu entorno. Para ele, a linguagem € o principal instrumento do
pensamento, possibilitando que a criangca planeje, organize e controle seu
comportamento (Vygotsky, 1991). Nesse contexto, a fala, tanto em dialogos com
outros quanto em expressdes egocéntricas, torna-se um recurso fundamental para a
internalizacdo da cultura e a estruturagdo do raciocinio infantil.

O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) é central em sua
teoria, ao explicar que, durante o brincar, a crianca atua além de seu nivel cotidiano
de desenvolvimento, mobilizando fungdes que ainda estdo em processo de

amadurecimento. Isso ocorre porque o ludico expande a Zona de Desenvolvimento
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Proximal, permitindo que ela aja de forma mais avancada do que seu estagio atual
possibilitaria. Como esclarece o autor:

A zona de desenvolvimento proximal define aquelas fun¢des que ainda ndo
amadureceram, mas que estdo em processo de maturacdo, fungdes que
amadurecerdo, mas que estédo presentemente em estado embrionario. Essas
fungdes poderiam ser chamadas ‘brotos’ ou ‘flores’ do desenvolvimento, em
vez de ‘“frutos’ do desenvolvimento. O nivel de desenvolvimento real
caracteriza o desenvolvimento mental retrospectivamente, enquanto a zona
de desenvolvimento proximal caracteriza o desenvolvimento mental
prospectivamente (Vygotsky, 2007, p. 98).

Assim, as atividades realizadas com a orientacdo de um adulto ou a
colaboracédo de pares mais experientes no presente podem ser executadas de forma
independente no futuro, evidenciando a relevancia da mediagdo social no processo
de aprendizagem e desenvolvimento.

Nesse sentido, o brincar se configura como uma atividade privilegiada para
acessar a ZDP, permitindo que a crianca ultrapasse seu comportamento habitual ao
experimentar papéis sociais e regras que ampliam suas capacidades cognitivas e
sociais (Vygotsky, 1991).

Vygotsky destaca a relevancia da mediacao social para a aprendizagem e
construcdo de conhecimentos e suas perspectivas se entrelagam na compreenséao da
complexidade do brincar. Em contraste, Piaget enfatiza a ag&o individual da crianga.
Outros tedricos, como Wallon e Freud, também sdo fundamentais nessa discusséao,
pois incorporam dimensdes afetivas, motoras e simbdlicas, evidenciando que o brincar
envolve corpo, emocao e psique.

Essa abordagem, que considera o desenvolvimento como um processo
dindmico e interativo, ressalta a socializacdo e a interacdo com o ambiente como
fatores cruciais na construcdo do conhecimento. Assim, € essencial refletir sobre
como deve se dar esse processo de ensino e aprendizagem, e de que maneira o
professor planeja e media essas interagbes de forma ludica durante o processo

educativo.

2.2 O Professor como mediador no processo ludico-pedagégico

Na concepc¢ao vygotskiana (1991), o educador ndo deve ser visto apenas

como um transmissor de informagdes, mas sim como um mediador que estabelece
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condigbes propicias para o avango da crianga em sua ZDP. Nesse sentido, Vygotsky
ressalta a relevancia do educador em fomentar experiéncias coletivas que favoregam
a aprendizagem. Essa mediagcdo exige intencionalidade pedagdgica, além de um
planejamento cuidadoso e uma sensibilidade apurada para identificar os interesses e
as necessidades individuais de cada crianga.

Corroborando Kishimoto (2001) observa que o ato de brincar n&do é uma
habilidade inata, mas uma capacidade desenvolvida por meio das interagdes com
outras criangas e adultos. Nesse processo, o contato com objetos e brinquedos
permite a crianca explorar diversas formas de utilizacdo, enquanto a observagao dos
colegas e as intervengdes do professor sdo fundamentais para a aprendizagem de
novas brincadeiras e suas respectivas regras. Dessa forma, € papel do educador
potencializar o jogo espontaneo, garantindo que ele ndo seja substituido, mas sim
enriquecido.

Enriquecendo essa discussdo Wallon (1968) destaca a fundamental
relevancia da afetividade no processo de desenvolvimento infantil, enfatizando que a
emocao é a primeira forma de linguagem expressa pela crianga. Para que o professor
possa efetivamente utilizar essas manifestagdes emocionais como ponto de partida
para novas aprendizagens, € imprescindivel que ele compreenda e acolha tais
expressoes.

Um ambiente que se caracteriza pela afetividade e pela seguranca torna-
se, portanto, uma condig¢ao indispensavel para que o brincar contribua de maneira
significativa para o desenvolvimento integral da crianga e a ludicdade aconteca.
Assim, é crucial que os educadores criem espacos onde as emocdes possam ser
valorizadas, facilitando um aprendizado mais rico e significativo.

A criagao de vinculos afetivos é fundamental para compreendermos o0s
aspectos do desenvolvimento humano, especialmente em relacdo a educacgao.
Luckesi (2020) destaca que a ludicidade, quando vivenciada de forma plena,
proporciona ao ser humano uma experiéncia integral, englobando acao, atencéo e
transformacao pessoal. Essa vivéncia é capaz de gerar aprendizagens profundas, que
ultrapassam a simples repeticao de conteudos.

Por isso, é crucial que os educadores incluam de maneira intencional jogos,
brincadeiras e atividades criativas nas suas praticas pedagogicas. Essas atividades

devem estar articuladas aos objetivos curriculares, promovendo um ambiente de



21

aprendizado mais dinamico e eficaz. A interligacao entre afetividade e ludicidade se
revela, portanto, como um caminho para um ensino mais significativo e transformador.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2017, no Brasil, reforca
esse entendimento ao assegurar o direito das criancas a participacao ativa e com
protagonismo em experiéncias que envolvem brincadeiras, jogos e expressoes
culturais. Essas préticas sao fundamentais para o desenvolvimento da imaginacéo,
da criatividade e da construcao da identidade dos alunos.

Diante disso, a responsabilidade do educador se amplia, uma vez que &
necessario planejar e mediar situacfes ludicas que promovam o desenvolvimento
integral das criangas e cumprir as demandas dos componentes curriculares. Esse
planejamento deve estar em consonancia com os direitos de aprendizagem e 0s
campos de experiéncias, garantindo que as criancas possam explorar e vivenciar o
aprendizado de forma significativa e interativa.

Assim, ao integrar metodologias ludicas no cotidiano escolar, 0s
educadores ndo apenas respeitam os direitos das criancas, mas também contribuem
para um ambiente de aprendizagem mais rico e dinamico, onde a cultura e a
expresséo pessoal séo valorizadas.

Na pratica pedagdgica, a mediacdo ocupa um espaco de suma importancia
em variados contextos. Durante atividades ludicas, como as brincadeiras de faz de
conta, em gue a crianca se utiliza do jogo simbdlico para criar personagens, cenarios
e diversas situacfes tanto na sala de aula quanto em interacdo com os colegas, o
professor possui a oportunidade de enriquecer essa experiéncia. Ao introduzir
materiais pertinentes e vocabulario especifico, ndo apenas se expande o repertério
linguistico das criancas, como também se fomenta a cooperacao entre elas, facilitando
0 processo de aprendizagem.

Nos jogos de regras, a intervencao do docente se torna essencial para que
as criancas aprendam a lidar com suas emoc¢des como a espera e a frustracdo, além
de cultivarem o respeito ao préximo. Esses momentos sao cruciais para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais importantes ao seu
desenvolvimento psicologico.

Ja nas atividades artisticas, a mediacéo contribui significativamente para o
estimulo da criatividade, do pensamento critico e do trabalho colaborativo, permitindo

gue as criangas explorem suas habilidades de forma integrada e expressiva. Assim, a
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mediacdo se revela um instrumento valioso na formacgédo integral dos alunos,
promovendo um aprendizado mais significativo e dinamico.

De acordo com Vygotsky (1991), a mediacdo docente é fundamental, uma
vez que as atividades que a crianca desenvolve com o auxilio de um adulto hoje seréo
realizadas de maneira autbnoma no futuro. Nesse contexto, ser mediador implica
estabelecer conexdes entre a cultura e a crianga, entre o conhecimento socialmente
construido e a experiéncia individual, bem como entre o brincar e o aprender. O autor
ressalta que, ao assumir essa funcao, o professor néo se limita apenas a transmissao
de conteudos, mas também promove a constru¢do da autonomia, o fortalecimento das
relacdes sociais e o reconhecimento da crianga como sujeito de direitos e saberes.

Neste sentido, analisaremos como o ludico se manifesta efetivamente no
curriculo da educacéo infantil e se tem cumprido o seu papel conforme previsto nos

documentos legais.

2.3 O ludico no curriculo da Educacgao Infantil

O curriculo da Educacdo Infantil deve se pautar no desenvolvimento
integral da crianga, entendida como um sujeito histérico, cultural e social. Nesse
contexto, o brincar transcende a mera distracdo, tornando-se um eixo central da
pratica pedagdgica. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) Lei n®
9.394/96, estabelece que essa fase da educacao basica deve promover o crescimento
fisico, psicoldgico, intelectual e social até os seis anos de idade (BRASIL, 1996). Tal
legislacéo refor¢a a importancia de que o curriculo favorega experiéncias de interacéo,
imaginacédo e contato cultural.

Sob a dtica sociointeracionista de Vygotsky (1991) o aprendizado emerge
das trocas sociais, sendo o brincar uma prética cultural que expande a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). Essa zona representa 0 espaco entre 0 que a
crianga consegue realizar de forma independente e o que é capaz de alcancar com o
suporte de adultos ou colegas. Dessa forma, as brincadeiras de faz de conta permitem
que a crianca experimente diferentes papéis, amplie seu vocabulario e internalize
regras sociais, levando-a a agir de maneira mais avancada do que o habitual para sua
faixa etaria

Diversos autores corroboram a perspectiva de que o jogo é fundamental

para o desenvolvimento infantil. Piaget (1999) considera o jogo como o ponto de



23

partida do pensamento nas criancas, enquanto Wallon (1968) estabelece uma
conexao entre 0 jogo e a expressao afetiva. Luckesi (2020) enfatiza a dimensé&o
integral do brincar, que envolve corpo, emocao e espirito.

Nesse contexto, os documentos oficiais também reconhecem a relevancia
do brincar como um componente essencial do curriculo. O Referencial Curricular
Nacional para a Educacéo Infantil (1998) destaca que:

Nas brincadeirgs as criancas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atencdo, a imitacdo, a meméria, a imaginacgéo.
Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio da

interacdo e da utilizagéo e experimentacao de regras e papéis sociais (Brasi,
1998, p. 22).

A Base Nacional Comum Curricular estabelece seis direitos fundamentais
que sdo essenciais para a aprendizagem e o desenvolvimento infantil. Dentre esses
direitos, destaca-se o brincar. Os direitos sdo expressos da seguinte maneira:
“Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se constituem direitos de
aprendizagem e desenvolvimento na Educacgao Infantil” (Brasil, 2017, p. 36).Dessa
forma, o brincar se apresenta ndo apenas como um meio, mas também como um fim
do processo educativo, sendo reconhecido como um direito assegurado as criancas.
A insercdo de atividades ludicas no curriculo educacional requer a destinacdo de
periodos e espacos especificos para essa pratica, além de um planejamento
cuidadoso que considere os interesses e as necessidades das criangas. Para que a
ludicidade se manifeste de maneira efetiva, € essencial que as atividades propostas
estejam alinhadas com os objetivos pedagdgicos.

Atividades como jogos de regras, circuitos motores, brincadeiras de faz de
conta, experiéncias artisticas e rodas de cantigas promovem uma conexao entre
prazer e aprendizado. Por exemplo, ao participar de um jogo de memoria, as criancas
exercitam n&o apenas a atengdo e o raciocinio légico, mas também aprendem a lidar
com a espera, a frustracdo e a respeitar o proximo. Esse tipo de atividade contribui
para o desenvolvimento simultaneo de competéncias cognitivas e socioemocionais,
essenciais para a formacao integral do aluno.

Compreender o ludico como um elemento essencial do curriculo da
Educacéo Infantil implica reconhecer seu papel social, cultural e pedagogico. Sob a
Otica vygotskiana, o brincar ndo deve ser visto apenas como uma atividade

espontanea, mas sim como um espaco privilegiado para o desenvolvimento, onde a
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crianga amplia sua Zona de Desenvolvimento Proximal, internaliza valores culturais e
se afirma como um sujeito ativo no processo educativo.

Assim, um curriculo que incorpora o ludico ndo apenas favorece
aprendizagens significativas, mas também contribui para a formacdo integral da
crianga, fortalecendo aspectos como autonomia, criatividade e habilidade de
interacao. A seguir, abordaremos o ludico como uma estratégia pedagdgica essencial

para promover o desenvolvimento integral da crianca.

2.3.1 O ludico como metodologia pedagodgica para o desenvolvimento integral

O desenvolvimento infantil € um processo que caracteriza-se por sua
complexidade envolve a interdependéncia de mudltiplos aspectos, incluindo os
cognitivos, sociais, emocionais e motores. Nesse sentido, o brincar vai além da mera
recreacdo, consolidando-se como uma estratégia pedagdgica crucial. Sob a
perspectiva sociointeracionista de Vygotsky (1991) e Lukesi (2023) a atividade ludica
se configura como um espaco privilegiado para a internalizacdo de elementos
culturais, a ampliacdo das competéncias cognitivas e o fortalecimento da autonomia,
tornando-se um eixo estruturante do curriculo da Educacéo Infantil.

Ademais, Vygotsky (1991, p. 68) afirma que “no brinquedo, a crianca
sempre se comporta além do comportamento habitual de sua idade, acima de seu
comportamento diario; no brinquedo é como se fosse maior do que € na realidade”.
Essa declaracdo evidencia que o brincar proporciona a oportunidade de vivenciar
situacBes que vao além das competéncias imediatas da criancga, ativando a Zona de
Desenvolvimento Proximal . Por meio de jogos simbdlicos, ao assumir papéis como
meédico, professor ou vendedor, a crianca exercita funcdes que ainda ndo domina
plenamente. Com a mediacdo do docente e a interagdo com 0s colegas, essas
fungbes comegam a integrar seu repertorio de habilidades.

O brincar contribui para diversas dimensdes do desenvolvimento infantil. A
seguir, apresentamos 0s principais aspectos abordados por tedricos que discutem
essa tematica:

e Cognitivo: jogos de regras e desafios logicos estimulam raciocinio, memoéria e
resolucdo de problemas. Para Piaget (1964), o jogo organiza experiéncias e

sustenta a construcao do pensamento;
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e Social: brincadeiras coletivas ensinam a negociar regras, respeitar turnos e
cooperar, internalizando valores culturais (Vygotsky, 1991);

« Emocional: o ludico favorece a expressao de sentimentos e a elaboracéo de
conflitos. Freud (1908 apud Portal Entre textos, 2015) destaca que, ao brincar,
a crianca simboliza angustias e desejos, fortalecendo a autoestima;

« Motor: atividades que envolvem correr, pular ou dancar desenvolvem
coordenacao, equilibrio e percepcédo corporal. Para Wallon (1968), o jogo
integra corpo e emocdo como expressao da afetividade.

O brincar é uma ferramenta crucial para o desenvolvimento integral da
crianga, pois cria um ambiente seguro e estimulante que favorece a exploracdo e a
ampliacdo de suas capacidades. A dimenséo pedagdgica do ludico quando aplicada
de maneira coerente € eficaz na promocéo de aprendizagens significativas. Além de
entreter, o brincar permite a expressdo de emocdes e a construcdo de novos
conhecimentos.

Assim, é imprescindivel que o ludico seja integrado de forma intencional ao
curriculo, e ndo apenas como uma atividade complementar ou um mero passatempo.
Na pratica, os educadores podem utilizar atividades lidicas em diversos contextos,
enriguecendo o0 processo de aprendizagem com experiéncias variadas e
diversificadas, desde que sigam tanto as leis oficiais, quanto também se sintam
estimulados e cativados na implementacéo.

A seguir, apresentamos algumas sugestdes de atividades que podem ser
implementadas em diferentes contextos como um meio educacional:

« Jogos simbdlicos: Atividades como "casinha" ou "escola" favorecem a
compreensao dos papéis sociais e estimulam o desenvolvimento da linguagem;

o Atividades artisticas: Praticas como pintura e maudsica incentivam a
criatividade e a expresséo;

« Jogos de regras: Brincadeiras como jogo da memoria ou jogos de tabuleiro
promovem o raciocinio légico e as competéncias socioemocionais;

« Brincadeiras Motoras: Atividades que envolvem circuitos ou dancgas
contribuem para o desenvolvimento de habilidades fisicas, colaborativas e sua
prépria saude fisica.

A intervencao do professor é fundamental para converter a brincadeira em
uma experiéncia educativa, uma vez que brinquedos e jogos, por si s, ndo possuem

valor pedagogico. Kishimoto (2010) destaca que o potencial ludico se manifesta
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apenas com intencionalidade, diferenciando o brincar livre do brincar dirigido, o que
enriquece o contato da crianga com a cultura e as relagdes sociais.

O lddico desempenha um papel fundamental na promocdo de
aprendizagens significativas, conforme aponta Ausubel (2003), ao estabelecer
conexdes entre novos conhecimentos e as experiéncias prévias dos alunos. Além
disso, estimula a imaginacéo, favorecendo a criatividade e a autonomia em contextos
dindmicos. O brincar, mais do que um mero recurso, se configura como uma
ferramenta essencial que articula curriculo, afetividade e cultura, garantindo o
desenvolvimento integral da crianca.

Sob a perspectiva de Vygotsky, o ludico transcende o conceito de direito;
ele se torna um caminho indispensavel para que o aprendizado se solidifique no
contexto e adquira profundidade. Contudo, € crucial reconhecer que essa abordagem
nem sempre € efetivamente aplicada nas escolas. Assim, é necessario discutir os

desafios enfrentados na implementacéo do ludico na pratica pedagdgica.

2.3.2 Desafios e estratégias na implementacao do ludico na pratica pedagodgica

Apesar de o ludico ser reconhecido como uma metodologia essencial para
o desenvolvimento integral das criancas, sua aplicacao efetiva no ambiente escolar
ainda enfrenta diversos desafios que precisam ser identificados e superados. Embora
as metodologias ludicas sejam amplamente valorizadas como fundamentais para o
crescimento pleno da crianca, sua implementacdo diaria nas escolas é
frequentemente limitada por uma série de barreiras.

O brincar, muitas vezes reduzido a mero entretenimento, carece de
conexao real com o processo de ensino e aprendizagem, resultando em resisténcia
por parte de educadores, pais e da propria comunidade escolar. Para superar esses
obstaculos, é crucial uma transformacdo na mentalidade geral, que deve incluir
investimentos significativos na formagao de professores, melhorias na infraestrutura e
a adocao de abordagens pedagogicas mais criativas e flexiveis.

Um dos principais desafios enfrentados na Educacgéo Infantil & a pressao
por resultados imediatos. Em um sistema educacional que prioriza avaliacdes
externas e cobrancas relacionadas ao desempenho em leitura, escrita e matematica,
o brincar é frequentemente relegado a um segundo plano em favor de atividades

consideradas mais “sérias” e "importantes". Essa visdo, no entanto, contraria
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documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (2017), que garante o
brincar como um direito de aprendizagem, e o Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil (1998), que reconhece sua importancia para a autoestima, a
criatividade e a construcao de regras sociais.

Desconsiderar o brincar nas instituicdes de ensino compromete nao apenas
a aprendizagem, mas também o desenvolvimento integral da crianca. Um dos
principais obstaculos é a infraestrutura inadequada de muitas instituicbes de
Educacao Infantil. Muitas carecem de espacos apropriados, materiais diversificados e
ambientes que estimulem a prética ludica. Um espaco escolar pouco inspirador reduz
a criatividade, limita a autonomia e dificulta a socializacéo, restringindo experiéncias
gue deveriam ser centrais no curriculo.

Além disso, persiste uma barreira cultural que associa o brincar apenas ao
lazer, dissociando-0 do processo de aprendizagem. Em algumas comunidades, ha
questionamentos por parte de familias e gestores sobre a énfase nas atividades
ludicas, que séo vistas como perda de tempo em comparacdo a praticas mais
tradicionais. E fundamental promover um didlogo constante entre a escola e a
comunidade, evidenciando que, por meio do brincar, a crian¢ca aprende conteldos,
valores, normas sociais e habilidades essenciais.

Outro desafio significativo é a questdo do tempo. Rotinas escolares
excessivamente rigidas e focadas em atividades dirigidas limitam as oportunidades
de brincar livremente e de explorar os ambientes de forma autbnoma. Para que o
ludico exerca plenamente seu papel pedagdgico, é imprescindivel garantir periodos
significativos dedicados ao brincar. Dessa forma, as criangas podem imaginar, criar,
experimentar e se relacionar de maneira mais rica e significativa.

Entre os desafios mais significativos, destaca-se a formacéo insuficiente
dos educadores para lidar com as atividades ludicas de maneira intencional e
estruturada. Muitos docentes, mesmo cientes da importancia do brincar, saem de sua
formacao inicial sem o suporte teorico e as ferramentas metodologicas necessarias
para integra-lo de forma organica ao curriculo.

Conforme Vygotsky (1991, p. 57), “aquilo que a crianga é capaz de fazer
em cooperagao hoje, sera capaz de fazer sozinha amanh&”, ressaltando o papel do
professor como mediador ativo nesse processo. Quando o educador néo percebe o

brincar como um meio de ampliar a Zona de Desenvolvimento Proximal, tende a
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restringi-lo a momentos de pausa ou de compensacao, perdendo assim sua poténcia

pedagdgica.

Diante desses desafios, algumas estratégias sdo cruciais para a

implementacédo efetiva do ludico na pratica pedagdgica, levando em consideragao

também os interesses dos professores em busca da qualidade do ensino e da

aprendizagem dos alunos. Vejamos abaixo esses aspectos:

Formacéo continuada dos professores: E fundamental que os educadores
recebam subsidios tedricos e praticos sobre o papel do brincar no
desenvolvimento infantil. A formagdo deve incentivar posturas investigativas,
permitindo aos professores observarem e registrarem interacdes infantis para
planejar interven¢des adequadas;

Planejamento intencional e flexivel: : O brincar deve ser integrado ao
planejamento pedagogico de maneira consciente, reconhecendo sua funcéo no
desenvolvimento da crianga. Conforme Kishimoto (2020), o professor organiza
situacBes onde a acdo ludica se transforma em aprendizagem, equilibrando
momentos de brincadeira livre e orientada;

Organizacao do espaco escolar: O ambiente deve ser visto como parte ativa
do processo educativo. Espacos amplos e multifuncionais favorecem a
criatividade e a socializacdo. A inclusdo de brinquedos, jogos e materiais
reciclaveis deve ser feita de maneira segura e criativa, respeitando a cultura
local;

Valorizacdo da interacdo social: A pratica ladica deve promover a
cooperacao, a negociacao de regras, a empatia e o respeito. Vygotsky (1991)
afirma que, nas brincadeiras, as criancas aprendem papéis sociais e formas de
conviver em grupo, internalizando normas e valores essenciais para a vida em
sociedade;

Envolvimento da familia e da comunidade escolar: O brincar deve ser
reconhecido como parte da cultura da infancia. Projetos que envolvem pais e
membros da comunidade podem fortalecer a valoriza¢do do ludico, integrando
escola e comunidade em torno de atividades como oficinas de jogos e feiras de
brinquedos artesanais e eventos culturais;

Uso de recursos tecnoldgicos de forma critica: Jogos digitais (plugados,

desplugados) e plataformas interativas podem ampliar as possibilidades de
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aprendizagem ludica, desde que usados com intencdo pedagodgica. A
tecnologia ndo substitui o brincar tradicional, mas pode complementa-lo,
criando novas oportunidades de exploracéo.

A implementacdo dessas estratégias contribuird para um ambiente
educacional mais rico, onde o brincar é valorizado como um elemento essencial na
formacao das criancas. Os desafios para inserir o ludico na rotina pedagdgica nédo
devem ser encarados como barreiras intransponiveis, mas sim como oportunidades
de reavaliar a esséncia da educacéo infantil. Um desses exemplos que demandam
apenas a boa vontade do professor vem por meio da necessidade de inovar como a
criacdo de cantinhos tematicos como uma casinha, um mercadinho ou um atelié de
artes, que estimulam a fantasia e a interacdo entre as criancas; a organizacao de
semanas dedicadas ao ludico, repletas de jogos em equipe e brincadeiras tradicionais;
ou ainda a adocédo de projetos que integram disciplinas, onde temas de matemaética,
linguagem e ciéncias ganham vida através de jogos e experimentos praticos.

Sob a oOtica sociointeracionista de Vygotsky, o ludico se revela uma via
essencial para um aprendizado significativo, pois expande a Zona de
Desenvolvimento Proximal das criangas, auxilia na absor¢éo cultural e promove um
crescimento abrangente. O brincar transcende a simples atividade; € um direito
fundamental e uma necessidade intrinseca da infancia. Apostar nessa pratica é o que
viabiliza uma educacéao transformadora, que questiona e valoriza o humano.

No proximo capitulo, exploraremos como o ludico se manifestou no
processo de ensino e aprendizagem na aplicacdo desta proposta pedagdgica na

escola campo.
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3 O LUDICO NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO
INFANTIL

O ludico na educacéo infantil € um aspecto fundamental que vai além de
meros momentos recreativos, consolidando-se como uma via essencial para a
construgcédo do conhecimento. Durante o ato de brincar, as criangas desenvolvem uma
gama de habilidades, sendo elas de origem fisica, social, emocional e cognitiva,
estabelecendo relagdes significativas com o ambiente ao seu redor. Assim, o brincar
assume uma relevancia pedagogica, sendo interpretado como uma linguagem
intrinseca a infancia, que promove o desenvolvimento integral do individuo.

Além disso, o ludico cria um ambiente propicio para que a crianga aprenda
por meio da interacdo com seus pares. Essa dinamica transforma experiéncias sociais
em conhecimento individual. Nesse contexto, Vygotsky (1991) argumenta que a
aprendizagem se inicia no ambito social e, posteriormente, se interioriza. Através do
brincar coletivo, as criangas compartilham significados, constroem regras, negociam
papéis e resolvem conflitos, evidenciando a ludicidade como um espaco privilegiado
para o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo. Essa dindmica € notavel em
situacdes como as rodas de historia, onde as criangas trocam interpretacdes, ou em
jogos de faz de conta, ao criar regras e negociar papéis, transformando a interagao
em uma base solida para novas aprendizagens.

Nesse panorama, o ludico se configura como um recurso pedagogico que
vai além da mera funcao de entretenimento, possibilitando que as criangas atribuam
sentido ao aprendizado de forma contextualizada. Ao vivenciarem experiéncias
ludicas, as criangas exercitam sua imaginacdo e fortalecem sua capacidade de
expressdo. Dessa forma, as atividades ludicas nado s6 contribui para o
desenvolvimento individual, mas também para a formagao de sujeitos ativos, criticos
e participativos desde os primeiros anos de escolarizacio.

Para obter um diagndstico preciso da realidade em estudo, foi realizada a
coleta de dados por meio de questionarios com perguntas objetivas e discursivas. O
questionario, composto por quatorze perguntas, investiga o perfil profissional dos
docentes da instituicdo, a area em que atuam, suas experiéncias com atividades
ludicas no processo de ensino-aprendizagem e suas percepgdes sobre a importancia
do ludico no desenvolvimento infantil. A aplicacdo dos questionarios ocorreu de forma

presencial e virtual, utilizando um link criado no Google Forms, o que permitiu que os
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docentes respondessem conforme sua disponibilidade. Com os dados obtidos, deu-
se inicio ao desenvolvimento de oficinas para alunos e seus respectivos professores.

A partir das informagdes coletadas, buscou-se compreender como as
praticas pedagdgicas ludicas sao incorporadas ao cotidiano escolar e de que forma
essas estratégias contribuem para o engajamento e a aprendizagem das criangas.
Assim, este capitulo apresenta a analise dos resultados obtidos, descrevendo as
metodologias utilizadas na aplicagao do questionario, a interpretacao das respostas
dos docentes e a discussao sobre os impactos observados na educacéo infantil, bem
como os desafios e as possibilidades de implementacdo de atividades ludicas no

contexto escolar.

3.1 Caracterizacao da pesquisa

A pesquisa foi conduzida na Pré-Escola Municipal Raimunda Cunha
Pinheiro, uma instituicdo criada para atender a demanda por um espaco dedicado a
Educacéo Infantil. Anteriormente, esta escola fazia parte da Escola Municipal Simone
Macieira, que englobava o Ensino Fundamental. A nhomeagao oficial da instituicdo
ocorreu em conformidade com a Lei Municipal n® 465/2008, em homenagem a mae
da primeira-dama do municipio durante seu mandato, a qual foi implementada em 24
de junho do mesmo ano (Santa Inés, 2008).

Localizada na Rua 10, n°® 100, no bairro Cohab, em Santa Inés - MA, a
escola tem como principal objetivo atender criancas oriundas de familias em situacéo
de vulnerabilidade social que residem nas proximidades. A instituicdo oferece
cuidados abrangentes, incluindo alimentacao, higiene e suporte emocional, social e
educacional.

A pré-escola atende criancas na faixa etaria de quatro (4) a cinco (5) anos,
abrangendo os niveis Pré | e Pré Il, nos turnos matutino e vespertino. Atualmente, a
instituicdo acolhe 224 criancas, distribuidas entre esses turnos. A pesquisa €
caracterizada como de natureza bibliografica, descritiva, qualitativa e de campo. Essa
abordagem possibilita uma analise aprofundada do contexto educacional e das
praticas pedagdgicas da instituicdo. Para a coleta de dados, utilizou-se a aplicacéo de
guestionarios, tanto de forma presencial quanto virtual, por meio da plataforma Google

Forms.
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A estrutura da Pré-Escola conta com um corpo docente composto por 23
professores e 14 salas de aula, além de uma diretoria, uma secretaria, dois patios
cobertos, uma cozinha, banheiros para funcionarios e criancas, um depdsito, uma sala
de atendimento especializado (AEE), uma sala de professores e uma area externa.
Para suprir a demanda por uma educac¢éo de qualidade, a escola possui um corpo
docente qualificado, composto por uma gestora com poés-graduacdo e 23 anos de
experiéncia na area educacional, duas supervisoras pos-graduadas, cada uma com
guase 2 anos de experiéncia, além de auxiliares administrativos, auxiliares de servicos
gerais e vigias. Essa estrutura organizacional, aliada a qualificacdo dos profissionais,
reflete o compromisso da instituicdo com a educacao de qualidade e o bem-estar das
criancas atendidas.

A pesquisa, ao abordar a realidade da Pré-Escola Municipal Raimunda
Cunha Pinheiro, contribui para um entendimento mais amplo das préticas
educacionais e dos desafios enfrentados na promocao de uma educacgéao de qualidade

para todas as criancas da comunidade.

3.2 Universo e amostra

A presente pesquisa foi desenvolvida na pré-escola Municipal Raimunda
Cunha Pinheiro, situada na cidade de Santa Inés, no estado do Maranhéo, que faz
parte da rede municipal de ensino. O publico-alvo dessa investigacdo compreendeu
as criancas atendidas no turno vespertino, especificamente no Pré Il, além de 7

professoras que atuam na educacdo infantil da referida instituicdo de ensino.

3.3 Coleta de dados

Para a coleta de dados relativa a presente pesquisa, foi empregado um
guestionario, composto por perguntas objetivas e subjetivas (Gil, 2008). Este
instrumento visou reunir informagbes acerca da formagdo académica dos
participantes, bem como sobre as praticas docentes, com o intuito de compreender 0s
meétodos de ensino e aprendizagem utilizados pelos educadores da Escola Municipal
Raimunda Cunha Pinheiro em sala de aula, utilizando o ludico como instrumento

fundamental.
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3.4 Analise dos dados

A analise dos dados coletados por meio dos questionarios foi conduzida a
partir de uma abordagem qualitativa, conforme propde Gil (2008). O autor destaca a
importancia desse instrumento na pesquisa cientifica, pois ele possibilita a coleta de
informagdes de maneira estruturada e objetiva, permitindo identificar padrdes e
tendéncias relevantes. Nesta pesquisa, o questionario desempenhou um papel
fundamental para compreender como os professores percebem e aplicam o Iudico na
educacao infantil. Apds a aplicagéo, os dados foram organizados e submetidos a uma
leitura exploratéria, buscando identificar os principais temas emergentes (Bardin,
2016). Em seguida, as respostas foram categorizadas, possibilitando uma analise

mais detalhada e sistematica, a qual veremos a seguir.

3 4.1 Andlise dos questionarios aplicados com os professores

A pesquisa apresentada investiga a importancia do lidico como um recurso
facilitador da aprendizagem na Educacdo Infantil. O processo investigativo foi
estruturado em etapas, englobando a obtencdo de autorizacdes, a aplicacado de
questionérios e a realizacao de oficinas.

Iniciamos com um encontro com a gestora e os educadores da institui¢ao,
no qual apresentamos o0 projeto e solicitamos as autorizacdes necessarias para o
inicio da pesquisa. Ap6s a concessdo dessa autorizacdo, procedemos com a
execucao das atividades propostas.

A amostra da pesquisa é composta por 7 professoras regentes da escola,
identificados ao longo do trabalho como Professoras A, B, C, D, E, F e G, sempre
respeitando as diretrizes éticas pertinentes. Em seguida, aplicou-se um questionario
com perguntas abertas, visando compreender o conhecimento e as praticas
relacionadas ao ladico no ambiente escolar.

As oficinas foram realizadas ao longo de uma semana, divididas em trés
encontros com os alunos e dois com os professores, abrangendo atividades que
beneficiaram tanto as criancas quanto os educadores da Educacgéo Infantil. Essas
oficinas foram elaboradas de maneira intencional, constituindo um conjunto de

praticas educativas desenvolvidas de forma ludica.
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A andlise dos dados seguiu os preceitos metodolégicos de Bardin (2016),
iniciando-se com uma leitura exploratéria dos registros de observacao e das respostas
obtidas nos questionarios, organizadas em conformidade com as questdes éticas.
Posteriormente, foi realizada uma leitura mais aprofundada, com o intuito de identificar
ideias convergentes e divergentes que apresentassem relevancia para a pesquisa.

Com base nessa analise e considerando a legislacdo pertinente ao tema,
os resultados obtidos serdo apresentados a seguir, acompanhados de respostas
significativas que refletem as percepc¢des dos docentes sobre a utilizagdo do ladico no
processo de ensino e aprendizagem.

A analise do questionario dirigido aos professores estrutura-se em torno da
categoria de andlise sobre a insercéo da ludicidade em suas praticas em sala de aula.
Diante disso, antes de aprofundarmos nesses dados, € necessario apresentar o perfil
profissional dos professores participantes da pesquisa. A partir desses dados, verifica-
se que a maioria dos profissionais possui formacao de nivel superior, e fica evidente
gue o grupo com poés-graduacdo e especializacdo apresenta 0 mesmo percentual,
sendo (43%) graduacdo e (43%) especializacdo. Em seguida, aparecem o0s
profissionais com mestrado, equivalente a (14%). Nao houve registros de participantes
com doutorado, conforme ilustrado no Gréfico 01.

Grafico 1 — Formagao académica

B Graduagdo
M Especializagao
= Mestrado

Doutorado

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Essa distribuicdo evidencia que o grupo analisado demonstra um nivel
elevado de qualificagdo, uma vez que mais da metade possui formacédo além da
graduacgao. Conforme Libanio (2012), a formagao docente deve ir além da dimensao
técnica, abrangendo o desenvolvimento ético, politico e reflexivo do educador, de
modo a favorecer uma pratica pedagogica critica e transformadora. Nesse sentido, o
fato de grande parte desses profissionais possuir especializagdo indica um
compromisso com o aperfeicoamento e o desenvolvimento profissional continuo,
refletindo a busca pela qualificagdo da pratica pedagdgica. Esse fator demonstra o
compromisso do poder publico em seguir a legislagdo nacional, conforme a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgao, que em seu artigo 62 propde que:

A formacao de docentes para atuar na educagéo basica far-se-a em nivel
superior, em Curso de licenciatura plena, admitida, como formag&o minima
para o exercicio do Magistério na educagéo infantil e nos cinco primeiros anos

do ensino fundamental, a Oferecida em nivel médio, na modalidade normal.
(Brasil, 1996)

Dessa forma, observa-se que a exigéncia de formacao superior, conforme
a LDB apresenta, reflete a preocupacdo com a qualidade do ensino. A presenca de
profissionais com nivel elevado de qualificagdo demonstra o compromisso em alinhar
a pratica docente aos principios legais e pedagdgicos que orientam a educacao
basica. Entretanto, é necessario compreender que a formacao inicial, embora possa
ser essencial, ndo é suficiente para garantir uma pratica pedagoégica efetivamente
transformadora. E fundamental que os sistemas de ensino invistam continuamente na
formacdo permanente desses educadores. Nesse sentido, a formacdo docente deve
ser entendida como um processo continuo e duradouro, que articula teoria e pratica,
técnica e ética, contribuindo para o desenvolvimento profissional e também para a
construcdo de uma educacédo critica e transformadora, contribuindo assim para a
formacao de cidad&os conscientes, criticos e humanizados.

Em relacdo ao ingresso na carreira educacional, as participantes da

pesquisa forneceram suas respostas conforme apresentado no grafico 02.

Grafico 2- Forma de ingresso na area da Educagao
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B Concurso Publico

M Indicagdo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os dados levantados demonstram que (71, %) das participantes
ingressaram na profissao por meio de concurso publico, enquanto (29,%) relataram
que a entrada se deu por indicagdo, ndo havendo registros de ingresso via processo
seletivo.

Dessa forma, observa-se que, apesar de a maioria afirmar que sua entrada
na carreira docente ocorreu por vias legais (concurso), ainda € perceptivel a
continuidade da pratica de utilizagdo dos cargos publicos como moeda politica por
parte dos gestores municipais. Essa conduta, além de ser inconstitucional, contraria o
inciso V do artigo 206 da Constituicdo Federal e compromete a qualidade da
educacgao, visto que esses cargos podem ser ocupados por individuos sem a devida
qualificagao.

Para compreender melhor a trajetéria profissional das participantes,

perguntou-se ha quanto tempo elas atuam na docéncia. Vejamos o grafico 3 abaixo.

Gréfico 3- Tempo de atuagdo Docente
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H Entre 0 e 3 anos
B Entre 3 e 10 anos

= Mais de 15 anos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Observa-se que os resultados indicam que 4 professoras tém entre 3 e 10
anos de atuacéao profissional, 0 que equivale a uma parte do total obtido. Enquanto
isso, 2 professoras relataram possuir mais de 15 anos de experiéncia em sala de aula.
Apenas uma respondente tem entre 0 e 3 anos de experiéncia, o que equivale a uma
pequena parte, estando no inicio da carreira na pratica de ensino. Esse fator mostra
que temos profissionais com consideravel tempo de atuagdo, o que contribui para
praticas mais maduras e conscientes.

Corroborando Pimenta (1999), em seus estudos, enfatiza que a experiéncia
acumulada ao longo do exercicio docente propicia ao professor o desenvolvimento de
uma pratica reflexiva, fundamentada tanto no saber tedrico quanto na experiéncia
pratica. A pratica ludica tem ganhado crescente visibilidade na educagao
contemporanea, uma vez que, por meio dessa pratica, a crianga nao sé desenvolve
habilidades sociais, mas também motoras e cognitivas.

Com o propdsito de investigar a frequéncia com que as professoras utilizam

o ludico como estratégia pedagdgica, vejamos o grafico 04.
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Grafico 4 — Frequéncia da utilizagao de atividades ludicas na sala de aula

H Todos os dias

m Algumas vezes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Com objetivo compreender a frequéncia com que os docentes incorporam
o ludico em suas praticas pedagdgicas. De acordo com os dados apresentados acima,
6 professoras equivalente a 86% afirmaram utilizar atividades ludicas diariamente em
sala de aula. Em contrapartida, apenas uma professora, correpondente a 14% relatou
fazer uso dessas atividades ocasionalmente. Os dados obtidos evidenciam que o
lidico desempenha um papel significativo nas abordagens de ensino adotadas pelos
professores entrevistados indicando sua relevancia na promocao de um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e engajador.

Ratificando as ideias de Kishimoto (2011), é possivel afirmar que o jogo e
as atividades ludicas sao fundamentais para o desenvolvimento integral da criancga,
proporcionando um aprendizado que ocorre de forma prazerosa e significativa. De
maneira analoga, Vygotsky (1998) sustenta que o brincar é crucial para o avango das
fungdes cognitivas e sociais, configurando-se como um elemento essencial na
construgdo do conhecimento. Dessa forma, observa-se que a valorizagdo do ludico
por parte dos educadores esta intimamente relacionada as concepg¢des tedricas que
defendem a ludicidade como um recurso pedagoégico imprescindivel no processo de
ensino-aprendizagem.

Com base nas respostas das professoras, foi possivel compreender como

elas reconhecem a relevancia do brincar no processo de aprendizagem das criangas.
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Ao serem indagadas sobre a seguinte questdo: "Quando as criangas brincam, estédo
apenas se distraindo ou gastando energia, ou isso tem um impacto real na
aprendizagem escolar?", as professoras apresentaram as reflexdes a seguir, que

podem ser visualizadas no Quadro 1.

Quadro 1: O impacto do ludico na pratica educativa

Professoras A,Ce B

Professoras B,Ee F

Professora C

Acreditam que, ao se tratar de
brincadeiras direcionadas pelos
professores, havera um
impacto real e significativo na
aprendizagem, mesmo que,
muitas vezes, as criancas

Destacam que as atividades
lidicas ndo sdo meramente
distracbes; elas favorecem o
desenvolvimento cognitivo,
social, emocional e motor das
criangas. Ao brincarem, elas

Explica que, ao brincar, a
crianga coloca em pratica
todas as possibilidades de
aprendizagem, o que gera um
impacto positivo no ensino
dentro da sala de aula.

parecam apenas estar
gastando energia.

aprendem regras, exercitam a
linguagem, desenvolvem a
criatividade e fortalecem
habilidades essenciais para a
aprendizagem na escola.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Dessa forma, € possivel observar que as educadoras tém plena

consciéncia de que as atividades ludicas realizadas no ambiente escolar
desempenham um papel significativo no processo de ensino e aprendizagem das
criangas. O ato de brincar transcende a mera distragdo, constituindo-se como um
elemento pedagodgico essencial que pode transformar conhecimentos desde a
infancia, além de oferecer uma contribuicdo substancial para o aprendizado dos
alunos.

Conforme as teorias de Vygotsky, ele afirma que “o brincar é a origem da
situacdo imaginaria criada pela crianca, em que desejos irrealizaveis podem ser
realizados, com a funcdo de reduzir a tensdo e, ao mesmo tempo, constituir uma
maneira de acomodacgao dos conflitos e frustragées da vida real” (Vygotsky 1986,
p.122).

A atividade ludica permite a crianga acessar um universo de imaginacao,
possibilitando a construgao de um aprendizado que se desenrola livre de frustragdes.
Esse espaco social e imaginario se entrelaga com a realidade vivida, proporcionando
uma experiéncia enriquecedora. E fundamental destacar que o brincar esta

estreitamente associado ao processo de aprendizagem infantil. Essa interagao nao



apenas favorece o vinculo com o professor,

desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

Nesse

contexto,

as atividades

mas também

ludicas
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impulsiona o

transcendem o0 mero

entretenimento, configurando-se como ferramentas essenciais para a formagao

integral do aluno. Quando as professoras foram questionadas sobre a relevancia de

integrar atividades

ludicas em suas praticas pedagdgicas,

as professoras

enfatizaram a relevancia desse enfoque, conforme ilustrado no Quadro 2.

Quadro 2: Opinido sobre atividades ludicas

Professoras A,Fe G

Professoras C,Ee B

Professora D

Nas brincadeiras ludicas o
envolvimento da crianga ocorre
de forma mais atrativa, pois o
ato de brincar ndo é algo
separado do aprender, pelo
contrario, € um dos principais
meios pelos quais a crianga

aprende.

Apontam que é extremamente
necessaria a ludico no processo
de ensino-aprendizado, para
que as criangasdemonstrem
interesse. Assim, as atividades
ludicas estimulam o]
desenvolvimento integral da

crianga e potencializam sua

Complementa que o ladico
possibilita a crianga uma
aprendizagem integral com

todos.

aprendizagem.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Ao examinarmos as respostas obtidas, notamos que os educadores
reconhecem a relevancia da implementagcao de atividades ludicas nas praticas
pedagogicas, promovendo um ambiente acolhedor e afetivo para as criangas. De
acordo com Piaget (1971), o desenvolvimento infantil ocorre por meio do ludico;
brincar € fundamental para o crescimento da crianga. Esse universo ludico é
essencial para estimular o desenvolvimento global, englobando aspectos da
linguagem, cognitivo e social. Portanto, valorizar o ato de brincar é investir em uma
aprendizagem significativa.

Maluf (2003, p. 9) também corrobora essa perspectiva, afirmando que "o
brincar € importante, pois proporciona a aquisicdo de novos conhecimentos,
desenvolve habilidades de forma natural e agradavel. Ele € uma das necessidades
basicas da crianga, sendo essencial para um bom desenvolvimento motor, social,

emocional e cognitivo".
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Na mesma linha, Vygotsky (1989) se destaca como um dos principais

tedricos que defendem a inclusédo do ludico no processo de ensino-aprendizagem,

pois & por meio das brincadeiras que a crianga interage com o mundo e assimila as

teorias educacionais.

Os dados apresentados evidenciam que a pratica pedagogica

efetivamente contribui para a promog¢do da aprendizagem. Dessa maneira, ao

indagar como os educadores caracterizam a relagao entre o brincar e os diferentes

aspectos do desenvolvimento emocional, cognitivo, fisico e social das criancgas, as

principais consideragdes estdo elencadas no Quadro 3.

Quadro 3: O brincar e o desenvolvimento integral do aluno

Professoras B,Fe G

Professoras ACeD

Professora E

E na brincadeira que a crianga,
muitas vezes, aprende sobre
suas emogdes, como perder,
como ganhar e a forma como
ira reagir durante essas
situagodes. Isso cria umarelagao
profunda, integrada e essencial

para as criangas.

Explicitam que a brincadeira é
um elemento essencial no
processo de desenvolvimento
ao brincar, a

infantil, pois,

crianca aprende de forma
prazerosa e significativa. Esse
momento favorece o
desenvolvimento da
concentracdo, da criatividade e
da coordenagdo motora, ao
mesmo tempo em que estimula
o raciocinio légico, a memoria e

a imaginacéo.

O brincar ndo ¢é apenas

diversdo, mas um recurso

essencial para que a crianga

aprenda, se desenvolva e
construa relagbes de forma
saudavel.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Com base nas respostas das docentes, observa-se que a brincadeira se

torna a linguagem fundamental da infancia, possibilitando que a criangca desenvolva

sua compreensdo de mundo, adquira habilidades essenciais e expresse suas

emocoes. Dessa forma, a atividade ludica ndo apenas acompanha como também

potencializa o desenvolvimento integral da crianca.

A brincadeira é o ludico em acé&o. Brincar é importante em todas as fases
da vida, mas na infancia é ainda mais essencial: ndo se trata apenas de
entretenimento, mas também de aprendizagem. Ao brincar, a crianca
expressa sua linguagem por meio de gestos e atitudes, repletas de
significados, dado que investe sua afetividade nessa atividade (Alencar,
2008 p. 177).
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E evidente a grande relevancia da brincadeira, especialmente na fase da
educacao infantil, que constitui a primeira etapa da educacéo basica. Os educadores
implementam praticas pedagdgicas que favorecem um aprendizado Iudico e
prazeroso, considerando que, até determinada idade, a criangca esta mais apta a
aprender dessa maneira.

Ainda nessa perspectiva, ao serem questionadas sobre como a ludico
desafiou as expectativas referentes ao aprendizado, as professoras indicaram os

dados referentes ao Quadro 4.

Quadro 4: O ludico e suas expectativas no aprendizado

Professoras A, E,e G Professoras De F Professoras Be C

O planejamento de uma aula | Muitas vezes, a ludicidade | Mencionam que, com a
que incorpora  elementos | surpreende no processo de | implantagdo da nossa BNCC,
lidicos, apesar de bem | aprendizagem. Criancas que | bem noinicio, tive uma situagao
estruturada, foi impactada pela | tinham dificuldade em se | em que n&o acreditava na
indisciplina das criangas, o que | concentrar em  atividades | eficacia da ludicidade em sala,
dificultou a participacao ativa na | tradicionais mostraram grande | pois hoje isso ja faz parte de
pratica. envolvimento quando os | toda a nossa ftrajetéria de
contelidos foram apresentados | ensino.

de forma ladica, como jogos,
dramatizacdes ou musicas.
Essas situacdes mostram que o
lidico ndo apenas facilita a
aprendizagem, mas também
revela potenciais que, em
contextos rigidos, poderiam

passar despercebidos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

No contexto educacional, € evidente, tanto pelas observacdes diretas
quanto pelas declaracbes das professoras, que surgem diversos contratempos na
implementagado das atividades. A realizacdo de uma atividade pedagodgica torna-se
complexa quando nédo se tem clareza sobre os objetivos que o professor deseja
alcangar. E comum que muitos docentes se dediquem ao planejamento, revisando e
ajustando suas propostas, mas, frequentemente, suas expectativas nado se

concretizam. Um aspecto crucial a ser considerado é que, mesmo que a aula esteja
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bem estruturada, a compreensao do aluno, que € uma parte essencial do processo de
ensino, pode ndo ser alcancada. Isso evidencia a necessidade de um suporte continuo
para os estudantes, especialmente em relacdo a interpretagcdo dos conteudos
abordados.

Portanto, a reflexdo sobre esses desafios € fundamental para a melhoria
da pratica docente, buscando sempre um alinhamento mais eficaz entre a proposta
pedagdgica e a realidade do aprendizado dos alunos.

Ademais, no contexto do ensino, é apresentado um documento que aborda
0s campos de experiéncias e aprendizagem, colocando a crianga como sujeito de
direitos, incluindo o direito de aprender e se desenvolver. Assim, conforme a Base
Nacional Comum Curricular -BNCC, (2017, p.35):

A interagcdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral
das criangas. Ao observar as interagdes entre as criangas e delas com os
adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressdo dos afetos, a

mediacdo das frustragbes, a resolugdo de conflitos e a regulagdo das
emocodes (Brasil, 2017, p.35).

A BNCC estabelece direitos de aprendizagem que abrangem todas as
criancas, além de fornecer diretrizes para a construcao do curriculo e das atividades
educativas. Nesse sentido, ela determina que, ao longo da Educacéo Infantil, os
alunos devem vivenciar e compreender os cinco campos de experiéncias que
apresenta, os quais sdo: “O eu, o outro e o nés; Corpo, gestos e movimentos; Tragos,
sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; Espacos, tempos,
quantidades, relagdes e transformagdes” (Brasil, 2017, p. 25). Esses campos de
experiéncia devem ser observados e utilizados, permitindo que os professores se
sintam mais preparados para suas aulas, uma diretriz que se tornou primordial tanto
na educacao infantil quanto nas outras etapas do ensino basico.

Ao abordar a tematica do ludico como fator relevante na formacédo de
habilidades sociais nas criangas, foram coletadas respostas das professoras,

conforme ilustrado no Quadro 5.

Quadro 5: Habilidades sociais desenvolvidas com o ludico

Professoras A, e C Professoras B,Ee G Professoras D e F

Concordam que a lddico | Afirmam que a ladico tem um | Ressaltam que a propria BNCC
desempenha um papel | papel fundamental no processo | assegura que 0S campos de
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imprescindivel no
desenvolvimento das
habilidades sociais, uma vez
gue é nesse contexto que se
constroem as competéncias
necessarias para o futuro.

de ensino-aprendizagem, pois
frequentemente propicia as
criangas o despertar de saberes
antes inimaginaveis. Através da
construcdo de habilidades
sociais, mediadas por
brincadeiras, ocorre também o
desenvolvimento de relacdes
interpessoais saudaveis,
essenciais para o crescimento
integral do individuo.

experiéncia estdo
fundamentados no convivio e
nas habilidades sociais das
criancas. Nesse contexto, o
eixo estruturante das atividades
educativas é formado pelas
interacdes e brincadeiras, que
favorecem um ambiente de
aprendizado mais prazeroso
tanto para os alunos quanto
para os professores.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Concordamos com a posicdo das educadoras ao afirmarem que
desempenham um papel fundamental na formacado das habilidades sociais das
criangas. Esses saberes sao essenciais para o desenvolvimento integral do individuo.
Na sociedade contemporadnea, a crianca € vista como um ser em constante
construcdo, capaz de absorver informacdes e experiéncias, mesmo aquelas que, a
primeira vista, podem parecer irrelevantes para o seu crescimento. Por essa razao, a
escola assume uma funcéo primordial na transformacao dessas criangcas em cidadaos
conscientes e adaptados aos diversos meios de comunicacao.

A ludicidade pode ser utilizada como forma de sondar, introduzir ou reforgar
os conteldos, fundamentados nos interesses que podem levar o aluno a
sentir satisfagdo em descobrir um caminho interessante no aprendizado.

Assim, o ludico é uma ponte para auxiliar na melhoria dos resultados que os
professores querem alcangar. (Brasil, 2007).

Portanto, a ludicidade n&o se limita apenas ao desenvolvimento social.
Através das brincadeiras, a crianca tem a oportunidade de explorar o mundo do outro,
aprendendo a se posicionar e a conviver em harmonia. Esse processo a prepara para
estabelecer relagdes mais justas, respeitosas e cooperativas ao longo da vida.

Além disso, as interacdes em sala de aula proporcionam experiéncias
valiosas. As educadoras tém notado mudangas significativas no comportamento dos
alunos apods a introducao de atividades ludicas. Esse impacto positivo é evidenciado

nos relatos que apresentam dados concretos, como podemos observar no Quadro 6.

Quadro 6: Mudangas no comportamento através do ludico

Professoras A,BeF Professoras De G Professoras Ce E
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Rela que s&8o observadas | Afirmam por meio da vivéncia | Acreditam que com os anos que
mudancas  comportamentais | que a introducdo de atividades | possuem na docéncia o ludico
significativas apo6s atividades | lidicas pode transformar o | ndo apenas desperta a
lidicas, evidenciando o poder | comportamento de uma | motivagao, mas também
transformador do brincar. Como | crianga. Por exemplo, uma | favorece o desenvolvimento da
também estudos mostram que | crianga agitada e com | autonomia, da socializagéo e da
a ludicidade pode alterar | dificuldade de permanecer | disciplina, tornando a
comportamentos atenta nas tarefas escolares | aprendizagem mais
positivamente, permitindo que | conseguiu participar melhor | significativa e prazerosa. E as

as criancas elaborem emocdes, | quando as atividades foram | vezes também  acontecem

sintam-se acolhidas, | apresentadas na forma de | situagdes da crianga ndo querer
desenvolvam autoconfiangca e | jogos e brincadeiras. participar das brincadeiras
aprendam a interagir de forma principalmente por ter alguma
construtiva. Assim, a deficiéncia.

compreensao da  fungéo
terapéutica, educativa e social
do brincar na infancia se torna

extremamente relevante.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Nessa perspectiva, as declaragcbes das professoras evidenciam que, de
fato, as mudancas comportamentais sdo observadas apds a realizagao de atividades
ludicas, ressaltando o poder transformador do brincar.

Nas respostas fornecidas pelas professoras "C" e "E", observa-se uma
indagacao significativa sobre o comportamento de criangas que nao se engajam nas
brincadeiras, apesar de estas serem divertidas e contribuirem para o aprendizado.
Segundo as professoras citadas “ a maioria das situacdes relatadas ocorre durante
atividades em grupo, especialmente entre criangcas que apresentam alguma
dificuldade”. Nesse contexto, € fundamental que o docente mantenha uma atencao
redobrada a essas questdes no ambiente escolar, a fim de realizar as adaptacdes
necessarias gue promovam a incluséo e o desenvolvimento de todos os alunos.

Para investigar se as professoras reconhecem que a ludico pode facilitar
esse espaco inclusivo entre os alunos, analisou-se a percepcgao delas a respeito da
ludicidade como um recurso para a inclusao de criancas com diferentes estilos de

aprendizagem. As respostas obtidas foram as seguintes:
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Professoras A,Ce G

Professoras B,Ee F

Professora D

Ressaltam que a ludico é uma
das formas mais eficazes de
promover a inclusdo de
criangas com diferentes estilos
de aprendizagem. Isso porque
0 brincar cria um ambiente
flexivel, acolhedor e adaptavel,
onde <cada crianga pode
aprender de acordo com seu
ritmo, interesse e forma de

compreender o mundo.

Reforcam que determinadas

criangas em fase de
crescimento é muito importante
que haja uma interagdo com os
demais alunos com um estilo
diferente de aprendizado pois
uma simples brincadeira pode
ser significativa e inclusiva. A
escola precisa atender essa
necessidade dentro do

ambiente escolar, temos muitos

alunos com deficiéncias.

“Positivamente. Ao brincar a

crianga interage com todos

fazendo com que ndo haja

exclusao.
Por isso se torna téo
fundamental atividades feitas

em grupos, para que as
criangas possam interagir uma
entre as outras, e eu sempre
fago adaptacao para que todos
participem,

nem que seja

necessario eu mudar uma

atividade ja conhecida por

todos”.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os dados coletados indicam que as concepgdes relacionadas a pratica

pedagogica sao substancialmente precisas, uma vez que as atitudes em relagdo a

inclusdo dos alunos estdo claramente evidentes. Essa afirmacéo é corroborada pela

observacao de que, quando um aluno demonstra insegurancga na realizagao de uma

atividade, a professora “D” se sente motivada a inclui-lo de alguma forma, ainda que

isso demande a simplificacdo da tarefa, garantindo sua acessibilidade a todos.

Segundo Montoan (2007, p. 45), as questdes relacionadas a incluséo séo

abordadas de maneira pertinente ao afirmar que:

A inclusdo é um desafio, que ao ser devidamente enfrentado pela escola
comum, provoca a melhoria na qualidade da educagao basica e superior, pois
para que os alunos com e em deficiéncia possam exercer o direito a educacgéao
em sua plenitude, é indispensavel que essa escola aprimore suas praticas, a
fim de atender as diferencas (Montoan, 2007, p. 45).

Essa afirmagdo destaca a importancia de uma abordagem inclusiva nas

instituicdes de ensino, enfatizando a necessidade de adaptagcdao das praticas

pedagdgicas para que todos os alunos tenham acesso igualitario a educacgao. Para

isso, o docente pode integrar atividades coletivas utilizando a ludico em sua
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metodologia de ensino, promovendo uma conexéao direta com os alunos e trabalhando
aspectos como corpo, gestos, movimentos e coordenagdo motora, criando um
ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado.

E essencial que o docente permaneca em constante formacdo, para
compreender as necessidades que os alunos apresentam em relacédo a determinadas
atividades e comportamentos dentro do ambiente escolar e saber como intervir com
criangas que apresentam alguma deficiéncia.

Independentemente de a crianga apresentar ou nao alguma deficiéncia, o
espaco ludico € essencial para garantir um ensino de qualidade. Na fase da educagéo
infantil, € fundamental reconhecer os deveres que se constituem ao longo do sistema
escolar. Em uma abordagem mais abrangente, o educador deve se empenhar em
inovagdes que reforcem a ludico, explorando novas metodologias de aprendizagem,
ciente de que tais implementac¢des enfrentam diversos desafios.

Nesse cenario, as professoras relataram que:

Quadro 8: Situag¢des que dificultam a inovagao utilizando o ladico

Professoras AGe C

Professoras B,E e F

Professora D

A escola deve disponibilizar
mais recursos para gue nos,
educadores, possamos
desenvolver um trabalho lidico
e engajador. Isso implicaria no
uso de ferramentas criativas,
tecnolégicas e interativas,
capazes de tornar o processo
de aprendizado mais
envolvente e significativo,
adequando-se as diversas
realidades enfrentadas pelas

criangas.

Os ambientes de aprendizagem
flexiveis devem proporcionar a
crianga a oportunidade de
explorar diversas
configuracdes, ultrapassando
os limites da sala de aula
tradicional. A promocdo de
brincadeiras cooperativas €
essencial, pois fortalece valores
como empatia e colaboragéo.
Essas inovacdes no processo
educativo tém o potencial de
intensificar a ludicidade, unindo
prazer e aprendizado de

maneira significativa.

“Precisamos de um espago
onde haja mais brinquedos,
uma sala de brinquedoteca e
mais espagos livres para as
criangas interagirem de forma

mais livre”.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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A analise revela que as professoras estruturam suas metodologias de
ensino, no entanto, a escola nao dispde de matérias suficientes para a implementagao
de atividades ludicas. Assim, mesmo diante de um planejamento cuidadoso para as
aulas, a concretizacdo do sucesso pedagogico se torna um desafio, visto que é
imprescindivel que a instituicdo forneca os recursos e materiais necessarios para que
as criangas aprendam de maneira divertida e inovadora. Segundo as professoras, se
a escola oferecesse espacgos adequados e inovagdes, as aulas seriam revitalizadas,
proporcionando uma mudancga na rotina e um acolhimento mais efetivo dos alunos.

Nesse sentido, Lima (2011, p. 56) nos aponta que:

A fim de estimular o aprendizado, € necessario envolver e motivar o
educando. Nesse contexto, uma alternativa é lancar mao de recursos
didaticos, instrumentos que subsidiam a pratica docente, que estimulem o
aprendizado dos alunos, favorecendo a aprendizagem significativa (Lima,
2011, p. 56).

Adicionalmente, observa-se que, se as criangas recebessem mais atengao
em relacdo as suas necessidades, haveria um avango no processo educativo,
considerando que estratégias que funcionam para uma crianga podem n&o ser
eficazes para outra. E crucial trazer para a sala de aula exemplos concretos da
sociedade, utilizando brincadeiras infantis, a fim de que os alunos desde cedo
aprendam e compreendam a funcionalidade do mundo e das relagdes interpessoais.
Durante as atividades desenvolvidas, os professores observam quais praticas séo
mais eficazes para o aprendizado infantil, levando a uma maior participagcao das
criangas. Nesse sentido, as professoras foram indagadas sobre quais atividades
ludicas consideram mais eficazes para estimular a curiosidade e a criatividade das

criancas, e elas responderam que:

Quadro 9: Atividades ludicas que as criangas tém maior preferéncia

Professora A Professoras B,C,De G | ProfessorasEe F

Sao brincadeiras que oferecem | Analisam que isso varia | Trabalhar com jogos e
liberdade, desafio, novidade e | bastante de uma crianga para | brincadeiras de regras faz com
envolvimento  sensorial ou | outra, pois cada crianga | que a crianga tenha uma visao
emocional. Evolvendo o corpo, | necessita de estimulos | mais ampla do que esta
circuitos e psicomotores. diferentes. Cada crianga | fazendo.

aprende de uma forma, sendo
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assim nem toda atividade
alcangara o objetivo proposto

da aula.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

As acbes das professoras desempenham um papel crucial no engajamento
e na motivagdo dos alunos, proporcionando experiéncias significativas no processo
de aprendizagem. E fundamental reconhecer que as criangas possuem diferentes
estilos de aprendizagem, e, portanto, a docente se empenha em implementar
estratégias que favorecam os melhores resultados.

No ambito ludico, existem diversas brincadeiras que promovem o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social, motor e sensorial. Essas atividades s&o
concebidas de modo a garantir que a crianga aprenda de maneira divertida, evitando
a repeticdo monotona. A educacao infantil, enquanto fase da educacéao basica, possui
uma funcdo diferenciada, complementando os saberes e adaptando-se
constantemente as mudancas comportamentais dos alunos.

Por fim, a ultima pergunta realizada as professoras no questionario
corrobora uma indagacao anterior sobre as situagcdes que dificultam a inovagéo e o
ludico em sala de aula. Nesse sentido, a questao é: quais os maiores desafios na
implementagédo de atividades Iudicas em sala de aula? As respostas obtidas estao

apresentadas no quadro 10:

Quadro 10: Desafios na implementagéo do ludico pelos professores

Professoras Ae C Professora B

Os

implementar atividades ludicas

ProfessoraD,E,Fe G

Gestéao de tempo, manutengao

grandes desafios ao | Entender que cada crianga tem

0 seu tempo de aprendizado e | da disciplina, recursos

em sala de aula envolvem tanto | trabalhar isso de forma que nao | limitados, adequacgao a

aspectos  praticos quanto | seja um diferencial negativo, | diferentes estilos de

pedagdgicos e culturais. mas sim um meio de | aprendizagem e integracado

Nem

sempre ha materiais,
espago fisico ou apoio da
escola para aplicar atividades

ludicas diversificadas.

aprendizado interativo.

com objetivos curriculares. Nem
sempre ha apoio da escola e

compreensao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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A analise das respostas obtidas em comparagdo com a observagao da
pratica docente revela que o tempo disponibilizado para as aulas frequentemente nao
€ suficiente para a execugao das atividades planejadas. Na realidade atual, diversas
escolas enfrentam situagdes em que alunos com deficiéncias ou transtornos requerem
atencao especial por parte dos educadores. Entretanto, é imprescindivel que as aulas
sejam conduzidas de maneira ludica, e que os professores organizem suas
abordagens de forma eficaz abrangento todos. Embora nem sempre todos os
materiais necessarios estejam a disposigao, é fundamental que a gestao escolar seja
responsabilizada para garantir que o ensino ludico seja efetivamente implementado
para as criancas. Além disso, os educadores devem estar em um continuo processo
de formagao, sempre buscando aprimorar seus conhecimentos.

As respostas indicam o reconhecimento da importancia do ludico no
processo de ensino e aprendizagem na educacao infantil. Os relatos evidenciam a
dedicacédo das educadoras em elaborar aulas que utilizem metodologias adequadas
ao publico infantil. E evidente que os professores exercem um papel crucial nas
atividades ladicas, percebendo o brincar como um veiculo de aprendizagem que
favorece o desenvolvimento das criangcas tanto no ambiente escolar quanto no
contexto social.

Nesse sentido, Pereira (2005, p.19-20) afirma que:

[...] as atividades ludicas sao muito mais que momentos divertidos ou simples
passatempos, sdo momentos de descoberta, construgdo e compreensao de
si, estimulos a autonomia, a criatividade, a expressao pessoal. Dessa forma,

visam possibilitar a aquisigdo e o desenvolvimento de aspectos importantes
para a construgao da aprendizagem (Pereira, 2005, p. 19-20).

Portanto, fica claro que a atuacao do educador é crucial para o aprendizado
dos alunos, e as atividades ludicas vdo além da simples nocdo de brincadeira,
configurando-se como uma linguagem intrinseca a infancia. Essa abordagem
transforma a criangca em um ser complexo, apto a explorar o mundo ao seu redor.
Alinhando-se as ideias de Vygotsky (1986) podemos afirmar que o aprendizado se
estabelece através das interacdes, seja com um professor, um colega de sala ou na
troca cultural, sempre aprendendo com o outro. E o ludico nessa fase proporciona

uma construcdo do conhecimento de maneira mais prazerosa.
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3.5. Descricao das oficinas ludicas desenvolvidas como proposta pedagoégica

na escola campo

3.5.1 Oficinas ludicas com os alunos

As oficinas ludicas realizadas com os alunos da Escola Campo constituiram
um elemento fundamental da proposta pedagdgica desta pesquisa, promovendo a
integracao entre teoria e pratica. As atividades foram desenvolvidas com a turma do
pré-ll da Educacdo Infantil ao longo de trés dias consecutivos, na Pré-Escola
Raimunda Cunha Pinheiro, situada no municipio de Santa Inés — MA.

O principal objetivo dessas acbes foi proporcionar aprendizagens
significativas por meio do brincar, reconhecendo o ludico como um eixo estruturante
do desenvolvimento infantil. O planejamento das oficinas foi elaborado de maneira
colaborativa entre as académicas responsaveis, visando, através das atividades
ludicas, alcangar os objetivos pedagodgicos estabelecidos nesta pesquisa, estimulando
o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo das criangas.

A execucgao das oficinas possibilitou a observagao da relevancia do ludico
como recurso metodolégico no processo de ensino-aprendizagem, evidenciando
como as atividades planejadas com intencionalidade pedagdgica podem contribuir
para o desenvolvimento integral das criangcas. Ademais, destacou-se o papel do
educador como mediador das experiéncias, promovendo situagdes que integram
movimento, expressao e criatividade.

A seguir, apresentaremos as trés oficinas organizadas em torno de temas

ludicos, detalhando seus objetivos, metodologias e os resultados obtidos.

3.5.2 Corpo em Movimento: consciéncia corporal e coordenacéo motora

A primeira oficina foi ministrada pelas académicas para os alunos da
Educacdo Infantil, tendo como tema central “Corpo em movimento: consciéncia
corporal e coordenacao motora”. A atividade teve como objetivo principal estimular o

desenvolvimento da coordenacdo motora ampla, da consciéncia corporal e da
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percepcao espacial, integrando o corpo e o movimento de maneira ladica, criativa e
significativa para as criangas.

A proposta pedagdgica fundamentou-se nos principios da Base Nacional
Comum Curricular (2018), que reconhece o0 brincar como eixo estruturante do
processo de aprendizagem na Educacéo Infantil, contribuindo para o desenvolvimento
integral da crianca nas dimens@es fisica, cognitiva, afetiva e social.

A oficina teve inicio com um momento de acolhimento, onde as criancas
participaram de uma roda de conversa animada por musicas infantis e cantigas de
roda. Durante essa interacdo, as canc¢des que incorporavam movimentos e a
nomeacgado das partes do corpo permitiram que os alunos se reconhecessem e
interagissem, promovendo a consciéncia do préprio corpo, conforme evidenciado na
figura 1. Essa etapa inicial visou fomentar a socializacdo, fortalecer os vinculos

afetivos e preparar o grupo para as atividades corporais subsequentes.

Figura 1: Mobilizacao Inicial

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Em seguida, foi desenvolvido um circuito motor com obstaculos,
estruturado em estagcdes que incluiram atividades como amarelinha, bambolés, cones
dispostos em zigue-zague e uma corda estendida no chdo para o exercicio de
equilibrio, conforme ilustrado nas figuras (2 e 3). Essa atividade foi cuidadosamente
planejada para promover o desenvolvimento da coordenacdo motora ampla, da
lateralidade, do equilibrio e da percepc¢éo espacial. Observou-se que as criancas se
envolveram ativamente, demonstrando entusiasmo e espirito de cooperagao.

Algumas delas apresentaram dificuldades iniciais, mas, com o suporte dos colegas e
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das mediadoras, conseguiram concluir o percurso, evidenciando progressos
significativos em suas habilidades motoras e atitudes solidarias.

Figura 2: Circuito Psicomotor Figura 3: Execuc¢éo do circuito

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Apos o circuito, houve um breve intervalo para o lanche coletivo, momento
que também funcionou como espaco de interacdo social e descanso. Logo depois, as
criancas foram envolvidas em atividades com bolas, nas quais participaram de jogos
de chutar a bola no gol, lancar a bola no cesto e passar a bola entre si, imagens
presentes nas figuras (4, 5 e 6).Essas a¢cbes promoveram o desenvolvimento de
competéncias como atencado, direcdo, forca, equilibrio e coordenacdo, além de
fortalecer os lagcos de cooperacao, comunicacao e socializagao entre o grupo.

Figura 4: Bola no Cesto Figura 5: Passa a Bola

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Figura 6: Bola no Gol

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A préxima etapa foi a brincadeira da “estatua maluca” e a imitagdo de
movimentos, realizadas ao som de musicas animadas. Nessa atividade, as criancas
dangcavam livremente e precisavam “congelar” quando a musica parava, exercitando
o controle corporal e a atencdo. Posteriormente, imitaram diferentes animais e formas
de locomocao (pular como sapo, rastejar como cobra, andar como elefante etc.),
favorecendo o desenvolvimento da imaginagcdo, da criatividade e da expresséo
corporal, aspectos fundamentais para o processo de aprendizagem na infancia.

Para o encerramento dessa primeira oficina, foi proposto um momento de
expressao artistica, como evidenciado nas figuras 7 e 8. Em substituicdo ao papel
pardo previsto no planejamento inicial, utilizou-se papel sulfite, no qual as criancas
contornaram suas proprias maos, decorando-as com cores, unhas e detalhes
criativos. Essa atividade, ainda que simples, proporcionou um importante exercicio de
coordenacado motora fina, percepcdo corporal, expressdo emocional e identidade
pessoal, além de fortalecer o sentimento de pertencimento e valorizagado do “eu” na

convivéncia coletiva.

Figura 7: Expresséo Artistica Figura 8: Contorndo a Mao

.

Fonte: Eaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)
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De modo geral, a oficina atingiu plenamente seus objetivos, promovendo
aprendizagens significativas e integradas. As criangas apresentaram avangos tanto
nas dimensdes motoras e cognitivas quanto nas socioemocionais, demonstrando
maior autonomia, cooperacao e respeito muatuo. Durante as atividades, era perceptivel
em seus rostos a alegria. Assim, o desenvolvimento das atividades evidenciou que 0
lidico, aliado ao movimento, € um instrumento pedagdgico essencial para o
desenvolvimento integral das criancas na Educacdo Infantil, possibilitando que
aprendam de forma prazerosa, ativa e criativa. Além disso, realizamos uma segunda

oficina para dar continuidade ao processo de aprendizado.

3.5.3 Brincando e Crescendo

A segunda oficina, intitulada “Brincando e Crescendo”, teve como objetivo
central o aprimoramento da memoria, atencdo, coordenacdo motora, criatividade e
expressdo emocional das criancas. Para isso, foram propostas atividades ludicas e
interativas que destacam o brincar como um veiculo para uma aprendizagem
significativa.

O encontro teve inicio com uma etapa de acolhimento, onde as académicas
se apresentaram e explicaram a proposta da atividade: brincar, aprender e se divertir
em conjunto. Esse momento, repleto de alegria e dialogo, foi essencial para a criagéao
de um ambiente seguro e acolhedor, fortalecendo os vinculos afetivos e promovendo
a disposicdo emocional das criangas para a participacdo nas etapas seguintes. A
interacdo inicial favoreceu o desenvolvimento socioemocional, uma vez que o
acolhimento na Educacao Infantil € considerado um dos pilares fundamentais para o
bem-estar e 0 engajamento no processo educativo.

A primeira atividade, denominada “Emocbes e Criatividade”, focou na
educacdo emocional das criancas. Iniciou-se com a contagdo da historia “A historia
das emocgdes”, permitindo que as criangas identificassem as emog¢des como alegria,
raiva, tristeza e medo, momento demonstrado na figura 9. Observou-se um alto nivel
de envolvimento e espontaneidade nas respostas, com as criangas trazendo seus
conhecimentos sobre cada emocao a medida que eram apresentadas ao longo da
narrativa. Esse momento revelou-se extremamente significativo, pois foi possivel
perceber que todas as criangas reconheciam 0s personagens e conseguiam explicar

as emocdes que cada um representava.
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Na sequéncia, foi aplicada a dindamica da “caixa das emoc¢des”, onde cada
participante escolheu uma imagem que representava uma emocao e justificou sua
escolha. Na figura 10, evidencia-se a atividade. Essa pratica contribuiu para o
autoconhecimento, validacdo, reconhecimento e a expressdo das emocoes,
favorecendo a empatia e a compreensao de si e do outro, aspectos essenciais para a

formacao socioemocional.

Figura 9: Contacéo da Historia Figura 10: Caixa das Emocodes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

Depois, iniciamos a atividade chamada “Jogos Interativos”, composta pelo
jogo da memoria, que utiliza figuras das emocdes, e pelo jogo de pega-pega. O jogo
da memoria favoreceu o exercicio da atencdo, concentracdo e memoria de curto
prazo, proporcionando um aprendizado dinamico e desafiador, como demonstrado
nas figuras 11 e 12. A pratica em pequenos grupos incentivou a cooperagao, o dialogo
e 0 respeito mutuo, evidenciando o carater social da aprendizagem defendido por
Vygotsky (1998), para quem o conhecimento se constréi nas interagées e mediacdes
sociais. O jogo de pega-pega, por sua vez, estimulou a coordenagdo motora ampla, a
agilidade corporal e o respeito pelo espago do outro, sendo uma experiéncia de
movimento prazerosa e significativa, que promoveu tanto o desenvolvimento fisico
guanto o social.
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Figura 11: Jogo da memoria Figura 12: Mediacao do jogo da memoria

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Na continuidade, foi proposto o desenho das emocgdes, uma atividade que
estimulou a expressdo artistica, a criatividade e a coordenacdo motora fina. As
criancas puderam expressar graficamente o que sentiam, demonstrando
envolvimento e autenticidade, além de se expressarem falando situacdes em que se
sentiram igual nas imagen. Conforme Wallon (1968), o0 movimento, a emog¢ao e a
expressao corporal constituem dimensdes indissociaveis do desenvolvimento infantil
e, nesse sentido, a atividade representou um importante espaco de exteriorizacao das
emocdes por meio do ludico.

A etapa seguinte envolveu o jogo de boliche, confeccionado com garrafas
PET e bolas. Essa pratica mobilizou a coordenag¢do motora fina e ampla, a mira e a
concentracéo, além de introduzir, de forma prazerosa, a nogéo de trabalho em equipe
e competicao saudavel. As criancas demonstraram entusiasmo, persisténcia e espirito
colaborativo, ajudando os colegas e celebrando as conquistas de todos. Como

evidenciam nas figuras 13 e 14.

Figura 13: Boliche das Emocdes

Figura 14: Mediacao Jogo do Boliche

=)

!‘_

Fonte: Elabofado-Bélas autoras (2025). Fonte: EIaora pelas autoras (2025)
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Para o encerramento da oficina, foi realizado um jogo de cooperacéo e
construgéo coletiva, no qual as criangas trabalharam em grupos para montar um
guebra-cabeca, mostrando na figura 15. Essa atividade destacou-se pela énfase na
colaboracéo, escuta ativa, resolucéo de conflitos e valoriza¢ao do trabalho em grupo.
O momento final foi marcado pela dinamica “Roda de aplaudir e compartilhar’, em que
cada crianca expressou o que mais gostou da oficina, recebendo o aplauso dos
colegas. Essa pratica reforcou o respeito, a valorizacédo das experiéncias individuais

e 0 sentimento de pertencimento dentro do grupo.

Figura 15: Quebra-Cabeca

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A oficina alcancou os objetivos previamente estabelecidos, promovendo
aprendizagens integradas nas dimensdes cognitiva, motora, social e emocional. As
atividades realizadas evidenciaram que o brincar, além de proporcionar momentos de
lazer, constitui um recurso pedagdgico fundamental para o desenvolvimento infantil.

E importante ressaltar que o éxito dessas atividades nio depende
exclusivamente dos recursos disponiveis; frequentemente, a dedicacédo do professor
em implementar essas praticas com os alunos € igualmente essencial. Neste contexto,
nosso trabalho buscou introduzir novas abordagens e metodologias para a utilizacéo
do ludico em sala de aula.

Assim como nas oficinas anteriores, apresentamos a seguir a Ultima oficina

[Udica realizada com os alunos.

3.5.4 Movimento, Cores e Corpo em Agao
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A oficina final, intitulada "Movimento, Cores e Corpo em Ac¢ao", teve como
objetivo principal o desenvolvimento da coordenacdo motora fina e ampla, além da
estimulacao da percepcéo visual, auditiva e tatil. Buscou-se fomentar a criatividade, a
autoexpressao e a consciéncia corporal das criancas por meio de atividades ludicas e
interativas.

O encontro iniciou-se com um momento de acolhimento e aquecimento,
onde as criancas participaram de musicas que envolviam o corpo e realizaram uma
breve oracao coletiva, promovendo um ambiente de pertencimento e tranquilidade. As
atividades desenvolvidas estdo documentadas nas figuras 16 e 17.

Essa etapa inicial foi fundamental para a promogao da integragéo afetiva e
social, preparando o grupo tanto emocional quanto fisicamente para as experiéncias
subsequentes. Conforme afirmado por Wallon (1968), o movimento e a emoc¢ao sao
dimensdes indissociaveis do desenvolvimento infantil. Assim, o acolhimento, ao unir
afeto e movimento, constitui um ponto de partida para aprendizagens significativas.
Visto que, durante cada atividade, as criancas ja estavam acostumadas conosco € ja

haviam sido estabelecidos vinculos.

Figura 16: Mobilizacao inicial Figura 17: Momento de oragéo

Fonte: Elaborado pélas autoras (2025). -
Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Em seguida, foi desenvolvida a atividade dos circulos coloridos, presentes
nas figuras 18 e 18. Primeiramente, explicamos para as criangas o significado das
cores e 0 que seria realizado. Em seguida, posicionamos os circulos no chéo e, de
forma organizada, chamamos uma criancga por vez. Cada crianca deveria seguir 0 som

da musica e a sequéncia das cores, realizando os pulos ao lado de acordo com a
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ordem apresentada. Essa dindmica favoreceu a atencédo, a coordenagdo motora, a

percepcao visual e a nogdo de sequéncia.

Figura 18: Explicagdo das Cores Figura 19: Circulos Coloridos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 20: Realizag&o da Atividade

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Na sequéncia, utilizaram-se cartdes coloridos com diferentes comandos
motores, como pular com os dois pés (verde), girar sobre si mesmo (amarelo) e fazer
polichinelos (roxo). A atividade ilustrada na figura 21 apresenta um carater ludico que
favorece a associacdo entre cores, movimentos e ritmo, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e motor de maneira integrada.

Essa abordagem dialoga com a perspectiva de Vygotsky (1989), que
compreende o brincar como uma forma complexa de aprendizado em que a crianga

internaliza regras, simbolos e comportamentos sociais.
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Figura 21: Diferentes Comandos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Apés o intervalo, foi desenvolvido o “ Circuito psicomotor das cores”,
composto por trés estacfes: Estacdo Azul: andar sobre uma linha feita com fita
adesiva colorida, promovendo o equilibrio e a concentracdo; Estacdo Verde: pular
dentro de circulos ou bambolés, favorecendo a coordenacdo motora ampla e a nogao
de espaco; Estacdo Vermelha: arremessar bolas em cestos, estimulando a
coordenacao motora fina, a precisdo e a percepcdo de distancia. Observacdo das

atividades nas figuras 22 e 23 abaixo.

Figura 22: Execuc¢édo da Atividade Figura 23: Execuc¢édo da Atividade

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

O circuito foi vivenciado de forma rotativa, permitindo que cada crianca
explorasse diferentes possibilidades corporais e respeitasse o préprio ritmo. Essa
proposta contemplou o principio da individualizacdo do aprendizado, essencial na
Educacao Infantil, pois reconhece a diversidade dos tempos e modos de aprender.
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A atividade final intitulada “Eu me vejo: meu boneco com a minha cara”
buscou integrar o corpo, a arte e a identidade. As criancas foram organizadas em dois
grupos , o grupo dos meninos (figuras 24 e 25) e o grupo das meninas (figuras 26 e
27). Cada grupo confeccionou um boneco contendo caracteristicas semelhantes as
suas, escolhendo cor de pele, cabelo, roupa e acessorios (cada um por vez). Essa
etapa possibilitou o reconhecimento da propria imagem, o fortalecimento da
autoestima, a valorizacdo das diferencas individuais e o exercicio da criatividade e da
coordenacao motora fina e o proprio trabalho em equipe. A inclusdo do espelho na
proposta favoreceu o autoconhecimento e a percepcdo do eu corporal, aspectos
fundamentais no processo de construcdo da identidade infantil. Na figura 28,

podemos ver a exposi¢cdo dos bonecos produzidos pelos alunos.

Figura 24: Confeccdo do boneco pelos Figura 25: Boneco finalizado pelos meninos
meninos

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Figura 26: Confeccdo da boneca pelas Figura 27: Boneca finalizada pelas meninas
meninas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 28: Exposicao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Para encerrar a oficina, foi realizada uma roda de conversa e um momento
de agradecimento, em que cada crianga recebeu um pequeno mimo simbdlico
(lembrancinha). Esse gesto final representou o reconhecimento pela participagédo e
empenho, reforcando o sentimento de pertencimento, valorizacéo e afeto, elementos
indispensaveis no contexto educativo. Observe abaixo 0s registros desse momento

nas figuras 29 e 30.
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Figura 29: Finalizacéo da oficina Figura 30: Finalizacédo da oficina

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A oficina realizada, assim como as demais, atingiu com sucesso seus
objetivos, proporcionando experiéncias significativas que integraram o ladico, o
movimento e a expressao artistica como mediadores do desenvolvimento integral das
criancas. Observou-se um progresso notavel nas dimensdes motora, cognitiva, afetiva
e social, corroborando a afirmacéo de Kishimoto (2011) de que o brincar € uma pratica
pedagogica fundamental na Educacéo Infantil, pois combina prazer e aprendizado em
um Unico processo.

Estamos profundamente gratas por cada momento compartilhado com
essas criancas e pelo aprendizado mutuo, assim como elas sentirdo nossa falta,
também sentiremos a falta de cada gesto de carinho, abraco e dos momentos
especiais que vivemos juntos em nossa pratica. Visando essa perspectiva,
organizamos oficinas com os respectivos professores, de modo que pudessem dar
continuidade a essas praticas ludicas, essenciais para a educacao.

3.6 Oficina realizada com os professores

No ambito da pesquisa acerca da relevancia do ludico na educagao infantil,
foi realizada uma oficina com os educadores da Pré-Escola Raimunda Cunha
Pinheiro. Esta atividade visou proporcionar uma experiéncia de aprendizado
colaborativo, promovendo a reflexdo sobre a incorporagcdo de praticas ludicas no
ambiente escolar e seu impacto no desenvolvimento das criangas.

A oficina foi estruturada em dois momentos distintos. No primeiro, houve a

apresentacao das académicas, seguida de uma exposicao tedrica que fundamentou
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a proposta nas concepgdes de renomados autores como Piaget e Vygotsky, que
reconhecem o brincar como um elemento crucial para o aprendizado e o
desenvolvimento integral das criangas. No segundo momento, foi realizada a parte
pratica, onde os educadores participaram ativamente da elaboragdo de recursos
pedagogicos ludicos, utilizando materiais simples e acessiveis que podem ser
integrados ao cotidiano da sala de aula.

Essa vivéncia pratica permitiu aos educadores refletirem sobre a
importancia da ludicidade como uma estratégia de ensino e sobre como a criatividade
pode ser um instrumento poderoso para tornar o processo de aprendizagem mais
significativo e prazeroso.

A proposta teve como objetivo fortalecer a pratica pedagogica dos
professores, alinhando teoria e pratica, e estimulando a criatividade e a inovagéo em

suas abordagens didaticas. Vejamos a seguir as oficinas ludicas com os professores.

3.6.1 Momento Tedrico: Apresentacdo e fundamentacédo da proposta pédagogica

O primeiro momento da oficina foi dedicado a apresentacdo das
académicas responsaveis, que se identificaram e mencionaram a instituicdo de ensino
superior a qual estdo vinculadas. Em seguida, foi abordado o tema do projeto: “O
Ludico no Processo de ensino e aprendizagem na Educacao Infantil: uma proposta
pedagogica na Pré-Escola Raimunda Cunha Pinheiro”. Esse tema foi contextualizado
em relacdo aos objetivos gerais e especificos, além de uma justificativa que embasa
a relevancia do estudo. Momentos presentes nas figuras 31 e 32.

Essa experiéncia pratica proporcionou aos educadores a oportunidade de
refletir sobre a importancia da ludicidade como uma estratégia de ensino,
evidenciando como a criatividade pode ser um instrumento eficaz para tornar o
processo de aprendizagem mais significativo e prazeroso. A proposta visou, portanto,
fortalecer a pratica pedagogica dos professores, promovendo a articulagdo entre
teoria e pratica, e incentivando a criatividade e a inovagdo em suas abordagens

didaticas.
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Figura 31: Apresentacdo das Académicas Figura 32: Apresentacdo da Tematica

[

M

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). A

Apods a apresentacao inicial, realizou-se uma dinamica com os professores,
na qual foram exploradas as percepc¢des sobre o ludico, a partir de uma pergunta
norteadora, como “O que € o ludico para vocé? Essa estratégia por meio da indagacao
permitiu que os professores compartilhassem suas percepcfes e experiéncias
relacionadas ao uso do ludico na educacao. Esse espaco de dialégico promoveu uma
reflexdo coletiva, permitindo a valorizacdo de saberes e experiéncias docentes, além
de possibilitar a constru¢éo de novos sentidos sobre a préatica pedagogica.

Com base nesses depoimentos, iniciou-se a fundamentacéo tedrica do
projeto. Nesse momento, foram destacadas as contribuicdes de teéricos como Jean
Piaget, que compreende o brincar como uma atividade essencial para o
desenvolvimento cognitivo da crianga, possibilitando a assimilacdo e acomodacéao de
novos conhecimentos conforme os estagios de desenvolvimento. O jogo, para Piaget,
representa uma forma de a crianca compreender o mundo, atribuindo significado as
suas acgoes e interacdes.

Em seguida, abordamos as ideias de Lev Vygotsky, que reconhece o
brincar como um espaco de interagao social e aprendizado mediado. Segundo o autor,
por meio das brincadeiras, a criangca desenvolve habilidades cognitivas, afetivas e
sociais, avangando em sua zona de desenvolvimento proximal, ou seja, N0 percurso
entre aquilo que ela ja sabe fazer sozinha e o que é capaz de realizar com a ajuda do

outro. Observe as atividades abaixo.
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Figura 33: ContribuicGes de Piaget e Vygotsky Figura 34: Principais ideias

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Dessa forma, as teorias de Piaget e Vygotsky foram apresentadas de
maneira articulada, destacando como ambas contribuem para compreender o ladico
como elemento essencial no processo de ensino e aprendizagem e como uma pratica
indispensavel para o desenvolvimento integral da crianga.

Apoés a abordagem dessas perspectivas tedricas, iniciou-se um momento
de reflexdo coletiva, conduzido a partir de um questionamento central: qual € o papel
do brincar na aprendizagem infantil? Essa indagacgéo teve como objetivo promover o
dialogo e a troca de experiéncias entre os professores, possibilitando que cada um

relacionasse os fundamentos tedricos com sua pratica pedagogica cotidiana.

Figura 35: Momento de reflex&o coletiva Figura 36: Momento de reflexd@o coletiva

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Durante a discusséao, ficou evidente que os participantes reconheceram a
importancia do brincar como uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento
integral da crianca, promovendo aspectos cognitivos, motores, afetivos e sociais. A
partir dessas reflexdes, consolidou-se a compreensao de que o ludico € um recurso
imprescindivel no processo de ensino e aprendizagem, preparando o grupo para a
proxima fase, que sera dedicada a prética e a elaboracdo de materiais pedagdgicos
que reflitam essa viséo.

Em seguida, foi realizada uma acolhida interativa, através de uma dinamica
de integragdo que incentivou as professoras a compartilharem experiéncias sobre o
que as fazem felizes no cotidiano escolar. Essa atividade teve como objetivo criar um
ambiente de confianca e empatia, favorecendo a participacdo ativa de todos os
envolvidos. A dindmica dos baldes foi utilizada como um recurso ludico para despertar
sentimentos positivos e reforcar a ideia de que o ambiente escolar deve estar repleto
de momentos significativos, criativos e prazerosos.

As professoras demonstraram grande satisfacdo com esse momento
proporcionado a elas, e encerramos agradecendo a cada uma das participantes,
reforcando que no dia seguinte daremos continuidade a essa experiéncia

enriquecedora.

3.6.1 O Ludico na pratica docente: ensinar com criatividade e sentido

Tendo em vista a discussdo tedlrica apresentada anteriormente, que
ressaltou a relevancia do ludico como uma estratégia pedagogica no processo de
ensino-aprendizagem, passamos agora a descrever a prética realizada com os
professores. Esta etapa teve como objetivo a aplicacdo dos conceitos discutidos, por
meio da oficina intitulada “O Ludico na Pratica Docente: Ensinar com Criatividade e
Sentido”. O intuito foi criar um espaco formativo e reflexivo para os educadores,
destacando o uso do ladico como recurso fundamental no processo educativo.

A acéo foi planejada a partir de um plano previamente estruturado
considerando objetivos claros, estratégias metodoldgicas e formas de avaliagdo, com
o intuito de promover momentos de reflexao, troca de experiéncias e valorizacao do
lidico como instrumento pedagdgico.

Durante a atividade pratica, as professoras foram organizadas em 3 grupos

e convidados a desenvolver recursos pedagogicos ludicos utilizando materiais simples
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e acessiveis, especialmente materiais reciclaveis. Cada grupo recebeu um tema
especifico por sorteio e, a partir dele, confeccionou um recurso pedagdgico que se

relacionasse a tematica escolhida. Observe as figuras (37 , 38 e 39).

Figura 37: Descobrindo formas com palitos Figura 38: Boliche das emocdes

de picolé

7

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Figura 39: Jogo das argolas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Apds a elaboracdo dos materiais, cada grupo apresentou 0O recurso
confeccionado, explicando sua proposta pedagoégica e demonstrando como poderia
ser aplicado em sala de aula com as criancas. Durante as apresentacdes, 0S
participantes destacaram os objetivos de aprendizagem envolvidos em cada atividade
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e de que forma o carater ludico poderia contribuir para o desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais dos alunos.

O primeiro grupo apresentou o recurso “Descobrindo formas com palitos de
picolé”, voltado a exploragdo das formas geométricas por meio da observagéo,
manipulagéo e construgdo. O segundo grupo desenvolveu o “Boliche das emogdes”,
que, além de favorecer o reconhecimento e a expressao dos sentimentos, também
trabalhou o aprendizado das cores, ja que cada emocao era representada por uma
cor especifica. Por fim, o terceiro grupo apresentou o “Jogo das argolas”, um recurso
que permitiu trabalhar, de maneira integrada, as cores e as vogais, estimulando a
coordenacao motora, a atencdo e o raciocinio das criangas.

E fundamental ressaltar que este momento pratico também apresentou
desafios significativos para as professoras envolvidas, especialmente no que diz
respeito ao tempo disponivel para a elaboracéo das atividades e a escassez de alguns
recursos. Isso refor¢a a ideia de que "nds, educadores, trabalhamos com os recursos
gue nos sao disponibilizados e que temos facil acesso. O importante é inovar e
proporcionar uma aula prazerosa para nossos alunos, além de nos sentirmos
realizados em nossa pratica", conforme mencionado por uma das professoras durante

as apresentacdOes dos recursos.

Figura 40: Descobrindo formas com palitos de Figura 41: Boliche das emoc0es
picolé

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025). Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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Figura 42: Jogo das argolas

g e o — — ]

© LUBICO NO PROCESSO DE
ENSING E APRENDIZAGEM WA
EPUCACAD INFANTIL

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Ao final da oficina, revisitaram-se 0s conceitos principais abordados nas
atividades, com o intuito de consolidar os aprendizados e ressaltar a importancia do
lidico como ferramenta pedagodgica. Nesse instante, foi realizada uma sesséao de
feedback coletivo, onde os educadores compartilharam suas impressoées e refletiram
sobre a maneira como pretendem incorporar as estratégias ludicas discutidas em suas
praticas educativas.

A avaliacéo foi continua e formativa, considerando a participacao ativa, o
envolvimento nas producbes e as reflexdes realizadas ao longo das atividades
praticas.

Sentimo-nos extremamente satisfeitas com o0s retornos obtidos,
especialmente em relacdo a postura das professoras durante as atividades, ao
trabalho colaborativo de cada uma e a busca incessante pelo conhecimento. Esse
cenario reafirma que este € o ambiente em que desejamos estar, e que nosso trabalho
foi executado com maestria, aproveitando as oportunidades e recursos disponiveis,
de acordo com as situacdes apresentadas. Temos gratiddo por esse momento

enriquecedor.
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Figura 43: Culminancia da Oficina

REGRAS:

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

3.7 Resultados e discussoes

O ladico no contexto da Educacao Infantil emerge como um tema de suma
importancia para a compreensao do processo educativo. O ato de brincar, quando
implementado de maneira planejada e direcionada, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento integral da crianca. A partir da analise dos dados coletados por meio
de questionérios e oficinas, foi possivel verificar que o uso de atividades ludicas é
amplamente reconhecido pelas docentes como um recurso pedagdgico indispensavel,
promovendo aprendizagens significativas e fortalecendo a relacdo entre professor e
aluno.

Os resultados dos questionarios aplicados aos docentes indicam que a
maioria deles reconhece a relevancia das atividades ludicas no processo educativo.
As docentes salientaram que o brincar ndo apenas desperta o interesse das criancgas,
mas também estimula a criatividade e contribui para o desenvolvimento cognitivo,
motor, afetivo e social dos alunos, tornando o aprendizado mais prazeroso e eficaz.
Essa percepcéo revela que os professores compreendem o valor do lidico como uma

ferramenta que facilita a aprendizagem, tornando as aulas mais atrativas.
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Entretanto, as observacdes realizadas durante as oficinas com as
professoras evidenciaram uma discrepancia entre a teoria e a pratica pedagdgica.
Embora as educadoras reconhegcam a importancia do brincar, constatou-se que, na
rotina escolar, as atividades ludicas sao frequentemente subutilizadas e, em algumas
ocasides, aplicadas sem objetivos pedagdgicos claros, como uma professora
ressaltou informalmente, isso deve-se ao fato de serem sobrecarregadas com
demandas dentro do sistema escolar. Essa realidade ressalta a necessidade de uma
valorizacdo mais intencional do ludico como parte integrante do processo de ensino,
em vez de ser apenas um momento de descontracdo. Essas préaticas devem estar
presentes dentro do Projeto Politico Pedagdgico ndo s6 como uma formalidade, mas
gue de fato, seja representado por acdes que este documento disponibilizado pela
escola a qual tivemos acesso, propde em suas atribuicdes.

Durante as oficinas, foram notavel o entusiasmo e a participacao ativa dos
alunos nas atividades propostas. As criancas demonstraram alegria, curiosidade e
engajamento em cada etapa, confirmando que o ludico é um catalisador de interesse
e contribui para aprendizagens relevantes. Um relato de uma mée, que nos abordou
na entrada da sala, expressou a expectativa do filho em ir & escola nos dias de
brincadeiras; isso refor¢ga o impacto positivo que o brincar exerce na motivagéo e na
relacdo da crianca com o ambiente escolar.

Sob essa perspectiva, € evidente que o brincar € uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento integral da crianga, proporcionando a construcdo do
conhecimento de forma prazerosa e significativa. Conforme aponta Vygotsky (1991),
o ludico é fundamental para o desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores,
permitindo a crianca aprender de maneira ativa e criativa. Por sua vez, Kishimoto
(2010) afirma que o brincar € um meio que estimula a intera¢éo social e contribui para
o0 crescimento intelectual e emocional dos individuos.

Dessa forma, os resultados obtidos nos questionarios e nas oficinas
demonstram que a ludicidade, quando utilizada de forma planejada e intencional,
potencializa o processo de ensino e aprendizagem, tornando-o mais dinadmico e
prazeroso.

O brincar transcende 0 mero momento de recreac¢do, ocupando um espago
central na pratica pedagdgica e contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, motor,
afetivo e social das criangas, além de fomentar uma aprendizagem significativa na

Educacao Infantil.
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3.7.1 Reflexdes sobre a préatica pedagogica e o ludico

A pratica pedagdgica possibilitou uma compreensao mais profunda sobre o
ludico no processo de ensino e aprendizagem. Por meio das atividades desenvolvidas,
foi possivel perceber que o brincar esta ligado ao aprendizado da crianga, trabalhando
seu desenvolvimento integral. Foram experiéncias vivenciadas que mostraram o
ludico como uma ferramenta que estimula a criatividade e torna o ensino e a
aprendizagem prazerosos.

No decorrer das intervencdes realizadas com os alunos e docentes da
educacéo infantil, notamos que as criangas se mostravam mais participativas quando
as propostas envolviam movimentos, jogos, atividades com musicas e toques,
vivéncias que demonstram o que Piaget (1971, p. 67) diz: "quando brinca, a crianca
assimila o0 mundo a sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois a sua
interagdo com o objeto ndo depende da natureza do objeto, mas da fungédo que a
crianga |Ihe atribui.” Dessa forma, o brincar € um instrumento de transformacéao dentro
da atividade ludica e fortalece o ensino e aprendizagem.

Acreditamos que ¢é a partir do ludico e das brincadeiras em sala de aula que
as criancas desenvolvem fungdes e aspectos que ampliam sua visdo do mundo como
seres pensantes. Assim, o ludico n&o se resume a um momento de descontragdo, mas
€ um recurso pedagoégico fundamental. Durante a execucgao das oficinas, foi possivel
perceber como as criangas conseguiam aprender com as atividades propostas. Elas
tiveram a oportunidade de trabalhar o emocional e a coordenacido motora, aprendendo
de forma divertida, mostrando que o ludico vai além de brincadeiras.

Segundo Santos (1999 apud Moraes 2012, p.40) afirmam que:

O ludico faz parte de todas as esferas da existéncia do ser humano e, muito
especialmente, na vida das criangas. Pode-se afirmar, realmente, que “brincar
€ viver”, uma vez que a crianga aprende a brincar vivenciando a brincadeira

€ ao brincar acaba aprendendo.

Assim, o ludico € analisado como o principal método de atividades na
educacédo da crianga, sendo indispensavel no ambiente escolar. E uma metodologia
pedagogica que desenvolve a concepgado da personalidade dos conhecimentos
assimilados durante todo o processo. Porém, o docente precisa sempre estar
implementando atividades que possam trabalhar o lado fisico, cognitivo, emocional e
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social. Assim, de acordo com as teorias de Vygotsky, a capacidade de aprendizagem
de uma crianga pode ser guiada por suas interagdes sociais.

No entanto, & importante falarmos sobre a existéncia dos desafios na
pratica docente quanto a utilizagao do ludico. Em algumas situagdes, o brincar ainda
€ visto sem muita importancia nas praticas pedagogicas, ou seja, como uma
metodologia que ndo contribui para a formagéo do aluno. Essa realidade reforga a
necessidade de aprofundar as praticas pedagdgicas e reconhecer a importancia do
ludico como estratégia para tornar o ensino mais acolhedor e significativo, além de
estar de acordo com o que propéem os documentos legais que regem nossa
educacao.

Vygotsky (2010, p. 06) afirma que o ludico “atribui relevante papel ao ato
de brincar na constituicdo do pensamento cognitivo, visual, auditivo, tatil, motor, seu
modo de aprender e entrar em uma relagdo cognitiva com o mundo de eventos,
pessoas, coisas e simbolos”.

Portanto, o brincar € uma pratica de aprendizagem e nao uma diverséo sem
conceito e significado. A crianga estara sujeita a aprender com mais facilidade e
entusiasmo tanto no ambiente escolar quanto em meio a sociedade. Assim, foi
importante apresentarmos as teorias e o desenvolvimento das atividades de maneira
pratica. Com isso, trazemos uma nova perspectiva e meios de ensinar a crianga a
aprender por meio de brincadeiras ludicas e significativas para um melhor
desempenho, trabalhando conceitos primordiais para um bom desenvolvimento
escolar, que influenciara nossa futura pratica profissional. Esperamos que o0s
professores, independentemente dos desafios, ndo deixem de praticar a ludicidade

em suas aulas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes apresentadas ao longo deste trabalho demonstram que o
lidico exerce um papel indispensavel no processo de ensino e aprendizagem na
Educacéo Infantil, atuando como um elemento estruturante para o desenvolvimento
integral da crianca. Conforme Vygotsky (1991), o brincar € uma forma de mediagéo
social que permite a crianca ir além do que consegue fazer sozinha, expandindo suas
capacidades cognitivas, afetivas e sociais dentro da chamada Zona de
Desenvolvimento Proximal. Dessa forma, o brincar ultrapassa a nocdo de simples
entretenimento, configurando-se como um espaco privilegiado de aprendizagem,
interacdo e construcao de sentido.

Autores como Piaget (1964), Wallon (1968), Kishimoto (2001) e Luckesi
(2020) contribuem para essa compreenséo ao destacarem diferentes dimensdes do
ludico. Piaget entende o jogo como forma de assimilacdo ativa da realidade, em que
a crianca organiza e transforma o conhecimento por meio da acédo. Wallon associa o
brincar a expressdo das emocdes e a integracdo entre corpo e mente. Kishimoto e
Luckesi, por sua vez, reforcam o carater formativo e existencial do brincar, afirmando
que as atividades ludicas proporcionam experiéncias completas de prazer, criatividade
e autoconhecimento. Assim, o brincar revela-se um caminho de aprendizagem
significativa e humanizadora, que articula imaginacdo, raciocinio, afetividade e
socializacao.

A pesquisa realizada com os professores da Pré-Escola Raimunda Cunha
Pinheiro confirmou a relevancia do ludico na préatica pedagdgica. Os resultados
mostraram que a maioria dos docentes reconhece a importancia do brincar como
instrumento educativo, utilizando jogos, brincadeiras e atividades criativas para tornar
as aulas mais dinamicas e envolventes. Contudo, ainda existem desafios
significativos, como a falta de formagé&o continuada, a escassez de materiais didaticos,
a limitacao de espacos adequados e a resisténcia de alguns profissionais em integrar
o ladico ao planejamento pedagdgico. Esses aspectos reforcam a necessidade de
politicas educacionais que assegurem condicdes estruturais e metodoldgicas para a
efetiva implementacdo da ludicidade, conforme orienta a Base Nacional Comum
Curricular (2018).

As oficinas pedagdgicas desenvolvidas durante esta pesquisa

evidenciaram, na pratica, o poder transformador do brincar. As atividades realizadas,



77

como circuitos motores, jogos de memdéria e dramatizagbes, promoveram avangos
significativos nas dimensdes motoras, cognitivas e socioemocionais das criangas. Foi
possivel observar maior autonomia, participacéo e cooperacao entre os alunos, além
do fortalecimento dos vinculos afetivos e da autoestima. Quando o brincar € planejado
e mediado com intencionalidade pedagdgica, conforme defende Vygotsky (1991), ele
se torna um instrumento de aprendizagem profunda, que desperta a curiosidade,
estimula a criatividade e desenvolve valores como empatia e respeito matuo.

Diante das analises tedricas e praticas, conclui-se que o ludico deve ocupar
um lugar central nas préaticas pedagodgicas da Educacéo Infantil. O professor,
enquanto mediador, precisa compreender o brincar como uma metodologia
transformadora, capaz de integrar prazer e conhecimento em um mesmo processo.
Investir no ladico € investir em uma educacdo mais humana, inclusiva e significativa,
que reconhece a crianga como protagonista de sua propria aprendizagem. E
fundamental que as instituicbes escolares criem tempos e espacos destinados as
experiéncias ludicas, oferecendo condi¢cbes adequadas para que o brincar aconteca
com liberdade, criatividade e intencionalidade educativa.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para a ampliacdo das
reflexdes sobre o papel do ludico na educacdo e incentive novas praticas que
valorizem a infancia como etapa essencial do desenvolvimento humano. Uma escola
gue compreende e valoriza o ludico constréi ambientes mais afetivos, democraticos e
criativos, onde aprender é, acima de tudo, uma experiéncia de prazer, descoberta e
transformacao. Assim, reafirma-se que o brincar ¢, ao mesmo tempo, direito,

linguagem e caminho, o ponto de partida e de chegada de toda educacao
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

FHEES | UNIVERSIDADE
9= :| ESTADUAL DO
fM | MARANHAO

CAMPUS SANTA INES
DEPARTAMENTO DE LETRAS E PEDAGOGIA

CURSO DE PEDAGOGIA

TiTULO DA PESQUISA: A IMPORTANCIA DO LUDICO NO PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM: uma proposta pedagdgica na Pré Escola Municipal
Raimunda Cunha Pinheiro em Santa Inés — MA.

Eu, , dou meu consentimento livre e

esclarecido para participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa: A
importancia do ladico no processo de ensino aprendizagem: uma proposta
pedagogica na Pré escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro em Santa Inés — MA,
sob a responsabilidade das pesquisadoras: Franciele Torres Barros, lIzabella de
Oliveira Barbosa e Veridiana Moura Miguins académicas do Curso de Pedagogia na
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), orientado pela Professora Ma. Ivana

Alves Pereira.

Assinando este termo de Consentimento, estou ciente de que:

1- Este estudo nos permite mostrar a importancia do ludico no processo de ensino
e aprendizagem na Educacdo Infantil. Pretendemos, com esta proposta,
compreender como as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
integral das criangas da Pré-Escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro, por
meio de observagdes, aplicacdo de questionarios e realizacdo de oficinas

pedagdgicas.

2- Tem como objetivo geral: Desenvolver oficinas pedagdgicas com énfase em
atividades ludicas que promovam o desenvolvimento integral das criangas da

Educacao Infantil.
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Observacdo da rotina diaria da sala, aplicacdo de questionarios com o
professor, realizacdo de oficinas ludicas com os alunos, com foco em
metodologias que estimulam o desenvolvimento cognitivo, motor, social e
emocional das criancgas.

Os resultados gerais obtidos nesta pesquisa serdo utilizados apenas para
alcancgar os objetivos propostos desta pesquisa.

Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente
sobre a minha participagao na referida pesquisa.

Estou livre para interromper, a qualquer momento, minha participacdo na
pesquisa sem sofrer qualquer forma de retaliagao.

Poderei contatar os pesquisadores responsaveis pela pesquisa através do
telefone: (98) 99133-5175.

Santa Inés - MA, de de 2025

(Assinatura do voluntario)



APENDICE B - QUESTIONARIO PARA O/A PROFESSOR/A

Li i UNIVERSIDADE ESTADUAL
L% :E'i’ DO MARANHAC
it

CAMPUS SANTA INES — UEMA
DEPARTAMENTO DE LETRAS E PEDAGOGIA
CURSO DE PEDAGOGIA

QUESTIONARIO PARA O/A PROFESSOR/A

Caro/a Professor/a,
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Este questionario tem como finalidade coletar informacdes sobre seu perfil profissional
e suas percepcdes pedagogicas acerca da ludicidade no contexto do ensino e
aprendizagem na educacdao infantil, considerando suas préaticas em seu atual cargo,
bem como as atividades promovidas pela instituicdo de ensino.

Os dados aqui reunidos serdo utilizados de forma exclusiva para embasar as
hipéteses levantadas em conjunto com referenciais tedricos, visando a elaboracao do
Trabalho de Concluséao de Curso (TCC).

Suas opinides e experiéncias sdo de suma importancia para a consolidacdo da nossa
compreensao sobre o tema. Agradecemos, desde j4, sua valiosa colaboracdo para a
realizacdo desta pesquisa.

1 DADOS PESSOAIS (OPCIONAL)

Nome:

Endereco:
Telefone: ()

E-mail:

2 PERFIL PROFISSIONAL

2.1 Qual a sua formacéo profissional na area da educacao?

( ) Magistério () graduacgao ( ) especializagao ( ) mestrado ( ) doutorado

Especifique:

2.2 Qual sua forma de ingresso na educagao?

() concurso publico () processo seletivo () indicagéo ( ) outros

A quanto tempo vocé atua como professor/a?
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() Entre 0 e 3 anos. ( ) Entre 3 e 10 anos. ( ) Mais de 15 anos.
Outros

3 O LUDICO NA EDUCAGAO INFANTIL
3.1- A crianga, ao brincar, parece estar apenas se distraindo ou gastando
energia, mas sera que isso tem um impacto real na aprendizagem escolar?

justifique sua resposta.

3.2 - Vocé considera fundamental trabalhar com atividades ludicas? Por quais razbes?

3.3 - Com que frequéncia vocé utiliza atividades ludicas nas suas salas?

() Todos os dias ( )Algumas vezes na semana
( ) Raramente ( ) Nunca

3.4 - Como vocé descreveria a relagdo entre brincadeira e desenvolvimento
emocional, cognitivo, fisico e social nas criangas? Justifique.

3.5 - Vocé ja se deparou com situagées em que a ludico desafiou suas expectativas
sobre o aprendizado? Quais foram elas?
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3.6 - Em sua opinido, qual € o papel da ludico na constru¢cao de habilidades sociais
entre as criangas?

3.7 - Vocé ja testemunhou uma mudancga significativa no comportamento de uma
crianca apos a introdugao de atividades ludicas? Como foi essa experiéncia?
justifique.

3.8 - Vocé acredita que a ludico pode ser uma forma de promover a incluséo de
criangas com diferentes estilos de aprendizagem? Como?

3.9 - Quais inovagdes vocé gostaria de experimentar em suas aulas para tornar a
ludico ainda mais presente?
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3.10 - Que tipo de atividades ludicas vocé considera mais eficazes para estimular a
curiosidade e a criatividade das criangas?

3.11 - Quais sédo os maiores desafios que vocé encontra ao implementar atividades
ludicas em sala de aula?
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM
PROFESSOR(A)

=\ Uema

L’é,‘ | UNIVERSIDA
=MLEY DO MARANHAC
W, o, \hv\“Q\

CAMPUS SANTA INES
DEPARTAMENTO DE LETRAS E PEDAGOGIA

Eu diretor/supervisor (a)

da Pré-Escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro AUTORIZO o uso de imagem dos
professores da EM FOTOS REFERENTES A OFICINA realizada durante a aplicagao
da Proposta Pedagdgica, sob a responsabilidade das académicas do Curso de
Pedagogia na Universidade Estadual do Maranho (UEMA): AS IMAGENS SERAO
UTILIZADAS UNICA E EXCLUSIVAMENTE PARA COMPOSICAO DO TRABALHO
DE CONCLUSAO DE CURSO — A IMPORTANCIA DO LUDICO NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM: uma proposta pedagodgica na pré-escola escola
Municipal Raimunda Cunha Pinheiro em Santa Inés\ MA, coordenado pela professora

Ivana Alves Pereira.

Santa Inés, de de 2025.

Assinatura e Carimbo

Diretor (a) /Supervisor(a)
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM ALUNOS

=\ Uema

UNIVERSIDADE ESTADUAL
"1 DOMARANHAC

CAMPUS SANTA INES
DEPARTAMENTO DE LETRAS E PEDAGOGIA

Eu diretor/supervisor (a)

da Pré-Escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro AUTORIZO o uso de imagem dos
alunos da turma do Pré Il EM FOTOS REFERENTES AO PROJETO realizado em
2025, que sera utilizada exclusivamente na contextualizagdo dos resultados da
referida Proposta Pedagdgica, sob a responsabilidade das académicas do Curso de
Pedagogia na Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA): AS IMAGENS SERAO
UTILIZADAS UNICA E EXCLUSIVAMENTE PARA COMPOSICAO DO TRABALHO
DE CONCLUSAO DE CURSO — A IMPORTANCIA DO LUDICO NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM: uma proposta pedagodgica na pré-escola escola
Municipal Raimunda Cunha Pinheiro em Santa Inés - MA, coordenado pela professora

Ivana Alves Pereira.

Santa Inés, de de 2025.

Assinatura e Carimbo

Diretor (a) /Supervisor(a)



91

APENDICE E - PLANOS DE AGAO DA PROPOSTA PEDAGOGICA

ﬁi © UNIVERSIDADE ESTADUAL
% DO MARANHAC

CAMPUS SANTA INES
DEPARTAMENTO DE LETRAS E PEDAGOGIA

OFICINA 1: CORPO EM MOVIMENTO CONCIENCIA CORPORAL E
COORDENAGCAO MOTORA
Publico-alvo: Alunos da educacgao infantil
Duragao: 4 horas
Objetivo

Estimular a coordenagdo motora ampla, a consciéncia corporal € a nogao
de espaco por meio de atividades ludicas, criativas e coletivas que favorecam o

equilibrio, a atengao, a expressao corporal e a socializagao entre as criangas

Metodologia
O plano sera desenvolvido com base em atividades praticas, que envolvem
movimento, musica, brincadeiras e expressao artistica, promovendo uma

aprendizagem significativa, ativa e prazerosa.

PRIMEIRO MOMENTO: Roda de Conversa e Acolhimento (10 min)
° Musicas de Boas-Vindas

° Oragao
° Aquecimento corporal com cantigas de roda que envolvam nomeacéao e
movimento das partes do corpo.

1- Circuito motor com obstaculos (35 min)
° Estagdes motoras: amarelinha, bambolés para saltar, tunel de caixas, cones
em zigue-zague e corda no chao.
° Atividade em grupo, trabalhando equilibrio, coordenagdo e percepgao
espacial.

2- Lanche coletivo (15min)
° Momento de socializacado e descanso

3- Atividades com bolas (20min)
° Chutar bola no gol

° Langar no cesto
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°Passar bola entre os colegas.
4- Brincadeiras Ritmicas e de Imitagao (20 min)
° “Estatua Maluca”: dancga livre com musica; ao parar, congelar na posigao.
° Imitar movimentos: pular como sapo, rastejar como cobra, andar como animais.
5- Desenho Cletivo no Papel Pardo (15min)
° Contorno do corpo das criangas em papel pardo.
¢ Criacao de detalhes (roupas, olhos, cabelos).
° Valorizacao da identidade, criatividade e percepgao corporal.
6- Socializagao (encerramento) (10 min)
° Exposigdo dos desenhos e compartiihamento das experiéncias vividas nas
atividades.
° Conversa final sobre o que aprenderam com o movimento do corpo.
Avaliacao
A avaliacéo sera continua, considerando a participacédo, o envolvimento e
0 progresso das criangas durante as atividades. Serdo observados:
» O desenvolvimento da coordenacéo motora e do equilibrio.
* A consciéncia corporal e espacial.
* A expresséo e criatividade nas atividades.
* A socializagao e interagdo com os colegas.
Recursos
» Aparelho de som e musicas infantis.
« Bambolés, cones, cordas.
» Caixas de papelao.

* Bolas.

Papel pardo, canetdes, lapis de cor e giz de cera.
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OFICINA 2: BRINCANDO E CRESCENDO
Publico-alvo: Alunos da educacgao infantil
Duragao: 4h

Objetivo

Estimular a memoria, a atengdo, a coordenagcdo motora, a expressao
emocional e a cooperagao entre as criangas por meio de atividades ludicas e criativas
que favoregam o aprendizado significativo, a socializagdo e o desenvolvimento
integral.

Metodologia

O plano sera desenvolvido por meio de atividades praticas e ludicas, com
jogos, musicas, desenhos e dinamicas de grupo, garantindo a participagéo ativa das
criangas.

PRIMEIRO MOMENTO: Acolhida (10min)

° Recepcgao das criangas em roda.
° Apresentagao do objetivo da oficina: brincar, aprender e se divertir juntos.
° Preparacgao do grupo para as atividades seguintes.

1 Jogos interativos (35 min)

° Jogo da memodria: cartas em pares, jogado em pequenos grupos, para

estimular memdéria e concentragéo.

° Pega-pega: brincadeira orientada para desenvolver agilidade, respeito ao

espacgo e movimentagao corporal.
2- Lanche/Intervalo (15min)

° Momento destinado a alimentagao, hidratagao e descanso.
3- Emogoes e Criatividade (35 min)

° Caixa das emocgdes: apresentacao de figuras de diferentes emogdes (alegria,
raiva, medo, tristeza) para estimular a fala e a reflexdo das criangas sobre

sentimentos.
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° Desenho livre: expressao criativa das emocgodes trabalhadas, com materiais

diversos.
4- Expressao e Coordenagao (15m)

¢ Jogo de boliche: utilizando garrafas PET e bolas, as criangas participam em

grupos, promovendo mira, coordenagao, socializagao e espirito esportivo.
5- Cooperacao e Encerramento (20 min)

° Jogo de cooperagao: atividade coletiva de construgdo com blocos ou

organizacao de painel criativo.

¢ Compartilhamento: cada criancga fala o que mais gostou; apés cada fala, o

grupo aplaude, reforgando respeito e escuta ativa.
Avaliacao
A avaliacdo sera continua e formativa, observando:

¢ Participacao, envolvimento e iniciativa nas atividades.

° Desenvolvimento da memoaria, atengao e coordenacao motora.

¢ Expressao emocional e criatividade.

° Atitudes de cooperacao, respeito e autonomia.
Recursos

¢ Cartas para jogo da memoria.

° Caixa com figuras de emocgdes.

° Papel, lapis de cor, canetdes e giz de cera.

° Garrafas PET e bolas (para boliche).

° Blocos de montar, cartolina e figuras.

° Aparelho de som (opcional)
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OFICINA 3: BRINCANDO E CRESCENDO
Publico-alvo: Alunos da educacgao infantil
Duragao: 4h
OBJETIVO
Estimular a memoéria, a atengdo, a coordenacdo motora, a expressao
emocional e a cooperagao entre as criangas por meio de atividades ludicas e criativas
que favoregam o aprendizado significativo, a socializagao e o desenvolvimento integral.
Conteudo Programatico
Metodologia
O plano sera desenvolvido por meio de atividades praticas e ludicas, com
jogos, musicas, desenhos e dinamicas de grupo, garantindo a participagao ativa das
criangas.
1. Acolhida (10min)

° Recepgéo das criangas em roda.

° Apresentacao do objetivo da oficina: brincar, aprender e se divertir juntos.

° Preparacgao do grupo para as atividades seguintes.

2. Jogos interativos (35 min)

° Jogo da memoria: cartas em pares, jogado em pequenos grupos, para

estimular memdéria e concentragéo.

° Pega-pega: brincadeira orientada para desenvolver agilidade, respeito ao

espago e movimentagao corporal.

3. Lanche/Ilntervalo (15min)

° Momento destinado a alimentacgao, hidratacdo e descanso.

4. Emocgoes e Criatividade (35 min)
° Caixa das emogoes: apresentacao de figuras de diferentes emocgdes (alegria,
raiva, medo, tristeza) para estimular a fala e a reflexdo das criangas sobre
sentimentos.
° Desenho livre: expressao criativa das emocgdes trabalhadas, com materiais
diversos.

5. Expressao e Coordenagao (15mi)
° Jogo de boliche: utilizando garrafas PET e bolas, as criangas participam em
grupos, promovendo mira, coordenagao, socializagao e espirito esportivo.

6. Cooperacao e Encerramento (20 min)
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° Jogo de cooperacgdo: atividade coletiva de constru¢do com blocos ou
organizacao de painel criativo.

° Compartilhamento: cada crianga fala o que mais gostou; apds cada fala, o
grupo aplaude, reforgando respeito e escuta ativa.

Avaliacao

A avaliacdo sera continua e formativa, observando:

° Participagao, envolvimento e iniciativa nas atividades.

° Desenvolvimento da memodria, atencao e coordenagao motora.

° Expressédo emocional e criatividade.

° Atitudes de cooperacao, respeito e autonomia.

Recursos

° Cartas para jogo da meméoria.

° Caixa com figuras de emocgdes.

° Papel, lapis de cor, canetdes e giz de cera.

° Garrafas PET e bolas (para boliche).

° Blocos de montar, cartolina e figuras.

° Aparelho de som (opcional).
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OFICINA 4: MOVIMENTO, CORES E CORPO EM AGAO
Publico-alvo: Alunos da educacgao infantil
Duracgao: 4h
Objetivo
Desenvolver a coordenagdo motora fina e ampla, a percepgéo visual,
auditiva e tatil, a criatividade e a socializacdo por meio de atividades ludicas que
exploram o corpo, as cores e os movimentos, valorizando a identidade e a expressao
das criancas.
Metodologia
O plano sera desenvolvido por meio de atividades praticas que exploram
movimento, ritmo, cores e expressao criativa, promovendo o desenvolvimento integral
das criangas.
PRIMEIRO MOMENTO: Acolhimento e Aquecimento (10min)
° Caminhada e corrida colorida: circulos coloridos espalhados no chao.
° Ao som da musica, as criangas caminham ou correm; quando a musica para,
devem pisar ou se posicionar sobre a cor chamada.
2-. Danca das Cores (35 min)
° Movimentos corporais associados as cores.
° Exemplos: Verde — pular com os dois pés; Amarelo — girar sobre si; Azul —
andar agachado; Vermelho — caminhar levantando os joelhos; Roxo —
rastejar.
° Possibilidade de acrescentar novos movimentos conforme a criatividade do
grupo.
3-. Circuito Psicomotor das Cores (20 min)
° Estacbes organizadas por cores:
Azul: equilibrio — andar sobre uma linha (fita crepe).
Verde: salto — pular em circulos ou bambolés.
Vermelha: coordenacéo — arremesso de bolas em cestos.
4-. Intervalo (15min)
°Momento destinado ao lanche e descanso.
5-. Atividade Final — “Eu me vejo: meu boneco com a minha cara” (20min)
° Utilizando moldes, cada crianga monta um boneco com caracteristicas

semelhantes as suas (cabelo, roupas, acessorios).



98

° O uso do espelho auxilia no reconhecimento da identidade e da prépria
imagem.
° Atividade que fortalece a autoestima, a criatividade e a coordenagao motora
fina.
6- Socializagao e encerramento (10min)
° Apresentacao dos bonecos produzidos.
°Conversa em roda para que as criangas compartilhem o que mais gostaram
da oficina.
Avaliacao
A avaliacao sera continua e qualitativa, considerando:
* Participagao ativa nas brincadeiras.
» Capacidade de seguir orientagdes.
* Interagdo com os colegas.
» Reconhecimento e associagao das cores aos movimentos.
* Criatividade e coordenacao na confecgéo do boneco.
* Respeito ao ritmo e individualidade de cada crianga.
Recursos
* Aparelho de som.
« Cartolinas, tecidos e balées coloridos.
* Bambolés, cones, cordas, bolas e cestos.
* Fita adesiva colorida.
* Moldes de bonecos.
» Canetinhas, lapis de cor e giz de cera.

* Espelho pequeno.
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OFICINA 5: O LUDICO NA PRATICA DOCENTE: ensinando com criatividade e
Intencionalidade

Publico-alvo: Professores da educacao infantil

Duragao: 2 horas
Objetivo

Capacitar os professores da educagao infantil a utilizar o ludico de forma consciente
e estratégica, promovendo um ambiente de aprendizagem mais estimulante, criativo
e significativo para as criangas.

Conteudo Programatico
Metodologia

O plano de aula sera desenvolvido por meio de uma combinacgao de atividades
tedricas e praticas, que visam promover a reflexao critica, a troca de experiéncias e
a construcao colaborativa do conhecimento.

1. Acolhimento e Apresentagao: (10 minutos)

o Apresentacdo dos participantes e dos objetivos da oficina pedagdgica.

o Dinadmica de integracéo para promover o acolhimento e a interagéo entre
os professores.

2. Discussao Teérica: (35 minutos)

o Exposicao dialogada sobre os fundamentos teéricos do ludico, com base
nas teorias de Piaget e Vygotsky.

o Debate sobre os desafios e as oportunidades da implementagcao do
ludico na educagao infantil.

3. Atividade Pratica: (60 minutos)

o Divisdo dos participantes em grupos para a criagdo de recursos
pedagdgicos ludicos.

o Utilizacao de materiais diversos (cartolinas, EVA, cola, tesoura, lapis de
cor, revistas, tampinhas, palitos, barbante, etc.) para a confecgdo dos
recursos.

o Apresentacao e socializacdo dos recursos produzidos, com discussao
sobre suas possibilidades de uso em sala de aula.

4. Reflexdo e Encerramento: (10 minutos)

o Reflexdao sobre a importancia do ludico no processo de ensino e

aprendizagem.

o Avaliagao da oficina e feedback dos participantes.
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o Agradecimentos e encerramento.
Avaliacao

A avaliagao sera continua e formativa, considerando a participagao, o envolvimento
e as contribui¢des dos professores nas atividades propostas. Serédo avaliados:

e A compreensao dos fundamentos tedricos do ludico.

« A capacidade de planejar e implementar atividades ludicas significativas.
« Acriatividade e a inovagao na criagao de recursos pedagogicos ludicos.
e Acolaboragao e a interagao com os colegas.

Recursos

o Textos sobre o ludico dos autores Piaget e Vygotsky.

o Materiais para a criagao dos recursos ludicos (cartolinas, baldo, EVA, cola,
tesoura, lapis de cor, revistas, tampinhas, palitos, barbante etc.)

« Equipamentos de informatica para a projecdo de conteudos tedricos

(computadores, projetor, internet).
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ANEXO



ANEXO A — OFiCIO ENCAMINHADO A DIRETORIA DA PRE-ESCOLA

MUNICIPAL RAIMUNDA CUNHA PINHEIRO

= Uema

i UNTENTSaDAnE FEThlna,
X L DO RAARRRMAD:

e,

CAMPUS SANTA INES

Offcio n® 1520235 — DIR PEIVUEMA

[Cra Universidade Estadual do Maranhiio - Camgpus Santa [isds
Drirechio do Curso de Pedagogia Licenciatura

A direciio da Pré-Escola Municipal Raimunda Cunha Pinheiro
Senhor (a) Diretor (a),

Encaminhames as  académicas: Veridiana Mouwra Migoins, Matricwla:
20210016075: [zabella de Olivelra Barbosa, Matricula: 20210016315 ¢ Franclele Torres
Barros, Matricula: 20200027239 do curso de Pedagogia Licenciatura desta Universidade,
com o abyjetivo de realizarem o projeto do Trabalhe de Conclusdo de Curso, com o tema) O
LUDICO N0 PROCESSO DE ENSING E APRENDIZAGEM NA EDUCACAOD
INFANTIL: uma proposta pedagégica na Pré-Escola Municipal Ralmuonda Cuanba
Finhelro em Santa Inés — MA, =ob a orientagdo da professora Esp. Ivana Alves Ramos

A finalidade deste trabalho & o desenvolvimento pesaoal, profissional & o cumprimento
da estrutura curricular do Curso de Pedagogia conforme regem as Mormas Gerais do Ensine de
Crraduaedo da 1ES.

Ceros de wina resposta positiva i solicitagie exposta, estendemos nosses votos de

estima ¢ congiderachio.

Santa Inés (MAY 29 de roargo de 2025

A ntimambjul-.:.

Maddiliator el
Ehrnas 40 DD i PSS
Bpanris nd E07 0T ERELIT R
LAl g paiL harts nde
Wwtriuly §7 1325

a3, W S8 Congurrie da OV RIY - Bomrmo: Vila Bleliiar - St Inde - BA - CEP A5 336-219 - Fone'Fax (985 HEE-S 184,
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