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RESUMO
O presente estudo teve como objetivo caracterizar e comparar, entre 0s sexos, 0s
niveis de atividade fisica, os habitos alimentares e os indicadores de aptidao fisica de
professores do ensino médio da rede publica do municipio de Sdo Jodo dos Patos,
Maranhdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva e de campo, com abordagem
quantitativa, realizada com uma amostra ndo probabilistica de 40 docentes, sendo
57% do sexo feminino (n=23) e 43% do sexo masculino (n=17). Utilizou-se um
questionario sociodemografico, o Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) em sua verséo curta, o Recordatorio Alimentar de 24 horas, o Teste de Banco
de McArdle e a dinamometria. Os dados foram submetidos a analise estatistica
descritiva e inferencial, com significancia de p < 0,05. Os resultados demonstraram
uma rotina laboral exaustiva, traduzida em inadequag¢ao no consumo hidrico e em uma
alimentagado desregulada para ambos os sexos. Nao houve diferengas significativas
entre homens e mulheres em relagdo aos parametros nutricionais, de forga muscular
e de aptidao cardiorrespiratoria, evidenciando que o severo desgaste ocupacional
afeta a vitalidade de ambos de maneira equivalente. No entanto, o estudo revelou uma
disparidade estatisticamente significativa (p=0,04) quanto ao nivel de atividade fisica
diaria, evidenciada pela alta prevaléncia de homens nas categorias de maior
movimento (59% ativos e 29% muito ativos) em contraste com os altos indices de
inatividade do publico feminino (39% insuficientemente ativas e 13% sedentarias).
Esse cenario é atrelado a sobrecarga laboral enfrentada pelas mulheres, visto que a
maioria atua em jornada tripla, fato que também fundamenta a maior prevaléncia de
morbidades clinicas e o uso superior de medicamentos continuos relatados por esse
grupo (apenas 41% das professoras afirmaram nao utilizar medicamentos, contra 70%
dos homens). Conclui-se que a elevada carga horaria e a falta de tempo livre
prejudicam substancialmente a saude, a alimentagdo e o preparo fisico da categoria.
E necessaria a adogdo de medidas praticas no ambiente escolar, como pausas
estruturadas e ginastica laboral, visando a reducéo do sedentarismo e a atenuacéao

dos profundos impactos da extensa jornada de trabalho.

Palavras-chave: docéncia; habitos de vida; aptidao fisica; sedentarismo; consumo
alimentar.



ABSTRACT
This study aimed to characterize and compare physical activity levels, dietary habits,
and physical fitness indicators between the sexes among public high school teachers
in the municipality of Sdo Jodo dos Patos, Maranhdo. It was a descriptive field study
with a quantitative approach, conducted with a non-probability sample of 40 teachers:
57% female (n=23) and 43% male (n=17). The instruments used included a
sociodemographic questionnaire, the short version of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), a 24-hour dietary recall, the McArdle Step Test, and
dynamometry. Data were subjected to descriptive and inferential statistical analysis,
with a significance level of p < 0.05. The results revealed an exhausting work routine,
reflected in inadequate water intake and irregular dietary habits for both sexes. No
significant differences were found between men and women regarding nutritional
parameters, muscle strength, or cardiorespiratory fitness, indicating that severe
occupational strain affects the vitality of both groups equally. However, the study
revealed a statistically significant disparity (p=0.04) in daily physical activity levels,
evidenced by a high prevalence of men in the categories involving greater movement
(59% active and 29% very active), in contrast to high rates of inactivity among women
(39% insufficiently active and 13% sedentary). This scenario is linked to the heavy
workload faced by women, as the majority manage a "triple shift" of responsibilities;
this factor also underlies the higher prevalence of clinical conditions and greater use
of continuous medication reported by this group (only 41% of female teachers reported
not using medication, compared to 70% of men). It is concluded that the heavy
workload and lack of free time substantially harm the health, diet, and physical fitness
of this professional group. Practical measures within the school environment—such as
structured breaks and workplace exercises—are necessary to reduce sedentary

behavior and mitigate the profound impacts of the extensive workday.

Keywords: teaching; lifestyle habits; physical fitness; sedentary lifestyle; food

consumption.
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1 INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem acompanhado a tendéncia global de
modificacdes nos padrdes alimentares e nas rotinas diarias, em um processo
conhecido como transicdo nutricional. Esse fendmeno, impulsionado por
transformagdes econdmicas, demograficas, ambientais e culturais, tem levado a
substituicdo de alimentos in natura e nutricionalmente adequados por produtos
ultraprocessados, que se destacam pelo alto conteudo calérico e baixo valor
nutricional, estando associados a efeitos adversos sobre a saude humana (Levy et al.,
2024).

No cenario brasileiro, essa realidade reflete-se em um aumento expressivo nos
indices de sobrepeso e obesidade em diferentes faixas etarias, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021). Paralelamente, a
inatividade fisica destaca-se como um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doengas crdnicas nao transmissiveis e para a mortalidade global,
exigindo atencao especial no ambito da saude ocupacional (OMS, 2020).

Nesse cenario, a saude do professor ganha particular relevancia, visto que a
profissdo desempenha um papel estrutural na formacao dos cidadéos. De acordo com
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018), o docente atua como mediador
central do conhecimento, acompanhando o aluno ao longo do processo pedagogico e
adaptando os conhecimentos prévios dos estudantes aos conteudos curriculares.

Os dados do Censo Escolar de 2024, divulgados pelo Ministério da Educagao
por meio do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP, 2025), revelam a existéncia de 2,4 milhdes de professores na educacao basica
brasileira, incluindo ensino regular, educagao especial, educag¢ao de jovens e adultos
(EJA) e educacéao profissional, sendo cerca de 101.064 profissionais alocados nas
escolas publicas do estado do Maranhdo. Apesar da importancia essencial dessa
atividade, a rotina intensa, muitas vezes excessiva e com longas jornadas de trabalho,
expde esses trabalhadores a fatores de estresse que podem comprometer
severamente seu bem-estar fisico e mental.

A literatura evidencia que a nutricdo equilibrada e a atividade fisica regular séo
pilares fundamentais para a prevencdo de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTSs) e para a manutengao da qualidade de vida. A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2020) preconiza a pratica de pelo menos 150 minutos semanais de exercicios

fisicos aliados a uma dieta balanceada composta por frutas, verduras, proteinas
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magras e gorduras saudaveis para diminuir riscos de problemas cardiorrespiratorios,
hipertensao, diabetes e até mesmo declinio cognitivo.

Estudos demonstram que a adog¢ao de padrbes alimentares saudaveis, como
as dietas Mediterranea e DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)
(Champutiz-Ortiz; Asimbaya-Alvarado, 2024), associadas ao movimento corporal
constante, nao apenas fortalece o organismo, mas atua na neuroprotecdo e na
melhora das fungdes executivas e da saude cerebral, prevenindo doengas
degenerativas como o Alzheimer (Domingues et al., 2023; Galle et al., 2023).
Ademais, maiores niveis de atividade fisica possuem forte correlacdo com indices
elevados de felicidade, redugcédo do estresse e satisfagdo com a vida em diversas
idades, apresentando uma correlagdo positiva em que esses beneficios a saude
mental aumentam com o avanc¢o da idade (An et al., 2020).

Contudo, a adocdo e a manutencédo de tais habitos esbarram em desafios
praticos do cotidiano. Berta, Fulindi e Costa (2022) apontam que o baixo consumo de
nutrientes essenciais e a caréncia de micronutrientes podem comprometer
significativamente a disposigdo e o desempenho funcional. No caso especifico dos
docentes, a escassez de tempo livre, a pressao do ambiente educacional e o desgaste
emocional dificultam a adesdo a uma rotina de autocuidado, tornando a categoria
vulneravel ao sedentarismo e a ma alimentacgao (Alencar et al., 2022).

A partir dessa problematica, emerge a questao norteadora deste estudo: como
os habitos de vida, incluindo a alimentacao e a pratica de atividade fisica, influenciam
a saude dos professores do ensino médio da rede publica de Sdo Jodo dos Patos-
MA? A pesquisa justifica-se pela necessidade de gerar evidéncias locais que possam
subsidiar intervengdes futuras para a promog¢ao de um ambiente de trabalho e um
estilo de vida mais saudaveis para os educadores.

Considerando essa problematica, este estudo objetiva caracterizar e comparar,
entre os sexos, os niveis de atividade fisica, os habitos alimentares e os indicadores
de aptidao fisica de docentes do ensino médio da rede publica de Sao Joao dos Patos-
MA, por meio da avaliacao do consumo alimentar, da capacidade cardiorrespiratéria

e da forca de preensao manual.

2 METODOLOGIA

2.1 Caracterizagao da Pesquisa
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O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa transversal, descritiva e
de campo, com abordagem quantitativa (Gil, 2010), delineada com o propésito de
quantificar dados e generalizar resultados de uma amostra para a sua populagao-alvo.
De acordo com Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa descritiva visa observar,
registrar, analisar, classificar e interpretar fatos ou fenbmenos em seu contexto
natural, sem que haja interferéncia direta do investigador. Para tanto, utilizou-se a
aplicacao de questionarios estruturados e testes fisicos, técnicas reconhecidas por

sua capacidade de capturar com precisao a realidade do momento avaliado.

2.2 Populagdo e Amostra

Apesar de o convite para participagao ter sido estendido a todos os professores
vinculados as instituicbes-alvo, a amostra final totalizou 40 participantes. Esse
quantitativo justifica-se pela baixa adeséao voluntaria dos profissionais em comparecer
e concluir todas as etapas das avaliagbes fisicas e dos questionarios.
Consequentemente, a amostragem configurou-se como nao probabilistica por
conveniéncia.

A pesquisa foi realizada com docentes do ensino médio pertencentes a trés
instituicdes publicas localizadas na zona urbana do municipio de Sdo Joao dos Patos-
MA: Instituto Federal do Maranhao (IFMA), Instituto Estadual de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia do Maranhao (IEMA) e Centro de Ensino Dr. Paulo Ramos. A participagao
ocorreu de forma voluntaria, sendo incluidos apenas os professores que atenderam
aos critérios previamente estabelecidos e concluiram todas as etapas da coleta de
dados.

Como critérios de inclusao, foram considerados docentes de ambos 0s sexos,
com idade entre 20 e 55 anos, atuantes no ensino médio publico e com matricula
institucional ativa em uma das instituicdes participantes.

Foram excluidos da analise os participantes que desistiram durante a coleta,
nao realizaram alguma etapa do protocolo, apresentaram dados incompletos nos
instrumentos de avaliagdo ou relataram doencas e condicdes fisicas que
inviabilizassem a execugao segura das avaliagdes praticas propostas.

A participagcédo na pesquisa ocorreu de forma voluntaria, mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme os aspectos éticos

do estudo.
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2.3 Aspectos Etico-legais

A presente investigagao foi conduzida em conformidade com os preceitos
éticos e regulamentares estabelecidos pelas Resolugdes n.° 466/12 e n.° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). O protocolo da pesquisa foi analisado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Estudos Superiores de Caxias
(CESC/UEMA), sob o Parecer n.° 7.881.365 e Certificado de Apresentacdo de
Apreciacao Etica (CAAE) n.° 91962025.1.0000.5554.

A participagao ocorreu de forma voluntaria, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo assegurados o sigilo da identidade,
a confidencialidade das informacdes e o direito de desisténcia em qualquer etapa da
pesquisa, sem qualquer prejuizo aos participantes. Os possiveis riscos relacionados
as avaliagdes fisicas, como desgaste fisico, desconforto articular ou risco de queda
durante os testes, foram minimizados por meio de orientagdes prévias,
acompanhamento da equipe de pesquisa e realizagdo dos procedimentos em

ambientes adequados e seguros.

2.4 Instrumentos e Procedimentos

A coleta de dados ocorreu entre os meses de fevereiro e maio de 2026 e foi
organizada em duas fases complementares. A etapa inicial consistiu em uma reuniao
explicativa com os docentes convidados, realizada nas instituicdes participantes,
momento em que foram apresentados os objetivos da pesquisa, os procedimentos de
coleta, os possiveis beneficios e riscos, além do esclarecimento de duvidas. Nessa
ocasiao, os professores também receberam orientagdes sobre a realizagao dos testes
fisicos e, aqueles que aceitaram participar voluntariamente, realizaram a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B).

A segunda fase ocorreu com agendamentos realizados nos turnos matutino e
vespertino, conforme a disponibilidade dos docentes e a dindmica das trés escolas
participantes. Inicialmente, os participantes tiveram acesso, por meio de link eletrénico
do Google Formularios, a anamnese (Apéndice A), ao Questionario de Prontidao para
Atividade Fisica (PAR-Q) (Anexo A) e ao Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), em sua versao curta (Anexo B). No momento presencial, os
pesquisadores conferiam se os instrumentos haviam sido preenchidos; nos casos de
pendéncia, foi disponibilizado um tablet Lenovo Tab 10.1 para o preenchimento

imediato dos dados.
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Apos a conferéncia dos questionarios, o PAR-Q foi utilizado como instrumento
de triagem e seguranca para a realizacdo das avaliagdes fisicas. O formulario
investigou a presenca de sintomas ou condi¢gdes de risco, como problemas cardiacos
preexistentes, dores toracicas e tonturas. A assinalagéo positiva para qualquer item
implicava orientagdo para busca de parecer médico prévio. Além disso, o0s
participantes assumiram responsabilidade pela realizagdo das avaliagbes fisicas,
declarando auséncia de contraindicagbes para os procedimentos propostos
(Andreazzi et al., 2016).

Em seguida, apds a triagem pelo PAR-Q, os participantes aptos prosseguiram
para as avaliagdes praticas de aptidao cardiorrespiratoria, por meio do Teste de Banco
de McArdle, e de forga, por meio da dinamometria manual. As avaliagbes ocorreram
em salas fechadas e climatizadas, bem como em locais abertos das préprias
instituicdes, de acordo com a estrutura disponivel em cada escola, buscando-se

sempre ambientes seguros e adequados para a execug¢ao dos procedimentos.

2.5 Avaliagao dos Habitos Alimentares

A ingestéo alimentar foi quantificada por meio do Recordatério de 24 horas
(R24h), aplicado com o objetivo de registrar detalhadamente o consumo de alimentos
e bebidas no dia anterior a entrevista. Para padronizagao da coleta, o R24h considerou
apenas o consumo alimentar referente aos dias uteis da semana, ndao sendo incluidos
sabados, domingos ou feriados. Este método € amplamente indicado para comparar
médias de ingestdo energética e de macronutrientes em estudos populacionais,
destacando-se pela rapida aplicacao, facilidade de recordacao e, sobretudo, por ser a
ferramenta que menos induz o individuo a modificar seu comportamento dietético
habitual (Costa et al., 2006).

Para a analise nutricional, os alimentos e bebidas relatados foram inseridos no
aplicativo MyFitnessPal, que possibilitou a estimativa do consumo energético total e
da distribuicdo de macronutrientes dos participantes. O uso do aplicativo foi adotado
como ferramenta auxiliar de analise, considerando que estudos de validagao indicam
boa precisdo do MyFitnessPal para estimativas de energia e macronutrientes
(Evenepoel et al., 2020).

O consumo hidrico também foi registrado por meio do R24h, sendo expresso
em litros por dia. Para a classificagdo da hidratagao, considerou-se como referéncia a

recomendagao diaria de 30 a 35 ml de agua por quilograma de peso corporal,
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classificando-se como inadequado o consumo inferior ao valor estimado para cada

participante (Mahan; Raymond, 2022).

2.6 Nivel de Atividade Fisica

O nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versao curta, escolhida por sua viabilidade e rapida
aplicacdo. O instrumento é reconhecido internacionalmente para estimar o gasto
energético de adultos, categorizando-os como sedentario, insuficientemente ativo,
ativo e muito ativo (Matsudo et al., 2001). Os professores relataram o numero de dias
e o tempo diario despendido (em blocos continuos minimos de 10 minutos) no
desempenho de atividades fisicas, classificadas em trés intensidades: atividades
vigorosas (26 METs), atividades moderadas (3-6 METs) e atividades leves ou
caminhada (<3 METSs).

2.7 Teste de Banco de McArdle

A aptidao cardiorrespiratoria (ACR) foi estimada utilizando o teste de banco
indireto e submaximo de McArdle, Katch e Katch (2007), que fornece valores do
volume de oxigénio maximo expressos em ml/kg/min. Os participantes alternaram
movimentos de subida e descida em um step (banco) de 40,3 centimetros de altura
por exatos trés minutos, de forma continua. A cadéncia foi ditada por metrénomo,
fixada em 24 passos por minuto (96 bpm) para homens e 22 passos por minuto (88
bpm) para mulheres.

A Frequéncia Cardiaca (FC) de recuperacao foi o parametro fisioldgico coletado
pos-esforgo. Aferiu-se a pulsagao, iniciando no 5° segundo apds a interrupgao do teste
até o 20° segundo (totalizando 15 segundos de aferigcdo), e o valor obtido foi
multiplicado por 4 (Penna; Coswig, 2023). As seguintes equagdes matematicas
determinaram o resultado final:

e Homens: VO2max = 111,33 - (0,42 x FC)
e Mulheres: VO2max = 65,81 - (0,1847 x FC)

2.8 Teste de Preensdo Manual
A funcédo do musculo esquelético e a forga maxima voluntaria foram estimadas
por meio da dinamometria manual (DM) (Amaral et al., 2019). Utilizou-se um

dinamémetro de sistema hidraulico, consagrado na literatura cientifica como o
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equipamento mais aceito e objetivo para esse fim, garantindo uma leitura de forcga
direta, rapida e de alta fidedignidade em pesquisas de campo (Fernandes; Marins,
2011).

Durante a execucdo do teste, os professores permaneceram na posi¢cao
sentada, mantendo o ombro aduzido, o cotovelo flexionado a 90 graus e o antebrago
em posigcao neutra. Orientou-se que cada participante aplicasse a forgca maxima de
preensao em um esfor¢o continuo. Conforme o delineamento estabelecido, a for¢a de
preensdo manual foi avaliada em ambas as maos, dominante e ndo dominante, sendo

adotado para analise o maior valor de for¢a obtido, registrado em quilogramas-forga
(kgf).

2.9 Andlise de Dados

Os dados coletados foram inicialmente tabulados no Microsoft Excel e,
posteriormente, analisados no software Jamovi, versdao 2.5.6. A normalidade das
variaveis continuas foi verificada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Em
seguida, foi realizada a estatistica descritiva, com os dados expressos em média e
desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil, conforme a distribuicdo das
variaveis. Para as variaveis categoricas, foram utilizadas frequéncias absolutas e
percentuais.

Para a comparagdo entre os sexos, utilizou-se o teste t de Student
independente para variaveis com distribuicdo normal e o teste de Mann-Whitney para
variaveis ndo paramétricas. O teste exato de Fisher foi aplicado para comparar as
propor¢cdes das variaveis categéricas. Em todas as analises, adotou-se nivel de

significancia de p < 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizagdo sociodemografica e os habitos de vida dos 40 docentes
avaliados estao apresentados na Tabela 1. De forma descritiva, a amostra apresentou
predominancia do sexo feminino, correspondendo a 57% (n=23), enquanto 0 sexo
masculino representou 43% (n=17). A média de idade foi de 41 £ 9,6 anos para as
mulheres e 37 £ 11,2 anos para os homens.

Em relagéo a rotina ocupacional, observou-se elevada carga laboral diaria. Na

amostra, a maioria do publico masculino, 58%, concentrava suas atividades em dois
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turnos, matutino e vespertino, enquanto a maior parcela feminina, 44%, atuava em

jornada tripla, abrangendo os periodos da manh3, tarde e noite.

Quanto aos habitos de vida, destacou-se a auséncia de tabagismo entre todos

os participantes, representando 100% da amostra. O consumo de bebidas alcodlicas

foi relatado por 65% dos homens, com volume médio semanal de 1,7 L, e por 43%

das mulheres, com consumo meédio de 1,1 L. Esses dados devem ser interpretados

de forma descritiva, uma vez que nao foram aplicados testes estatisticos para

comparacgao dessas variaveis.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica e relacionada aos habitos de vida dos participantes,

n=40.
Variaveis Masculino Feminino
n (%) n (%)
Sexo (n) 17 (43) 23 (57)
Idade (anos) 37+11,2* 4119,6*
Turno em que trabalham
M 1(6) 1(4)
Vv 1(6) 2(9)
M/VIN 4 (24) 10 (44)
MV 10 (58) 9 (39)
V/N 1(6) 1(4)
Estado civil
Solteiro 8 (47) 6 (26)
Casado 9 (53) 13 (57)
Divorciado - 4 (17)
Filhos
Nenhum 8 (47) 7 (30)
Um - 7 (30)
Dois 7 (41) 8 (36)
Trés 2(12) 1(4)
Consome bebidas alcodlicas
Sim 11 (65) 10 (43)
Nao 6 (35) 13 (57)
Frequéncia de consumo (n=11
masc; n=10 fem)
Semanal 7 (64) 6 (60)
Quinzenal 1(9) -
Mensal 1(9) 2 (20)
Bimestral 2 (18) 2 (20)
Quantidade (L) 1,7 1,1
Fuma

Sim
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Nao 17 (100) 23 (100)
Histérico médico

Pré-diabetes 1(6) -
Trombose - 1(4)
Derrame articular - 1(4)
Condropatia patelar - 1(4)
Osteoporose - 1(4)
Colesterol - 2(9)
Hipertenséo arterial - 1(4)
Tireoidite de Hashimoto - 1(4)
Labirintite - 1(4)
Doenca cardiovascular - 1(4)
Asma 1(6) -
Hipotireoidismo - 1(4)
Sem historico 15 (88) 12 (55)
Uso de medicamentos

Anti-hipertensivos - 3 (13)
Hipolipemiantes 1(6) 3 (13)
Antidiabéticos 1(6) -
Antiasmaticos 1(6) -
Suplementos vitaminicos 2(12) 4 (17)
Hormonios tireoidianos - 1(4)
Hormonios progestagenos - 1(4)
Ansioliticos - 1(4)
Anticoncepcional - 1(4)
Sem uso 12 (70) 9 (41)

Nota: Dados expressos em média + desvio padrao para variaveis continuas e em frequéncia absoluta
(n) e relativa (%) para variaveis categoricas. Masc.: masculino; Fem.: feminino; n: numero de
participantes; M: matutino; V: vespertino; N: noturno; L: litros. O simbolo “-” indica auséncia de
participantes classificados na categoria.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

O perfil clinico revelou uma maior vulnerabilidade entre o publico feminino, que
relatou a presengca de comorbidades metabdlicas, cardiovasculares e
osteoarticulares. Esse quadro reflete-se na farmacologia da amostra: apenas 41% das
professoras afirmaram nao utilizar medicamentos continuos, com destaque para o uso
de anti-hipertensivos e hipolipemiantes. Em contrapartida, os homens apresentaram
um perfil clinico mais estavel, sendo que 88% declararam nao possuir histérico médico
prévio e 70% relataram nao fazer uso de qualquer medicagao.

A ingesté&o alimentar, o consumo de macronutrientes e o volume hidrico diario

reportados pelos docentes estdo detalhados na Tabela 2. A analise comparativa
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revelou que ndo houve diferenga estatisticamente significativa (p > 0,05) entre os

sexos para nenhuma das variaveis nutricionais avaliadas.

Tabela 2. Consumo alimentar e hidrico diario dos participantes, estratificado por sexo. N=40.

Variaveis Masculino Feminino
Proteinas (g) 93 (63,5 - 116) 79 (63,2 — 93,8)
Carboidratos (g) 179+93,2 171£71,9
Lipidios (g) 50,2+34,9 43+21,3
Agua (L) 1,85+0,75 2,024+0,73
Consumo (kcal) 1.605+820 1.449+513

Dados expressos em média (intervalo interquartil) e médiatdesvio padrao. Teste T de Student
independente ou Mann-Whitney. P>0,05.

A auséncia de disparidades significativas no padrao nutricional e hidrico entre
0s sexos evidencia o peso do ambiente ocupacional sobre as escolhas de saude. Esse
nivelamento sugere que as barreiras estruturais da escola afetam o comportamento
da amostra de forma transversal, superando possiveis diferengas fisioldégicas ou de
sexo.

Conforme aponta o protocolo de saude do trabalhador do Ministério da Saude
(Brasil, 2018), os docentes adotam frequentemente a restricdo hidrica ou
"desidratagao voluntaria" como estratégia ergondmica para evitar a necessidade de
uso do banheiro, visto que sao impossibilitados de abandonar a sala de aula durante
os turnos. Esse déficit cronico, atrelado a carga horaria, atua como agravante direto
para a fadiga sistémica, a sobrecarga renal e o adoecimento das cordas vocais.

No que tange ao consumo hidrico, as médias de 1,85 L (homens) e 2,02 L
(mulheres) revelam um estado de hidratacdo inadequado. A literatura clinica
preconiza uma ingestao basal de 30 a 35 ml de agua por quilograma de peso corporal
diario para adultos (Mahan; Raymond, 2022), limiar do qual a amostra encontra-se
expressivamente distante. Essa defasagem torna-se ainda mais critica a luz das
descobertas de Yamada et al. (2022), que demonstram a necessidade de uma maior
reposig¢ao de liquidos em rotinas de alto desgaste fisico, térmico e vocal.

Paralelamente, a analise da ingestdo alimentar revela um quadro de
inadequacgao qualitativa. Embora o consumo caldrico (1.605 kcal para homens e 1.449
kcal para mulheres) ndo se apresente excessivo, ele reflete uma rotina dietética
desregulada. O curto tempo de intervalo, frequentemente restrito a rapidos periodos

de recreio ou deslocamento entre escolas, induz a omissao de refei¢des principais.
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Alinhado ao que descreve o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil,
2014) e corroborado pelas analises de Silva et al. (2024b), esse cenario ocupacional
empurra o docente para a substituicao de refeicbes densamente nutritivas por opgdes
de rapido consumo. O resultado é a ingestdo de alimentos ricos em carboidratos
simples e lipidios de baixa qualidade.

Portanto, os dados sugerem que os habitos alimentares e o consumo hidrico
inadequado observados na amostra podem estar relacionados as dificuldades
impostas pela rotina docente, como a elevada carga horaria, os intervalos reduzidos
e a limitagdo de tempo para refeicbes adequadas. A ingestdo inadequada de
macronutrientes, associada a baixa hidratagao, pode comprometer a disposi¢ao diaria
e dificultar a adesao a pratica de atividade fisica. Dessa forma, esse cenario pode
contribuir para maior vulnerabilidade a inatividade fisica e a problemas
cardiometabdlicos, especialmente quando associado ao desgaste ocupacional e a
presenca de comorbidades relatadas pelos participantes.

A Figura 1 detalha a estratificagdo do nivel de forga de preensao manual entre
os professores pesquisados. A analise grafica aponta que a grande maioria da
amostra se enquadrou na categoria de forga "Normal", englobando 59% dos
participantes do sexo masculino e 78% do sexo feminino. A classificagao "Fraca" foi
observada em 35% dos homens e 13% das mulheres, enquanto a categoria "Forte"
registrou as menores prevaléncias (6% e 9% para os sexos masculino e feminino,

respectivamente). Nao houve uma diferencga significativa entre os sexos (p=0,210).
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Figura 1. Classificagdo da preensdo manual. Dados apresentados em porcentagem. Teste exato de

Fisher, p=0,210.
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A avaliagao por dinamometria manual vai além da simples mensuragao da forga
nos bracos e maos; a literatura cientifica atual a reconhece como um forte indicativo
de saude metabdlica e de funcionalidade global (Wen et al., 2022). A relevancia de
avaliar essa variavel no contexto escolar € fortemente sustentada por Lima et al.
(2021), que classificam a forga de preensao manual como um biomarcador confiavel
da saude geral. Em populagbes adultas, indices reduzidos de forga ndo representam
apenas um declinio neuromuscular localizado, mas estdo diretamente associados a
presenca de multimorbidades e ao desenvolvimento da sindrome metabdlica.

Ao observar em conjunto os resultados da forga de preensdo manual e o perfil
clinico da amostra, nota-se que alguns participantes relataram condigcbes como
doencas cardiovasculares, colesterol elevado e uso de medicamentos anti-
hipertensivos e hipolipemiantes, especialmente entre as mulheres. No entanto, esses
achados devem ser interpretados de forma descritiva, uma vez que nao foi realizada
analise de correlacdo entre essas variaveis. Ainda assim, a literatura aponta que
menores niveis de forca de preensdo manual podem estar associados a piores
indicadores de saude metabdlica e cardiovascular.

Em relacio a comparagcdo entre os sexos, nao houve diferenca
estatisticamente significativa nas classificagdes de forga de preensdo manual. A maior
parte dos participantes foi classificada na categoria “normal’, tanto entre homens
quanto entre mulheres. Dessa forma, os resultados indicam que, nesta amostra, as
proporcoes de classificagcao da forca foram semelhantes entre os sexos, sem permitir
afirmar que houve impacto ocupacional equivalente ou perda funcional precoce.

Como evidenciado em estudo recente de Sousa Junior et al. (2025), que
investigou as doencas cronicas em adultos, condig¢des clinicas de risco cardiovascular
e metabdlico estdo diretamente associadas a reducio da forca de preensdo manual.
Infere-se, portanto, que o excesso de demandas da profissdo docente, somado as
comorbidades relatadas e a escassez de tempo para treinamentos resistidos, funciona
como um elemento nivelador.

A Figura 2 apresenta a classificacdo da aptidao cardiorrespiratoria dos
docentes, avaliada pelo teste de banco de McArdle. A analise dos dados revela uma
divisdo nos niveis de condicionamento. Nos grupos mais baixos, observa-se que 22%
das mulheres e 18% dos homens apresentaram aptidao "Muito Ruim", somados a 4%
(feminino) e 6% (masculino) na categoria "Ruim”, e 12% dos homens classificados

como "Abaixo da média" (ndo havendo registros femininos nesta categoria).
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Por outro lado, uma parte significativa da amostra alcangcou bons
desempenhos: 26% das mulheres e 18% dos homens ficaram "Acima da média", 4%
do publico feminino classificou-se como "Bom", e expressivos 26% das mulheres e
29% dos homens atingiram o nivel "Excelente". A aplicagdo do Teste Exato de Fisher
confirmou que essas diferencas nas propor¢coes nao representam uma diferenca

estatistica significativa entre os sexos em relagao a aptidao aerdbia.
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Figura 2. Classificagdo do teste de banco de McArdle. Dados apresentados em porcentagem. Teste
exato de Fisher, p=0,687.

Esses resultados evidenciam um cenario de extremos na aptidao aerdbia da
categoria docente. Por um lado, o grande numero de professores nas categorias de
baixo condicionamento reflete um problema real de saude ocupacional. Ao nivel
mundial, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020) alerta que a baixa aptidao
aerobia coloca muitos adultos em risco direto de desenvolver doencas crbnicas e
problemas metabdlicos.

Analisando o contexto docente, Dumith (2020) aponta a forte relagcao entre a
pratica de atividade fisica e a qualidade de vida dos professores, explicando que o
comportamento sedentario e a inatividade fisica estdo muito ligados as exigéncias e
a carga da rotina académica.

Por outro angulo, a presenga marcante de professores nas faixas "Acima da
meédia" e "Excelente" demonstra que um grupo expressivo consegue driblar o
desgaste diario da profissdo. De acordo com a literatura classica de fisiologia, como
Powers e Howley (2021), manter o consumo maximo de oxigénio (VO,max) em niveis

altos garante uma reserva de energia fundamental para o corpo. Na pratica da rotina
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escolar, essa aptidao cardiovascular aprimorada funciona como um verdadeiro fator
de protecao fisica. Ela permite ao docente enfrentar as intensas exigéncias fisicas e
mentais das aulas com muito menos fadiga, atuando como uma ferramenta
indispensavel para preservar sua qualidade de vida.

Ja a auséncia de diferencgas estatisticas significativas na aptiddo de homens e
mulheres chama a ateng¢ao para o peso do ambiente de trabalho docente. Como alerta
a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2022) em suas diretrizes ocupacionais, locais
de trabalho caracterizados por alta demanda e estresse continuo comportam-se como
fatores de risco gerais. Essa sobrecarga constante imposta pela escola acaba
reduzindo possiveis diferengas entre os sexos. Assim, o desgaste da jornada docente
pode afetar ambos os sexos de forma semelhante.

A Figura 3 mostra o nivel de atividade fisica de rotina dos professores, avaliado
pelo questionario IPAQ. Os numeros revelam que a maior parte dos homens foi 59%
classificada como "Ativos" e 29% como "Muito Ativos". Ao mesmo tempo, a inatividade
foi baixa entre eles, com apenas 6% para "Insuficientemente Ativos" e 6% para
"Sedentarios". Por outro lado, o cenario feminino mostrou um padrao bem diferente,
liderado pela categoria "Insuficientemente Ativo" com 39%. O restante das
professoras ficou dividido em 26% "Ativas", 22% "Muito Ativas" e 13% "Sedentarias".
O Teste Exato de Fisher mostrou que essa diferengca de movimento entre homens e

mulheres é estatisticamente significativa (p=0,04).
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Figura 3. Classificagédo do nivel de atividade fisica (IPAQ) dos participantes. Dados apresentados em
porcentagem. Teste exato de Fisher, p=0,04.
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Essa grande diferenca na pratica diaria de exercicios mostra que existem
questdes sociais muito fortes envolvidas. Sabe-se que as tarefas fora de sala de aula
empurram o professor para o sedentarismo. Ao analisar a educacao basica, Dias et
al. (2022) confirmam que as caracteristicas da profissdo prejudicam muito a pratica
de atividades fisicas. Porém, para as mulheres, essa barreira € ainda maior devido a
extensa carga horaria. Ter que dar conta das aulas e ainda cuidar das tarefas de casa
tira quase todo o tempo livre das professoras, tornando muito dificil manter uma rotina
de treinos.

Esse resultado pode estar relacionado a maior carga ocupacional observada
entre as professoras da amostra. Conforme apresentado na Tabela 1, 44% das
mulheres atuavam em jornada tripla, abrangendo os turnos matutino, vespertino e
noturno, enquanto 58% dos homens concentravam suas atividades em dois turnos,
matutino e vespertino. Essa diferenga na organizagcéo da rotina de trabalho pode
contribuir para a redugao do tempo disponivel para a pratica regular de atividade fisica,
ajudando a compreender os maiores percentuais de mulheres classificadas como
“insuficientemente ativas” (39%) e “sedentarias” (13%) pelo IPAQ. No entanto, esses
achados devem ser interpretados com cautela, pois ndao foram avaliadas diretamente
variaveis como tempo livre, lazer ou tarefas domésticas.

Como consequéncia, essa falta de tempo para cuidar da propria saude explica
por que as professoras da pesquisa relataram ter mais doencas e usar mais remédios
continuos. Estudos bem recentes confirmam o quanto essa situacao € séria: Silva et
al. (2024a) mostram que fazer atividade fisica ajuda muito a diminuir o estresse e a
melhorar a qualidade de vida dos professores da rede publica. Além disso, Furuta et
al. (2024) alertam que o sedentarismo, quando misturado com o excesso de trabalho,
faz com que os docentes sintam muito mais dores pelo corpo. Com isso, fica claro que
a desigualdade de sexo piora a situagao, aumentando muito os problemas fisicos e
mentais causados pela falta de exercicios.

4 CONCLUSAO

Com base no objetivo de caracterizar e comparar, entre os sexos, o0s niveis de
atividade fisica, os habitos alimentares e os indicadores de aptidao fisica de
professores do ensino médio da rede publica de Sdo Jodo dos Patos-MA, conclui-se

que a amostra apresentou inadequagdes relacionadas a alimentagdo e ao consumo



26

hidrico, além de diferenga significativa no nivel de atividade fisica entre homens e
mulheres.

Em relacdo aos habitos alimentares, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os sexos nos parametros nutricionais avaliados, indicando que
homens e mulheres apresentaram padrées semelhantes de consumo alimentar e
hidrico. Da mesma forma, os indicadores de aptidao fisica, avaliados pela forca de
preensdao manual e pela aptiddo cardiorrespiratdria, também nao apresentaram
diferengas significativas entre os grupos, sugerindo semelhanga entre os sexos
nesses aspectos.

O principal achado do estudo foi a diferenca significativa no nivel de atividade
fisica, em que os homens apresentaram maior percentual nas categorias “ativo” e
“‘muito ativo”, enquanto as mulheres concentraram maiores percentuais nas categorias
“insuficientemente ativa” e “sedentaria”. Esse resultado pode estar relacionado a
maior carga ocupacional observada entre as professoras, visto que a maior parcela
do publico feminino atuava em jornada tripla, enquanto a maioria dos homens
concentrava suas atividades em dois turnos. No entanto, essa interpretacao deve ser
feita com cautela, pois o estudo ndo avaliou diretamente variaveis como tempo livre,
lazer ou tarefas domésticas.

Dessa forma, os resultados indicam a necessidade de acbes voltadas a
promocao da saude no ambiente escolar, com incentivo a pratica de atividade fisica,
melhoria dos habitos alimentares e maior atencéo a rotina de trabalho dos docentes,
especialmente das professoras. Sugere-se que novos estudos sejam realizados com
amostras maiores e com intervengdes voltadas a redugdo do sedentarismo e a

melhoria da qualidade de vida dessa populacao.
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APENDICE A - ANAMNESE

Nome completo:

Idade:

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

Data de nascimento: / /

Telefone:

Endereco:

E-mail:

Turno: ( ) Matutino ( ) Vespertino ( ) Noturno
Série/Ano: 1° () 2°( ) 3°( )

Tem filhos? Sim ( ) N&o ( ) Se a resposta for “Sim”, quantos?

Estado civil: Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Viuvo(a) ( ) Separado(a) ( )

Histérico médico relevante (por exemplo, doencgas cardiovasculares, lesdes recentes,
cirurgias, etc.):

31

Ja foi contaminado(a) pela Covid-19? sim ( ) ndo( )

Ingere bebida alcodlica? sim ( ) ndo ( ) Frequéncia semanal ML/semana

Fuma? Sim ( )nao ( )

Quantos cigarros por dia?

Vocé ja foi diagnosticado(a) com algum problema relacionado a alimentagao?
(Ex: dislipidemia, anemia, intolerancia alimentar, etc.)

()Sim () Nao

Se sim, descreva:

Vocé usa algum medicamento regularmente? (Marque os que se aplicam)

()
()
)
)

Medicamentos para pressao arterial
Medicamentos para controle de glicemia
() Suplementos vitaminicos/minerais

() Outros (especificar):

Vocé pratica atividade fisica regularmente?
() Sim, frequentemente
() Sim, esporadicamente

() N&o
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O (A) senhor (a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo
intitulado “Saude Integral de Educadores: Uma Analise Multidimensional do
Perfil Fisico, Psicoemocional e Espiritual de Professores do Ensino Médio Em
Sao Joao dos Patos — MA”, que sera realizada no Instituto de Educacéao Ciéncia e
Tecnologia do Maranhao — IEMA, Centro de Ensino Dr. Paulo Ramos e Instituto
Federal do Maranhao — IFMA, cujo pesquisador responsavel é o(a) Sr. Dr. Marcos
Antonio do Nascimento, professor adjunto da Universidade Estadual do Maranh&o.

O estudo se destina a analisar a capacidade fisica, aspectos psicoemocionais
e religiosos de professores do ensino médio em S&o Jodo dos Patos — MA. Tendo
como objetivos especificos avaliar a estrutura corporal dos professores utilizando o
indice de Massa Corporal (IMC), Relacdo Cintura-Quadril (RCQ) e percentual de
gordura; mensurar a forca dos membros superiores; avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria; correlacionar o nivel de atividade fisica, qualidade do sono e a
forca dos membros superiores; identificar niveis de estresse, ansiedade e depressao;
verificar carga horaria dos professores e as condigdes de trabalho; analisar a relagéo
entre capacidade fisica e saude mental; avaliar o nivel de comportamento sedentario;
avaliar o consumo energético; mensurar o nivel de atividade fisica; analisar a relacao
entre atividade fisica e alimentagao; mensurar a pressao arterial; aferir a Variabilidade
da Frequéncia Cardiaca; Mensurar a pressao arterial média e duplo produto; analisar
a espiritualidade; medir a saturagao de oxigénio apos o exercicio; relacionar os dados

hemodindmicos e atividade fisica; comparar os dados entre os sexos.

1) A importancia deste estudo - Estudos sobre a saude integral entre
professores sao necessarios, pois esses profissionais estdo constantemente expostos
a elevados niveis de estresse, jornadas extensas de trabalho e demandas cognitivas
intensas, fatores que podem comprometer tanto o sono quanto a saude fisica e
mental. Investigar esses aspectos permite identificar possiveis prejuizos a qualidade
de vida e ao desempenho profissional, além de fornecer subsidios para o
desenvolvimento de estratégias de promogado da saude, prevencao de doengas e

melhoria do bem-estar geral da categoria docente.

2) Os resultados que se deseja alcangar — Espera-se que os resultados da
pesquisa revelem uma relacdo relevante entre qualidade do sono e a rotina
profissional dos professores. Ademais, o estudo podera evidenciar que a pratica de
exercicios fisicos funciona como um fator protetor, favorecendo a melhoria da

qualidade de vida e promog¢ao do bem-estar geral. Tais resultados poderao subsidiar
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estratégias de intervencao focadas na saude dos educadores, incentivando habitos

mais saudaveis e beneficiando seu desempenho profissional e qualidade de vida.

3) A contribuicdo do participante do estudo — Os professores do Ensino Médio
deverdo entregar TCLE assinado, contribuindo legalmente com a coleta de dados e
posterior analise. Em seguida, sera realizada a aplicagado dos questionarios, dentre
eles o indice de qualidade do sono de Pittsburgh — Versdo Portuguesa (PSQI — PT),
Questionario de prontiddo para atividade fisica (PAR-Q), uma anamnese com
questdes sociodemograficas e relacionadas ao vinculo do professor com a Institui¢ao,
escala de estresse, ansiedade e depressdo (EADS-21), questionarios sobre
comportamento sedentario, recordatério alimentar de 24h, questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ) versao curta, escala de atitude religiosa, avaliagdo da
frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturacdo de oxigénio, variabilidade de
frequéncia cardiaca, peso, estatura, mensuracéo da circunferéncia da cintura e quadril
e dobras cutaneas. Logo apos, serdo aplicados os testes do Banco de Mcardle e de

Preensao Manual.

4) Os riscos ao participante — Os riscos associados a participagao no estudo
estdo relacionados ao possivel risco de lesdes musculares e articulares, pois
envolvem movimentos rapidos; risco de queda, devido ao movimento de subir e descer

do step; risco de constrangimento com os questionarios.

5) Os pesquisadores adotarao as seguintes medidas para minimizar os riscos,
como a realizagdo de aquecimentos e exercicios de alongamento, supervisao
adequada durante a avaliacdo e realizacdo dos testes de forma individual. O
participante podera contar com assisténcia médica na Unidade de Pronto Atendimento
(UPA).

6) Os beneficios aos participantes — Os beneficios do estudo permitem
compreender como habitos de vida impactam o bem-estar, o desempenho profissional
e a prevencgao de doengas, como também identificar riscos a saude fisica e mental
dessa populagao, frequentemente expostas a altos niveis de estresse e sobrecarga
de trabalho. Através disso, contribuindo para a producado de conhecimento cientifico e

subsidiando intervencdes voltadas a promog¢ao da saude no ambiente escolar.

7) Sempre que desejar, serao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das

etapas do estudo.
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8) A qualquer momento, o participante podera se recusar a continuar
participando do estudo e o mesmo podera retirar 0 seu consentimento, sem que isso

Ihe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

9) As informagdes conseguidas através da participacdo do sujeito nado
permitirdo a sua identificacdo, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a
divulgacdo das mencionadas informagbes sé sera feita entre os profissionais

estudiosos do assunto ou em publicagdes de artigos ou eventos cientificos.

10) O participante podera ser ressarcido(a) por qualquer despesa que venha a
ter com a sua participacdo e, também, indenizado por todos os danos que venha a

sofrer pela mesma razao.

Finalmente, tendo o(a) participante compreendido perfeitamente tudo o que
Ihe foi informado sobre a sua participagdo no mencionado estudo e, estando
consciente dos seus direitos, das suas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios
que a sua participagao implica, o(a) mesmo(a) concorda em dela participar e, para
tanto eu DA O SEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO O(A) MESMO TENHA
SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco do(a) participante voluntario(a):

Domicilio: (rua, conjuNto)........cccccmiiiiiimiinicr s

Bloco: ......... [\ R , complemento:
......................................................................... Bairro: ....ccccoeevivreenns
04 T F- To [ CEP...... e
Telefone: ....cccceeevvrreenninns

Nome, Telefone e Endereco eletrénico
do(a) Pesquisador(a) Responsavel

Marcos Antonio do Nascimento.
Telefone: (11) 94774-3481

Email:
marcosdonascimento@professor.uema.br

Instituicao

Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Sao Jodo dos Patos, telefone: (98)

2016-8189, Rua Hermes da Fonseca, s/n°, email:
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ATENGCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Maranhao
(UEMA), pertencente ao Centro de Estudos Superiores de Caxias. Rua Quininha

Pires, n° 746, Centro. Anexo Saude. Caxias - MA. Telefone: (99) 3521-3938.

Local-Estado, de de

Assinatura ou impressao datiloscépica do(a) Participante da pesquisa

Morcos Avtotio dn No&c\m@x%

MARCOS ANTONIO DO NASCIMENTO
RG: 33.471.924-0

CREF 062034G/SP




APENDICE C - RECORDATORIO ALIMENTAR DE 24H (R24H)

Recordatdrio Alimentar de 24 horas

Marmea: M
D ! i ldada: ANOs 8 Mesas Data do exame: ! !
REFEIGAD ALIMENTO QUANTIDADE QUANTIDADE
[Medids Cassial (Gramas)
Desjejum
Hiordrio:
Lanche da Manhi
Hiordrio:
Almogo
Hiordrio:

Lanche da Tarde
Horério:

Jantar
Hiorano:

Cela
Hordrio:

Ingestio de dgua ao longe do dia:

36
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ANEXO A - QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA (PAR-Q)

Este questionario tem objetivo de identificar a necessidade de avaliacao por um médico antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé
responda “sim”a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este
questionario e as perguntas as quais vocé respondeu “sim”. Por favor, assinale “sim” ou “ndo” as sequintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracéo e que sé deveria realizar atividade fisica supervisionado por pro-
fissionais de saude?
( Jsim( )nao

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
( )sim( )nao

3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando pratica atividade fisica?
( Jsim( )nao

4) Vocé apresenta desequilfbrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
( )sim( )nao

5) Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?
( Jsim( )nao

6) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coracéo?
( )sim( )nao

7) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé nao deve praticar atividade fisica?
( )sim( )nao

Data, nome completo e assinatura;
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ANEXO B - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ)

1.
QUESTIOHEBIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA
- FORMA CURTA -
Nome:
Data: __/___ [___ Idade: Sexo:F( ) M( )

Vocé trabalha de forma remunerada: JSim ( )Nao

Quantas horas vocé trabalha por dia:

Quantos anos completos vocé estudou:

De forma geral sua salde esta:

{ ) Excelente ( ) Muito boa { )Boa ( ) Regular ( ) Ruim

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo.
Suas respostas nos ajudaréo a entender que tao ativos nés somos em relagao a pessoas de outros paises. As
perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questao mesmo que considere que ndo seja ativo.
Obrigado pela sua participagao !

Para responder as questdes lembre que:

= atividades fisicas VIGOROSAS sé&o aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

» atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respi-
rar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerébica, jogar futebol, pedalar répido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faga vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragao ou batimentos do
coragao.

dias por SEMANA ( ) Nenhum
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1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 minu-
tos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer gindstica aerébica leve, jogar
volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faga vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua
respiragdo ou batimentos do coragéo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?

horas: Minutos:

4a. Estas Ultimas perguntas séo em relag@o ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no escritorio ou
estudando, fazendo ligdo de casa,visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

horas: Minutos:
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO DE ESTUDOS
SUPERIORES DE CAXIAS - W
CESC/UEMA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SAUDE INTEGRAL DE EDUCADORES: UMA AMALISE MULTIDIMENSIONAL DO
FERFIL FISICT, PSICOEMOCIONAL E ESPIRITUAL DE PROFESSORES DO

EMSING MEDIO EM SAQ J0OAD DOS PATOS ; MA
Pesquisador: Marcos Antonio do Nascimenio
Area Temdtica:
Versdao: 1
CAAE: 919620251 00005554
Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAD
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.881.365

Apresentacao do Projeto:

O projeto de pesguisa cujo titulo SAUDE INTEGRAL DE EDUCADORES: UMA AMALISE
MULTIDIMENSIONAL DO PERFIL FISICO, PSICOEMOCIONAL E ESPIRITUAL DE PROFESSORES DO
ENSING MEDIO EM SAO JOAD DOS PATOS & MA, n* de CAAE B1962025.1.0000.5554 & Pesquisadoria)
responsdvel Marcos Antonio do Nascimeama. Trata-se de um estudo do tipo exploratanio, de abordagem
guantitativa, com um delineamanto exparimental.

0 cendrio da realizacao desse estudo sard composto por professores do ansing madio da rede Estadual
& Federal (Instituto de Educacido Ciéncia e Tecnalogia do Maranhao ¢ 1EMA, Centro de Ensing Dr. Paulo
Ramos e Instituto Fedaral do Maranhdo ¢ IFMA), da Cidade de Sao0 Jodo dos Patos ; Maranhfo.

Os participantes desta pesquisa serao ser professor do ensing madic, ambos os sexos, com malricula
ativa e com laixa etdria de idade entre 18 e 55 anos. OS5 criterios de exclusdo serdo gravider, uso de
medicamentos que passam interferir nos resultados do astuda, doencas que impassibiliten a realizagao dos
testes, problemas oropadicos, guestiondnios preenchidos de forma incorreta, decidic nao continuar durante a
execucidn dos testas, responder ; simg em alguma questao do Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica ; PAR-O e professores alastados

Enderego:  Rua Quinkinha Pres, 746 ramal 6382

Bairmo  Cenlra CEP: @6, EO0000
UF: kA Municipio  CANIAS
Telefone (98201 68175 E- cEpeilpese. uema. e

Prigyras 1 cha
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com licenca laboral.

Para tanto, as informagoes desta pesquisa serio obtidos atraves da aplicacao de questionarios onde
serao avaliados aspectos sociodemograficos. peso, estatura, indice de massa corporal, relagao cintura
quadril, percentual de gordura. O nivel de depressao, ansiedade e estresse pelo EADS-21. Nivel de
comportamento sedentdrio, recordatorio alimentar de 24h, nivel de atividade fisica pelo guestionario
internacional de atividade fisica, escala de atitude religiosa, qualidade do sono, serad utilizado o Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh ¢ PS0I. Dados hemodinamicos como frequéncia cardiaca, pressac
arterial, saturacao de oxigénio, variabilidade da frequéncia cardiaca e, para avaliar a atividade fisica, serd
realizado o teste do banco de McArdle & o teste de preensao manual. Os dados serdo descritos por
frequéncias relativas, percentual e medidas de tendéncia central, estatisticas inferéncias com uma
significancia de p=0,05.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

Analisar a capacidade fisica, aspectas psicoemacionais e religiosos de professores do ensing madio em Sao
Jodo dos Patos @ MA.

Especificos

Awvaliar a estrutura corporal dos professores wtilizando o indice de Massa Corporal (IMC), Relagao Cintura-
Quadril (RCQ) e percentual de gordura.

Mensurar a forca dos membros supefiores.

Avaliar a capacidade cardiorrespiratoria dos professores.

Correlacionar o nivel de atividade fisica, gualidade do sono e a forga dos membros superiores.

Identificar niveis de estresse, ansiedade e depressao entre os professores.

Verificar carga haordria dos professores e as condicoes de trabalho.

Analisar a relagao entre capacidade fisica @ salde mental.

Avaliar o nivel de comportamento sedentario dos professoras.

Avaliar o consumo energéticn dos professores.

Mensurar o nivel de atividade fisica dos professores.

Analisar a relacao entre atividade fisica e alimentacao.

Mensurar a pressao arterial dos professores.

Enderego: Hua Qunhinha Pires, 746 ramal G382

Bawrae  Ceniro CEP: g£5.600-000
UF: MA Mumicipie CAXIAS
Telefone (08)2016-B175 E- cepadicescuema.br
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Afarir a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca dos professores.

Mensurar a pressao arterial meédia e duplo produto.

Analisar a espirtualidade dos professones.

Medir a saturacio de oxigénio apos o exercicio.

Relacionar os dados hemodindmicos e atividade fisica dos professores.

Comparar 0s dados entre 05 sexos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os= riscos apresentados no projeto 540 para os participantes da pesquisa e constam tanto no TCLE, quanto

no item referente aos aspectos ético-legais na Metodologia dao projeto, inclusive com o mesmo texto, o qual:

Os riscos associados a participacao no estudo estao relacionados ao possivel risco de lesoes musculares
articulares, pois envolvem movimentos rapidos; risco de queda, devido ao movimento de subir e descer do
ste: risco de constrangimento com oS questionarios.

Os pesquisadores adotarao as sequintes medidas para minimizar os riscos, como a realizagao de
aguecimentos e exercicios de alongamento, supervisio adeguada durante a avaliacéo e realizacdo dos
testes de forma individual. O participante poderd contar com assisténcia medica na Unidade de Pronta
Atendimento (UPA).

Os beneficios do estudo permitem compreender como habitos de vida impactam o bem-estar, o
desempenho profissional e a prevencao de doengas. como tambam identificar riscos 4 sadde fisica e mental
dessa populacdo, frequentemente expostas a altos niveis de estresse e sobrecarga de trabalho. Atraves
disso, contribuindo para a producao de conhecimento cientifico e subsidiando intervengoes voltadas a
promocio da sadde no ambiente escolar.

Comentarios ¢ Consideragoes sobre a Pesquisa:

& pesquisa ¢ relevante, apresenta interesse publico & ofa) pesquisador(a) responsavel tem experiéncias
adequadas para a realizagao do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia &
consistente @ descreve os procedimentos para realizacao da coleta e analise dos dados. O protocolo de
pesquisa nao apresenta conflitos éticos estabelecidos nas Resolugoes n® 466/M12 e 51002016 do Conselho
Macional de Saude.

Enderego: Rua Qunhinha Pires, 746 ramal G362

Bairro  Ceniro CEP: B5.600-000
UF: R Municipis CAXIAS
Telefome  (08)2016-B175 E- cepadiCesc uema.br
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

0= Termos de Apresentacdo obrigatoria tais como Termos de Consentimento efou Assentimento, Oficio de
Encaminhamento ao CEP, Autorizacao Institucional, Utilizacao de Dados, bem como os Riscos e Beneficios
da pesquisa estao claramente expostos e coerentas com a natureza e formato da pesquisa am guestan.

Recomendacoes:
Mao ha recomendacgies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
O protocolo esta aprovado e pronto para iniciar a coleta de dados e as demais etapas referentes ao projeto
da pesquisa.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Ator Situaca
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 25/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2626965. pdf 13:36:39
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito

13:35:44 | Nascimento
Outros lattes. pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
_ 13:06:20 | Nascimentao
Outros Oficiodeencaminhamento. pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
13:05:05 | Mascimento
TCLE ! Termos de | TCLE. pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
Assentimento 13:04:49 | Nascimento
Justificativa de
Ausancia _
Declaragan de Declaracaopesquisador. pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
Pesquisadores _ 13:04:32 | MNascimento
Declaragan de cartaautorizacao. pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
Instituicao e 13:04:19  |Mascimento
Infraestrutura _
Projeto Detalhado £ | Projeto_pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
Brochura 13:04:07 | Nascimento

Enderego: Fua Qunhinha Fires, 746 ramal G382

Bairroe  Centro CEP: [5.600-000
UF: MA Mumicipbo  CAXIAS
Tebelome  (B8)2016-B175 E- cepadeesc.uama.br
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Conbnuacia do Pareosr: 7881365

Investigador Projeta. pdf 25/08/2025 |Marcos Antonio do Aceito
13:04:07 | Mascimento

Sitwacao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

CAXIAS, 04 de Outubro de 2025

Assinado por:
MARIA EDILEUZA SOARES MOURA
(Coordenador({a))
Endaregn: Rua Qunhinha Pires, 746 ramal 6382
Baifra  Cantro CEP: E5.600-000
UF: M Muricipbs  CAXIAS
Telefome  (8d)2016-B175 E- cEpediCescusma.br
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