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RESUMO

As atividades recreativas desempenham papel fundamental no desenvolvimento
infantil, contribuindo para a construgdo de habilidades motoras, cognitivas, sociais e
emocionais. O presente estudo teve como objetivo geral compreender a importancia
das atividades recreativas no processo de desenvolvimento das criangas na Educacao
Infantil em escolas publicas do municipio de Sado Joado dos Patos — MA. Trata-se de
uma pesquisa de campo, de abordagem quantitativa, carater descritivo e exploratério,
realizada com 62 professores atuantes na Educacéo Infantil da rede publica municipal.
Os dados foram coletados por meio de questionario estruturado e analisados
mediante estatistica descritiva simples. Os resultados evidenciaram que as atividades
recreativas estdo amplamente inseridas no cotidiano escolar, sendo realizadas
diariamente ou com frequéncia semanal pela maioria dos docentes. As brincadeiras
livres, os jogos dirigidos, as dangas e os circuitos motores destacaram-se entre as
praticas mais utilizadas. Os participantes reconheceram que essas atividades
favorecem o desenvolvimento motor, a convivéncia social, a aprendizagem cognitiva
e a expressdao emocional das criangas. Apesar dos beneficios identificados, foram
apontados desafios relacionados a infraestrutura escolar, a disponibilidade de
espacos adequados e a formagao profissional. Conclui-se que as atividades
recreativas constituem importantes estratégias pedagogicas para o desenvolvimento
integral infantil, reforcando a necessidade de investimentos em qualificacdo docente
e melhoria das condicdes estruturais das instituicbes educacionais.

Palavras-chave: Educacéo Infantil; Atividades Recreativas; Desenvolvimento Infantil.



ABSTRACT

Recreational activities play a fundamental role in child development, contributing to the
construction of motor, cognitive, social, and emotional skills. This study aimed to
understand the importance of recreational activities in the developmental process of
children enrolled in Early Childhood Education in public schools in the municipality of
Sao Joao dos Patos, Maranhao, Brazil. This field research adopted a quantitative,
descriptive, and exploratory approach and involved 62 teachers working in public Early
Childhood Education institutions. Data were collected through a structured
questionnaire and analyzed using descriptive statistics. The findings revealed that
recreational activities are widely incorporated into the school routine, being carried out
daily or frequently throughout the week by most teachers. Free play, guided games,
dance activities, and motor circuits were identified as the most commonly used
practices. Participants recognized that these activities contribute to motor
development, social interaction, cognitive learning, and emotional expression among
children. Despite the benefits observed, challenges related to school infrastructure,
availability of adequate spaces, and professional training were identified. It is
concluded that recreational activities represent important pedagogical strategies for
promoting comprehensive child development, highlighting the need for investments in
teacher training and improvements in educational infrastructure.

Keywords: Early Childhood Education; Recreational Activities; Child Development.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento humano inicia-se ainda na vida intrauterina e
prossegue ao longo de toda a existéncia, sendo influenciado por fatores
biolégicos, ambientais, sociais e culturais. Na infancia, especialmente, tal
processo ocorre de maneira intensa, uma vez que € nesse periodo que a crianca
constréi habilidades motoras, cognitivas, emocionais e sociais fundamentais
para sua formacao integral. Segundo Gallahue (2013), o desenvolvimento infantil
caracteriza-se como um processo continuo e progressivo, resultante da
interagdo entre maturagao bioloégica e experiéncias vivenciadas no ambiente.

A Educacao Infantil exerce papel essencial por proporcionar experiéncias
que favorecem a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas em seus
diferentes aspectos. Para que essas experiéncias ocorram de forma significativa,
o professor assume funcdo fundamental no planejamento, organizagéo e
mediacao das praticas pedagdgicas, selecionando estratégias que respeitem as
caracteristicas da infancia e promovam a participagao ativa dos alunos. Assim,
a qualidade das experiéncias vivenciadas na escola esta diretamente
relacionada a intencionalidade pedagdgica e a atuagéo docente.

Nesse contexto, as atividades recreativas assumem papel relevante no
processo educativo, pois possibilitam a criangca explorar o ambiente,
compreender seu proprio corpo, desenvolver a criatividade e estabelecer
relagbes interpessoais significativas. O brincar constitui uma das principais
formas de expressao infantil, permitindo que a crianca experimente situacoes
diversas, desenvolva a imaginacado, construa conhecimentos e fortalega sua
autonomia. Para Antunes (2000), as brincadeiras representam um importante
instrumento pedagdgico, capaz de transformar a aprendizagem em uma
experiéncia prazerosa, motivadora e significativa.

As praticas recreativas, quando inseridas de forma planejada no ambiente
escolar, favorecem o desenvolvimento integral das criangas e ampliam as
possibilidades de aprendizagem. Entretanto, sua efetividade depende do
planejamento e da mediacdo do professor, responsavel por adequar as
atividades aos objetivos pedagdgicos e as necessidades dos alunos. Nessa
perspectiva, Gongalves, Mota e Vieira (2022) destacam que as abordagens
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ludicas estimulam o interesse, a curiosidade e a participacao ativa das criancas,
contribuindo significativamente para o processo de ensino-aprendizagem.

Dohme (2003) ressalta que as atividades ludicas colocam a crianga diante
de situag¢des que favorecem a investigagao, a experimentagéo e a resolugao de
problemas, permitindo o reconhecimento de suas potencialidades e limitagdes.
Além disso, promovem experiéncias capazes de estimular o dialogo, a lideranga,
a criatividade e o desenvolvimento de valores éticos, elementos indispensaveis
para a formagéo cidada. Nesse sentido, cabe ao professor planejar e conduzir
essas experiéncias de forma intencional, potencializando seus beneficios para o
desenvolvimento e a aprendizagem.

A importancia dessas praticas também é reconhecida pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que estabelece o brincar e as interagdes como eixos
estruturantes da Educacao Infantil. De acordo com o documento, as experiéncias
corporais e o movimento constituem elementos essenciais para o
desenvolvimento infantil, favorecendo a aprendizagem, a comunicagéo e a
interagéo social (Brasil, 2017).

Dessa forma, as atividades recreativas ndao devem ser compreendidas
apenas como momentos de lazer ou entretenimento, mas como estratégias
pedagogicas cuja efetividade depende da atuagcdo do professor, do
planejamento das atividades e da intencionalidade pedagdgica. Assim, torna-se
relevante compreender como os docentes da Educacao Infantil utilizam essas
praticas em seu cotidiano, sua percepgao sobre seus beneficios e os desafios
encontrados para sua implementacgao.

Corroborando essa perspectiva, Tani et al. (1988) afirmam que os
primeiros anos de vida sdo determinantes para a construgcao de atitudes positivas
relacionadas ao corpo, a saude e a pratica de atividades fisicas. Quando
vivenciadas desde a infancia, as experiéncias corporais contribuem para o
aprimoramento das habilidades motoras, favorecendo também aspectos
cognitivos e emocionais envolvidos no processo de aprendizagem.

Apesar dos inumeros beneficios apontados pela literatura, ainda sao
observadas dificuldades relacionadas a implementagcdo sistematica das
atividades recreativas no contexto escolar. Questdes como limitagdes
estruturais, escassez de materiais, insuficiéncia de espacos adequados e

lacunas na formacgao profissional podem comprometer a utilizagdo dessas
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praticas como recursos pedagogicos permanentes. Diante dessa realidade,
torna-se necessario compreender como as atividades recreativas vém sendo
desenvolvidas nas escolas publicas e qual a percepcao dos professores acerca
de sua contribuicdo para o desenvolvimento infantil.

A escolha deste tema justifica-se pela relevancia que as atividades
recreativas possuem na promog¢ao do desenvolvimento motor, cognitivo, social
e emocional das criangas, bem como pela necessidade de fortalecer praticas
pedagogicas que valorizem o brincar como elemento fundamental do processo
educativo. Socialmente, o estudo podera contribuir para ampliar a
conscientizacado de educadores, gestores e familiares acerca da importancia das
experiéncias ludicas na formacao infantil. Cientificamente, pretende colaborar
com a producdo de conhecimentos voltados a Educagao Infantil, fornecendo
subsidios para futuras pesquisas e intervengdes na area.

Diante desse contexto, o presente estudo busca compreender a
importancia das atividades recreativas no processo de desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criangas na Educagao Infantii em escolas publicas.
Especificamente, pretende investigar como essas atividades sao aplicadas no
cotidiano escolar, identificar seus principais beneficios para o desenvolvimento
infantil e analisar o papel desempenhado pelos profissionais da educacao na
promogao dessas praticas. Espera-se que os resultados obtidos contribuam para
o fortalecimento de propostas pedagdgicas que reconhegam o brincar como
ferramenta essencial para a aprendizagem, o desenvolvimento e a formagao

integral das criangas.
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METODOLOGIA

Caracterizagao do estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de
abordagem quantitativa, com natureza descritiva e exploratéria. A abordagem
quantitativa foi empregada por meio de instrumento estruturado com questdes
fechadas, possibilitando a mensuracéo e analise estatistica dos dados obtidos.
Segundo Gil (2008), pesquisas quantitativas permitem a sistematizagéo e
andlise objetiva dos dados, contribuindo para maior confiabilidade dos

resultados.

Local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em instituicdes publicas de educacgao infantil
do municipio de Sao Joao dos Patos — MA, mediante autorizagdo prévia das
diregdes escolares e Secretaria Municipal de Educacgao. A escolha do campo de
estudo justifica-se pela relevancia das instituicdes no contexto educacional local

e pela acessibilidade ao publico-alvo.

Populagao e amostra

A populacdo do estudo era composta por 80 professores atuantes na
instituicdo. Entretanto, participaram da pesquisa 62 docentes, correspondendo a
amostra efetivamente analisada. A amostra foi nao probabilistica por
conveniéncia, formada pelos docentes que aceitarem participar voluntariamente
da pesquisa e estiverem disponiveis no momento da coleta de dados. A selecéo
ocorreu conforme acessibilidade dos participantes nas instituicdbes, sem
exigéncia de representatividade estatistica rigorosa, mas garantindo

consisténcia para analise do fenbmeno investigado.
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Critérios de inclusao

Foram incluidos no estudo professores com formagao superior em
licenciatura, atuantes na educacao infantil da rede publica municipal e que
aceitaram participar voluntariamente mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Assegurou-se o direito de

desisténcia em qualquer etapa da pesquisa, sem prejuizos.

Critérios de exclusao

Foram excluidos professores sem formagao superior, profissionais que
nao atuem na educacao infantil, aqueles que n&o aceitaram participar da
pesquisa e participantes que entregaram questionarios incompletos ou

inconsistentes, comprometendo a analise dos dados.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu presencialmente nas instituicdes participantes,
ap6s autorizagdo das direcbes escolares. Inicialmente, foi realizado contato
institucional para apresentagcao do projeto e solicitacdo de autorizagéo para
execugao da pesquisa. Apds aprovagao, foi feito o agendamento com os
docentes conforme disponibilidade.

A aplicagado dos instrumentos foi conduzida pela pesquisadora, com
explicacdo prévia sobre os objetivos do estudo e orientagdes para

preenchimento, garantindo clareza e organizagao no processo de coleta.

Instrumento de coleta de dados

Foi utilizado um questionario estruturado elaborado pela pesquisadora
com base em referenciais tedricos da area. O instrumento contou com questdes
fechadas voltadas a caracterizagdo sociodemografica dos participantes, como
idade, sexo, formacdo académica e tempo de atuacdo, além de itens
relacionados as praticas pedagdgicas envolvendo atividades recreativas.
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A elaboragao de um questionario proprio justificou-se pela necessidade
de um instrumento especifico para atender aos objetivos da pesquisa, uma vez
que nao foram identificados questionarios validados que contemplassem
integralmente as variaveis investigadas. Assim, o instrumento foi construido com
base em referenciais tedricos da area, permitindo a coleta de dados de forma

objetiva e adequada ao contexto estudado.

Procedimento de aplicagao do questionario

O questionario foi respondido diretamente pelos participantes, sem
interferéncia da pesquisadora. A aplicacao ocorreu em ambiente escolar, em
momento previamente acordado, respeitando a rotina de trabalho. Foi garantido
tempo adequado para preenchimento, assegurando respostas mais fidedignas e

reflexivas.

Analise e tabulacao dos dados

Os dados quantitativos foram organizados e tabulados em planilhas
eletrénicas por meio do Microsoft Excel®, sendo analisados com base em
estatistica descritiva simples, incluindo frequéncia absoluta e relativa. Os
resultados foram apresentados em tabelas e graficos para melhor visualizacao e
interpretacéo.

A tabulagdo foi realizada nos programas Microsoft Excel® e Microsoft
Word®. O Excel, utilizado para organizagdo dos dados, calculos estatisticos e
construgéo de graficos, enquanto o Word auxiliou para sistematizagao textual e

apresentacao final dos resultados em formato académico.

Riscos e beneficios da pesquisa

Os riscos incluiram possiveis dificuldades de compreensao de algumas
questdes, respostas incompletas ou superficiais, além da possibilidade de
respostas influenciadas por padrdes socialmente desejaveis. Também
considerou-se limitagdes relacionadas ao tempo disponivel dos docentes,

interferéncia da rotina escolar e restricdes na composi¢ao da amostra. Entre os
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beneficios esperados, destaca-se a promoc¢ao da reflexdo dos docentes sobre
suas praticas pedagodgicas, bem como a valorizagao das atividades recreativas
no contexto da educacéo infantil.

Para minimizar os riscos identificados, foram adotadas estratégias como
a utilizagao de linguagem clara e acessivel no instrumento de coleta, garantia de
anonimato dos participantes, explicacdo detalhada dos objetivos da pesquisa
antes da aplicacdo, respeito ao tempo dos docentes e adequagao do processo

de coleta a rotina escolar.

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
obedecendo as diretrizes da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e
convidados a participar de forma voluntaria, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando anonimato, sigilo das
informacdes e direito de desisténcia a qualquer momento. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme Parecer Consubstanciado n°
8.087.408.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa contou com a participacdo de 62 professores
atuantes na Educacéo Infantil de escolas publicas do municipio de Sao Joao dos
Patos - MA, possibilitando a obtengcdo de informagdes relevantes acerca da
utilizagdo das atividades recreativas no ambiente escolar e da percepg¢ao dos
docentes acerca de sua contribuigdo para o desenvolvimento infantil.

De modo inicial, procedeu-se a caracterizagao por sexo dos participantes
(Tabela 1). Os resultados evidenciaram uma expressiva predominancia do sexo
feminino, correspondendo a 100% da amostra total (n=62). Este cenario
evidencia, por sua vez, a consolidagao da feminizacdo da docéncia nos anos
iniciais da educacéo basica, especialmente em etapas que envolvem maior

proximidade afetiva e acompanhamento do desenvolvimento infantil.

Tabela 1. Caracterizacao por sexo dos participantes.

Sexo n Percentual (%)
Feminino 62 100%
Masculino 0 0%
Outro 0 0%
Total 62 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

Os resultados convergem com a realidade historicamente observada na
Educacao Infantil brasileira, caracterizada pela forte presenga feminina nos
processos de cuidado, ensino e desenvolvimento infantil. Segundo Albano e
Salomao (2022), a atuacdo de mulheres na Educacao Infantil permanece
predominante em instituigdes publicas, refletindo construgdes histéricas e
socioculturais relacionadas a associacéo entre o cuidado infantil e o papel
feminino na sociedade.

Quanto a formagao académica inicial (Tabela 2), verificou-se que metade
dos participantes possuia graduacdo em Pedagogia, representando 65% da
amostra (n=40), enquanto 35% (n=22) apresentavam formag¢ao em outras areas
do conhecimento. Os dados obtidos demonstram a diversidade de perfis

profissionais, revelando que a atuagao na Educacao Infantil ndo se restringe
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exclusivamente aos profissionais com formagado pedagdgica tradicional,

incorpora docentes oriundos de distintos campos de formacgéo.

Tabela 2. Formacgao académica inicial dos participantes.

Formacgao n Percentual (%)
Pedagogia 40 65%
Educacéo Fisica 0 0%

Outro 22 35%
Total 62 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

No que se concerne a qualificacdo profissional (Tabela 3), observou-se
que 77% dos participantes (n=48) relataram possuir especializagdo ou formagéao

complementar relacionada a Educacéo Infantil ou a psicomotricidade.

Tabela 3. Possui especializacdo ou formagao complementar na area de
educacao infantil ou psicomotricidade?

n Percentual (%)
Sim 48 77%
Nao 14 23%
Total 62 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

Quanto ao tempo de atuacao profissional, verificou-se que a maior parte
dos docentes apresentava ampla experiéncia na area. Dos participantes, 77%
(n=48) informaram possuir mais de dez anos de atuacdao na Educacao Infantil.
Os dados refletem a percepgéo de profissionais com trajetdria consolidada no
contexto educacional, o que confere maior consisténcia as experiéncias
relatadas acerca das atividades recreativas e de seus impactos no
desenvolvimento infantil.

No tocante a frequéncia de realizagao das atividades recreativas (Tabela
4), os resultados revelaram que tais praticas estdo incorporadas ao cotidiano
pedagdgico das escolas investigadas. Observou-se que 46,8% dos professores
(n=29) afirmaram desenvolver atividades recreativas diariamente, enquanto igual
percentual (46,8%; n=29) relatou realiza-las entre duas e trés vezes por semana.

Apenas uma pequena parcela dos participantes (6,4%; n=4) informou realizar
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essas atividades raramente. Logo, as praticas recreativas ocupam espago

significativo na rotina escolar.

Tabela 4. Frequéncia de realizagao de atividades recreativas pelos docentes na
Educacao Infantil.

n Percentual (%)
Diariamente 29 46,8%
Duas a trés vezes por semana 29 46,8%
Raramente 4 6,4%
Total 62 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

Os resultados demonstraram reconhecimento da contribuicdo de
atividades recreativas para o desenvolvimento integral das criangas, abrangendo
aspectos motores, cognitivos, sociais e emocionais. Os achados de Maciel
(2021), concordam com a presente pesquisa. O autor investigou a percepcao de
professores de Pedagogia e Educacao Fisica acerca da ludicidade no processo
de ensino-aprendizagem e identificou que os docentes reconhecem as
atividades ludicas como instrumentos capazes de favorecer simultaneamente o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, contribuindo significativamente para
a aprendizagem infantil.

De modo semelhante, Silva (2021), ao analisarem as concepgdes de
professoras da Educacgao Infantil sobre ludicidade e desenvolvimento infantil,
verificaram que as participantes atribuiam ao brincar papel fundamental na
construgcao do conhecimento, na socializagdo e no desenvolvimento global da
crianga. As autoras destacam que as praticas ludicas sdo compreendidas pelas
docentes como recursos pedagdgicos indispensaveis para a promogao de
experiéncias significativas durante a infancia.

A analise dos tipos de atividades recreativas desenvolvidas evidenciou
diversidade metodoldgica na condugao das praticas pedagogicas (Tabela 5). As
brincadeiras livres constituiram a modalidade mais utilizada, representando 26%
das respostas registradas (n=39). Em seguida, destacaram-se os jogos dirigidos,
com 23% (n=35), as dangas, com 21% (n=32), e os circuitos motores,
correspondendo a 18% das respostas (n=27). Outras atividades representaram

12% das respostas obtidas (n=18).
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Tabela 5. Quais tipos de atividades ou jogos corporais vocé costuma propor
com sua turma?

n Percentual (%)
Brincadeiras livres 39 26%
Jogos Dirigidos 35 23%
Circuitos motores 27 18%
Dancas 32 21%
Outros 18 12%
Total 151 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

Assim como os achados supracitados, a predominancia das brincadeiras
livres entre as atividades mais frequentemente utilizadas também encontra
respaldo na literatura. Segundo Marques (2022), as experiéncias ludicas
espontaneas favorecem a expressao da criatividade, a construgao de relagcbes
sociais, o desenvolvimento da autonomia e a ampliagdo das capacidades
cognitivas da crianga. Para o autor, a brincadeira ndo deve ser compreendida
apenas como entretenimento, mas como estratégia metodoldgica capaz de
promover aprendizagens significativas e favorecer o desenvolvimento integral
infantil.

Além das brincadeiras livres, os resultados apontaram frequéncia
significativa de jogos dirigidos, dangas e circuitos motores. Esses achados
demonstram que os docentes procuram diversificar as experiéncias corporais
oferecidas as criangas, estimulando diferentes dimensdes do desenvolvimento.
Nesse sentido, Bulhdes e Condessa (2022) destacam que a cultura ludica na
Educacdo Infantii deve contemplar multiplas experiéncias pedagdgicas,
permitindo que a crianga aprenda por meio do movimento, da exploragao do
ambiente, da interagao social e das vivéncias corporais.

Quando analisada a percepgdao dos docentes acerca dos beneficios
proporcionados pelas atividades recreativas (Tabela 6), considerando o total de
296 respostas, observou-se que o0s aspectos mais citados foram o
desenvolvimento motor e a convivéncia social, ambos correspondendo a 20,6%
das respostas (n=61). Em seguida, destacaram-se expressdao emocional e a
aprendizagem cognitiva e, representando 19,6% e 20,3% das (n=58, n=60).
Além disso, 18,9% das respostas (n=56) reconheceram que essas atividades
contribuem de forma integrada para as dimensdes motora, cognitiva, social e

emocional das criangas.
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Tabela 6. Percepc¢ao dos docentes acerca dos beneficios proporcionados pelas
atividades recreativas.

n Percentual (%)

Desenvolvimento motor 61 20,6%
Convivéncia social 61 20,6%
Expressao emocional 58 19,6%
Aprendizagem cognitiva 60 20,3%
Todos os itens acima 56 18,9%
Nao sabe dizer 0 0%

Total 296 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

O resultado corrobora, com o estudo desenvolvido por Gongalves, Mota e
Vieira (2022), que identificou ampla valorizagao da ludicidade por professores da
Educacao Basica. Os autores observaram que os educadores reconhecem o
brincar como ferramenta essencial para estimular a aprendizagem, a
criatividade, a interagao social e o desenvolvimento infantil.

Acerca da formacgdo relacionada ao movimento e a psicomotricidade
durante a graduagao (Tabela 7), os resultados demonstraram que 58,1% dos
participantes (n=36) tiveram contato superficial com esses conteudos, enquanto
29% (n=18) relataram formagao aprofundada sobre a tematica. Por outro lado,
12,9% (n=8) afirmaram n&o ter recebido qualquer formagao relacionada ao

movimento e a psicomotricidade na infancia.

Tabela 7. Nivel de formacéao dos participantes em movimento e psicomotricidade
na graduacao.

n Percentual (%)
Contato superficial 36 58,1%
Formacao aprofundada 18 29%
N&o recebeu qualquer formagéao 8 12,9%
Total 62 100%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

Embora parcela consideravel dos participantes tenha relatado contato
com conteudos relacionados ao movimento durante a formacgao inicial, muitos
docentes afirmaram que esse contato ocorreu de maneira superficial. Achado
semelhante foi identificado no estudo de Lordani e Blanco (2019), que
investigaram a percepcao de professores da Educacao Infantil acerca da
psicomotricidade. As autoras verificaram que os docentes reconhecem a

importancia do desenvolvimento psicomotor para a aprendizagem infantil, porém
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demonstram limitagbes conceituais e metodologicas decorrentes de lacunas
presentes em sua formagao académica.

Essa percepcao também se aproxima dos resultados encontrados por
Gongalves, Pereira e Oliveira (2024), que analisaram as percepgdes de
professoras pré-escolares sobre psicomotricidade. Os autores observaram que,
apesar de reconhecerem a relevancia do movimento para o desenvolvimento
infantil, muitas profissionais relataram dificuldades relacionadas ao
aprofundamento tedrico e a aplicagdo pratica de estratégias psicomotoras no
cotidiano escolar.

Sobre o nivel de preparo para trabalhar com atividades recreativas na
Educacao Infantil (Grafico 1), a maioria dos participantes demonstrou percepg¢ao
positiva acerca de suas competéncias profissionais. Observou-se que 77% dos
docentes (n=47) declararam sentir-se preparados para desenvolver atividades
recreativas no ambiente escolar, enquanto 23% (n=14) afirmaram sentir-se
parcialmente preparados. Apenas uma parcela reduzida dos respondentes

relatou ndo se sentir preparada para atuar nessa perspectiva.

Grafico 1. Percepcao dos docentes sobre o preparo para atuar com atividades
recreativas na Educagéao Infantil.

Parcialmente preparado
23%

Senti-se preparado
77%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).
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Nesse contexto, Abreu e colaboradores (2021) ressaltam que a formagao
inicial e continuada dos professores exerce papel decisivo na qualidade das
praticas ludicas desenvolvidas na Educacéo Infantil, sendo fundamental para
que o brincar seja compreendido como recurso pedagogico intencional e néo
apenas como atividade complementar.

Por fim, foram investigadas as principais barreiras enfrentadas pelos
docentes para a implementacao das atividades recreativas na rotina escolar
(Tabela 8). Os resultados demonstraram que a categoria “outros” foi a mais
frequentemente mencionada, representando 51,6% das respostas (n=32),
indicando a existéncia de diferentes fatores que podem interferir na realizagao
dessas praticas.

Entre os desafios especificos apresentados no instrumento de pesquisa,
destacou-se a falta de espaco fisico adequado, apontada por 32,3% dos
participantes (n=20). A falta de formacéao especifica foi mencionada por 11,3%
dos respondentes (n=7), enquanto a auséncia de apoio institucional
correspondeu a 9,7% das respostas (n=6). A escassez de tempo na rotina
escolar apresentou menor frequéncia, sendo apontada por 4,8% dos

participantes (n=3).

Tabela 8. Principais desafios enfrentados para a realizacdo de atividades
recreativas na rotina escolar.

n Percentual (%)
Falta de espaco fisico adequado 20 32,3%
Falta de tempo na rotina 3 4,8%
Falta de formacao especifica 7 11,3%
Falta de apoio institucional 6 9,7%
Outros 32 51,6%

Fonte: Discente proponente do estudo (2026).

Esse resultado é frequentemente identificado na literatura educacional
brasileira. Estudos sobre ludicidade, como os desenvolvidos por Marques (2022),
Lordani e Blanco (2020), Maciel (2021) e Gongalves, Pereira e Oliveira (2024),
apontam que limitagdes estruturais, escassez de materiais pedagdgicos e
insuficiéncia de investimentos institucionais podem comprometer a
implementagao de propostas que envolvam movimento, exploragao corporal e

interagc&o social entre as criangas.
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Nesta perspectiva, os resultados obtidos permitem inferir que as
atividades recreativas estdo amplamente presentes no cotidiano e séao
reconhecidas pelos professores como elementos fundamentais para o

desenvolvimento integral das criangas.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa permitiu compreender a relevancia das atividades
recreativas no contexto da Educacéo Infantil, evidenciando sua contribui¢cao para
o desenvolvimento integral das criangas. A partir da analise dos dados obtidos
junto aos professores da rede publica municipal de Sdo Jodo dos Patos — MA,
constatou-se que as praticas ludicas estdo amplamente presentes no cotidiano
escolar e sdo reconhecidas como fundamentais para o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional.

Os resultados demonstraram que os docentes utilizam diferentes
estratégias recreativas e reconhecem sua importancia para a aprendizagem e
para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional das criangas,
reforcando o brincar como uma estratégia pedagogica indispensavel na
Educacdo Infantil. Quando planejadas e inseridas de forma intencional no
cotidiano escolar, essas atividades favorecem o desenvolvimento integral e
enriquecem as experiéncias educativas.

Apesar dos beneficios reconhecidos, foram identificados desafios que
podem interferir na consolidagdo dessas praticas no ambiente escolar,
especialmente aqueles relacionados as condigdes estruturais das instituigdes, a
limitagdo de espacos adequados e as lacunas nos processos de formacéo inicial
e continuada dos profissionais. Tais aspectos evidenciam a necessidade de
investimentos em infraestrutura e qualificacdo docente, visando fortalecer a
implementacao de praticas pedagdgicas cada vez mais efetivas e alinhadas as
necessidades do desenvolvimento infantil.

Cabe ressaltar que a presente pesquisa delimitou-se a investigagao da
importancia das atividades recreativas na Educacgao Infantil a partir da percepcéao
de professores atuantes em escolas do municipio de Sdo Jodo dos Patos,
Maranhao.

Face ao exposto, constata-se que o estudo atingiu o objetivo proposto e
os achados podem fomentar novas investigagbes em diferentes contextos
educacionais, ampliando a compreensdo sobre o papel das atividades

recreativas no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
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Apéndice |

Questionario do Projeto de Pesquisa direcionado para Professores do
Ensino Infantil

Nome:

Data: [

Perfil do Professor
1. Sexo:

) Feminino

) Masculino

) Outro

Idade: anos

w N S~

Formacao inicial:

( ) Pedagogia

( ) Educacéo Fisica
( ) Outro

4. Possui especializagao ou formagao complementar na area de Educacéao
Infantil ou Psicomotricidade?
()Sim

( ) Nao

5. Tempo de atuacado na Educacao Infantil:
( ) Menos de 1 ano
()1a3anos

( )4a10anos

( ) Mais de 10 anos

Praticas Corporais na Educacgao Infantil

6. Em sua pratica pedagoégica, com que frequéncia sao realizadas atividades
recreativas com as criangas?
( ) Diariamente
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( )2 a 3 vezes por semana
( ) Raramente
( ) Nunca

7. Quais tipos de atividades ou jogos corporais vocé costuma propor com sua
turma?
( ) Brincadeiras livres
( ) Jogos dirigidos
( ) Circuitos motores
( ) Dangas
( ) Outras
8. Vocé planeja atividades recreativas de forma intencional em seu plano de
aula?
( ) Sim, com frequéncia
( ) As vezes
( ) Raramente
( ) Nao

9. Vocé percebe que essas atividades contribuem para:
) Desenvolvimento motor

) Convivéncia social

) Expressao emocional

) Aprendizagem cognitiva

) Todos os itens acima

) Nao sabe dizer

(
(
(
(
(
(

Formacgao e Percepgdo Docente

10.Durante sua formacéo inicial, vocé teve acesso a conteudo sobre
movimento e psicomotricidade na infancia?
( ) Sim, de forma aprofundada
( ) Sim, de forma superficial
( ) Nao

11.Vocé se sente preparado(a) para trabalhar com atividades recreativas na
Educacéao Infantil?
() Sim
( ) Parcialmente
( ) Nao

Barreiras e Desafios

12.Quais sao os principais desafios enfrentados para a realizacao de
atividades na rotina da Educacéo Infantil?
( ) Falta de espaco fisico adequado

) Falta de tempo na rotina

) Falta de formacgéo especifica

) Falta de apoio institucional

(
(
(
( ) Outros
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Eu, Dangela Bezerra de Sena Borges, professora orientadora do trabalho
de conclusao de curso da académica Jéssica da Silva Freitas, autorizo a
defesa do Trabalho de Conclus&o do Curso intitulado A IMPORTANCIA DE
ATIVIDADES RECREATIVAS NO ENSINO INFANTIL: Um estudo com
professores do ensino infantil da rede publica de Sdo Jo&do dos Patos — MA,
a ser defendida no periodo de 01 a 03 de julho de 2026.

S&o Joao dos Patos (MA), 18 de junho de
2026.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do
estudo intitulado “A Importancia de Atividades Recreativas no Ensino Infantil”, que
sera realizada em escolas de ensino infantil de Sdo Jodo dos Patos, cujo pesquisador
responsavel é o(a) Sr* Dangela Bezerra de Sena Borges profissional de Educacio
Fisica e docente do curso de Educacio Fisica pela Universidade Estadual do
Maranhio.

O presente estudo visa compreender a importdncia das atividades recreativas
no processo de desenvolvimento das criancas na Educacdo Infantil em escolas
publicas. Nesse sentido, sera aplicado questionarios destinados aos professores do
ensino infantil, com o objetivo de investigar como as atividades recreativas sio
aplicadas nas escolas de Educacdo Infantil, além de compreender os beneficios das
atividades para o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas.

Espera-se que o resultado dessa pesquisa evidencie a importincia das
atividades recreativas na Educacdo Infantil, e assim melhore significativamente as
préticas de atividades recreativas no ambiente escolar. Pretende-se identificar praticas
utilizadas, desafios enfrentados por professores e incentivar o uso do brincar como
ferramenta pedagdgica. Os dados visam sensibilizar gestores e fortalecer o debate
sobre a ludicidade na escola.

Os riscos ao participante durante a realizacdo da pesquisa podem ser,
dificuldade ou falta de entendimento por parte dos professores, constragimento diante
das perguntas, ou os docentes podem enfrentar falta de tempo para oferecer respostas
cuidadosas e detalhadas. E para minimizar esses possiveis riscos serd elaborado um
questionario claro, com linguagem acessivel, explicar aos participantes a importancia
da pesquisa e como suas respostas serdo utilizadas e garantir que o tempo para

resposta seja suficiente e respeitoso com a rotina dos professores.

Os beneficios aos participantes destacam-se a reflexdo sobre a pratica
pedagdgica ao responderem ao questionario, que os professores podem pensar sobre a
utilizacgéo e a relevancia das atividades recreativas em seu dia a dia. Reconhecer a
importancia dos docentes no desenvolvimento infantil e valoriza sua vivéncia

pratica.Motivar alteracbes no planejamento das aulas, promovendo praticas mais
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divertidas e eficientes.Incentivar ao uso de atividades recreativas contribui para o

desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social dos alunos.

Deixar claro que, sempre que desejar, o(a) participante podera solicitar
esclarecimentos sobre qualquer etapa da pesquisa “A importidncia de atividades
recreativas no ensino infantil”. Todas as duividas serdo prontamente respondidas pela
pesquisadora responsavel.

Informar que o(a) participante podera, a qualquer momento, recusar-se a continuar
participando da pesquisa ou retirar o seu consentimento, sem sofrer qualquer tipo de
penalidade, prejuizo profissional ou pessoal.

Esclarecer que todas as informacdes fornecidas pelos(as) professores(as) durante a
participacdo na pesquisa serdo mantidas em sigilo absoluto, sem qualquer identificagio
pessoal. Apenas os responsaveis pela pesquisa terdo acesso aos dados. Nenhuma
informacdo serda utilizada de forma que prejudique o(a) participante. Os resultados
poderao ser divulgados exclusivamente em trabalhos académicos, artigos ou eventos
cientificos, sempre mantendo o anonimato.

Informar que o(a) participante ndo tera qualquer despesa financeira relacionada a sua
participacdo na pesquisa. Caso ocorra algum custo inesperado decorrente da participaco,
o mesmo serd ressarcido pela pesquisadora responsavel.

Finalmente, tendo o(a) participante compreendido perfeitamente tudo o que lhe foi
informado sobre a sua participacio no mencionado estudo e, estando consciente dos
seus direitos, das suas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a sua
participagio implica, o(a) mesmo(a) concorda em dela participar e, para tanto eu DA O
SEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO O(A) MESMO TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Pesquisador Responsavel: Dangéla Bezerra de Sena Borges
Telefone: (99) 89 9437-0559
Endereco eletronico: dangelasena@hotmail.com

Instituicao: Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA Campus Sdo Jodo dos Patos —MA

Rua Hermes da Fonseca, 952, Siao Jodo dos Patos

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), pertencente ao Centro de Estudos Superiores de
Caxias. Rua Quininha Pires, n® 746, Centro. Anexo Sanude. Caxias-MA. Telefone: (99) 3521-3938.

Sao Joao dos Patos-MA, 24 de Marco de 2026

Assinatura ou impressao datiloscopica do(a) Participante da pesquisa
Documento assinade digitalmente

ﬁb DANGELA BEZERRA DE SENA BORGES
g Data: 24/03/2026 21:54:52-0300
wverifique em https:/Mvalidar.iti.gov.br

NOME COMPLETO DO(A) PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL
RG:214046420029

NOME COMPLETODO(A) PESQUISADOR(A) PARTICIPANTE

RG:050973862013-0
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES RECREATIVAS NO ENSINO INFANTIL
Pesquisador: DANGELA BEZERRA DE SENA BORGES

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 92724525.2.0000.5554

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.087.408

Apresentagao do Projeto:

O projeto de pesquisa cujo titulo A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES RECREATIVAS NO ENSINO
INFANTIL, n°® de CAAE 92724525.2.0000.5554 e Pesquisador(a) responsavel DANGELA BEZERRA DE
SENA BORGES. Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa e exploratéria, utilizando questionarios
aplicados a docentes do municipio de Séao Jodo dos Patos-MA.

O cenario da realizagdo desse estudo sera composto por isnstituicdes de ensino publicas, de ensino
infantil, na cidade de S&o Jodo dos Patos -MA.

Os participantes desta pesquisa serdo 20 professores que trabalham no ensino infantil na cidade de Sao
Jodo dos Patos -MA.

Os critérios de inclusdo da pesquisa sdo: professores com formagéo superior (licenciatura) em Educagéo
Fisica; Profissionais atuantes diretamente no ensino infantil dentro do ambiente escolar.

Serdo excluidos do estudo:r.Serdo excluidos da pesquisa:Professores sem formacao superior;;,
Profissionais que ndo atuem diretamente com o ensino no

Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro Centro CEP: 65.600-000
UF: MA Municipio CAXIAS
Telefone (98)2016-8175 E- cepe@cesc.uema.br
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nivel infantil.

Os dados obtidos serdo:; Tabulados e organizados nos programas Microsoft Word e Excel;; Serdo
analisados através de estatistica descritiva simples (frequéncia
e porcentagem);; Interpretados com base na analise de conteldo, a fim de identificar categorias
relacionadas a percepgdo dos profissionais sobre a importancia de atividades recreativas no ensino infantil

no desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional das criangas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender a importancia das atividades recreativas no processo de desenvolvimento motor, cognitivo e
social das criangas na Educacgdo Infantil em escolas publicas.

Objetivo Secundario:

Investigar como as atividades recreativas sdo aplicadas nas escolas de Educagdo Infantil.Evidenciar os
beneficios das atividades para o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas.Verificar o papel
dos profissionais nesse processo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Os riscos ao participante durante a realizagdo da pesquisa podem ser,dificuldade ou falta de entendimento
por parte dos professores,constragimento diante das perguntas, ou os docentes podem enfrentarfalta de
tempo para oferecer respostas cuidadosas e detalhadas. E

para minimizar esses possiveis riscos sera elaborado um questionario claro, com linguagem acessivel,
explicar aos participantes a importancia da pesquisa e como suas respostas serdo utilizadas e garantir que o
tempo para resposta seja suficiente e respeitoso com a rotina dos professores.

Beneficios

Os beneficios aos participantes destacam-se a reflexdo sobre a pratica pedagégica ao responderem ao
questionario, que os professores podem pensar sobre a utilizagdo e a relevancia das atividades recreativas
em seu dia a dia.

Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro Centro CEP: 65.600-000
UF: MA Municipio CAXIAS
Telefone (98)2016-8175 E- cepe@cesc.uema.br
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Reconhecer a importancia

dos docentes no desenvolvimento infantil e valoriza sua vivéncia pratica.Motivar altera¢gdes no planejamento
das aulas, promovendo praticas mais divertidas e eficientes.Incentivar ao uso de atividades recreativas
contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social dos alunos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, apresenta interesse publico e o(a) pesquisador(a) responsavel tem experiéncias
adequadas para a realizag&o do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia &
consistente e descreve os procedimentos para realizagéo da coleta e analise dos dados. O protocolo de
pesquisa ndo apresenta conflitos éticos estabelecidos nas Resolugdes n° 466/12 e 510/2016 do Conselho
Nacional de Salde.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

Os Termos de Apresentagdo obrigatoria tais como Termos de Consentimento e/ou Assentimento, Oficio de
Encaminhamento ao CEP, Autorizacdo Institucional, Utilizagcdo de Dados, bem como os Riscos e Beneficios
da pesquisa estdo claramente expostos e coerentes com a natureza e formato da pesquisa em questéo.

Recomendacgées:
Sem recomendacgdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
QO projeto esta aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/11/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2612927 .pdf 16:38:37
Cronograma CronogramaProjetoAlteradoPDF .pdf 28/11/2025 | DANGELA Aceito

16:38:25 |BEZERRA DE SENA

Enderego: Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

Bairro Centro CEP: 65.600-000
UF: MA Municipio CAXIAS
Telefone (98)2016-8175 E- cepe@cesc.uema.br
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Outros Carta_RespostajessicaPDF.pdf 28/11/2025 | DANGELA Aceito
16:37:38 | BEZERRA DE SENA

Projeto Detalhado / |ProjetoALTERADO pdf 28/11/2025 | DANGELA Aceito

Brochura 16:36:48 |BEZERRA DE SENA

Investigador BORGES

TCLE / Termos de |TCLE_JESSICAGOV .pdf 28/11/2025 |DANGELA Aceito

Assentimento / 16:36:03 |BEZERRA DE SENA

Justificativa de BORGES

Auséncia

Outros OFICIQjessicaAssinado.pdf 17/09/2025 |DANGELA Aceito
16:01:32 | BEZERRA DE SENA

Declaragao de DECLARACAOPESQUISADORESjessic| 20/08/2025 | DANGELA Aceito

Pesquisadores al1.pdf 19:33:39 | BEZERRA DE SENA

TCLE / Termos de | TCLEJessicaOficialatual.pdf 20/08/2025 |DANGELA Aceito

Assentimento / 19:33:20 |BEZERRA DE SENA

Justificativa de BORGES

Auséncia

Declaracao de Declaracaodeautorizacao.pdf 20/08/2025 | DANGELA Aceito

Instituicdo e 18.00:57 |BEZERRA DE SENA

Infraestrutura BORGES

Cronograma CronogramaProjeto.pdf 20/08/2025 |DANGELA Aceito
17:58:29 | BEZERRA DE SENA

Orgamento Orcamentoprojeto.pdf 20/08/2025 |DANGELA Aceito
17:58:10 |BEZERRA DE SENA

Projeto Detalhado / |projetoDETALHADOBROCHURA pdf 06/08/2025 |DANGELA Aceito

Brochura 15:16:58 |BEZERRA DE SENA

Investigador BORGES

Folha de Rosto folhaderostojessica.pdf 06/08/2025 | DANGELA Aceito
14:48:55 |BEZERRA DE SENA

Situagédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Niao

Enderego:
Bairro Centro
UF: MA

Telefone

Municipio
(98)2016-8175

CAXIAS, 29 de Dezembro de 2025

Assinado por:

FRANCIDALMA SOARES SOUSA CARVALHO FILHA

(Coordenador(a))

Rua Quinhinha Pires, 746 ramal 6382

CEP: 65.600-000
CAXIAS

E-

cepe(@cesc.uema.br
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