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RESUMO

As regidoes Norte e Nordeste possui ecossistema altamente diversificado, rico em frutas que
possuem sabor sui generis, podendo ser consumidas in natura ou processada. A maioria desses
frutos sdo ricos em vitaminas, antocianinas, flavonoides e possuem alto potencial antioxidante.
Sendo assim, essa pesquisa foi desenvolvida com o intuito de fazer um levantamento sobre o
conhecimento da populagdo em relacdo as frutas tipicas e exoticas, além de verificar o perfil
dos consumidores e o conhecimento sobre os beneficios desses frutos. Foram entrevistadas 75
pessoas, sendo estas 15 da Feira do Sao Bernardo, 15 da Feira da Cohab, 15 da Feira do Joao
Paulo, 15 da Feira da Liberdade e 15 da Feira da Cidade Operaria, que responderam a um
questionario estruturado de forma individual. Constatou-se, que a goiaba ¢ a mais
conhecida/consumida segundo 66% dos consumidores do Jodo Paulo e 53% da Cidade
Operaria, seguido por 60% de consumo ou conhecimento de banana na feira da Cohab, os
consumidores da feira da liberdade a maioria, 40% responderam que consume ou conhece a
tangerina. Demostrou que 67% da feira do sdo Bernardo ambos afirmando que nido sabem
diferenciar esses tipos de frutas. Percebeu que mais preferencias dos consumidores pelas frutas
in natura, segundo 53% dos consumidores do Sao Bernardo e da Cidade Operaria, 60% das
Feira da Cohab e do Jodo Paulo e 74% da Feira da Liberdade. Os resultados também demostram
que 60% da Feira do Jodo Paulo, 73% da Feira da Cidade Operaria, e 87% da F2AWAeira da
Cohab demostram que consumem as frutas diariamente. Sendo assim, 60% do Sdo Bernardo
afirma que sim, seguido por 80% da feira da Cohab e 87% da feira do Jodo Paulo afirma
demostrando que sim, tem o habito de incluir frutas na alimentagdo. Assim, o Cupuagu tem
preferéncia por todos os consumidores, sendo que 80% das feiras do Sao Bernardo, Jodao Paulo
e Cidade operaria, 67% da feira da Liberdade e 60% da feira da Cohab demostraram total
preferéncia pela fruta. No entanto ainda € vasto o desconhecimento dos consumidores quanto a
diversidade dos frutos e potencial de processamento.

Palavras-chave: Frutiferas tropicais. Consumo frequente. Alimentacdo saudavel.



ABSTRACT

The North and Northeast regions are a highly diversified biome, rich in fruits that have a sui-
generis flavor and can be consumed in natura or processed. Most of these fruits are rich in
vitamins, anthocyanins, flavonoids and have high antioxidant potential. Therefore, this research
was developed with the aim of surveying the population's knowledge of typical and exotic
fruits, in addition to verifying the profile of consumers and knowledge about the benefits of
these fruits. 75 people were interviewed, 15 from the Sdo Bernardo fair, 15 from the Cohab fair,
15 from Feita do Jodao Paulo, 15 from the Liberdade fair and 15 from the Cidade Operaria fair,
who answered an individually structured questionnaire. It was found that guava is the best
known/consumed according to 66% of consumers in Jodo Paulo and 53% in Cidade Operaria
fair, followed by 60% consumption or knowledge of banana in Cohab fair, consumers in Feira
da freedom the majority, 40% answered that they consume or know tangerine. It showed that
67% of the Sdo Bernardo fair both stated that they do not know how to differentiate these types
of fruits. It noticed that more preferences of consumers for fresh fruits, according to 53% of
consumers from S3o Bernardo and Cidade Operéaria, 60% from Cohab and Jodo Paulo fairs and
74% trom Liberdade fair. The results also show that 60% of the Jodo Paulo fair, 73% of the
Cidade Operaria fair, and 87% of the Cohab fair demonstrate that they consume the fruits daily.
Thus, 60% of Sao Bernardo state that yes, followed by 80% of the Cohab fair and 87% of the
Jodo Paulo fair state that yes, they have the habit of including fruit in their diet. Thus, Cupuagu
is preferred by all consumers, with 80% of the Sdo Bernardo, Jodo Paulo and Cidade Operaria
fairs, 67% of the Liberdade fair and 60% of the Cohab fair showing total preference for the
fruit. However, consumers are still largely unaware of the diversity of fruits and processing
potential.

Keywords: Tropical fruit trees, frequent consumption. Healthy eating.
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1 INTRODUCAO

O Brasil ¢ um dos maiores produtores mundiais de frutas, sendo a fruticultura uma
atividade agricola emergente. Este crescimento deve-se a vasta extensdo territorial e a
localizacdo estratégica do pais. Além do cultivo de frutas tropicais e outras tradicionais no pais,
o cultivo de frutas de clima temperado no Brasil também estd aumentando, principalmente
devido a alta capacidade de adaptacao das espécies exoticas as diferentes condigdes de cultivo
(SILVA et al., 2014)

Em 2018, a producao de frutas frescas atingiu 40 milhdes de toneladas, tornando o pais
um dos principais produtores mundiais e ocupando o terceiro lugar no ranking de producao de
frutas frescas (Anuario Brasileiro de Hortifruti, 2020). Dentre essas frutiferas, destacam-se as
espécies arboreas exodticas introduzidas no Brasil, totalmente adaptadas as condigdes
edafocliméaticas do pais, produzidas e consumidas em larga escala. Dentre as variedades
frutiferas de maior relevancia econdmica e alimentar, destacam-se as laranjeiras e bananeiras.

O Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking de producdo mundial de frutas, sendo
responsavel por 4,6% de 39,9 milhdes de frutos colhidos, onde as colheitas mais significativas
sdo de laranjas, bananas e melancia (ANDRADE, 2020). A biodiversidade do Brasil o torna um
dos paises mais importantes do mundo para a conservacdo e fonte de recursos naturais, com
15% a 20% da flora mundial distribuida nos mais diversos biomas, entre eles a Amazodnia, o
Cerrado ¢ a Mata Atlantica. Estima-se que o Brasil tenha mais de 46.000 espécies de plantas
que compdem sua rica biodiversidade, 71% das quais sdo angiospermas (LORENZI; MATOS,
2002).

Para Negri (2017), o Brasil possui grande potencial para sua biodiversidade ser
explorada na area de frutiferas e a procura por diferentes frutos vem aumentando devido a
curiosidade na diferenga dos aromas, funcdes terapéuticas e pelo alto valor nutritivo que
possuem.

O acai (Euterpe oleracea Mart.), fruta nativa da Amazonia, ¢ um exemplo de potencial,
com produgdo atingindo 1,3 milhdo de toneladas em 2017, um aumento de 22,2% em relagdo
ao ano anterior. O crescimento das frutas locais nos mercados internacional e doméstico ¢é
resultado da demanda por alimentos com alto valor nutricional e suas propriedades saudaveis
devido a sua alta capacidade antioxidante e concentracao de vitaminas importantes para a saude

humana (DANNER et al., 2010).
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As feiras livres representam uma das formas mais antigas de comercializagdo de
produtos, visa oferecer produtos de qualidade a precos inferiores aos praticados normalmente
pelos supermercados. No entanto, para a formacao dos precos dos produtos, € preciso considerar
que além dos custos existentes, os clientes também fazem parte da formagao dos precos. Da
mesma forma, a exploragdo sustentavel das possibilidades dos recursos naturais e a utilizagao
dos recursos humanos nas diversas atividades da fruticultura local, como a produ¢do de carne
de fruta, docaria cristalizada, compotas, massas, sumos, licores, vinhos e outras iguarias,
oferece oportunidades de renda e alimentacgao, € viavel (CASTELUCC]I et al., 2020).

Conclui-se que a expressa diversidade de espécies com valor alimenticio, aliada a
crescente demanda e consumo dessas frutas nativas, pode constituir um nicho de exploracao
econdmica visando o aproveitamento desses recursos naturais, bem como estimular o
Ecoturismo Regional. Além disso, essa extraordinaria diversidade e potencial de frutas nativas
brasileiras tem chamado muita aten¢do para frutas tropicais principalmente de paises europeus.
Este fato mostra que a comercializacdo de frutas in natura e seu aproveitamento industrial sdo
bastante promissores (AGUIAR et al., 2016).

A produgdo de fruteiras no Brasil apresenta diversas possibilidades de cultivo, dadas
as condicdes favoraveis de clima e solo adaptados aos diferentes biomas. Isso acabou levando
0 pais a se tornar um dos maiores produtores de frutas do mundo. Sua proeminéncia decorre de
seu vasto territorio, localizacao tropical e condigdes climaticas favoraveis.

O Maranhao tem uma diversidade extensa de frutas, porém nem todas sdo consumidas
devido a falta de conhecimento da populagcdo. Essas frutas apresentam cores e sabores
diferentes, além da qualidade nutricional (SILVA, 2013)

Desde a primeira década do século passado, o estado do Maranhao tem como fonte de
renda um grande ntimero de frutas tipicas da regido, como: buriti (Mauritia flexuosa Lf),
acaizeiro (Euterpe precatoria Mart.), bacuri (Platonia insignis Mart.) € outros em sua area. As
arvores frutiferas tipicas da regido sdo, portanto, as espécies fundamentais do seu ecossistema,
e hd muitos anos a populagdo local consome regularmente tanto arvores frutiferas naturais
quanto produtos processados, como: sucos, sorvetes, geleias, pao e bolos. Logo, o objetivo da

pesquisa ¢ verificar qual o perfil atual do consumo de frutas nativas no municipio de Sao Luis.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CARACTERISTICAS GERAIS DAS FRUTAS NATIVAS
2.1.1 Acai

O agaizeiro, cientificamente conhecido como Euterpe oleracea (Figura 1), € uma arvore
frutifera ocasionalmente cultivada. E nativo da Amazonia brasileira, com o estado do Para
servindo como o principal centro para sua dispersdao natural. Além disso, populagdes
espontaneas dessa arvore podem ser encontradas em outros estados brasileiros como Amapa,
Maranhao, Mato Grosso e¢ Tocantins (NOGUEIRA, 2013).

Figura 1. Detalhe de planta de agaizeiro e seus frutors.

Fénte: noticiasagricolas.cm.br (2023)

O suco do agai ¢ extraido e ¢ matéria-prima para a producdo de sorvetes, geleias,
mingaus, corantes, licores e outras bebidas alcodlicas fermentadas. A palha pode ser matéria-
prima para telhados, paredes ou itens como chapéus, cestos, tapetes, coqueteleiras e ragao
animal. O palmito ¢ feito do caule e comido cru ou na forma de picles, cremes e racao animal.
As sementes podem produzir mudas de reflorestamento, ingredientes artesanais e fertilizantes.
Os troncos produzem ripas e caibros, lenha e celulose de construgdes rurais. (SILVA et al.,
2005).

A polpa do agai tem alto teor energético, ¢ fonte de fibras, vitamina E, proteinas e
minerais e em sua composi¢do pode ser encontrado os acidos graxos essenciais como o Omega-
6 ¢ Omega-9. Além disso, também tem efeito anti-inflamatério, antialérgico, antiviral e

antibacterianos (FREGONESI et a/, 2010).

2.1.2 Bacaba
A bacaba (Oenocarpus bacaba Mart.) ¢ uma palmeira amazonica que produz frutos

(Figura 2.), considerados bagas roxas comestiveis, que amadurecem em dezembro e abril.
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Possuem propriedades importantes para a alimentacdo humana e determinados processos
tecnologicos (CANUTO et al., 2010).
Figura 2. Detalhe de planta de bacaba e seus frutos.

Fonte: naturalcura.conﬂ.r

Finco e Kloss (2016) relatam que a bacaba contém compostos bioativos associados a
manutengdo da saude. Esses frutos sdo colhidos em sistemas de colheita por indigenas e
comunidades ribeirinhas e consumidos como alimento de diversas formas, como suco natural
ou transformados em fermentados, geleias e sorvetes (PUERARI; MAGALHAES-GUEDES;
SCHWAN, 2015). As folhas sao utilizadas na producao de artesanato, fibras e telhas, e os caules
na construcao civil. Apesar de sua importancia local, pouca atengao tem sido dada a sua fungao

e potencial nutricional (FERREIRA, 2005; GUIMARAES, 2013).

2.1.3 Bacuri

O bacuri (Platonia insignis Mart.), pertencente a familia Clusiaceae, ¢ uma frutifera
nativa da regido amazonica (Figura 3.), porém facilmente encontrada na regido nordeste do
Brasil, principalmente nos estados do Maranhdo e Piaui (NASCIMENTO et al., 2007).

Figura 3. Detalhe dos frutos do bacurizeiro.

Fonte: todafruta.com.br
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Sua polpa doce e levemente citrica ¢ utilizada em diversas aplicagdes culindrias, como
mousses, sucos, geleias, licores e sorvetes. Ele conquistou o paladar de muitos no norte e
nordeste do Brasil devido ao seu sabor e textura unicos. Assim como o buriti, o bacuri pode
atingir 30 metros de altura (MAUES; VENTURIERI 1996).

O fruto do bacuri € rico em potassio, fosforo e calcio, sua casca € utilizada na culinaria
e das sementes ¢ extraido o 6leo com propriedades fitoterdpicas anti-inflamatoria e cicatrizante

(HOMMA, 2010).

2.1.4 Buriti

O buriti (Mauritia flexuosa L.f. L.), pertencente a familia Arecaceae, ¢ uma palmeira
ndo domesticada, com cerca de 20 a 30 m de altura, que cresce na Floresta Amazdnica e no
Cerrado-do-Brasil, onde desempenha papel econémico e ecologico (Figura 4.). Seus frutos sao
utilizados na produgao de bolos, confeitos e sorvetes, enquanto o 6leo ¢ utilizado como matéria-
prima na industria cosmética e na culindria, além de ser utilizado como remédio pelas
populacdes da regido (FREIRE et al., 2012; MILANEZ et al., 2016; SPERANZA et al., 2016).

Figura 4. Visdo geral de palmeira de buriti e de seus frutos.

Fonte: naturezabela.com.br
O Oleo extraido do buriti ¢ utilizado para acelerar o processo de cicatrizagdo e
queimaduras, amenizar dores de picadas de insetos e cobras, além de ajudar em problemas

respiratorios (SAMPAIO, 2011).

2.1.5 Caja
A cajazeira (Spondias mombin L.), nativa da América tropical e do Brasil, ocorre de
forma espontanea ou subespontanea em florestas, pastagens e pomares caseiros nos estados do

Norte e Nordeste, onde ¢ considerada uma espécie domesticada (Figura 5.). Com altura de até
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30 m, ¢ uma das arvores frutiferas com maior potencial para desenvolvimento agroindustrial
(GOUVEIA, 2003).
Figura 5. Detalhe dos frutos de cajazeira.

Fonte: mundoboaforma.com.br
O caja, também conhecido como Tapereba e caja-mirim, ¢ uma fruta do tipo drupa de
até 6 cm de comprimento. A casca ¢ fina e lisa, de cor amarelo brilhante e aroma rico. O
mesocarpo ¢ carnoso € amarelo, contendo carotenoides, agucares, vitaminas A ¢ C (MACIEL

etal. 2016).

2.1.6 Cupuagu

O cupuagu (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Schum.) € uma arvore muito
importante na regido amazonica. Pertence a familia Sycamore, género Cacao (Figura 6.). Esta
espécie € encontrada naturalmente em areas florestais no sul e nordeste da Amazonia oriental
brasileira, no nordeste do estado do Maranhao e no vizinho Amazonas (BASTOS et al., 2002).

Figura 6. Vista de frutos de cupuacgu e caracteristicas de sua polpa.

Fonte: agazeta.com.br

O cupuagu ¢ uma planta que em condic¢des de cultivo normalmente atinge de 6 a 8 m

de altura com um diametro de copa de 7 m. Geralmente comega a florescer dois a trés anos apds
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o plantio, com plantas de sombra florescendo mais tarde. A floracao ocorre na época mais seca

do ano e a colheita ocorre na estacdo chuvosa (FERREIRA, 2005).

2.1.7 Murici

O murici € o fruto do murici (Byrsonima crassifolia L. Rich), arvore de porte médio
(cerca de 5 m de altura) (Figura 7.). Segundo Souza e Lorenzi (2008), o murici € um pequeno
fruto comestivel, de formato esférico, semelhante a uma azeitona, originario de um ovario de
trés carpelos, cada um contendo um tnico 6vulo. O tamanho do fruto ¢ de 0,7 a 2,2 cm e pesa
de 1 a 6 gramas.

Figura 7. Detalhe de frutos de murici prontos para comercializagao.

Fonte: petrolandiaemfoco.com.br

A polpa do murici possui um alto teor de gordura, por esse motivo ¢ uma 6tima fonte
de energia, além do ferro, fibras e vitamina C, contém carotenoides, dentre eles, zeaxantina e a
luteina e, possui uso medicinal para tratamento antidiarreico e adstringente. (SIGUEMOTO,

2013).

2.2 IMPORTANCIA DAS FRUTAS NATIVAS

O bioma Cerrado apresenta uma diversidade genética muito ampla intra e interespecifica
em sua flora, que inclui inimeras espécies frutiferas com um potencial grande de utilizagdo
agricola e tecnoldgica. Porém, a utilizacao da maioria de suas plantas nativas esta ocorrendo de
maneira predatoria e ndo sustentavel, ameagando a preservagao das espécies, o que torna o
estudo delas de grande importancia para manejo adequado e melhor aproveitamento na
alimentagdo humana (SILVA et al., 2014).

A Mata Atlantica apresenta uma diversidade muito grande de espécies frutiferas que sao

consumidas em pouca quantidade devidas o desconhecimento da populagdo. Essas frutas



17

apresentam cores, sabores, € aromas atraentes e peculiares caracteristicos de cada espécie. Além
de apresentarem propriedades nutricionais, antioxidantes e anti-inflamatérias. Devido a essas
qualidades, as frutas nativas da Mata Atlantica poderiam ser mais aproveitadas tanto para
consumo “in natura” quanto na fitoterapia e na clinica, propiciando uma escolha de uso
comercial, tanto na renda das zonas rurais, através de recursos naturais (DANNER et al., 2010)

O estado também possui uma grande quantidade de frutas nativas, fonte de renda desde
a primeira década do século passado. Dentre elas, destaca-se o Buriti (Mauritia flexuosa). Seu
fruto ¢ utilizado na producgdo de sorvetes, doces e bolos, enquanto o 6leo ¢ aproveitado na
culinaria e serve como matéria-prima para a industria de cosméticos, além de ser utilizado como
farmacos pelas pessoas daquela regido (FREIRE et al., 2012).

Outro fruto importante do estado do Maranhdo ¢ Platonia insignis, conhecida como
bacuri pertence a familia Clusiaceae, esse fruto € nativo da Amazodnia, mas ¢ encontrado no
nordeste do Brasil, especificamente nos estados do Maranhdo e Piaui. (NASCIMENTO et al.,
2007). Sua polpa doce e levemente citrica ¢ utilizada na culindria em diversas formas, como
mousse, sucos, geleias, licores e sorvetes. Por seu sabor e textura caracteristicos, vem ganhando
o paladar de muitas pessoas no Norte e Nordeste do Brasil.

Assim como o Buriti, as arvores do Bacuri podem atingir até 30 metros de altura. O
estado ¢ conhecido como a terra das palmeiras pela grande quantidade de Babagu (Attalea
speciosa) 1a existente. O 6leo proveniente desta espécie, ¢ de grande interesse da industria
cosmética, principalmente na preparagao de sabdes e glicerina. Além dos frutos citados acima,
podem ser encontrados outros que sdo importantes na culindria e cultura da regido, como o
Jambo (Syzygium jambos), Bacaba (Oenocarpus bacaba), Murici (Byrsonima crassifolia) e
Pequi (Caryocar brasiliense). Essas frutas t€ém sido bastante recomendadas por possuirem um
valor nutricional positivo. Pois, sdo ricos em fibras, minerais, vitamina C, carotenoides, e
substancias fendlicas (AGUIAR et al., 2016).

Possuem ag¢do antioxidante, que contribuem para manter o equilibrio entre a produgdo e
a eliminagdo de espécies reativas de oxigénio e outros compostos relacionados, inibindo e
reduzindo as lesdes causadas pelos radicais livres nas células. Algumas pesquisas vém
mostrando que os compostos fendlicos sdo fitoquimicos que apresentam um grandioso interesse
nutricional por contribuirem para a sadde humana, devido seu poder anticarcinogénica e
antimutagénica (SPERANZA et al., 2016). Desta forma, o consumo constante de vegetais
contendo fitoquimicos sao benéficos a saude, pois € essencial fornecer um mecanismo de defesa

que reduza o risco de doencas cronicas em seres humanos (MILANEZ et al., 2016).
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2.3 ENTRAVES DA COMERCIALIZACAO DAS FRUTAS NATIVAS

A comercializagdo de frutas nativas se apresenta como principal entrave no
desenvolvimento da cadeia produtiva, tendo em vista que para inicia-la ¢ necessario o resgaste
de habitos alimentares e trabalhos junto a sociedade para criar esse mercado, pois como
apresenta um item novo do ¢ bem dificil sua aceitacio (PEREZ-CASSARINO, 2020). A
tendéncia ¢ que a comercializa¢do dessas frutas cresca, pois ela ja ocorre em grande escala de

forma direta entre o produtor e o feirante (CALDAS, 2021).

2.4 PROCESSAMENTO E SUBPRODUTOS DE FRUTAS NATIVAS

A utilizacdo de residuos, subprodutos e coprodutos proporcionam reducdo do
desperdicio de alimentos e avanco das inovagdes tecnoldgicas. Logo, essa abordagem também
leva a economia de custos em termos de gastos com alimentos, diversifica as fontes de
nutrientes € aumenta o valor nutricional das preparacdes alimentares. Ao adotar esse método
sustentavel, além de ter um aproveitamento mais eficiente dos alimentos, resultando na redugao
do desperdicio organico, também contribui para melhorar a renda familiar e promover a
seguranca alimentar (DAMIANI et al., 2011).

Esses materiais residuais t€ém potencial para serem incorporados a produgdo de varios
alimentos, como biscoitos, bolos e barras de cereais, reduzindo assim o desperdicio de
alimentos e criando um novo e valioso recurso alimentar. Para Souza et al. (1998), os
subprodutos sdo derivados de processos industriais e sdo aproveitados para a criagdo de
insumos, ingredientes e produtos importantes para a industria alimenticia. O objetivo principal
¢ preservar o valor nutricional e os componentes bioativos encontrados nos residuos
agroindustriais.

A maior parte da populacdo no Brasil, assim como no mundo, tende a subutilizar
alimentos e desconsiderar o valor nutricional de algumas partes, resultando em desperdicios
desnecessarios por falta de conscientizagdo. A adogao de praticas sustentdveis no consumo de
alimentos ndo s6 reduz a producao de residuos organicos, mas também prolonga a vida util dos
alimentos, aumenta a seguranga alimentar e impacta positivamente na renda familiar

(PEREIRA, 2001).
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Uma parte dos residuos ¢ destinada para alimentacao animal, no entanto uma grande
parcela desses residuos ainda ¢ rejeitada, visto que eles representam custo operacional para as
empresas. Um problema com a disposi¢do desses residuos ¢ que se ndo descartados
corretamente podem ocasionar diversos problemas ambientais, pois sdo ricos em matéria
organica (NASCIMENTO; 2007).

Os residuos de frutas no processo produtivo (cascas, bagaco e sementes) podem ser
utilizados na fabricagdo de novos alimentos como fontes alternativas de compostos bioativos,
melhorando o perfil nutricional do produto, visto que esses residuos em muitos casos sao ricos
em minerais Souza et al., (1998) analisaram a casca do abacaxi, onde a mesma obteve teor
significativo de cinzas e fibras, sendo esses valores superiores aos encontrados na polpa.

Pereira (2001) também analisa a composi¢do centesimal da casca do abacaxi e
encontraram valores bem proximos aos apresentados, uma técnica utilizada para se minimizar
a quantidade desses residuos ¢ a sua transformagdo em farinhas e posterior utilizacdo na
fabricacdo de outros alimentos. A secagem ¢ uma das formas mais comuns de preservacao e
conservagao de alimentos, sendo utilizada para a prolongagao da vida 1til, principalmente de
produtos agricolas, como exemplo tém-se as frutas desidratadas, em que a secagem facilita o

transporte devido a reducao de seu volume (DAMIANI et al. 2011).



20

3 METODOLOGIA
3.1 ESTUDO DE CAMPO

A presente pesquisa trata de um estudo de campo, ao qual, ocorreu em cinco feiras do
municipio de Sdo Luis: Feira do Sao Bernardo, da Cohab, do Jodo Paulo, da Liberdade e da
Cidade Operéria, cujos participantes envolvidos foram 75 pessoas que frequentam as cinco
feiras, sendo 15 participantes de cada uma delas

O estudo durou trés meses, e além das observagdes, utilizamos um questionario
composto por algumas perguntas norteadoras, cujo principal objetivo foi coletar dados
relacionados a tematica da pesquisa. Desta forma, dividimos a pesquisa de campo em trés fases
basicas. Optou-se por um questionario composto por perguntas abertas e observagdes como
procedimento metodolégico de pesquisa e coleta de dados. Segundo Vergara (2006), os
questionarios “consistem basicamente em traduzir os objetivos especificos da pesquisa em itens
bem escritos”. Segundo Vergara (2006), ¢ "um conjunto formulado de questdes destinadas a
reunir informacgdes escritas dos sujeitos da pesquisa, a fim de compreender suas percepgoes
sobre o assunto que esta sendo estudado". J4 a observagao “é o procedimento fundamental para
a construc¢ado de hipoteses.

No primeiro momento, procuramos observar o cotidiano e as rotinas dos
consumidores, bem como as principais frutas que consumiam e os costumes que utilizam para
escolha das frutas. Durante o periodo de observagao, também realizamos algumas conversas
informais com o objetivo de conhecer melhor alguns aspectos sobre as frutas e seu consumo.

Na segunda etapa, os dados foram coletados por meio de uma pesquisa de questionario
aberto com os consumidores, sendo que foi aplicado em cinco finais de semanas diferentes, um
para cada feira, com o objetivo de compreender as percepgdes dos consumidores sobre as frutas
tipicas e frutas exoticas como se ver o questionario em anexo (Figura 8.).

Figura 8. Registro da aplicagdo dos questionarios nas feriras de Sao Luis.

Fonte: REIS (2023)
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Finalmente, no terceiro momento, recolhemos os dados através de questionarios,
observagdes e graficos com informagdes dos sujeitos relevantes para efeitos de andlise da
investigagdo. Para avaliacdo das respostas se determinou uma escala de notas de 0 (zero) a 5
(cinco), conforme metodologia proposta por Dalmoro (2013), onde 0 corresponde a desgosto

totalmente e 5 corresponde a gosto totalmente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise de resultados se inicia com a apresentagdo do perfil dos participantes, a
pesquisa teve a participagao de 75 entrevistados, dividido em cinco feiras de cinco bairros que
compdem a regido metropolitana de Sao Luis (Tabela 1.).

Tabela 1. Perfil dos entrevistados

Masculino 32
Sexo Feminino 43
Ensino fundamental 31
Ensino médio 30
Grau de Escolaridade Ensino superior 14
Auténomos 24
Dona de casa 30
Funcionario publico 3
Lojistas 4
Profissao Setor privado 14

FONTE: (REIS, 2023)

Em seguida, os entrevistados foram questionados sobre como eles avaliam seu
consumo de frutas em uma escala de 0 a 5, onde demostrou-se que a feira que concentrou a
maioria dos resultados das respostas com a menor resposta sobre a pontuacdo 5 (gosto
totalmente) foram dos respondentes de Sdo Bernardo com 33% (Tabela 2.) em contrapartida, a
feira que obteve maior aceitacdo do consumo foi a do Joao Paulo com 66%, demostrando que
existe uma preocupagdo da populagdo com o consumo de frutas, sendo que sdo saudaveis e ricas
em proteinas e vitaminas.

Tabela 2. Avaliacdo do consumo de frutas nas diferentes feiras do municipio de Sao Luis

Local Escala de notas Resultado (%)
Feira do Sao Bernardo 0 7%
1 0%
2 0%
3 27%
4 33%
5 33%
0 0%
Feira da Cohab 1 20%
2 0%
3 13%
4 7%
5 60%
Feira do Jodo Paulo 0 7%
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1 0%

2 6%

3 20%

4 7%

5 66%

. . 0 7%
Feira da Liberdade 1 6%
2 6%

3 27%

4 7%

5 47%

Feira da Cidade Operaria 0 0%
1 20%

2 0%

3 7%

4 20%

5 53%

No que diz respeito a saber diferencias as frutas exoticas, a maioria dos participantes
de todos os bairros afirmaram que ndo, esses resultados sdo destacados, desde o menor
percentual negativo de 53% doas participantes da feira da cidade operaria até os 67% da feira

do Sao Bernardo ambos afirmando que nao sabem diferenciar esses tipos de frutas (Grafico 1).

Grafico 1 — Diferenciagao de frutas exodticas e nativas

9 67%
80% S 60%60% .
60% 4

40%
20%
0%

%

Nao Sim
®m S30 Bernardo ® Cohab Jodo Paulo m®Liberdade m Cidade Operaria

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Quanto aos tipos de frutas que os consumidores conhecem ou consomem, os resultados
demostram que existe uma certa peculiaridade nas feiras de cada um dos bairros avaliados, onde
a goiaba ¢ a mais conhecida/consumida segundo 66% dos consumidores do Jodo Paulo e 53%
da Feira da Cidade Operéria, seguido por 60% de consumo ou conhecimento de banana na feira

da Cohab, Ja os consumidores da Feira da liberdade a maioria (40%) responderam que
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consumem ou conhecem a tangerina, enquanto 60% dos respondentes da Feira do Sdo Bernardo

ndo souberam responder (Tabela 3).

Tabela 3. Frutas exéticas consumidas e/ ou conhecidas nas feiras do municipio de Sdo Luis.

Local Frutas Resultado (%)
Feira do Sdo Bernardo Kiwi 13%
Maracuja 27%
Banana 0%
Laranja 0%
Tangerina 0%
Goiaba 0%
Nao souberam responder 60%
Feira da Cohab Kiwi 0%
Maracuja 20%
Banana 60%
Laranja 0%
Tangerina 0%
Goiaba 0%
Nao souberam responder 20%
Feira do Jodo Paulo Sl S
Maracuja 0%
Banana 10%
Laranja 40%
Tangerina 7%
Goiaba 66%
Nao souberam responder 40%
Feira da Liberdade Kiwi 0%
Maracuja 13%
Banana 13%
Laranja 27%
Tangerina 40%
Goiaba 0%
Nao souberam responder 33%
Kiwi 0%
Maracuja 13%
Feira da Cidade Operaria Lineine 0%
Laranja 0%
Tangerina 0%
Goiaba 53%
Nao souberam responder 33%

Fonte: (REIS, 2023)

Segundo pesquisa de Silva et al. (2014) além do cultivo de frutas tropicais e outras

tradicionais no pais, o cultivo de frutas de clima temperado no Brasil também estd aumentando,
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principalmente devido a alta capacidade de adaptagdo das espécies exoticas as diferentes
condi¢des de cultivo. Ainda sobre esses resultados, pesquisa de Lorenzi e Matos (2002)
afirmam que o Brasil ¢ o maior produtor mundial de laranjas doces e o terceiro maior produtor
de bananas, cultivando 170.000 toneladas e 6,7 milhdes de toneladas dessas frutas anualmente.

Em relacdo a inclusdo de frutas na alimentagao (Grafico 2.), a maioria dos
entrevistados afirmam que incluem frutas em sua alimenta¢do, com os maiores indices para a
Ferira do Jodo Paulo, Cohab e Sao Bernardo, respectivamente, 87%, 80% e “60% , demostrando
que as pessoas estdo cada vez mais preocupados com a saude.

Grafico 2 — Inclusao de frutas na alimentacao
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Fonte: dados da pesquisa (2023)

Esses resultados sdo enfatizados por Diniz ef al. (1984), onde os autores afirmam que
as frutas possuem grande quantidade de calcio, importante na constru¢do e manutencdo dos
o0ssos e dentes; fosforo, que atua com o célcio, ajudando, entdo, no fortalecimento dos ossos e
dentes, prevenindo o raquitismo, que € uma doenga que afeta a formacgao correta dos 0ossos em
criancas privadas de alimentagdo rica deste mineral; vitamina A, que ajuda no crescimento € na
capacidade visual e na protecdo contra doencas infecciosas; vitamina B1, importante na
utilizacdo de energia; vitamina B2, que permite melhor aproveitamento dos nutrientes; e
vitamina C, que fortalece o sistema imunologico, garantindo o funcionamento adequado das
células de defesa do organismo.

Quanto a frequéncia de consumo das frutas pelos consumidores nas feiras avaliadas,
os resultados demostram que os consumidores que detém a maior frequencia de consumo
(diariamente) estdo localizados nas feiras da Cohab, Cidade Operdria e Jodo Paulo,
respectivamente, 87%, 73% e 60% (Grafico 3). Ddemostrando a preocupagao com a saude faz
com que as pessoas tenhas bons habitos alimentares diariamente.

Grafico 3 — Frequéncia no consumo de frutas
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Fonte: dados da pesquisa (2023)

Para Milanez et al. (2016) , o consumo de frutas representa a prevencao contra doengas
cronicas e, este consumo constante de vegetais contendo fitoquimicos sdo benéficos a satde,

pois ¢ essencial fornecer um mecanismo de defesa que reduza o risco de doengas cronicas em

seres humanos.

No quesito, quanto a forma como s3ao adquiridas as frutas, os consumidores
demostraram que em sua maioria sdo comprados em feiras, tendo nas feiras da Liberdade,
Cohab e Jodo Paulo, 93%,73% e 67%, respectivamente. Esses resultados se ddo em razdo das
feiras terem uma maior variedade de frutas frescas e mais acessibilidade para os consumidores.

Grafico 4 - Onde costumam adquirir as frutas que vocé consome.
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Fonte: dados da pesquisa (2023)
Nesse sentido, Castelucci ef al. (2020) demostra que as feiras livres representam uma

das formas mais antigas de comercializagao de produtos, visa oferecer produtos de qualidade a

precos inferiores aos praticados normalmente pelos supermercados. No entanto, para a
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formagdo dos precos dos produtos, ¢ preciso considerar que além dos custos existentes, os
clientes também fazem parte da formagao dos precos.

No que diz respeito a forma de consumo das frutas, existe maior preferéncia dos
consumidores por frutas “in natura”, com 74% dos entrevistados na Feira da Liberdade e 60%
das Feiras da Cohab e do Jodo Paulo (Grafico 5). Esse comportamento provavelmente esta
associado ao fato do consumo das frutas in natura permite adquirir todas suas proteinas e
vitaminas.

Grafico 5 — Forma de consumo das frutas pelos entrevistados nas diferentes feiras do
municipio de Sao Luis.
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Fonte: dados da pesquisa (2023)

Desta forma, Aguiar et al. (2016) afirma que este fato mostra que a comercializacao
de frutas in natura e seu aproveitamento industrial sdo bastante promissores. Ainda nesse
sentido, pesquisa de Lourengo (2008) demostra que a comercializacdo nas capitais nordestinas,
especialmente, na zona litoranea, ocorre em grande parte com a fruta in natura nas feiras livres
e mercados publicos das cidades.

Quando se avaliou a preferéncia dos consumidores isoladamente por determinada
fruta, como exemplo o acai, os resultados demostram que os consumidores de todas as feiras
deram nota 5, representado a nota maxima em uma escala de 0 a 5 (Tabela 4). Vale destacar
que o maior percentual obtido ocorreu na Feira do Jodo Paulo (93%).

Tabela 4. Preferéncia dos consumidores pelo agai nas diferentes feiras avaliadas.

Local Escala Resultado (%)

Feira do Sdo Bernardo 0 13%
1 0%
2 0%
3 7%
4 0%
5 80%
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0%
0%
0%
20%
53%
27%
7%
0%
0%
0%
0%
93%
7%
7%
0%
23%
0%
63%
27%
0%
0%
0%
20%
53%

Feira da Cohab

Feira do Jodo Paulo

Feira da Liberdade

Feira da Cidade Operaria
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FONTE: (REIS, 2023)

Para Rogez (2000) demostra que dos frutos do agaizeiro € extraido o vinho, polpa ou
simplesmente agai, como ¢ conhecido na regido com alto valor caldrico, com elevado percentual
de lipideos, e nutricional, pois € rico em proteinas e minerais. O acai ¢ habitualmente consumido
com farinha de mandioca, associado ao peixe, camardo ou carne, ¢ o alimento basico das
populacgdes de origem ribeirinha e torna-se aos poucos um habito popular em todo o pais, porém
em outra forma de consumo que nao o da regido de origem.

Quanto a preferéncia dos consumidores pelo consumo de bacaba, os consumidores
afirmam em 60%, 53% e 47% das feiras da Cidade Operaria, Liberdade e Cohab,
respectivamente, com pontuacao 5 (Tabela 5.) Desse modo, Finco & Kloss (2016) demostra
que considerando a diversidade de espécies amazonicas, a bacaba (Oenocarpus bacaba) ¢é
considerada como potencial fonte de compostos bioativos, sobretudo em virtude da presenca

de antioxidantes na polpa e de acidos graxos mono e poliinsaturados no 6leo, os quais o
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consumo, agrega beneficios a satde humana como a prevengdo de doencgas cronico-

degenerativas.

Tabela 5. Preferéncia dos consumidores das diferentes feiras pelo fruto da Bacaba.

Local Escala Resultado (%)
40%
0%
0%
27%
0%
33%
40%
0%
0%
0%
13%
47%
33%
7%
0%
0%
20%
40%
34%
0%
0%
0%
13%
53%
20%
0%
0%
0%
20%
60%

Feira do Sdo Bernardo

Feira da Cohab

Feira do Jodo Paulo

Feira da Liberdade

Feira da Cidade Operaria
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FONTE: Reis (2023)

Quanto a preferéncia por consumo de bacuri, os consumidores que atribuiram nota
maxima com pontuagdo 5 foram da feira da Cidade Operaria com 66% e da feira da Liberdade
com 60% (Tabela 6). Nesse sentido, estuo de Ferreira et al. (2005) afirma que pode ser

aproveitada como fruta fresca para consumo in natura e para agroindustria de polpa, sorvetes e
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derivados. No entanto, apesar da multiplicidade de uso, apenas a polpa tem sido utilizada de

forma econdmica, sendo o seu principal produto o néctar.

Tabela 6. Preferéncia por frutos de Bacuri nas diferentes feiras de Sdo Luis.

Local Escala Resultado (%)
54%
0%
0%
13%
0%
33%
40%
0%
0%
13%
0%
47%
33%
0%
0%
13%
0%
54%
27%
0%
0%
13%
0%
60%
7%
27%
0%
0%
0%
66%

Feira do Sdo Bernardo

Feira da Cohab

Feira do Jodo Paulo

Feira da Liberdade

Feira da Cidade Operaria
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Fonte: (REIS, 2023)

Quanto a percepcao dos consumidores sobre a preferéncia em consumir o buriti, a
maioria dos participantes de todas as feiras atribuiram nota 5 como nota maxima em relagado a
consumir essa fruta, de acordo com 87% da Cidade Operaria e 60% nas feiras do Sdo Bernardo,

Jodo Paulo e Liberdade, onde ambas responderam nota 5 de preferéncia (Tabela 7). Esses
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resultados sao enfatizados em pesquisa de Aguiar & Souza (2017), onde os autores afirmam que
sdo ricos em vitaminas A, B e C, fornecendo ainda célcio, ferro e proteinas. Tradicionalmente,
o fruto do buriti é consumido ao natural, porém, pode ser transformado em sobremesas, doces,
licores, sorvetes e sucos.

Tabela 7. Preferéncia dos consumidores por frutos do Buriti nas diferentes feiras analisadas.

Local Escala Resultado (%)
13%
0%
27%
0%
0%
60%
13%
0%
0%
0%
54%
33%
7%
0%
33%
0%
0%
60%
7%
0%
0%
33%
0%
60%
13%
0%
0%
0%
0%
87%

Feira do Sdo Bernardo

Feira da Cohab

Feira do Jodo Paulo

Feira da Liberdade

Feira da Cidade Operaria
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Fonte: (REIS, 2023)

Quanto a preferéncia por frutos da caja, os consumidores 60% dos respondentes da
Feira do Sao Bernardo demostraram total desinteresse, enquanto 53% da Feira da Cohab
demostraram total interesse e 53% da mesma feira demostraram interesse (Tabela 8). Desse

modo os autores Sacramento & Souza (2000) demostram que os frutos da cajazeira possuem
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excelente sabor e aroma, além do rendimento acima de 60 % em polpa, e por isso sdo

amplamente utilizados na fabricagdo de sucos, néctares, sorvetes, geleias, vinhos e licores

Tabela 8. Preferéncia pelo caja (Sdo Bernardo)
Local Escala Resultado (%)
60%
0%
0%
0%
27%
13%
13%
0%
0%
0%
54%
33%
40%
0%
0%
0%
27%
33%
40%
0%
0%
0%
27%
33%
27%
0%
0%
0%
40%
33%

Feira do Sdo Bernardo

Feira da Cohab

Feira do Jodo Paulo

Feira da Liberdade

Feira da Cidade Operaria
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Fonte: (REIS, 2023)

Os frutos do cupuazeiro foi preferido por todos os consumidores, sendo que 80% das
Feira do Sao Bernardo, Jodao Paulo e Cidade operaria (Tabela 9.), sendo assim, Diniz et al.
(1984) demostra que apos ser separada da casca e das sementes, a polpa do cupuagu pode ser
congelada para ser comercializada e transportada por longas distancias. Ha também a polpa

liofilizada, isto ¢, a polpa que passa por um processo de liofiliza¢do, no qual ela ¢ congelada e
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depois desidratada. Tanto a polpa ao natural, congelada ou nao, como a liofilizada, sdo
utilizadas na preparagdo de sucos, sorvetes, cremes, gelatinas, mousses, pudins, compotas,

geleias, doces de colher e cristalizados além do recheio do bombom de cupuacu.

Tabela 9. Preferéncia por frutos de cupuagu nas diferentes feiras analisadas no municipio de Sao luis.

Local Escala Resultado (%)
20%
0%
0%
0%
0%
80%
0%
0%
0%
20%
20%
60%
20%
0%
0%
20%
0%
80%
0%
0%
0%
20%
13%
67%
20%
0%
0%
0%
0%
80%
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Feira da Liberdade
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Fonte: (REIS, 2023)

No que diz respeito a preferéncia pelo consumo do murici, os resultados demostram
que ndo muito interesse dos consumidores pela fruta, onde 67% dos entrevistados das feiras do
Sao Bernardo e da Cidade Operaria e 60% da Feira da Liberdade demostram total desinteresse

por essa fruta (Tabela 10). Nesse sentido, Pereira (2001) afirma que apesar da importancia do
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muricizeiro para as comunidades locais, pouco se conhece sobre a sua reproducao,
requerimentos de polinizagdo, agentes polinizadores, sucesso reprodutivo da espécie e outros
aspectos importantes para assegurar a sua perpetuacdo. Pode-se acrescentar ainda a falta de
informacgdes sobre pos-colheita no que diz respeito as caracteristicas nutricionais, fisicas,
quimicas, fisico-quimicos e de conservagao.

Tabela 10. Preferéncia por frutos de murici nas diferentes feiras analisadas no municipio de Sao luis.

Local Escala Resultado (%)
67%
0%
0%
20%
13%
0%
40%
0%
0%
13%
0%
47%
40%
0%
0%
27%
0%
33%
60%
0%
0%
27%
0%
13%
60%
0%
0%
27%
0%
13%

Feira do Sdo Bernardo

Feira da Cohab

Feira do Jodo Paulo

Feira da Liberdade

Feira da Cidade Operaria

N AWV WIND|ImR|ICOC|VN|IARWINDNIRIOQW|IEAR|WIND IR IWIN|~|O

Fonte: (REIS, 2023)

Entretanto, embora a fruticultura seja dominada por frutas tropicais exdticas, o cultivo
de frutas tipicas da flora brasileira apresenta grande potencial econdmico. Além disso, o

aproveitamento integral de frutas e hortalicas, como forma de incentivo ao consumo desse
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grupo de alimentos, ¢ pratica alimentar saudavel e contribui para a promoc¢do da saude
(DAMIANI et al. 2011). Neste contexto, a preocupagdo com o meio ambiente leva a
viabilizacdo de projetos que ressaltam a sustentabilidade nos sistemas de producdo industrial.
Nesta vertente, observa-se que a industria de alimentos produz uma série de residuos com alto

valor de reutilizag¢ao
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5 CONCLUSOES

Os consumidores em sua maioria sdo mulheres, com baixa escolaridade e donas de
casa;

O maior consumo e inclusio de frutas na dieta ocorre nas feiras da Cohab e Jodo Paulo;

O publico que mais reconheceu a diferenga entre frutas nativas e exoticas localiza-se
na Feira da Cohab;

As frutas mais conhecidas e citadas pelo pubico sdo a goiaba e banana;

A maior frequéncia do consumo de frutas ocorreu nas feiras da Cohab e Jodo Paulo;

A preferéncia do consumo por frutas no publico analisado estd em consumi-las in
natura,

O cupuagu foi a fruta mais preferida em todas as feiras.

Os frutos do caja e murici s3o os menos preferidos em ambas as feiras do municipio;

A preferéncia dos consumidores ocorre por frutas in natura;
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

Género:

Masculino () Feminino ()

Idade:

Grau de Escolaridade:

Profissao:

1 De 0 a5, como vocé avalia o seu consumo de frutas?

WIOIBIOIOIE)

2 Saberia diferenciar as frutas exoticas e nativas?

SIM () NAO ()

3 Quais frutas exdticas vocé consome e¢/ou conhece?

4 Costuma incluir frutas em sua alimentagao?

SIM () NAO ()

5 Com qual frequéncia vocé€ costuma consumir essas frutas?

() Nunca ( )Diariamente ( ) Semanalmente ( ) Mensalmente ( ) Anualmente

6 Onde costuma adquirir as frutas que vocé consome?

() Direto do produtor () Feira () Mercados ( ) Doacao () Produ¢ao propria

7 Como vocé costuma consumir essas frutas?

() In Natura () Sucos () Sorvetes ( ) Doce () outros

8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pelo Acgai?

0D 2)B) A G)



8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pela Bacaba?

O D 2)B) A G)

8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pelo Bacuri?

0D 2)B) A G)

8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pelo Buriti?

OIGIICICOIE))

8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pelo Caja?

) (12 B3) 4 )

8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pelo Cupuagu?

OIGIOIONCIS)

8) De 0 a 5, qual a sua preferéncia pelo Murici?

O D 2)B)#HG)

45



