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RESUMO

O desenvolvimento motor infantil € um processo essencial para o crescimento
e a formacgé&o integral da crianga, sendo influenciado por fatores biologicos, familiares,
escolares, sociais e ambientais. Entre 6 e 11 anos, ocorre o aperfeicoamento das
habilidades motoras fundamentais, decisivas para atividades cotidianas, praticas
esportivas e interagdes sociais. O presente estudo teve como objetivo compreender,
a partir da literatura cientifica, os fatores que influenciam o desenvolvimento motor de
criancas nessa faixa etaria e suas implicacbes para o desenvolvimento integral. A
pesquisa caracteriza-se como qualitativa, realizada por meio de revisédo bibliogréfica.
O levantamento foi conduzido nas bases Google Académico e SciELO, utilizando
descritores como “desenvolvimento motor”, “habilidades fundamentais”, “coordenagao
motora” e “infancia”. Foram inicialmente identificados 24 artigos, dos quais 2
duplicados foram excluidos. Apds analise de titulos e resumos, 15 estudos foram
selecionados para leitura integral, resultando em 11 artigos incluidos na reviséo final.
Os critérios de inclusdo priorizaram producdes publicadas entre 2016 e 2026, em
lingua portuguesa, com fundamentacao cientifica consistente e relacéo direta com o
tema. Foram excluidos trabalhos fora do periodo delimitado, sem relevancia tedrica
ou que nao abordassem especificamente o desenvolvimento motor infantil. A analise
dos artigos seguiu leitura exploratoria, analitica e interpretativa, com categorizacao
das informagOes por autor, ano, objetivos, metodologia e resultados, permitindo
comparacdes entre os estudos. Por tratar-se de revisdo bibliografica, ndo houve
contato direto com seres humanos, respeitando os principios éticos da Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os resultados evidenciaram que o
desenvolvimento motor resulta da interacdo entre fatores biolégicos — como
crescimento, maturacdo e aprendizagem motora — e fatores ambientais, como
estimulos familiares, escolares e sociais. Constatou-se que a Educacéao Fisica escolar
desempenha papel essencial ao oferecer experiéncias corporais diversificadas,
enquanto aspectos socioecondmicos, atividades ludicas e acesso a ambientes
estimuladores influenciam significativamente o desempenho motor. Conclui-se que o
desenvolvimento motor depende tanto das condi¢cdes bioldégicas quanto das
oportunidades oferecidas, reforcando a importancia da atuacdo conjunta da familia,
escola e profissionais da Educacdo Fisica na promoc¢ao de experiéncias adequadas
ao desenvolvimento integral infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor; infancia; habilidades motoras
fundamentais.



ABSTRACT

Child motor development is a crucial process for growth and overall formation,
influenced by biological, family, school, social, and environmental factors. Between the
ages of 6 and 11, fundamental motor skills are refined, serving as the basis for daily
activities, sports practice, and social interactions. This study aimed to understand,
through scientific literature, the factors that influence motor development in children
within this age group and their implications for integral development. The research is
gualitative in nature and was conducted through a bibliographic review. Data collection
involved searches in Google Scholar and SciELO using descriptors such as “motor
development,” “fundamental motor skills,” “motor coordination,” and “childhood.”
Initially, 24 studies were identified, with 2 duplicates excluded. After screening titles
and abstracts, 15 studies were selected for full reading, resulting in 11 articles included
in the final review. Inclusion criteria prioritized works published between 2016 and
2026, in Portuguese, with consistent scientific grounding and direct rele vance to the
topic. Exclusion criteria eliminated studies outside the defined period, lacking
theoretical consistency, or not addressing motor developmentin children aged 6 to 11.
The selected materials were analyzed through exploratory and interpretative reading,
with information categorized by author, year, objectives, methodology, and results,
enabling comparative analysis. Since this was a bibliographic review, no direct contact
with human participants occurred, and ethical principles from Resolution No. 466/2012
of the Brazilian National Health Council were respected. Results revealed that motor
development stems from the interaction between biological factors—such as growth,
maturation, and motor learning—and environmental influences, including family,
school, and social contexts. Physical Education was highlighted as essential in
providing diverse motor experiences, while socioeconomic conditions, play activities,
and access to stimulating environments significantly impacted motor performance. Itis
concluded that motor development depends not only on biological characteristics but
also on the opportunities and experiences offered during childhood, reinforcing the
importance of joint action by families, schools, and Physical Education professionals in
promoting adequate motor experiences for children’s integral development.

Keywords: Motor development; childhood; fundamental motor skills; Physical
Education.
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INTRODUCAO

Durante a infancia, ocorre uma das fases mais decisivas do desenvolvimento
humano, marcada pelo aperfeicoamento das habilidades motoras fundamentais, que
servem de base para movimentos mais complexos e para a autonomia da crianga
(Siméo, 2021). Embora existam padrbes gerais de crescimento e desenvolvimento,
cada crianca apresenta particularidades influenciadas por fatores genéticos e pelas
condicbes do ambiente em que esta inserida.

Nesse contexto, os estimulos oferecidos pelos ambientes familiar e escolar
desempenham papel fundamental no desenvolvimento integral infantil. Experiéncias
enriquecedoras e a participacao ativa da familia favorecem a formacao cognitiva,
emocional e social da crianga (Simé&o, 2021). A escola, por sua vez, deve acompanhar
0os marcos do desenvolvimento, identificando possiveis atrasos e promovendo
intervencdes adequadas.

O desenvolvimento integral da crianca ultrapassa a aquisicdo de conhecimentos
académicos, abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais (Lula,
2026). A Educacgdo Fisica escolar contribui significativamente nesse processo ao
proporcionar experiéncias corporais diversificadas que favorecem o desenvolvimento
motor, a promocédo da saude e a construgdo da autonomia.

Autores como (Rosa Neto, 2002; 2015) destacam a importancia da avaliacédo
motora sistematica por meio da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), que permite
identificar atrasos e acompanhar o progresso das criancas em areas como motricidade
fina, coordenacao global, equilibrio, esquema corporal e organizacao espacial e
temporal. Essa perspectiva reforca que o desenvolvimento motor deve ser
constantemente observado e estimulado, pois influencia diretamente o desempenho
escolar e social.

De forma complementar, (Gallahue e Ozmun, 2013) apresentam o Modelo da
Ampulheta Triangulada, que descreve o desenvolvimento motor como um processo
dindmico e continuo, organizado em fases: movimentos reflexivos, rudimentares,
fundamentais e especializados.

Esse modelo de ampulheta evidencia que o dominio das habilidades
fundamentais entre 6 e 11 anos € decisivo para que a crianga avance para padroes
motores mais complexos, evitando a chamada “barreira de proficiéncia” (Santos,
2021).



12

O desenvolvimento motor esta diretamente relacionado aos processos de
crescimento, maturacdo e aprendizagem motora (Barreiros, 2016). Além dos fatores
biolégicos, aspectos socioecondmicos, nutricionais e ambientais influenciam
significativamente esse processo. Estima-se que milhdes de criancas emidade escolar
apresentem déficits motores e cognitivos devido a falta de estimulos adequados
(Coelho, 2019), o que reforca a necessidade de estratégias que favorecam o
desenvolvimento integral.

Diante desse contexto, surge a necessidade de compreender quais fatores
exercem maior influéncia sobre o desenvolvimento motor de criancas entre 6 e 11
anos, considerando a relevancia das experiéncias motoras, do ambiente familiar e
escolar e das condi¢gBes sociais no processo de desenvolvimento infantil. Assim, o
presente estudo busca responder ao seguinte problema de pesquisa: quais fatores
influenciam o desenvolvimento motor de criancas entre 6 e 11 anos e de que maneira
esses fatores podem impactar o desenvolvimento integral infantil?

A presente pesquisa justifica-se pela importancia do desenvolvimento motor na
infancia, especialmente entre criancas de 6 a 11 anos, periodo em que ocorre o
aperfeicoamento das habilidades motoras fundamentais. Compreender os fatores que
influenciam esse processo torna-se essencial, uma vez que aspectos bioldgicos,
sociais, familiares, escolares e ambientais podem interferir diretamente no
desenvolvimento integral da crianga.

O estudo possui relevancia académica e social por contribuir para a ampliacao
das discussdes acerca do desenvolvimento motor infantil, possibilitado maior
compreensao sobre a influéncia dos estimulos e das condi¢ces oferecidas as criancas
nessa fase. Dessa forma, por meio de uma revisao bibliografica, busca-se reunir e
analisar conhecimentos ja produzidos sobre a tematica, auxiliando profissionais da
educacdo e da saude na compreensao da importancia do desenvolvimento motor
durante a infancia. O objetivo desse estudo € compreender, a partir da literatura
cientifica, os fatores que influenciam o desenvolvimento motor de criancas entre 6 e

11 anos e suas implicagdes para o desenvolvimento integral infantil.
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METODOLOGIA
Caracterizacao do estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica. Esse tipo de investigacéo fundamenta-
se na analise e interpretacdo de producdes cientificas ja publicadas, possibilitando
ampliar a compreenséo dos fatores que influenciam o desenvolvimento motor infantil
por meio da analise de estudos cientificos ja publicados sobre a teméatica. A revisao
bibliografica contribui para reunir e organizar conhecimentos relevantes, favorecendo
a discussdo académica e auxiliando futuras pesquisas relacionadas ao
desenvolvimento motor de criangas entre 6 e 11 anos.

‘A pesquisa qualitativa caracteriza-se pela énfase na interpretacdo dos
fenbmenos e na atribuicdo de significados, ndo se preocupando com a
representatividade numérica.” Gil, (2019).

A revisdo bibliografica caracteriza-se pela utilizacdo e andlise de materiais de
carater cientifico, como livros, artigos, teses e dissertacdes, sem a realizacao direta de
pesquisas empiricas. Dessa forma, esse tipo de pesquisa baseia-se em fontes
secundarias, utilizando contribuicdes ja produzidas por diferentes autores sobre
determinada tematica. Assim, diferencia-se da pesquisa documental, que utiliza fontes

primarias ainda ndo submetidas a tratamento cientifico Canuto, (2020).

Procedimentos de busca e selecao dos dados

A coleta das informagdes foi realizada por meio de levantamento bibliografico
em bases de dados académicas e cientificas, entre elas Google Académico e Scielo.
Para a realizacdo das buscar, utilizaram-se descritores relacionados a tematica do
estudo como: “Desenvolvimento integral da crianga”, “Conceito de desenvolvimento
motor”, “habilidades fundamentais”, Desenvolvimento motor na infancia”,
“Coordenacgao motora”.

Foram utilizados artigos cientificos, livros, dissertacfes, teses e outros trabalhos
académicos publicados, entre os anos de 2016 e 2026, disponiveis na lingua
portuguesa e que abordassem discussfes acerca dos Fatores que influenciam o
desenvolvimento motor. A escolha dos materiais levou em consideracgéo a relevancia
cientifica, a atualidade das publicac6es e a proximidade com o tema proposto para

investigacao.
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Inicialmente, foram localizados (n=24) artigos cientificos em duas bases de
dados, sendo encontrados (n=16) no Google Académico e (n=8) no SciELO. Apés a
identificacdo dos estudos, realizou-se a exclusdo de artigos duplicados entre as
plataformas, resultando na retirada de (n=2) estudos repetidos e permanecendo
(n=22) artigos potencialmente relevantes para analise.

Em seguida, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados
(n=15) artigos para leitura na integra. Apdos a analise completa dos estudos, os (n=11)
artigos foram incluidos na presente revisao de literatura, por atenderem aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos e apresentarem relacdo direta com a tematica

investigada (Figura 1).
Critérios de inclusao

Foram incluidos no estudo artigos cientificos, dissertacfes, teses e demais
producbes académicas publicados prioritariamente entre os anos de 2016 e 2026,
disponiveis em lingua portuguesa e que abordassem diretamente os fatores que
influenciam o desenvolvimento motor de criancas entre 6 e 11 anos. Foram
selecionados estudos relacionados ao desenvolvimento motor infantil, habilidades
motoras fundamentais, coordenagédo motora, crescimento, maturagdo, aprendizagem
motora, bem como a influéncia dos fatores familiares, escolares, sociais, bioldgicos e
ambientais nesse processo.

Também foram considerados estudos que apresentassem fundamentacao
cientifica consistente e relacdo direta com a tematica proposta na pesquisa,
priorizando producdes que contribuissem para a compreensdo do desenvolvimento

integral infantil e da importancia das experiéncias motoras durante a infancia.

Critérios de exclusao

Foram excluidos estudos duplicados nas bases de dados pesquisadas,
trabalhos que ndo apresentavam relacédo direta com o desenvolvimento motor de
criancas entre 6 e 11 anos e producdes que abordavam tematicas divergentes da
proposta da pesquisa. Também foram desconsiderados artigos com fundamentacéo
tedrica insuficiente, materiais incompletos e estudos que, apés leitura completa, ndo
contemplavam os fatores relacionados ao desenvolvimento motor infantil.

Foram excluidas producdes que ndo atendiam aos critérios de inclusédo

previamente estabelecidos, bem como estudos publicados fora do periodo delimitado,
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em idiomas diferentes da lingua portuguesa ou sem relevancia cientifica para a
tematica investigada.

Organizacao e analise dos artigos

ApOs a selecdo dos materiais, foi realizada uma leitura exploratéria, analitica e
interpretativa dos estudos. Segundo Severino (2017), “a leitura exploratéria, analitica
e interpretativa constitui etapas fundamentais na pesquisa bibliografica, permitindo ao
pesquisador identificar, compreender e relacionar criticamente as ideias centrais dos
textos consultados.” com o objetivo de identificar os principais fatores que podem
influenciar o desenvolvimento motor de criancas entre 6 e 11 anos.

Posteriormente, os artigos selecionados foram organizados por meio da
categorizacdo das informacdes mais relevantes de cada pesquisa, considerando
autor, ano de publicacdo, objetivos, metodologia aplicada e principais resultados
obtidos. Dessa forma, essa sistematizacdo possibilitou a realizacdo de uma analise
comparativa entre os estudos, favorecendo a compreensdo e a discussdo das
contribui¢des cientificas acerca da teméatica investigada.

Aspectos éticos

Por tratar-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, desenvolvida a partir da
andlise de producdes cientificas ja publicadas, este estudo ndo envolveu contato direto
com seres humanos, aplicacdo de questionarios ou intervencdes experimentais, ndo
sendo necessaria a submissdo ao Comité de Eticaem Pesquisa. Contudo, a pesquisa
respeitou 0s principios éticos estabelecidos pela Resolucdo n°466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, garantindo o compromisso com a integridade cientifica, a
utilizacdo responsavel das informacdes e o devido reconhecimento dos autores por
meio das referéncias e cita¢des adequadas, evitando qualquer forma de plagio ou uso
indevido das producfes académicas.

Beneficios da pesquisa

A pesquisa podera contribuir para uma melhor compreensdo dos fatores
biolégicos, sociais, familiares, escolares e ambientais que influenciam o
desenvolvimento motor de criangas entre 6 e 11 anos, ampliando os conhecimentos
sobre a tematica. Além disso, o estudo podera auxiliar profissionais da Educacao
Fisica, educacdo e saude na identificacdo da importancia dos estimulos motores
durante a infancia, favorecendo praticas adequadas ao desenvolvimento integral da

crianca. Por fim, por meio da revisao bibliografica, a pesquisa contribuir4 para reunir e
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analisar producdes cientificas relacionadas ao desenvolvimento motor infantil,
servindo como fonte de apoio para futuros estudos e discussées académicas sobre 0

tema.

Resultados e Discussao

Inicialmente foram localizados (n=24) artigos nas bases de dados pesquisadas.
Deste total, foram excluidas as duplicatas entre as bases de dados (n=2), resultando
em (n=22) artigos potencialmente relevantes para analise. Apos a leitura dos titulos e
resumos, (n=7) artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de incluséo,
permanecendo (n=15) estudos para leitura na integra. Apos essa etapa, (n=4) artigos
foram excluidos, sendo selecionados (n=11) estudos para compor a revisao
bibliografica (Figura 1). Os artigos foram excluidos pelos seguintes motivos: Estudos
foram excluidos da amostra final por apresentarem duplicidade entre as bases de
dados pesquisadas, auséncia de relacdo direta com a tematica investigada e
insuficiéncia de fundamentacgao tedrica. Portanto, alguns artigos, embora inicialmente
demonstrassem relevancia por meio dos titulos e resumos, apds a leitura completa
apresentaram conteudos que fugiam parcialmente do foco da pesquisa, nao
abordando especificamente os fatores relacionados ao desenvolvimento motor de
criangas. Também foram desconsiderados trabalhos que ndo atenderam aos critérios

de inclusdo previamente estabelecidos para a revisao bibliografica.



Estudos identificados (n=24)
Google Academico (n=16)
Scielo: (n=8)

_ A
Duplicatas entre a bases

de dados (n=2)
Estudos selecionados para J

leitura dos titulos e resumos

\4

(n=22) Estudos excluidos ap6s
| a avalicdo do titulo e

_ i resumo (n=7)
Estudos lidos na integra
(n15)

\4

J

Estudos excluidos com
base na leitura do artigo
na integra (n=4)

v

Estudos incluidos na revisao
(n=11)

Figura 1 — Fluxograma das etapas do processo do estudo de revisdo narrativa
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Autor/ano

Campo tematico

Objetivo do estudo

Metodologia e Delineamento

Participantes/Amostra

Tavares et al. Desenvolvimento Verificar a influéncia das | Pesquisa guantitativa, | 129 criangas (60 meninos e 69
(2016) motor infantil | variaveis biolégicas e | descritiva, associativa e | meninas) com idade entre 7 e
' e fatores socioculturais no desempenho | comparativa, com | 9 anos, de escolas publicas e
socioecondmicos. | motor de criancas de 7 a9 anos. | delineamento  transversal. | particulares do municipio de
Utilizou o TGMD-2, IMC, | Quixada-CE.
percentual de gordura e
guestionario socioecondmico
ABA/ABIPEME.
Simao Primeirainfancia e | Compreender o | Pesquisa bibliografica com Ndo se aplica (estudo de
Albrecht desenvolvimento dgser?volvllmeAnto. da crianca na abordagem qualitativa. revisédo bibliografica).
(2021) _ . primeira infancia e discutir
' infantil fatores que contribuem para seu
desenvolvimento.
Barreiros Desenvolvimento Descrever as fases do Estudo tedrico/documental | Nao se aplica (material
(2016). motor e desenvolvimento humano e os de carater descritivo (manual | tedrico).

aprendizagem

fatores envolvidos na
aprendizagem motora ao longo
da vida.

de formacdo de treinadores).
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Santos Desenvolvimento Investigar a relacdo entre | Tese de doutorado composta | Criangas entre 6 e 12 anos,
(2020). motor habllldades. m_otoras por egtudos 'Iongltudlnals e distribuidas em diferentes
fundamentais e habilidades | experimentais com

habilidades motoras especificas do esporte, | programas de intervencéo estudos (amostras entre 59 e
motoras bem como os efeitos de | motora. 87 participantes).
fundamentais programas de intervencao.
Andrade, Desenvolvimento Realcar os  beneficios Artigo de revisdo narrativa da | Ndo se aplica (estudo de
(2018). motor do dese_n_volwmento literatura sobre habilidades | €Visao bibliografica).
das habilidades motoras _
habilidades e a funcdo da Educacso Fisica | motoras fundamentais e
motoras _ Nesse processo. Educacéo Fisica escolar.
fundamentais
na
Educacéao
Fisica
escolar

Alves (2021).

Desenvolvimento
motor na infancia
(7 a 10 anos)

Verificar de que forma o
desenvolvimento motor afeta
criancas de 7 a 10 anos e
compreender a importancia dos
jogos e brincadeiras nesse
processo.

Revisdo bibliografica com
busca em livros, artigos,
revistas, monografias e
bases académicas.

Nao se aplica (revisao de
literatura).
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Oliveira Coordenacao Apresentar atividades | Relato de experiéncia de | 13 criancas com idade entre 1
(2016). motora na | €ducacionais de c.oordenagéo naturg;a quallitativa e|e 2 anos mgt.riculadas em um

motora para criancas do | descritiva com intervencdo | Centro Municipal de Educacéao

Educacéo Infantil. | \aternal, trabalhando | pedagdgica. Infantil de Formosa-GO.

lateralidade, coordenagao

motora ampla e fina e

percepgéao corporal.
Gallahue, Desenvolvimento Apresentar uma abordagem | Obra tedrica e bibliografica | NGo se aplica (livo de
Ozmun e | motor humano. descritiva e explicativa dos | baseada em evidéncias | referéncia tedrica e revisao do

processos e produtos do | cientificas sobre 0 | conhecimento cientifico sobre
Goodway desenvolvimento motor ao | desenvolvimento motor. Os | desenvolvimento motor).
(2013). longo do ciclo vital, abordando | autores utilizam o Modelo da

aspectos bioldgicos, cognitivos, | Ampulheta Triangulada como

afetivos e comportamentais | estrutura conceitual para

relacionados ao movimento | explicar o desenvolvimento

humano. motor desde a infancia até a

idade adulta.

Rosa Neto | Avaliacéo do | Apresentar a Escala de | Manual técnico de avaliagdo | Escolares matriculados no
(2002;2015). desenvolvimento Desenvolvimento Motor (EDM), motora. A EDM avalia | ensino reguiar (pré-escola e

motor infantil.

instrumento destinado a

motricidade fina, motricidade

ensino fundamental) e
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avaliacdo das habilidades
motoras e do perfil motor de
criancas em idade escolar.

global, equilibrio, esquema

corporal, organizacao
espacial, organizacao
temporal e lateralidade.
Aplicagcdo individual com

duracdo meédia de 30 a 45
minutos.

educacéao especial.

Coelho, de
Marco e
Tolocka
(2019).

Marcos do

desenvolvimento
motor na primeira
infancia.

ldentificar o conhecimento de

profissionais da Educacao

Infantii  sobre marcos do
desenvolvimento motor e o
entendimento sobre ambiente
favoravel ao desenvolvimento
infantil.

Estudo de campo
exploratério com aplicagéo
de questionario baseado na
Escala Bayley |l.

54 profissionais que atuavam
diretamente com criancas de 0
a 5
municipais de Educacéo

anos em escolas

Infantil.

Cavalcante e
Oliveira
(2020).

Métodos de revisad
bibliografica en
estudos cientificos.

Caracterizar e identificar as
especificidades dos diferentes
métodos de revisdo bibliogréafica
utilizados no dominio
académico.

Revisao narrativa de
literatura. Busca realizada no
Google Académico e SciELO
utilizando descritores
relacionados aos métodos de
revisdo bibliografica.

24 estudos (artigos, teses,
dissertacOes e textos on-line)
selecionados para analise.
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Tabela 1 — Artigos selecionados conforme o autor, ano, campo tematico.

Tavares et al. (2016).

Verificaram que fatores biolégicos e socioecondmicos influenciam significativamente o desempenho motor de
criangcas entre 7 e 9 anos. Criancas com melhores condi¢cdes socioecondémicas apresentaram desempenho
motor superior.

Siméo (2021).

Destacou que a primeira infancia € um periodo fundamental para o desenvolvimento humano e que os
estimulos oferecidos pela familia e pelo ambiente influenciam diretamente o desenvolvimento motor, cognitivo
e social da crianga.

Barreiros (2016).

Demonstrou que o desenvolvimento motor ocorre de forma progressiva e esta relacionado aos processos de
crescimento, maturacao e aprendizagem motora ao longo da vida.

Gallahue (2013).

O livro apresenta uma visdo abrangente do desenvolvimento motor ao longo da vida, utiizando o modelo da
Ampulheta Triangulada para explicar como fatores individuais, ambientais e da tarefa influe nciam o movimento.
Aborda desde reflexos e habilidades rudimentares em bebés, passando pelas habilidades fundamentais na
infancia, consolidacdo de movimentos especializados na adolescéncia, até a manutengéo e declinio gradual
das capacidades motoras na vida adulta. Destaca a interacao entre aspectos biolégicos, cognitivos, afetivos e
sociais, sendo referéncia para Educacéo Fisica, Psicologia, Fisioterapia e areas da saude.

Francisco Rosa Neto
(2002;2015).

A Escala de Desenvolvimento Motor (E.D.M.) avalia o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas entre 2 e
11 anos, abrangendo motricidade fina, global, equilibrio, esquema corporal, organizacéo espacial e temporal.

E indicada para identificar atrasos motores, dificuldades de aprendizagem e problemas de coordenacao.

Santos (2021).

Identificou que no dominio das habilidades motoras fundamentais favorece a aquisicdo de habilidades motoras

mais complexas e especfficas, sendo essencial para o desenvolvimento motor infantil.
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Andrade et al. (2018).

Evidenciaram que a Educacdo Fisica escolar contribui para o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais, promovendo beneficios fisicos, sociais e cognitivos.

Alves (2021).

Concluiu que jogos, brincadeiras e atividades ludicas favorecem o desenvolvimento motor de criangas entre 7
e 10 anos, estimulando a coordenacao e a participacdo em atividades fisicas.

Oliveira (2016).

Observou que atividades voltadas para coordenacdo motora ampla e fina contribuem para o desenvolvimento
corporal, cognitivo e social das criancas na Educacéo Infantil.

Coelho, De Marco e
Tolocka (2019).

Verificaram a importancia do conhecimento dos profissionais da Educacao Infantii sobre os marcos do
desenvolvimento motor para identificacdo precoce de possiveis atrasos no desenvolvimento infantil.

Cavalcante e Oliveira
(2020).

Descreveram os diferentes métodos de revisdo bibliografica e destacaram sua importancia para a organizacao
e analise critica do conhecimento cientifico.
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DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentadas as informagdes gerais dos estudos
selecionados para compor esta revisdo bibliografica. A analise dos trabalhos
evidenciou que o desenvolvimento motor infantil é influenciado por diversos
fatores bioldgicos, familiares, escolares, sociais e ambientais, demonstrando que
o desenvolvimento das habilidades motoras ocorre por meio da interacao entre
caracteristicas individuais e experiéncias vivenciadas pela crianca ao longo da
infancia.

Os estudos analisados apontam que as habilidades motoras fundamentais
representam a base para a realizagdo de movimentos mais complexos e
especializados. Nesse sentido, Santos (2021) destaca que criangas que
apresentam dominio adequado dessas habilidades possuem maiores
possibilidades de participacdo em atividades esportivas, recreativas e sociais. O
autor ressalta ainda a existéncia da denominada "barreira de proficiéncia",
indicando que dificuldades na aquisicdo das habilidades motoras fundamentais
podem comprometer o0 desempenho motor em fases posteriores do
desenvolvimento.

Os resultados encontrados também reforcam a importancia dos fatores
biolégicos para o desenvolvimento motor infantil. Tavares et al. (2016)
identificaram que variaveis relacionadas ao crescimento corporal e as
caracteristicas fisicas exercem influé ncia significativa sobre o desempenho motor
de criancas entre 7 e 9 anos. Esses achados corroboram as afirmacdes de
Barreiros (2016), que descreve 0 crescimento, a maturacédo e a aprendizagem
motora como elementos fundamentais para a evolugéo das capacidades motoras
ao longo da vida.

Os resultados também demonstraram a relevancia do ambiente familiar
para o desenvolvimento motor. Siméo e Albrecht (2021) destacam que a familia
constitui um dos principais contextos de aprendizagem da crianga, sendo
responsavel por oferecer estimulos fundamentais desde os primeiros anos de
vida. A participacdo dos pais em brincadeiras, atividades recreativas e praticas
corporais contribui para a ampliacdo das experiéncias motoras, favorecendo o

desenvolvimento integral infantil.
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Limitacdes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitagdes que precisam ser consideradas.
Por tratar-se de uma revisao bibliografica narrativa, os resultados dependem da
disponibilidade e qualidade das producfes cientificas publicadas entre 2016 e
2026. A selecdo restringiu-se a materiais em lingua portuguesa, o que pode ter
limitado o acesso a contribuicbes internacionais relevantes sobre o
desenvolvimento motor infantil. Além disso, a auséncia de dados empiricos
coletados diretamente com criangas impossibilita a analise pratica e comparativa
entre diferentes contextos escolares e familiares. Outro ponto a destacar € que,
embora os critérios de incluséo e exclusao tenham sido definidos, ainterpretacao
dos estudos pode ter sofrido influéncia da subjetividade do pesquisador,
caracteristica inerente as revisdes narrativas.

Sugestdes para estudos futuros

Diante dos resultados encontrados e das limitagbes identificadas,
recomenda-se que pesquisas futuras realizem estudos empiricos com criancas
de 6 a 11 anos, utilizando instrumentos padronizados como a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), de forma a validar e ampliar os achados tedricos.
Também € importante que novas investigacbes ampliem a busca para
publicacdes internacionais, permitindo comparacdes entre diferentes culturas e
sistemas educacionais. Outro aspecto que merece aprofundamento € a influéncia
dos fatores socioecondémicos e culturais, verificando como desigualdades
impactam o desenvolvimento motor e quais estratégias podem minimizar esses
efeitos. Sugere-se ainda o desenvolvimento de programas de intervencdo escolar
voltados para habilidades motoras fundamentais, avaliando sua eficacia na
superacdo da chamada “barreira de proficiéncia”. Por fim, recomenda-se que
futuros estudos explorem a relagédo entre o desenvolvimento motor e outras
dimensdes do desenvolvimento infantil, como aspectos cognitivos, emocionais e
sociais, reforcando a perspectiva integral e multidimensional do processo de

crescimento e aprendizagem.
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CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica permitiu compreender que o
desenvolvimento motor de criancas entre 6 e 11 anos resulta da interacéo entre
fatores bioldgicos, ambientais, familiares, escolares e sociais. Os estudos
analisados evidenciam que, embora o crescimento e a maturacdo sejam
determinantes, o contexto socioecondémico, as oportunidades de pratica corporal
e 0 acesso a ambientes estimuladores desempenham papel igualmente
relevante.

Dessa forma, conclui-se que o desenvolvimento motor ndo deve ser
entendido apenas como um processo bioldgico, mas como um fenédmeno integral,
gue depende da atuacdo conjunta da familia, da escola e dos profissionais da
Educacdo Fisica. Cabe a esses agentes oferecer experiéncias corporais
significativas, capazes de promover ndo apenas a proficiéncia motora, mas
também a autonomia, a socializacéo e a qualidade de vida das criancas.

Além disso, destaca-se a necessidade de politicas publicas e praticas
pedagdgicas inclusivas que garantam oportunidades de movimento para todas
as criancas, independentemente de suas condi¢cdes socioecondémicas. Essa
perspectiva amplia a relevancia social do tema e reforca o papel da Educagéo

Fisica escolar como promotora do desenvolvimento integral infantil.
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