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RESUMO

O comportamento autolesivo € representado por qualquer atitude provocada intencionalmente
que cause algum tipo de agressdo direta ao corpo, ndo necessariamente com intencao suicida
consciente ou para exibi¢do no meio social. As formas mais comuns de comportamentos
autolesivos, sobretudo na etapa da adolescéncia, sdo as agressoes superficiais na pele, feitas por
objetos cortantes ou perfurantes, arranhdes, queimaduras ou mordidas na pele, impactos das
partes do corpo contra superficies solidas, como paredes e portas. Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo geral compreender o fendmeno da autolesao na adolescéncia, a partir
das colaboragdes e conhecimentos das Ciéncias Sociais e a da Sociologia da juventude, e os
aspectos que contribuem para o comportamento autolesivo entre os adolescentes, visto que o
periodo da adolescéncia € considerado de risco para a ideagcdo de comportamentos autolesivos
e, em situagdes mais graves, intencdes suicidas. Para tanto, a metodologia utilizada consistiu
basicamente no método indutivo e revisdo bibliografica, que ¢ desenvolvida a partir do que ja
foi elaborado e publicado em livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes. Foi possivel
perceber que a autolesdo ¢ um fendmeno bastante recorrente entre os adolescentes e constitui
um problema de saude publica, que impacta diretamente ndo s6 nos individuos que se
autolesionam, mas também em suas relagdes, além de afetar as pessoas da sua rede de convivio
nos ambitos familiar, afetivo e escolar. Com base nas discussoes levantadas, concluiu-se que a
autolesdo entre adolescentes ndo pode ser banalizada ou tratada como um fendémeno comum,
pois além da gravidade inerente a este problema, ¢ preciso lembrar que em situagdes especificas
mais graves, a autolesdo pode levar a intencdo suicida. Por isso, ¢ necessaria uma constante
observancia de qualquer indicio de comportamento autolesivo, tanto pela parte familiar, quanto
pelas escolas, para realizar o direcionamento e encaminhamento adequado, a fim de
proporcionar a ajuda correta a estes adolescentes.

Palavras-chave: Autolesdo. Adolescéncia. Sociologia. Comportamento de risco.



ABSTRACT

Self-injurious behavior is represented by any intentionally provoked attitude that causes some
type of direct aggression to the body, not necessarily with conscious suicidal intent or for
display in the social environment. The most common forms of self-injury behavior, especially
in adolescence, are superficial attacks on the skin made by sharp or piercing objects, scratching,
burning or biting the skin, impacting body parts against solid surfaces, such as walls and doors,
between others. Therefore, the present study has the general objective of understanding the
phenomenon of self-harm in adolescence, based on the collaborations and knowledge that
Social Sciences and Youth Sociology provide to understand the aspects that contribute to self-
injurious behavior among adolescents, since the period of adolescence is considered at risk for
the ideation of self-injurious behaviors and, in more serious situations, suicidal intentions.
Therefore, the methodology used consisted basically of the inductive method and bibliographic
review, which is developed from what has already been prepared and published, such as books,
scientific articles, theses, dissertations, etc. As exposed throughout this work, it was possible to
perceive that self-injury is a very recurrent phenomenon among the adolescent public and a
public health problem, which directly impacts not only individuals who self-injure themselves,
as well as their relationships, such as it also affects people in your social network, whether in
the family environment, friendships, school, etc. Based on the discussions raised, it was
concluded that self-injury among adolescents cannot be something trivialized and treated as a
common phenomenon, because in addition to the inherent gravity of this problem, it is
necessary to remember that in specific, more serious situations, self-injury can lead to suicidal
intent. Therefore, it is necessary to constantly observe any evidence of self-injurious behavior,
both by the family and by the schools, to carry out the proper guidance and referral, in order to
provide the correct help to these adolescents.

Keywords: Self-injury. Adolescence. Sociology. Risk behavior.
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1 INTRODUCAO

Sao elevados os numeros de ocorréncias de comportamentos que envolvem
autolesdo entre os adolescentes, tanto entre aqueles/as que trazem amostras psiquidtricas, como
entre a populacdo em geral. Apesar de ndo se tratar de um fendmeno novo, ndo existem muitas
alternativas e ofertas de tratamentos comprovados, para prevenir situagdes mais graves, que
resultam em um adoecimento mental desses jovens e, muitas vezes, em suicidio, sendo este um
problema de saude publica que afeta 0 mundo todo.

O comportamento autolesivo ¢ representado por qualquer atitude provocada
intencionalmente que cause algum tipo de agressao direta ao corpo, ndo necessariamente com
intenc¢do suicida consciente ou para exibi¢ao no meio social (BOMBONATI, 2020). As formas
mais comuns de comportamentos de autolesdo, sobretudo na etapa da adolescéncia, sdo as
agressOoes superficiais na pele feitas por objetos cortantes ou perfurantes, arranhdes,
queimaduras ou mordidas na pele, impactos das partes do corpo contra superficies sélidas,
como paredes e portas.

Sendo assim, a escolha por pesquisar a autolesdo na adolescéncia se justifica por
ser uma fase da vida humana em que o viver ¢ fortemente influenciado pelas intensas mudancas
fisicas, emocionais e sociais, por intensas sensibilidades emocionais e, também, pela menor
capacidade de enfrentamento dos conflitos internos e externos. Assim, apresenta-se o seguinte
problema de pesquisa: Qual a importancia de se compreender o fendmeno da autolesdo na
adolescéncia a partir das Ciéncias Sociais € da Sociologia da juventude e quais os aspectos
contribuintes do comportamento autolesivo entre os adolescentes?

Diante disso, o presente estudo possui como objetivo geral compreender o
fendmeno da autolesdo na adolescéncia, a partir das colaboragdes e conhecimentos das Ciéncias
Sociais e da Sociologia da juventude, e os aspectos contribuintes para o comportamento
autolesivo entre os adolescentes, visto que o periodo da adolescéncia ¢ considerado de risco
para a ideacdo de comportamentos autolesivos e, em situagdes mais graves, para intengdes
suicidas.

Como objetivos especificos, pretende-se caracterizar a importancia das Ciéncias
Sociais e da Sociologia da juventude, trazendo elementos de um ramo mais concreto de estudos
que ajudam a entender melhor os adolescentes e integra-los, de fato e definitivamente, a
sociedade; tratar dos aspectos biopsicossociais da adolescéncia, identificando os perfis que
demonstram comportamentos autolesivos; caracterizar as principais causas da pratica

autolesiva entre os/as adolescentes; e apontar as contribuicdes da Sociologia para melhor
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entender os aspectos que contribuem para esses comportamentos, como as redes sociais digitais,
familia e escola.

O presente estudo se justifica e se mostra relevante tanto no ambito académico,
quanto no social, devido a importancia de se compreender o fendmeno da autolesdo na
adolescéncia a partir das Ciéncias Sociais e da Sociologia da juventude, sobretudo os aspectos
que favorecem para as ocorréncias ¢ desencadeamento de comportamentos autolesivos entre
esse publico. Outrossim, o desenvolvimento dessa pesquisa visa ampliar conhecimentos acerca
desse assunto, inclusive servindo de referéncia para futuras pesquisas, pois, apesar da
constatacdo da frequéncia de autolesdo entre adolescentes e do aumento nos niimeros dessa
pratica nos ultimos anos, ainda ha pouco material cientifico e pesquisas publicadas com
amostras colhidas entre adolescentes no Brasil.

Nesse sentido, ¢ essencial fazer essa relagdo, tomando como ponto de partida as
contribui¢cdes e a percep¢do socioldgica sobre esse fendmeno, uma vez que durante muito
tempo, os/as adolescentes constituiram um publico relegado a segundo plano no meio social,
principalmente por conta das transformacdes sociais € dos movimentos dentro do tecido da
sociedade, que pouco considerava acerca do que esse publico sentia e pensava. Isso ocorria,
sobretudo, porque ¢ na adolescéncia que, geralmente, acontece a maioria das descobertas da
vida. Trata-se de um momento em que os individuos buscam sua autonomia em relagao ao
nicleo familiar, & elaboragdo psiquica para um self integrado. E uma etapa em que eles
constituem sua identidade e personalidade proprias, além de intensa interacdo com os seus
pares.

Hoje em dia, os/as adolescentes sao bem mais integrados a sociedade, o que ocorre
com auxilio de uma atuagdo conjunta das institui¢des sociais, como a familia e a escola, e por
meio de 4reas mais concretas de estudos, como a Sociologia da Juventude, que ajudam a
entender melhor os jovens e integra-los, de fato e definitivamente, a sociedade.

Ante o exposto, o presente estudo estd organizado da seguinte forma: apos a
metodologia, o primeiro capitulo do referencial tedrico caracteriza a importancia das Ciéncias
Sociais e da Sociologia da juventude e elenca a necessidade dos estudos sociologicos, em que
a juventude, incluindo os adolescentes, possui um papel cada vez mais importante no meio
social, com reflexdes e producao escrita que buscam entender e renovar esse olhar acerca desse
publico. Na sequéncia do referencial tedrico, o tdpico seguinte aborda os aspectos
biopsicossociais da adolescéncia, dentre eles, os sociais, fisicos, emocionais, bioldgicos,
psicologicos, etc. Depois, discutem-se os comportamentos de risco, especificamente a

autolesdo; identificam-se os perfis dos (as) adolescentes que demonstram comportamentos
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autolesivos e as principais causas dessa pratica; destacam-se os perfis, geralmente marcados
por falta de mecanismos de adaptagdo, atitudes pessimistas, diividas pessoais e inseguranca,
distorcdo da imagem corporal, baixa autoestima, variacdo e instabilidade emocional,
personalidade impulsiva, apreciacdo desfavoravel de si mesmo, suas acgdes, capacidades e
atributos, comportamentos de autodepreciacao.

O quarto topico do referencial teorico traz as contribuigdes da Sociologia para
melhor entender os aspectos que contribuem para esses comportamentos, como as redes sociais
digitais, familia e escola, como sendo fatores que influenciam na predisposicdo desses
comportamentos e da pratica autolesiva, didaticamente divididos em individuais, familiares,
sociais, apesar de muitas vezes atuarem de forma conjunta. Por ultimo, apresentam-se as
consideragdes finais deste estudo, descrevendo de modo sucinto os resultados obtidos neste
trabalho. Ressalta-se que a andlise aqui feita do tema em questdo ndo estd fechada e pode
apontar para futuros estudos. Por conseguinte, a inteng@o aqui ndo ¢ esgotar a tematica proposta,
mas provocar reflexdes futuras a este respeito e formular novas questoes, possiveis discussoes

e dialogos tanto no meio social, como no meio académico.
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2 METODOLOGIA

Para compor o método de elaboragao do presente estudo, optou-se pelo sistema de
busca de algumas palavras-chave, ou seja, descritores do tema abordado: autolesdo na
adolescéncia, comportamentos autolesivos, Sociologia da juventude, Ciéncias Sociais e
adolescéncia, pratica autolesiva entre adolescentes, fatores contributivos para a autolesao, entre
outros. Essa busca foi importante porque permitiu uma troca de informagdes com outros
pesquisadores que ja desenvolveram estudos sobre esse tema, ndo s6 no sentido que a pesquisa
pretende discorrer, mas também com todos os atores sociais envolvidos.

Desse modo, a metodologia utilizada consiste basicamente no método indutivo, ja
que se trata de um trabalho académico que se opera no campo teorico-interpretativo da
realidade, e por propor uma analise empirica do mundo fatico. Levando em consideragdo que a
utilizagdo do método indutivo ndo exclui o uso do método hipotético-dedutivo e considerando
sua necessidade, em certos momentos, faz-se uma deducao demonstrativa do particular a partir
de premissas gerais.

Nesse sentido, em razdo da adocdo do método indutivo, a presente pesquisa nao
exclui no decorrer do trabalho a utilizagdo do método hipotético-dedutivo, tendo em vista que
serd necessaria, em certos momentos, uma deducdo demonstrativa do particular a partir de
premissas gerais, ja que “o método hipotético-dedutivo pode ser explicado a partir do seguinte
esquema: problema — hipoteses — deducdo de consequéncias observadas — tentativa de

falseamento — corroboragdao” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 27).

TIPO DE PESQUISA

Quanto ao tipo de pesquisa, fez-se uma revisdo de literatura narrativa, que ¢é
desenvolvida a partir do que ja foi elaborado e publicado. Os critérios de inclusdo sdo materiais
cientificos disponiveis em Lingua Portuguesa, em formato fisico ou virtual, como livros, artigos
cientificos, teses, dissertagdes, com uma determinacao de periodo de publicagdo, a partir dos
anos 1990, a fim de colocar o pesquisador em contato direto com maior acero do que foi escrito
acerca da tematica. Os critérios de exclusdo englobam aqueles materiais que ndo versam sobre
o tema e aqueles em lingua estrangeira.

Assim, foi necessario um minucioso levantamento de dados e informagoes
preexistentes sobre o tema aqui pesquisado, tendo em vista a importancia dessa pesquisa para

o ambito social, pessoal e académico. Fonseca (2002) destaca a importancia da pesquisa
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bibliografica, sustentando que ela ¢ realizada a partir do levantamento de referéncias tedricas
ja discutidas e publicadas em meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites, desse modo, ¢ a base para a efetivacao de qualquer trabalho académico.

Da mesma forma, Fonseca (2002) e Marconi e Lakatos (2003) demonstram a
relevancia da pesquisa bibliografica e evidenciam que ela ¢ um processo fundamental para a
constru¢do de um trabalho cientifico, pois proporciona o levantamento de dados de diversas
fontes.

A escolha por esse tipo de metodologia se da pelo fato de ela compreender basicamente
“um conjunto de dados iniciais € um sistema de operagdes ordenadas adequado para a
formulacao de conclusdes, de acordo com certos objetivos predeterminados” (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009, p. 11). A pesquisa bibliografica busca a constante troca de informagdes com
outros pesquisadores envolvidos com o tema, além de ter contato com o que j& foi publicado
sobre o assunto.

Quanto ao tipo de abordagem, optou-se pela qualitativa, o que se da em razao de “nao
se preocupar com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo, etc.” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009,
p. 31). Dessa forma, leva-se em consideracao que serd aprofundado o estudo de um unico tema,
nao se ignorando, por certo, o uso do método histérico em razao do proprio contexto em que o
tema se desenvolve.

Por isso, além da metodologia baseada na revisdo bibliografica, este estudo também
esta ancorado em dados qualitativos, porque apresenta os resultados a partir de percepcoes e
analises do objeto de estudo, e descritivos, porque traz a observagdo, analise e registro do

fendmeno estudado.
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3 REFERENCIAL TEORICO

AS CIENCIAS SOCIAIS E A SOCIOLOGIA DA JUVENTUDE

A sociologia da juventude tem atuagdo na area de desenvolvimento a partir de uma
compreensdo socioldgica da categoria social juventude, com o objetivo de analisar a
emergéncia e o desenvolvimento histérico dessa categoria, que faz parte da sociedade, bem
como de alguns temas envolvendo a juventude. Essa categoria faz referéncia a uma linguagem
comum da sociedade, que possui carater de intervengdo administrativa, no seio dos discursos
politicos (PAIS, 1990).

A construgdo sociologica da juventude permeia as discussdes sociais voltadas para
essa categoria, as quais incluem o processo de transicdo da adolescéncia para a vida adulta e
problemas sociais e de saude publica, como a gravidez na adolescéncia, inser¢do no mercado

de trabalho, envolvimento de jovens com a violéncia.

A nocdo de juventude, associada a um processo de transicdo entre estadios ou
referente a uma faixa etaria, encontra-se cada vez mais desatualizada.
Tradicionalmente considerada como o periodo de vida que se estende da infancia ou
da adolescéncia a idade adulta, a nogdo de juventude sempre significou mais do que
uma mera etapa do desenvolvimento fisico-psicologico. Atualmente, esta nogao
encontra-se intimamente relacionada com o estatuto social que os jovens tém vindo a
assumir nas sociedades ocidentais e industrializadas (DOUTOR, 2016, p. 160).

A discussdo acerca da categoria juventude tem sido objeto de estudo de diversas
pesquisas, nas mais variadas areas, como a Psicologia, a Antropologia e outros campos que
estudam as alteracdes fisicas, mudangas psicoldgicas e questdes de comportamentos que
ocorrem nos sujeitos nessa fase da vida, inclusive a prépria Sociologia.

O fato ¢ que o conceito de juventude vem ocupando um lugar de destaque nas
producdes cientificas e académicas ha bastante tempo, sobretudo porque essa categoria tem
ganhando grande visibilidade social a partir do século XIX, devido a necessidade de pesquisar
sobre a consciéncia social dos jovens, reconhecendo os problemas e as tensdes associados
inerentes a juventude, inclusive “a constituicdo do paradigma do jovem como sujeito social, o
qual aparece no amago de um vasto repertorio de ideias no espaco publico e académico”
(GROPPO, 2016, p. 383).

Desse modo, para compreender o fenomeno da autolesao na adolescéncia, valemo-nos
das colaboragdes e conhecimentos que as Ciéncias Sociais e a Sociologia da juventude trazem,

discutindo conceitos importantes, como os aspectos biopsicossociais da juventude e geracao,
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culturas juvenis, adolescéncia e idades da vida, violéncia e conflito social entre jovens, dai a
necessidade de construir uma abordagem socioldgica sobre a categoria social juventude
(DOUTOR, 2016).

De acordo com Pais (1990), a categoria de juventude se inicia a partir de uma
concepgdo de categoria, que foi manipulada e moldada socialmente, pois como sustenta
Bourdieu, “o fato de se falar dos jovens como uma unidade social, um grupo dotado de
interesses comuns e de se referirem esses interesses a uma faixa de idades constitui, ja de si,
uma evidente manipulacdo” (PAIS, 1990, p. 140). Assim, como uma categoria manipulavel, a
juventude e os jovens possuem um papel social nos processos sociais e politicos.

Os jovens, como parte importante e constituinte da sociedade, tornaram-se sujeitos
sociais, um paradigma que foi construido institucionalmente ao longo dos anos, a partir de

pesquisas e estudos, a fim de legitima-lo.

O paradigma do jovem como sujeito social, na realidade, aparece no damago de um
vasto repertério de termos, ideias, slogans e mesmo chavoes. Alguns pesquisadores-
chave, em especial, transitaram, desde os ultimos anos do século passado, por entre
estas instituigdes, ajudando a constituir versdes especificas e locais para o paradigma
do jovem como sujeito social, bem como a legitima-las, sob o respaldo de
universidades, 6rgdos de pesquisa ndo universitdrios, agéncias supranacionais,
organizagdes ndo  governamentais, fundacdes empresariais, instituigdes
governamentais ¢ mesmo legislativas (GROPPO, 2016, p. 383).

Desse modo, a categoria juventude ¢ estudada pelas Ciéncias Sociais como uma
categoria unitaria, devido aos gostos, idade, referenciais, entre outros fatores. Por isso que ¢
importante explorar ndo somente as possiveis ou relativas similaridades entre “jovens ou grupos
sociais de jovens (em termos de situagdes, expectativas, aspiragcdes, consumos culturais, por
exemplo), mas também — e principalmente — as diferengas sociais que entre eles existem”
(PAIS, 1990, p. 140).

Assim, a Sociologia da juventude trabalha buscando o desenvolvimento de modelos
explicativos para as principais questdes e problemas sociais, sejam eles de que ordem for,
vivenciados pelos jovens brasileiros na atualidade. Um dos precursores desses modelos
explicativos e estudiosos da sociologia da juventude ¢ Karl Mannheim, na Europa, e as
pesquisas desenvolvidas pela Escola de Chicago, nos Estados Unidos, que contribuiram com
trabalhos classicos nessa area, sobretudo em meados dos anos 1920 (OJALA, 2008).

Contudo, conforme os estudos e trabalhos acerca da Sociologia da juventude foram se

desenvolvendo, e os pesquisadores comec¢aram a produzir € conduzir suas pesquisas nos anos
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20 do século passado, duas tendéncias foram surgindo, fazendo haver divergéncias entre os

estudiosos sociologicos:

a) Numa delas, a juventude é tomada como um conjunto social cujo principal atributo
¢ o de ser constituido por individuos pertencentes a uma dada «fase da viday,
prevalecendo a busca dos aspectos mais uniformes e homogéneos que caracterizariam
essa fase da vida — aspectos que fariam parte de uma «cultura juvenil», especifica,
portanto, de uma geragdo definida em termos etarios;

b) Noutra tendéncia, contudo, a juventude ¢ tomada como um conjunto social
necessariamente diversificado, perfilando-se diferentes culturas juvenis, em fun¢do de
diferentes pertengas de classe, diferentes situagdes econdmicas, diferentes parcelas de
poder, diferentes interesses, diferentes oportunidades ocupacionais, etc. Neste outro
sentido, seria, de fato, um abuso de linguagem subsumir sob o mesmo conceito de
juventude universos sociais que nao tém entre si praticamente nada de comum (PAIS,
1990, p. 140).

Como consta no trecho acima, uma tendéncia tem relagdo com certa fase da vida, em
que a categoria se caracteriza pelos aspectos mais uniformes e homogéneos inerentes aos jovens
e a este periodo da vida humana, ou seja, uma visdo geracional. J4 na segunda tendéncia, com
uma visao mais classista, a categoria de juventude ndo ¢ algo homogéneo, pelo contrério, ¢ uma
composi¢ao diversificada, composta a partir de diferentes culturas de jovens, assim como de
diferentes classes sociais, interesses, oportunidades educacionais.

De certo que hoje em dia ja ha consenso, ainda que relativo, quanto a juventude como
categoria social, segundo o qual a juventude ndo € somente uma condi¢do biologica, mas que
tem origem de diversas dinamicas com multiplas origens. Ou seja, ¢ um acordo compactando

as duas tendéncias mencionadas acima, uma jung¢ao das suas vertentes:

Esta diversidade resulta, portanto, da teia de relagdes que se estabelecem em torno do
jovem, que simultaneamente conferem significados ¢ definem a sua inser¢do nas
sociedades. No ambito das relagdes dos jovens com as geragdes adultas destacam-se
as situagdes de conflito e de solidariedade que se expressam ao longo da vida. A
condi¢do juvenil apresenta-se como sendo uma constru¢do recente, ou seja, uma
categoria moderna. Correspondendo a uma etapa de excessivas definicdes de
identidade pessoal e social, a condi¢do juvenil requer um grau de elevada
experimentacdo nas diversas esferas da vida (DOUTOR, 2016, p. 163).

Desse modo, percebe-se que a condi¢do de jovem tem relacdo com o fato de esses
sujeitos viverem uma fase especifica do ciclo de vida humana, em conjunto com um momento
histérico e cultural especifico. Esse conjunto de fatores resulta em categorias diferentes de
juventudes, ou seja, ndo € possivel analisar os comportamentos dos jovens brasileiros em 2022
na mesma perspectiva dos jovens estadunidenses em 2022.

Assim, a juventude contemporanea como categoria social deixou de ser apenas uma

condi¢do biologica e se tornou também uma defini¢ao simbdlica, isto €, esses sujeitos nao sao
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jovens apenas pela idade, pois assumem essa caracteristica juvenil por meios das mudangas
culturais. Essa ¢ uma questao que permeou os estudos de Karl Mannheim, nos quais ele buscou
apresentar “O problema das geragdes” na segunda metade do século XX, estudando acerca da
possibilidade de as novas geragdes contribuirem com a reforma ou a revolucao do sistema social
(OJALA, 2008).

Karl Mannheim foi um dos principais representantes da tendéncia geracional, que
concebe a categoria da juventude a partir de uma determinada etapa etdria da vida. Ele
acrescentou nessa corrente a sua perspectiva reformista, incluindo a “nog¢do de moratoria
psicossocial (ou simplesmente social), vinda da psicanalise de Erik Erikson” (GROPPO, 2016,
p. 385). Isso significa determinada condescendéncia do contexto social para que o jovem possa
vir a experimentar certos papéis até poder construir e definir a sua personalidade e sua
identidade.

E por conta disso que muitas vezes os jovens acham as situagdes rotineiras e o convivio
com a familia bastante tediosos, e acabam demonstrando certa oposi¢ao aos pais € as geragdes
mais antigas, como forma de demonstrar o processo de diferenciagdo e a busca por uma
identidade propria e singular. Nesse sentido, o aspecto geracional entra em acdo, visto que nessa
etapa da vida, os jovens passam a se abrir mais para o mundo externo, no qual o pertencimento
ao grupo de pares se torna essencial (ALMEIDA, 2015).

Por isso que muitos estudiosos da Sociologia da juventude concebem o periodo da
adolescéncia como uma fase de risco para a ideagdo de determinados modelos de
comportamentos. Ha uma vertente que estuda a juventude a partir de analises socioldgicas
voltadas para a questao da juventude marginalizada ou em situa¢des de vulnerabilidades. Essa
problematica remete mais para a tendéncia classista anteriormente citada, que considera
aspectos como diferengas geograficas, de género, de cores e etnias, classes sociais, moradia na
zona urbana ou na zona rural.

Assim, todos esses fatores influenciam na forma como a categoria social de juventude
¢ concebida e vista pela sociedade e estudiosos do ramo, assim como para a propria atuacao
juvenil, que na atualidade tem sido mais evidenciada pelas midias com andlises socioldgicas

voltadas para os problemas sociais:

Diante da realidade do mundo moderno, a atuagdo dos jovens varia de um tempo para
o0 outro, de pais para pais e entre as regides. Os jovens em areas urbanas vivem de uma
maneira, em campo rural de outra. Jovens negros podem ter estilos de vida diferentes,
as jovens mulheres viver diferentemente dos homens. Inimeras podem ser as
respostas dos jovens aos desafios presentes no mundo contemporaneo que ¢
intrinsecamente diferente das décadas anteriores em termos de mudangas
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tecnolodgicas, de valores, formas de sociabilidade e ideologias. Perante esta realidade,
€ possivel observar e analisar os modelos de comportamentos dos jovens (OJALA,
2008, p. 9-10).

Os aspectos sociais mencionados no trecho remontam a categoria social de juventude,
que engloba sujeitos a partir de determinada etapa da vida humana, ou seja, a perspectiva
geracional, em que os jovens precisam da convivéncia com outros para auxiliar no
desenvolvimento da empatia, da capacidade de ver o mundo por diferentes perspectivas, e de
recursos para o gerenciamento das relagdes interpessoais (ALMEIDA, 2015), assim como a
perspectiva classista, em que essa categoria ¢ concebida a partir de um conjunto social
necessariamente diversificado cultural, social, genericamente.

Entender essas nuances da categoria de juventude a partir dos aspectos sociologicos ¢
essencial para poder compreender os problemas sociais voltados para essa categoria, até porque
trata-se de um periodo que apresenta determinada instabilidade associada a determinados
problemas sociais.

Quando os jovens ndo demonstram empenho para resolver ou lidar com esses
problemas, sdo taxados de irresponsaveis, e a responsabilidade para contornar tais problemas ¢
associada aos adultos, por isso que “a partir do momento em que vao contraindo estas
responsabilidades, os jovens vao adquirindo o estatuto de adultos” (PAIS, 1990, p. 141).

Para tratar dos problemas sociais da juventude, bem como dos modelos de
comportamentos dos jovens, Groppo (2016) apresenta suas contribui¢cdes e ressalva que a
juventude atual enfrenta problemas relacionados com o “prolongamento desta fase de vida e
com o subsequente atraso na transi¢do para o estado adulto; alids, o prolongamento da
escolaridade e as dificuldades na obten¢ao do primeiro emprego sdo, precisamente, alguns dos
exemplos desta situagao” (DOUTOR, 2016, p. 161). Ja Pais (1990) chama a atencdo para os

problemas sociais relacionados com a inser¢ao dos jovens no mercado de trabalho:

Os problemas que, contemporanecamente, mais afetam a juventude — fazendo dela, por
isso mesmo, um problema social — sdo correntemente derivados da dificuldade de
entrada dos jovens no mundo do trabalho. [...] As dificuldades de acesso a um
emprego refletem-se nas dificuldades de acesso a habitagdo. Alguns jovens recém-
casados veem-se for¢ados a coabitar com os pais, o que pode também constituir fonte
de problemas, para ja ndo falar dos que retardam a idade de casamento e continuam a
viver com os pais, por dificuldades de obtencdo de emprego e casa propria (PAIS,
1990, p. 141-142).

Desse modo, esses fatores relacionados com a juventude constituem-se como
contributos importantes para determinar muitos dos aspetos das sociedades, principalmente

aqueles nos quais os jovens estdo inseridos, pois sdo problemas sociais inter-relacionados. O
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prolongamento da juventude, por exemplo, muitas vezes existe justamente pela dificuldade e
demora da entrada dos jovens no mercado de trabalho, o que os leva a permanecerem mais
tempo no seio do ambito familiar, devido a impossibilidade de sairem e se manterem sozinhos.

Dados estes e outros problemas sociais, ¢ que os modelos de comportamento da
juventude comegaram a ser objeto de um crescente interesse cientifico, sobretudo na década de

80 do século passado. Essa delimitagdo da categoria social da juventude ajudou a dissociar os
jovens das criangas, € “noc¢dao do jovem como sujeito social evitaria que os jovens fossem
tratados de modo similar as criangas, ao se reconhecer a maior capacidade de acdo social dos
primeiros.” (GROPPO, 2016, p. 388).

Sendo assim, cabe ressaltar que, para fins de compressao e analise dos modelos de
comportamento, compreende-se aqui, a partir das colaboragdes e conhecimentos das Ciéncias
Sociais e da Sociologia, que os/as adolescentes se enquadram na categoria de juventude. Até
porque sdo sujeitos que possuem um papel cada vez mais importante no meio social, tém seus
proprios problemas sociais, seja sob aspectos psicologicos, sociais, biologicos.

Essa analise dos comportamentos dos adolescentes como parte da categoria de
juventude ocorre devido ao fato de essa categoria compreender uma fase da vida humana de
desenvolvimento em que se opera a transi¢ao entre a infancia e a vida adulta, o que obviamente
se aplica ao periodo da adolescéncia. Além disso, a percepcdo da adolescéncia como
componente constituinte da categoria de juventude também se d4 em razdo de ambas serem
uma etapa da vida caracterizada especialmente pela turbuléncia, embora “em algumas culturas
humanas, a transicao entre a infancia e a vida adulta ocorra de maneira tranquila” (ALMEIDA,
2015, p. 1).

Nas sociedades contemporaneas, tanto a adolescéncia quanto a propria juventude tém
se tornado mais longas nas ultimas décadas, como afirma Doutor (2016), o que tem contribuido
para o surgimento e agravamento dos problemas sociais relacionados com os jovens e
adolescentes na atualidade. Hodiernamente, “a verdade ¢ que juventude e problemas sociais
passam a ser duas expressoes indissocidveis e integrantes dos discursos cientificos, politicos e
do senso comum.” (DOUTOR, 2016, p. 162).

Além disso, fatores como os avangos e melhorias das condi¢des nutricionais vém
fazendo com que a puberdade seja antecipada, tornado o periodo da adolescéncia e,
respectivamente, da juventude, mais prolongado. Ademais, a “complexidade da vida moderna,
vem ampliando as exigéncias de formacao profissional para a inser¢do no mercado de trabalho,
aumentando o periodo de dependéncia dos pais e prolongando o término desta fase”

(ALMEIDA, 2015, p. 1).
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Por conseguinte, entendidos os conceitos de juventude, a importancia da Sociologia
da juventude, as vertentes juvenis classista e geracional e como a fase da adolescéncia se
enquadra na categoria social de juventude, cabe adiante abordar os aspectos biopsicossociais
especificos do periodo da adolescéncia, destacando os perfis que demonstram determinados
modelos de comportamentos, como por exemplo, a autolesdo, e as principais causas que levam

a este comportamento.

ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS NA ADOLESCENCIA

A juventude, especialmente os adolescentes, compdem um grupo de prioridade no
quesito promoc¢ao da saude em razdo de comportamentos e vivéncias aos quais geralmente sao
mais expostos e que sdo associados ao contexto histdrico, social e cultural em que esses
individuos estido inseridos e onde o seu desenvolvimento acontece, levando em conta os
diversos graus que os expdem a inimeras situagdes de risco para a sua satde, assim como
reflexos gerados nas pessoas com quem convivem (OJALA, 2008).

A fase da adolescéncia se constitui como parte do ciclo vital dos individuos e ¢
caracterizada por importantes mudangas e alteragdes biopsicossociais. No ambito psicossocial,
constam transformagdes nas relagdes estabelecidas na escola, o inicio das experiéncias intensas

de varios sentimentos, o anseio pela autonomia e independéncia em relagao a familia, assim
como a busca em experimentar novos comportamentos e vivéncias sociais (ALMEIDA, 2015).

Na perspectiva biologica, sdo notadas mudangas fisicas e hormonais de maneira mais
evidente. Em meio a tais alteragdes biologicas, pesquisas publicadas nos ultimos anos tém
evidenciado que a utilizagdo de drogas como o alcool e o cigarro, comportamentos sexuais
arriscados, antissociais e suicidas, habitos ndo saudaveis de alimentagao e a pratica incorreta de
exercicios fisicos configuram aspectos importantes de risco para a saide dos adolescentes,
assim como para o seu crescimento e desenvolvimento biopsicossocial (COSTA et al., 2019).
No periodo da adolescéncia, acontece uma profunda reorganizacao do cérebro, moldada pelas

experiéncias vividas pelos individuos:

Nos casos em que as circunstancias externas sao adequadas, este processo resulta em
maior diferenciagdo, integracao e eficiéncia do funcionamento dos circuitos cerebrais.
No inicio da adolescéncia, inicia-se um processo de poda de sinapses e neurdnios,
ocasionando uma reducdo da substdncia cinzenta. Sinapses ndo utilizadas sdo
eliminadas, moldando as redes neurais. Ao mesmo tempo, hd& um aumento da
substancia branca, devido a mielinizagdo dos neurdnios, com uma melhora da
comunicagdo interneuronal, que resulta em maior eficiéncia do processamento
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cognitivo, autorregulacdo, e integragdo dos processos cognitivos e emocionais
(ALMEIDA, 2015, p. 14).

Importante salientar que essas mudangas acontecem em diferentes tempos para as
distintas regides do cérebro, no sentido posterior para anterior, prosseguindo até o inicio da
terceira década de vida dos individuos. Justamente por representar esses aspectos, € que a fase
da adolescéncia ¢ uma fase em que comportamentos de risco se apresentam, o que deixa ainda
mais evidente o porqué de esse periodo se configurar como uma fase tao particular.

De acordo com Avanci, Assis e Oliveira (2008), a prevaléncia de comportamentos de
risco na adolescéncia acontece sobretudo em razdo das transformagdes ¢ maturagdes
neuroenddcrinas, por causa da consequéncia indireta das implicagdes sociais € emocionais
resultantes das alteragdes fisicas e hormonais que acompanham a puberdade, além da
socializacdao de género. Ainda segundo os autores, ¢ imprescindivel que analisemos todos os
fatores biopsicossociais que envolvem a adolescéncia, para, assim, compreender os

comportamentos de risco que rodeiam os individuos nesta etapa da vida humana:

Especificos fatores familiares ocorridos durante o desenvolvimento tém sido também
investigados. A privagdo de um ou ambos os pais por separagdo ou abandono,
doencas, mudancas de moradia, problemas maternos de satide mental, nascimento de
irmaos, relacionamento familiar ruim ou experiéncia de violéncias estdo entre os
fatores associados a comportamentos de risco. Essas vivéncias — impactantes,
cumulativas ou sincronicas — podem configurar-se como eventos de vida estressantes,
que, relacionados aos desafios trazidos pela adolescéncia e a outras vulnerabilidades,
funcionam como gatilhos para tais comportamentos (AVANCI; ASSIS; OLIVEIRA,
2008, p. 2335).

Desse modo, percebe-se que os desenvolvimentos mental, humano, psicoldgico, social
e biologico dos adolescentes sao resultados da interacao entre o programa bioldgico inscrito no
codigo genético e as experiéncias de vida. Fissuras decorrentes do ambiente familiar e social
deflagram deficiéncias no desenvolvimento da mente, ocasionando varios tipos de
desajustamento e dificuldades quando na vida adulta (ALMEIDA, 2015).

No cendrio brasileiro, alguns estudos direcionados para a vigilancia da satde de
individuos na fase da adolescéncia vém sendo desenvolvidos a partir de inquéritos associados
a utilizagdo de drogas psicotrdpicas, ao tabagismo no ambiente escolar, chamado de vigescola,
onde a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) foi realizada pela primeira vez na
edicao de 2009 e desde entdo, ¢ feita a cada trés anos (COSTA et al., 2019).

Essas analises sobre os fatores biopsicossociais que permeiam o periodo da

adolescéncia sdo fundamentais para compreender os aspectos que favorecem as ocorréncias e
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desencadeamento de comportamentos de risco entre os adolescentes, como por exemplo, a
depressao, a utilizacao de drogas, gravidez na adolescéncia, a autolesao.

Estes estudos sdo necessarios para produzir conhecimento sobre os comportamentos
de risco entre adolescentes, que auxiliam no debate sobre tais fendmenos e ajudam nas
discussdes voltadas para a promog¢ao da saude desses individuos, além de contribuir com formas
de tratamento e encaminhamento adequado para os adolescentes que precisam de algum tipo
de apoio. Isso abre discussdes sobre as politicas de saude, que podem impedir e reduzir a
ocorréncia e recorréncia de comportamentos de risco nessa fase.

Essas discussdes, por sua vez, também auxiliam na compreensdo dos fatores que
colaboram para o surgimento de comportamentos de risco entre os adolescentes, e as
modificacdes cerebrais e os aspectos psicologicos na adolescéncia sdo dois caminhos que
facilitam essa compreensdo. Sobre estes ultimos, ressalta-se a importancia da revolucdo

cognitiva que acontece nessa fase:

Na adolescéncia, o pensamento deixa de ser limitado aos aspectos concretos da
realidade externa, ganhando a possibilidade de operar com abstra¢des. O adolescente
passa a compreender as questdes cientificas e humanisticas mais complexas, podendo
se envolver em discussdes filosoficas sobre ética, moral e politica. O desenvolvimento
cognitivo resulta da reorganizacdo cerebral, em especial do coértex pré-frontal
dorsolateral, decorrente da interag@o entre mudangas geneticamente programadas e as
experiéncias de vida. Uma vez que as experiéncias moldam os circuitos cerebrais, ¢
necessario que o adolescente vive num ambiente cultural rico. Se ndo ha acesso a
experiéncias que propiciem o desenvolvimento, o0 mesmo ndo ocorre, resultando em
falhas na capacidade de pensar abstratamente (ALMEIDA, 2015, p. 14).

O desenvolvimento cognitivo na fase da adolescéncia ¢ um dos aspectos mais
importantes na estruturacdo da mente e na formacdo da personalidade e da identidade dos
individuos. As experiéncias e vivéncias que vao sendo construidas e acumuladas ao longo da
etapa da adolescéncia constituem um pilar fundamental para a modula¢do dos circuitos
cerebrais, dai a necessidade de que os adolescentes tenham experiéncias culturais ricas e
diversificadas.

Um desenvolvimento biopsicossocialmente bem estruturado diminui as probabilidades
de falhas na capacidade de pensar abstratamente e, consequentemente, na ocorréncia de
situagdes envolvendo comportamentos e vivéncias considerados de risco, que muitas vezes,
acabam sendo potencializados em razao dos contextos socioecondmicos, culturais e familiares
fragilizados (COSTA et al., 2019).

Os aspectos biopsicossociais englobam os processos de crescimento, desenvolvimento

€ maturagdo, que geralmente abrangem a infancia e a adolescéncia, ja que levam em média 20
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anos antes de se completarem. Justamente por isso, por ser uma fase de processos complexos,
¢ que as mudancas fisicas, psiquicas e sociais da adolescéncia aprofundam a condi¢cdo de
vulnerabilidade e podem aumentar as ocorréncias de comportamentos considerados de risco,
como a autolesdo e inicio precoce do uso de substancias psicoativas.

Para Bittencourt, Frangca e Goldim (2015, p. 312), a adolescéncia “consiste em um
processo de emancipacdo afetado por diversos fatores nos quais atitudes, habitos e
comportamentos se encontram em transformagdo”. Assim, as alteragdes fisicas e psiquicas
ocorridas nesse periodo, somadas com os conflitos decorrentes do meio familiar e social,
acabam aprofundando a vulnerabilidade inerente a essa populacdo especifica e, por
consequéncia, levando adolescentes a comportamentos considerados de risco.

Quando aqui se fala em vulnerabilidade, esta-se referindo a uma condi¢do inerente a
todo ser humano, na medida em que todos estamos expostos ao outro € ao mundo, e por eles
somos responsaveis (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015). Sendo assim, trata-se da
expressao vulnerabilidade como fragilidade, suscetibilidade e necessidade de protecao
adicional, que ¢ o caso da categoria de juventude e mais ainda, da categoria de adolescéncia.

Essa prevaléncia de comportamentos de risco entre adolescentes tem muita relagdo
com essa condi¢ao de vulnerabilidade, em que aqueles adolescentes “com apego inseguro,
pouca regulacdo afetiva e negativa capacidade de resolu¢ao de problemas estdo altamente

vulneraveis aos desafios dessa época da vida” (AVANCI; ASSIS; OLIVEIRA, 2008, p. 2343).

Os adolescentes vivem uma constante busca para encontrar sua real personalidade,
manifestando comportamentos extremos e, em determinados momentos, mostram-se
negligentes com os cuidados a satide. A defini¢do sobre vulnerabilidade remete a ideia
de fragilidade e de dependéncia, que se conecta a situagdo de criangas e adolescentes,
principalmente os de menor nivel socioecondmico. Devido a fragilidade e
dependéncia dos mais velhos, esse publico torna-se muito submisso ao ambiente fisico
e social em que se encontra. Em determinadas situagdes, o estado de vulnerabilidade
pode afetar a satide, mesmo na auséncia de doenga, mas com o abalo do estado
psicologico, social ou mental das criangas e dos adolescentes (FONSECA et al., 2013,
p- 259).

Desse modo, essa ideia de fragilidade e de dependéncia tem total associacdo com a
fase da adolescéncia, justamente por ser um periodo marcado por diferentes descobertas, além
de instabilidade emocional. Trata-se de uma fase na qual sdo consubstanciadas a personalidade,
a identidade, experiéncias e vivéncias intensas.

Exatamente por essa razao ¢ que as pesquisas e estudos dos ultimos anos t€ém buscado
modificar a visdo do senso comum acerca da categoria de adolescentes, pois durante muito

tempo, os adolescentes constituiram um publico relegado a um segundo plano no meio social,
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principalmente por conta das transformacdes sociais € os movimentos dentro do tecido da
sociedade, que pouco considerava sobre o que esse publico sentia e pensava.

Com a percepcao de tornar os adolescentes parte integrante e essencial da sociedade
e, sobretudo, de ter uma visdo de uma categoria social que apresenta certas caracteristicas de
vulnerabilidade, ¢ que se enfatiza ainda mais a importancia de se refletir sobre as
vulnerabilidades e comportamentos de risco que envolvem as criangas e principalmente os
adolescentes, uma vez que as condigdes sociais, historicas, econdmicas e ambientais nas quais
os individuos se encontram acabam comprometendo a qualidade de vida desses sujeitos
(OJALA, 2008). Ainda sobre a condigao de vulnerabilidade dos adolescentes, ressalta-se o

ponto de vista dos autores abaixo:

A condicdo de vulnerabilidade socioecondmica familiar associada a baixa
escolaridade dos genitores, separacdo conjugal como também a ocorréncia de morte
e pobreza ¢ considerada na literatura como fator de risco para a satide mental além
de contribuir para comportamentos de risco ¢ diminuicdo do desempenho escolar.
Esse ambiente fisico e social prejudicado favorece a manutengdo das desigualdades
sociais em saude, principalmente quando sdo vivenciados na adolescéncia (COSTA
etal., 2019, p. 5, grifo nosso).

Diante disso percebe-se a essencialidade de compreender os fendmenos relacionados
com a fase da adolescéncia, especialmente porque, como ja se referiu aqui, ¢ uma fase da vida
humana em que o viver ¢ fortemente influenciado pelas intensas mudancas fisicas, emocionais
e sociais, com intensa sensibilidade emocional e menor capacidade no enfrentamento dos
conflitos internos e externos.

Por isso se vale aqui das Ciéncias Sociais e da Sociologia da juventude para dar base
ao entendimento dos aspectos que contribuem para os comportamentos de risco dos
adolescentes. Além disso, a reorganizacao cerebral que marca o periodo da adolescéncia
“aumenta o risco da eclosdo de diversos transtornos mentais, como a esquizofrenia, o transtorno
bipolar, a depressdo, os transtornos de ansiedade e os transtornos da alimentagdo (anorexia
nervosa e bulimia)” (ALMEIDA, 2015, p. 15).

Dessa forma, a jungdo dos fatores de risco ao longo da infancia pode ocasionar
vulnerabilidades e fragilidades que vao eclodir apenas com a reorganizagdo cerebral da
adolescéncia. Dai a importancia de se analisar os aspectos biopsicossociais da adolescéncia, ou
seja, 0s aspectos sociais, psicoldgicos e as modificagdes cerebrais que acontecem na fase da
adolescéncia. Nessa direcdo, Almeida (2015) destaca os fatores de risco para o desenvolvimento

de comportamentos de risco e transtornos de personalidade:
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Diversos fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais e de
personalidades patologicas ao longo da vida foram identificados na infancia e na
adolescéncia. Estes fatores podem ser divididos em 1) Individuais (presenca de
doenca fisica, baixa inteligéncia, agressividade); 2) Familiares (doenga mental,
transtornos de personalidade ou dependéncias quimicas nos pais, discérdia familiar,
violéncia doméstica), e 3) Sociais/comunitarios (baixa coesdo social, residéncia em
locais com alto indice de violéncia, acesso a drogas ilicitas, mas escolas e auséncia de
servicos comunitarios). Fatores de protecdo também foram identificados: 1)
Individuais (temperamento facil, maior inteligéncia); 2) Familiares (boa relagdo entre
os membros da familia, acesso a um adulto confiavel), e 3) Sociais/comunitarios (boas
escolas, acesso a bons servigos comunitarios, coesdo social, pertencimento a grupos
esportivos, culturais ou religiosos) (ALMEIDA, 2015, p. 15).

Os fatores listados acima sao componentes importantes que permitem uma avaliagao
das condi¢des de maior ou de menor vulnerabilidade social, psicologica e bioldgica, tanto
individual quanto coletiva entre os adolescentes. A andlise desses fatores também possibilita
uma compreensdo mais ampla dos problemas psicologicos e sociais que permeiam a fase da
adolescéncia.

Como atualmente os adolescentes ja sdo bem mais integrados a sociedade, o que
ocorreu com auxilio de uma atuacao conjunta das institui¢des sociais, como a familia e a escola,
e por meio de dreas mais concretas de estudos que ajudam a entender melhor os jovens e integra-
los, de fato e definitivamente, a sociedade, como a Sociologia da Juventude, ¢ imprescindivel
que se conhecam as principais vulnerabilidades que acometem as criangas e os adolescentes
(OJALA, 2008).

Entre elas, ¢ possivel destacar os riscos inerentes aos problemas relacionados ao
alcoolismo, conflitos entre casais, tabagismo, indicadores de transtornos como a depressao,
comportamentos autolesivos, problemas de saude publica, como a gravidez na adolescéncia,
dificuldades de ter uma independéncia em relagdo a familia, inser¢do no mercado de trabalho,
e “a personalidade e o comportamento de adolescentes podem torna-los mais vulneraveis aos
riscos do envolvimento com drogas, gravidez precoce e pratica do roubo” (FONSECA et al.,
2013, p. 260).

Conhecer como vivem e se comportam os adolescentes, principalmente os aspectos
biopsicossociais que permeiam essa fase da vida, permite a identificagdo da magnitude de
importantes comportamentos de risco, bem como fatores relacionados a saude, auxiliando no
conhecimento de informacdes essenciais a orientagdo de intervengdes educativas e

assistenciais, além de politicas publicas.

A infancia e a adolescéncia emergem como grupos que apresentam singularidades que
os definem e diferenciam dos demais grupos assistidos no Sistema Unico de Saude.
Por isso sdo essenciais as politicas publicas nacionais relacionadas a promogdo da
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saude de adolescentes, propostas pelo Ministério da Satde, em processo de
estruturagao no ambito dos governos federal, estadual e municipal. Essas politicas tém
como finalidade promover, por meio de metodologias problematizadoras, a¢cdes que
favoregam o autocuidado e o empoderamento dos adolescentes; fortalecam sua
autoestima e desenvolvem perspectivas de futuro favoraveis (COSTA et al., 2019, p.

5).

Compreender essas singularidades inerentes a adolescéncia a partir das Ciéncias
Sociais e da Sociologia da juventude, sobretudo os aspectos que favorecem a ocorréncia e
desencadeamento de comportamentos de risco entre esse publico, ¢ indispensavel,
especialmente por conta da frequéncia desses comportamentos entre adolescentes e do aumento
das ocorréncias nos ultimos anos de determinadas praticas, como a autolesao.

Desse modo, uma vez que a fase da adolescéncia ¢ uma etapa de grande impacto no
desenvolvimento humano, que vai se moldando como periodo crucial no que tange ao
surgimento de praticas de comportamentos de risco, depreende-se que a condicdo de
vulnerabilidade que acomete essa fase torna os aspectos biopsicossociais fatores de alerta para
a fragilidade diante de situagdes ambientais, psicologicas, fisicas e sociais (BITTENCOURT;
FRANCA; GOLDIM, 2015).

Em uma fase com tantos desafios, todos esses aspectos influenciam sobremaneira no
desenvolvimento de comportamentos de risco entre adolescentes. Por isso a importancia das
Ciéncias Sociais e da Sociologia da juventude na andlise da necessidade dos estudos
socioldgicos, em que a juventude, incluindo os adolescentes, possui um papel cada vez mais
importante no meio social, até “pela necessidade de um meio social que proporcione as boas
experiéncias fundamentais para o estabelecimento de uma organizagdo mental solida”
(ALMEIDA, 2015, p. 15).

Desse modo, tendo em vista que o periodo da adolescéncia se constitui como uma fase
do ciclo vital permeada por importantes transformagdes biopsicossociais, € essencial
compreender os comportamentos considerados de risco entre os adolescentes, a partir das
colaboragdes e conhecimentos que as Ciéncias Sociais € a Sociologia da juventude, que
proporcionam um melhor entendimento dos aspectos que contribuem para o desenvolvimento
desses comportamentos.

Além disso, analisar os comportamentos de risco prevalentes na adolescéncia a
partir de uma abordagem multidisciplinar, ou seja, por meio de um modelo biopsicossocial, €
compreender tais fendmenos sob as dimensdes bioldgica, psicologica e social desses

individuos. Assim, visto que o periodo da adolescéncia ¢ considerado de risco para a ideacao
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desses comportamentos, ¢ essencial fazer essa relagdao, tomando como ponto de partida as
contribuicdes e a percepcao socioldgica sobre essa questao.

Portanto, entendidos os aspectos biopsicossociais envolvidos na adolescéncia, parte-
se, no item seguinte, para uma analise mais detalhada acerca dos comportamentos de risco,
especialmente a autolesdo, uma vez que s3o elevados os nimeros de ocorréncias de
comportamentos que envolvem autolesdo entre o publico adolescente, tanto entre aqueles que

compdem as amostras psiquiatricas, como no amago da populagdo em geral.

COMPORTAMENTOS DE RISCO: A AUTOLESAO

As praticas voltadas para comportamentos considerados de risco sdo atitudes deveras
complexas e multifatoriais, relacionadas ao processo de desenvolvimento do jovens e
adolescentes. Devido a isso, € essencial analisar o conhecimento sobre comportamentos de risco
na adolescéncia, além de se ter que considerar que tais comportamentos afetam as dimensoes
pessoais, interpessoais e contextuais desses individuos e, por isso mesmo, em determinadas
situacdes, essa analise deve ponderar os varios comportamentos de risco de forma simultanea,
bem como fatores pessoais, interpessoais e contextuais relacionados.

Entre os comportamentos considerados de risco mais comuns, levantados pelas
bibliografias consultadas, estdo a utilizagdo de drogas, alcool e cigarro, comportamentos
sexuais de risco, conduta antissocial ¢ autolesdo (ZAPPE; ALVES; DELL’AGLIO, 2018;
MOURA; TORRES; CADETE, 2018; FEJO; OLIVEIRA, 2001). Embora sejam todos temas
importantes e dignos de uma analise mais aprofundada, o presente estudo se atenta ao ultimo,
que ¢ o fendmeno autolesivo entre adolescentes.

Como analisado nos capitulos anteriores, a fase da adolescéncia ¢ marcada por um
viver fortemente influenciado pelas intensas alteragdes, fisicas, sociais € emocionais, 0 que
acaba contribuindo para comportamentos de risco, como a autolesdao. As formas mais comuns
de comportamentos de autolesdo, sobretudo na adolescéncia, sdo as agressdes superficiais na
pele feitas por objetos cortantes ou perfurantes, arranhdes, queimaduras ou mordidas na pele,
impactos nas partes do corpo contra superficies solidas, como paredes e portas. (FONSECA et
al.,2017).

As praticas e comportamentos considerados autoagressivos aumentaram
consideravelmente nos ultimos anos, tornando-se, entdo, um desafio no cotidiano dos
profissionais de saude, educadores e familiares (OJALA, 2009). Desse modo, ¢ importante

entender as principais causas e as consequéncias dessas praticas nessa fase da vida humana.
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Para compreender os aspectos que contribuem para o comportamento autolesivo entre
os adolescentes, tenda em vista que o periodo da adolescéncia ¢ considerado de risco para a
ideacdo de comportamentos autolesivos e, em situagdes mais graves, intengdes suicidas, ¢

preciso antes entender o significado do termo autolesao:

Autolesdo ¢ um termo que se refere a um grupo de agressdes provocadas no proprio
corpo de forma deliberada, propositalmente, uma pratica atual que frequentemente se
manifesta na adolescéncia e na fase de adulto jovem. Existem duas manifestagdes
desse comportamento: autolesdo com pretensdo final de suicidio e autolesdo sem
ideacdo suicida (ALNS). Na ALNS o dano ¢ superficial e ndo pretende levar a morte.
No entanto, alguns métodos utilizados, as vezes, se sobrepdem aqueles de tentativas
de suicidio (p. ex., cortar os pulsos com navalha). Tal comportamento ¢ sempre sinal
de risco, ndo deve ser negligenciado e precisa de atengdo especial (AZEVEDO et al.,
2019, p. 2).

Desse modo, a autolesdo, seja ela com pretensdo final de suicidio ou ndo, constitui-se
como um comportamento de risco justamente por ser um tipo de autoagressao provocada no
proprio corpo, ou seja, sao agdes e praticas que nao devem ser negligenciadas e que precisam
de especial atengao.

De acordo com Zappe, Alves e Dell’aglio (2018), a autolesdo ¢ considerada um
comportamento de risco, uma vez que ¢ uma pratica potencialmente capaz de ameagar a saude
fisica ou mental dos adolescentes, seja no presente, seja no futuro. Assim, comportamentos que
contribuem para as lesdes acidentais e violéncia, como ¢ o caso da autolesdo, estdo
“significativamente associados as principais causas de morte, invalidez e problemas sociais
entre adolescentes e adultos, tanto nos Estados Unidos como no Brasil” (ZAPPE; ALVES;
DELL’AGLIO, 2018, p. 80).

Na mesma toada, Feijo e Oliveira (2001) sustentam que a autolesao se configura como
um comportamento de risco tendo em vista que existe a participagdo de praticas que podem
comprometer a saude fisica e mental dos adolescentes. Os autores ressaltam que muitas dessas
praticas podem ser apenas condutas de carater exploratério e de curiosidades, inerentes a essa
etapa da vida. Contudo, precisam ser identificadas precocemente, para nao resultar em
consequéncias significativas tanto no nivel individual, quanto social e familiar (FEIJO;
OLIVEIRA, 2001).

O desenvolvimento de praticas e o envolvimento dos adolescentes em atividades que
podem vir a comprometer sua saude fisica e/ou mental sdo denominadas de comportamentos
de risco para a satide (CRS). Essas praticas, muitas vezes, sdo resultado de escolhas e atitudes

que tendem a impactar de forma negativa a saude desses individuos, “tornando prematuro o
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risco de morbimortalidade, inclusive proporcao de adolescentes exposta a um ou mais CRS tem
se mostrado elevada em diferentes paises” (MOURA; TORRES; CADETE, 2018, p. 2).

Desse modo, fica evidente que a pratica da autolesao oferece o risco de comprometer
tanto a saude fisica quanto mental dos adolescentes, até porque os CRSs apresentados a essa
populacdo sdo vinculados a violéncia de forma excessiva. A pratica repetitiva do proprio
individuo em infligir lesdes superficiais, embora dolorosas, a superficie do seu corpo ¢
caracterizada com CRS, tendo em vista serem “situacdes consideradas perigosas a saude de
adolescentes ¢ a necessidade de intervencao sobre elas” (MOURA; TORRES; CADETE, 2018,
p. 2).

No que toca aos CRSs, € relevante mencionar que comportamentos aceitos socialmente
como a utilizacdo de piercing, tatuagem, sejam parte de um ritual religioso ou de forma cultural,

ndo sdo considerados como comportamentos autolesivos, pois ndo constituem um tipo de
violéncia autodirigida derivada de praticas efetuadas pelo proprio individuo, nem se configura
como agressoes provocadas ao proprio corpo de forma deliberada e proposital (OJALA, 2009).

Outro ponto importante sobre o comportamento de risco autolesivo ¢ quanto a
prevaléncia, sobre o qual “a literatura aponta que as condutas autolesivas ocorrem entre todas
as ragas/ etnias, condi¢des socioecondmicas, orientacdes sexuais, crencas religiosas e niveis
educacionais” (AZEVEDO et al., 2019, p. 2). Além disso, apesar de ndo se tratar de um
fendmeno recente e novo, ndo existem muitas alternativas e ofertas de tratamentos
comprovados para lidar com esse fenomeno que busquem evitar € prevenir situagdes mais

graves, que resultam em um adoecimento mental desses jovens.

O comportamento autolesivo ocorre em diversas faixas etarias, sendo predominante
no sexo feminino. Ao comparar estudos conduzidos em diferentes grupos etarios, os
adolescentes apresentam uma prevaléncia mais alta ao longo da vida do que os
adultos. Varios sdo os fatores de riscos, como, caracteristicas da personalidade,
transtornos psiquiatricos, problemas sociais, problemas familiares, uso de substancias
psicoativas, etc. Apesar de funcionalmente ndo ser acompanhada da intengdo de
autoexterminio, a autolesdo aparece como um fato preditor para o comportamento
suicida (FONSECA et al., 2017, p. 248).

Desse modo, destaca-se que os comportamentos autolesivos independem de condicdes
sociais, crengas e etnias, ¢ predominam entre adolescentes do sexo feminino. Apesar da
constatacdo sobre a frequéncia de autolesdao entre adolescentes e do aumento das ocorréncias
nos ultimos anos dos CRSs, ainda ha pouco material cientifico e pesquisas publicadas com

amostras recentes colhidas entre adolescentes no Brasil.
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Apesar desses fatores e dos apontamentos de Azevedo et al. (2019), Gomes (2020)
ressalta que o engajamento para as praticas de autolesdes geralmente se inicia na fase da
adolescéncia, permanece mais frequente durante essa etapa da vida e pode durar por muitos
anos. A American Psychiatric Association (APA) (2014), em seu Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a partir da sua quinta e mais recente edicdo de
2014, traz a pratica da autolesdo nao suicida enquadrada no capitulo referente a “Condigdes
para Estudos Posteriores”. Nesse manual, sdo demonstrados um conjunto de critérios
diagndsticos propostos para a consolidacdo de entidades nosoldgicas que requerem mais

estudos, como ¢ o caso desse comportamento:

Os critérios diagnoésticos sdo definidos segundo evidéncias empiricas revisadas e se
propdem para fins de pesquisas futuras que contribuam para discussdo da
possibilidade de inclusdao de diagndsticos oficiais nas proximas edigdes do manual. A
autolesdo ndo suicida, segundo a definicdo do DSM V, é o comportamento repetido
do individuo em realizar lesdes superficiais em seu proprio corpo, de maneira
intencional, com a expectativa de que a agdo resultara somente em dano fisico menor
ou moderado, ou seja, ndo se tem objetivo de suicido no ato, sendo essa sua
caracteristica primordial (APA, 2014, apud GOMES, 2020, p. 14).

Nessa mesma linha da APA (2014), a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) também
na edicao de 2014, coloca a categoria da autolesdo ndo suicida no contexto da violéncia ou
agressao autoinfligida, correspondendo a utilizacdo de forca fisica real ou de ameaca contra si
proprio de forma intencional e proposital. A OMS (2014) ainda faz a diferenciagao dos tipos de
violéncia autoinfligida, quais sejam: tentativas de suicidio, suicidio, autoflagelagao,
autopuni¢do e autolesdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2014).

Diante disso, os perfis dos adolescentes que demonstram comportamentos autolesivos
sao geralmente marcados por caracteristicas como a falta de mecanismos de adaptagao, atitudes
pessimistas, duvidas pessoais e inseguranga, distor¢ao da imagem corporal, baixa autoestima,
variagdo e instabilidade emocional, personalidade impulsiva, apreciacdo desfavoravel de si
mesmo, suas agoes, capacidades e atributos, comportamentos de autodepreciacdo (ZAPPE;
ALVES; DELL’AGLIO, 2018).

A violéncia ou agressao provocada contra si mesmo constitui um tipo de violéncia
bastante comum entre o publico adolescente, um fator particularmente preocupante por ser uma
das grandes responsaveis pelos motivos de adoecimento fisico e psiquico dessa populagao.
Soma-se ao comportamento autolesivo o fato de que se trata de um fendmeno que merece
atencdo especial e que ndo pode ser uma pratica negligenciada, especialmente por parte da

familia, pois o “relacionamento familiar merece atengdo e pode vir comprometer o
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desenvolvimento psicoldgico, emocional e comportamental” (MOURA; TORRES; CADETE,
2018, p. 8).

Os comportamentos autolesivos geralmente sao apresentados na literatura como uma
pratica relacionada a tentativa de enfrentar as emogdes e transformagdes intrinsecas a fase da
adolescéncia, sobretudo aquelas de cunho negativo, como a rejeicdo, conflitos familiares,

desvalorizagao, busca por independéncia.

Os comportamentos que apresentam um quadro de autodestruicdo sdo um problema
de satide publica, o que proporcionou o despertar de um crescente interesse no que se
relaciona a investigacdo, que apresenta cuidadosamente, desse modo, o impacto da
automutila¢do na vida do individuo. No que se referem ao globo, as estatisticas de
comportamentos autolesivos em adolescentes tém tido um crescimento, de forma que
a autolesdo ¢ uma serissima problemadtica entre os jovens ¢ uma area relevante de
politica social e pratica profissional nos paises do Ocidente. Tais comportamentos
podem se manifestar de maneira cronica e desencadear graves riscos a quem se
envolve com eles. Para além disso, podem se apresentar em padrdes de repeticao que
podem variar em nivel de lesdo, intensidade e ruptura com o ambito social (MENDES,
2018, p. 11).

Como corrobora a autora, o CRS relacionado a pratica da autolesdao ¢ um problema
serissimo em todo o mundo. Embora esse fendmeno ocorra em outras fases da vida humana,
ndo se restringindo apenas ao publico adolescente, a preocupagdo com essa fase ocorre porque
¢ justamente nesse periodo que os adolescentes acabam achando as situagdes rotineiras € o
convivio com a familia bastante tediosos, manifestam oposi¢ao aos pais € as geragdes mais
antigas, demonstram diferenciacdo, buscam uma identidade propria e singular e, muitas vezes,
esse processo pode resultar na consequéncia da autolesdo.

As pesquisas mais recentes tém destacado com mais unanimidade a prevaléncia do
comportamento autolesivo na adolescéncia entre os 13 e 14 anos, além do fato de que essa
pratica pode ocorrer pelo menos uma vez na vida, durante o processo relacionado ao periodo
da adolescéncia (AZEVEDO et al., 2019). Os CRSs associados a autolesdo envolvem os fatores
sociais, emocionais e biologicos inerentes a adolescéncia, que se configuram como aspectos
importantes de risco para a saude desses individuos, assim como para o crescimento €

desenvolvimento biopsicossocial dos mesmos.

As principais causas da pratica autolesiva

Entendidas algumas nuances acerca do CRS relacionado a pratica da autolesdo entre o

publico adolescente, cabe analisar os aspectos que contribuem para o comportamento
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autolesivo entre os adolescentes, bem como as principais causas que levam ao desenvolvimento
dessa pratica (MENDES, 2018).

Importante rememorar que, a partir das colaboracdes e conhecimentos das Ciéncias
Sociais e da Sociologia da juventude, foi possivel discutir conceitos importantes, como o0s
aspectos biopsicossociais da adolescéncia, culturas juvenis e idades da vida, violéncia e conflito
social entre individuos adolescentes. Com essa discussao inicial e visdo sob a perspectiva
sociologica sobre a categoria de juventude e adolescéncia, ¢ pertinente abordar o fenomeno da
autolesdo na adolescéncia (PAIS, 1990).

Como muitos estudiosos da Sociologia da juventude concebem o periodo da
adolescéncia como uma fase de risco para a ideagdo de determinados modelos de
comportamentos, um dos aspectos que, sem dividas, influenciam para o desenvolvimento do
CRS autolesivo ¢ a questdo familiar. Como ja mencionado, a fase da adolescéncia ¢ um
momento geralmente marcado por intensas emocgoes ¢ transformacdes hormonais, o que pode
gerar determinada desunido entre a familia, ou seja, certa oposicao aos pais € as geragdes mais
antigas.

Esses conflitos se ddo “em decorréncia do adolescente encontrar-se em uma fase de
questionamentos e reflexdes que fazem com que ndo consigam seguir regras, aumentando
conflitos e sentimentos de ndo aceitagao e compreensao de seus pais” (OLIVEIRA; SOUZA;
COSTA, 2021, p. 7). Ocorre que com esses conflitos mais evidentes e recorrentes na fase da
adolescéncia, quando o individuo acaba se sentindo pressionado, encurralado, inseguro,
desvalorizado ou mesmo rejeitado por parte da familia, o que pode leva-lo a provocar agressoes
no proprio corpo de forma deliberada e proposital, ou seja, como forma de resposta ao problema
vivenciado (DOUTOR, 2016).

De acordo com Azevedo Et al. (2019), as questdes familiares também estdo entre os
fatores que influenciam para a predisposi¢ao as praticas da autolesao sem ideacao suicida. A
familia entra com os seguintes fatores de risco ou predisponentes as praticas autolesivas nao
suicidas entre adolescentes (AZEVEDO et al., 2019):

e Separagao conflituosa dos pais ou abandono afetivo do pai e/ou da mae;
e Desvalorizagdo, rejeicao por parte da familia;

e Violéncia familiar;

e Dependéncia de alcool ou drogas;

e Relagdo familiar disfuncional;

e Transtornos psiquicos ou depressdo de um dos pais ou ambos.
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Lembrando que esses fatores relacionados a familia sao apenas aqueles destacados por
Azevedo et al. (2019) como principais contributivos do desenvolvimento da pratica da
autolesdo em adolescentes. No mesmo sentido, Fonseca et al. (2017) também destacam os
problemas familiares como fatores de risco, inclusive ressaltam que para lidar com esse
problema, “deve-se considerar a necessidade de profissionais que estejam preparados para
identificar, avaliar os riscos e promover acdes na conexao entre escola, setor de saude e familia”
(FONSECA et al., 2017, p. 255).

Diante dos problemas familiares enfrentados, o adolescente ao provocar algum tipo de
agressao ao proprio corpo, causa uma sensagdo de dor corporal, que se soma com a liberacao
de B-endorfina. Esse processo constitui uma forma de distracao desse individuo em relagao aos
sentimentos negativos, de rejeicao, conflitos, frustracao e angustia, e lhe proporciona a sensacao
que se compreende por alivio, pelos menos temporariamente (MENDES, 2018).

Outra causa apontada pelos estudiosos que leva ao desenvolvimento da pratica da
autolesdo entre adolescentes sdo os problemas da ordem social. Segundo Mendes (2018, p. 29),
“o comportamento autolesivo pode iniciar-se por carater exploratdrio ou por influéncia do meio

social em que o adolescente se encontra”. Isso porque os “adolescentes com comportamento
autolesivo experimentam sentimentos € pensamentos negativos ou dificuldades interpessoais e
assim sentem a necessidade de se envolver com comportamento de autolesao” (FONSECA et
al., 2017, p. 254). Os problemas sociais podem, sim, ser desencadeadores da pratica de
autolesao nos adolescentes, tendo em vista que a adolescéncia contemporanea ¢, sobretudo,
uma constru¢ao social, consequéncia das condigdes sociais em que o adolescente esta inserido.

Além disso, tendo em vista que o periodo da adolescéncia ¢ crucial para a aquisi¢ao
de habitos sociais, as condi¢des sociais em que se encontra o adolescente podem influenciar na
ideagdo de determinados modelos de comportamentos, em que “o adolescente descobre e
organiza seus papéis sociais e crengas que servirdo de base para seu desenvolvimento psiquico
durante sua vida” (GOMES, 2020, p. 17).

Nesse sentido, Azevedo et al. (2019) também elencam as questdes sociais como fatores
que influenciam para a predisposi¢ao as praticas da autolesdo sem ideagdo suicida, listando os
seguintes aspectos predisponentes as praticas autolesivas (AZEVEDO et al., 2019):

e Bullying e ciberbullying;
e (olegas e conhecidos que se auto agridem;
e Problemas no que se refere as relacdes sociais;

e Informagdes sobre autolesao pela midia no mundo digital;
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e Dificuldade de relacionamento e relagdes sociais que ligam o individuo ao grupo;
e [solamento ou ruptura com o ambito social;

e Criticas regulares e auséncia de afetuosidade;

e Necessidades de adaptagdo e readaptacdo internas e externas;

Como a adolescéncia se configura como um periodo que apresenta determinada
instabilidade associada a determinados problemas sociais, os individuos que se encontram nessa
fase da vida, as vezes, ndo demonstram empenho para resolver ou lidar com esses problemas,
e ai sdo taxados de irresponsaveis, mesmo que a responsabilidade para contornar tais problemas
seja associada aos adultos (PAIS, 1990; DOUTOR, 2016; ALMEIDA, 2015).

Com esse sentimento de incapacidade e de ndo correspondéncia as expectativas
sobrepostas diante dos problemas sociais insurgentes, tais circunstancias acabam levando ao
desenvolvimento interpessoal, com pouca habilidade para lidar com as préprias emogdes € o
autocuidado. Tanto que, em média, “90% dos individuos que apresentam tal comportamento
referem que ao longo de sua existéncia foram desencorajados a externalizar suas emocgoes,
especialmente a raiva e a tristeza” (AZEVEDO et al., 2019, p. 4).

Outro aspecto que contribui para o comportamento autolesivo entre os adolescentes
sdo os fatores neuropsicologicos, relacionados a algum tipo de transtorno ou sofrimento
psiquico. Isso porque esses fatores geralmente estdo “diretamente relacionados a
comportamentos autolesivos, enfatizando, por conseguinte, que estes sao somente mais uma
das caracteristicas, isto ¢, ndo sdo os Unicos que tem influéncia nesse tipo de conduta”
(MENDES, 2018, p. 20).

Um dos principais transtornos que afetam os adolescentes, principalmente o publico
feminino, ¢ a prevaléncia de transtornos do comportamento alimentar. Esses transtornos
“influenciam a relacdo de cada ser humano com o alimento, ao desencadear, por exemplo, uma
série de situagdes patoldgicas, como vOomitos autoinduzidos, restrigdo alimentar patolédgica,
compulsdo alimentar e purgacao” (MOURA; TORRES; CADETE, 2018, p. 7). Desse modo, o
medo excessivo de engordar, sobretudo por parte das adolescentes, constitui-se como fator de
risco ou predisponente para as praticas autolesivas. Os transtornos por uso de substancias
psicoativas também podem levar ao desenvolvimento da pratica da autolesdo entre

adolescentes:

A satisfacdo imediata proporcionada pelo uso de substincias psicoativas (SPA) vem
ao encontro do comportamento impulsivo e do imediatismo muitas vezes presentes
nos jovens dessa faixa etaria. Tal fato, somado as transformacdes fisicas e psiquicas
3 e aos conflitos com o meio familiar e social, acaba por aprofundar a vulnerabilidade
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inerente a essa populacdo especifica [adolescentes]. Acredita-se que o uso precoce de
SPA pode vir a ser fator limitante do desenvolvimento saudavel, tanto no ambito fisico
quanto psicossocial. O consumo precoce de alcool e drogas pode levar o jovem a
afastar-se de seu desenvolvimento normal, expondo-o ao risco de evoluir do uso
experimental para a dependéncia (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015, p.
312).

Como observado, os transtornos associados a utilizagdo de substancias psicoativas
pelos adolescentes podem se configurar como fatores de risco para as praticas de agressdo ao
proprio corpo, pois agredir o corpo nao significa, necessariamente, que seja automutilagao.
Tanto o medo excessivo de engordar quanto o consumo precoce de alcool e drogas tendem a
limitar o desenvolvimento sauddvel desses individuos e, por conseguinte, acabam
comprometendo a sua saude fisica e mental.

Além desses transtornos citados, Azevedo et al. (2019) também elencam como fatores
que influenciam para a predisposicao as praticas da autolesao sem ideacao suicida transtorno
de personalidade limitrofe, ansiedade, depressdo. Aqui nao cabe detalhar e aprofundar cada um
deles em razdo da extensdo limitada do presente estudo e também por ndo ser o foco deste
trabalho.

Outra causa apontada pelos estudiosos que leva ao desenvolvimento da pratica da
autolesdo entre adolescentes sdo as caracteristicas pessoais. Como se sabe, a fase da
adolescéncia ¢ caracterizada por importantes mudangas e alteragdes biopsicossociais, como as
transformagdes nas relagdes estabelecidas na escola, o inicio das experiéncias intensas de varios
sentimentos, o anseio pela autonomia e independéncia em relagdo a familia, a busca por
experimentar novos comportamentos e vivéncias sociais (ALMEIDA, 2015).

Todas essas transformagdes biopsicossociais que ocorrem nessa fase da vida fazem
surgir muitos questionamentos sobre a personalidade desses individuos em plena formagao
acerca de sua identidade e singularidades. Assim, algumas caracteristicas podem vir a ser
desencadeadoras da pratica de autolesdo nos adolescentes. Azevedo et al. (2019) apontam
algumas dessas caracteristicas:

e Falta de mecanismos de adaptagao e readaptagao;
e Pessimismo;

e Inseguranca;

e Distor¢do da imagem corporal;

e Baixa autoestima;

e Instabilidade emocional;

e Impulsividade;
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e Autodepreciacdo
Mendes (2018) acrescenta a lista acima a agressividade, impulsividade e intengdo
suicida. Essas caracteristicas ficam mais evidentes e intensas no periodo da adolescéncia,
justamente por conta das alteragdes fisicas, mudancas psicoldgicas e de humor, além das
questdes de comportamentos que ocorrem com mais intensidade nos sujeitos nessa fase da vida.
Para buscar uma forma de alivio e fuga a esses sentimentos, o adolescente se
autolesiona, ndo necessariamente para provocar uma dor no processo de automutilagido, mas,
sim, para apaziguar esses sentimentos, como ma sensacdo de alivio vista como um beneficio,

ainda que temporario, em vista a lesao infligida no proprio corpo.

REDES SOCIAIS, FAMILIA E ESCOLA: UMA ABORDAGEM SOCIOLOGICA
SOBRE A AUTOLESAO ENTRE ADOLESCENTES

Neste topico, apresentar-se-& uma abordagem socioldgica acerca do
comportamento autolesivo entre adolescentes, para melhor entender os aspectos que
contribuem para esses comportamentos, como a questdo da era da informacdo e das redes
sociais digitais, familia e escola.. Os fatores que influenciam na predisposicdo desses
comportamentos ¢ da pratica autolesiva podem ser didaticamente divididos em individuais,

familiares, sociais, apesar de muitas das vezes atuarem de forma conjunta.

Autolesio na era da informacio e redes sociais digitais

Hoje em dia, no auge da era da informacao e da febre das redes sociais digitais, muitos
adolescentes sao influenciados para CRS, e até para comportamentos autolesivos, por meio de
pessoas do meio midiatico. Dai a importancia de compreender que nessa era das virtualizagdes
dos relacionamentos e da ldgica do consumo, ¢ essencial discutir sobre os efeitos e influéncia
desses mecanismos mididticos na estruturacdo da psique adolescente, sem deixar, porém, de
considerar o microssistema e mesossistema (familia, escola, escola) e, assim, analisar o
conjunto de interacdes que influenciam no desenvolvimento do comportamento autolesivo
entre adolescentes (SONEGO; FURSTENAU 2021).

A era da informagdo, bem como as redes de sociabilidade constituem uma expressao
das condi¢des do mundo fora do ambiente virtual, até porque ndo € possivel conceber as midias
separadas do mundo social e da cultura que lhes dao forma e significado (CAVALCANTE,

2015). Por conta dessa influéncia, “existe uma influéncia midiatica para o ato autolesivo (citam
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séries, e filmes que apresentam o suicidio e blogs em que conversam com outros praticantes de

cutting)” (SONEGO; FURSTENAU, 2021, p. 60405).

Nessa mesma linha, de acordo com Mendes (2018, p. 11), nas tltimas trés décadas,

“h& um paulatino crescimento em relagdo a inclinacdo pela tematica da autolesdo, em parte

como resposta a atencao dos meios midiaticos para este comportamento”. Ou seja, ¢ impossivel

negar que a rapidez e volatilidade das informagdes, bem como a ampliagdo das possibilidades

de interacdo, sobretudo entre o publico adolescente, possuam grande influéncia no

desenvolvimento de comportamentos envolvendo a autolesdo na atualidade. Nesse sentido, ¢

pertinente discutir como o fator mididtico se faz tdo importante e presente para compreender o

fenomeno da pratica autolesiva entre os adolescentes. Segundo Sonego e Furstenau (2021):

Busca de informacao: os adolescentes ndo se sentem confortdveis para procurar
informacdes ou apoio dos locais aonde eles acham que deveriam ter essas informacdes.
Infelizmente, ainda existe pouca conscientizagdo de fontes de informagao confiaveis, o
que pode levar esses adolescentes a fontes de informagdo nao confidveis, como sites,
aplicativos e blogs, onde eles se sentem mais a vontade para falar sobre a autolesdo, o
que pode acabar potencializando essa pratica.

2. Efeitos de contagio: isso seria as informagdes e dados com carater problematico a
respeito do fendmeno da autolesao, com contedo que podem acabar encorajando novos
adolescentes a se envolverem com essas praticas. Ou seja, sao conteudos disseminados
de forma equivocada e imprudente que acabam chegando aos adolescentes através do
meio midiatico, de forma a encorajar esses individuos a praticar a autolesdo.

3. Flutuacao e retardamento da estruturacao da identidade: pela possibilidade de criagao
de varias identidades no espaco virtual, cumprindo a vontade de quem se quer ser, ou
nicknames para poder expressar o que deseja sem se responsabilizar por isso ou ter sua
identidade comprometida, o fechamento da identidade pode ser adiado de forma
indefinida. Isso porque o “adolescente se sente desconexo, ndo se encaixa, aumenta a
ansiedade, baixo autoestima, leva ao desapego das relagdes familiares” (SONEGO;
FURSTENAU, 2021, p. 60392).

4. Desterritorializagdo das relagdes virtuais: esse segmento se aplica quando
adolescentes participam de diferentes grupos em valores, cultura, etc., sem se agregar
em lacos afetivos reais, ou vinculos relacionais de pertencimento real a um grupo
especifico. E como se eles pertencessem a muitos, mas também ndo pertencessem a

ninguém, algo que pode gerar um vazio existencial.
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e 5. Autoflagelagdo digitial: esse segmento realiza a divulgagao de suas praticas e atos de
autolesdo, ou para pedir ajuda, ou para parecer legal diante dos seus seguidores e
“amigos”, ou para receber atencdo de alguém especifico.

e 0. Munchausen Digital: esse segmento ocorre quando o adolescente provoca uma
espécie de autoassédio, fazendo a si mesmo perguntas anonimas e depois as responde
publicamente. Esse comportamento se assemelha aos “distarbios psiquidtricos
conhecidos como Sindrome de Munchausen, tendo como sintoma a imposi¢do do
paciente de [autolesdo] em uma busca por simpatia, atencdo ¢ admiracdo por sua

capacidade de lidar com a 'vitimizagdo” (SONEGO; FURSTENAU, 2021, p. 60392).

Dessa forma, a era da informacao possibilita a facilidade de mecanismos, como as
redes sociais digitais, para funcionar como um espacgo de propagacdo e disseminagdo dessa
pratica, em que os adolescentes compartilham seu sofrimento e as maneiras de praticar a
autolesdo, por exemplo. Tanto que a autolesao “nao suicida est4 fortemente presente nas midias
sociais e tal fato pode encorajar e influenciar os adolescentes ao comportamento” (GOMES,
2020, p. 32).

Dessa forma, as redes sociais digitais, bem como o meio mididtico em geral, acabam
se tornando uma agravante para o desenvolvimento e compartilhamento de comportamentos
associados a autolesdo. Ocorre que muitos desses adolescentes, no auge das suas mudangas
biopsicossociais, nao possuem o apoio e estrutura da familia como base solida, “fundamental
no equilibrio do individuo, contribuindo para uma solidao dentro dos préprios lares, onde eles
buscam frequentemente as redes sociais como refligio para nao se praticar o didlogo e lagos de
afetividade familiar” (BOMBONATI, 2020, p. 20).

Assim, as midias eletronicas possuem um papel consideravel de importancia para se
pensar no fenomeno da autolesdo entre esse publico e, principalmente, para o crescimento e
visibilidade desse comportamento nos ultimos anos, que foi justamente o periodo em que essas
plataformas digitais ganharam mais destaque, como por exemplo, o Facebook, Instagram,
Twitter ¢ Whatsapp. Logo, a abordagem socioldgica acerca da autolesdo, “no ambito das
culturas jovens urbanas, ¢ no minimo intrigante, uma vez que, na contemporaneidade, elas
expressam o apice da moda, do consumo ¢ das midias eletronicas no seio da juventude”
(CAVALCANTE, 2015, p. 36).

Esse prisma exige ateng¢do porque na atualidade, “a adolescéncia esta permeada por
fatores diferentes, como o impacto da tecnologia no cotidiano juvenil, que favorece a

superficialidade na aquisi¢cdo de conhecimentos” (GOMES, 2020, p. 19). Sendo assim, a era da
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informacao e essas redes de sociabilidade também representam um importante ambiente de
socializacdo entre os adolescentes e de disseminagao de comportamentos, inclusive CRS, como
¢ o caso da autolesdo.

Nas redes sociais como o Facebook, Instagram, Twitter € Whatsapp, que possuem
como principio sociabilizar, no anonimato ou ndo, os adolescentes podem entdo compartilhar e
trocar informacdes com outros, que pensam de forma semelhante, compartilham dos mesmos
interesses. A pratica da autolesdo também pode ser considerada “como um fenomeno ‘de
modinha’ para diferentes grupos identitarios, com o uso das redes sociais como veiculo de
comunicagdo, linguagens depreciativas, videos com frases e musicas de cunho depressivo”
(BOMBONATI, 2020, p. 20, grifo non original).

Como a adolescéncia ¢ uma fase da vida humana em que o viver ¢ fortemente
influenciado pelas intensas mudangas fisicas, emocionais e sociais, com intensa sensibilidade
emocional, ¢ também pela menor capacidade no enfrentamento dos conflitos internos e
externos, os adolescentes encontram nessas redes sociais um espago de acolhimento,

semelhanca e identificagdo:

Em revisao de literatura buscou-se evidéncias sobre a influéncia potencial da internet
no comportamento suicida ou autolesivo em jovens, trazendo danos e beneficios dessa
influéncia. Existe o risco de normalizagdo, competigdo e contagio do fendmeno por
meio de disseminacdo de métodos e imagens que incentivam o ato. Por outro lado, a
Internet pode ser utilizada para realizar intervengdes e tratamentos on-line, diminuigéo
do sentimento de soliddo e isolamento, suporte a crises. Concluiu-se também que
adolescentes e jovens usam redes sociais para comunicar angustias, especialmente
com pares (GABRIEL et al., 2020, p. 7).

Como observado, os estudos demonstram que as redes sociais, embora também
possam ser utilizados para fins benéficos, como intervengdes e tratamentos virtuais,
influenciam, sim, no fendomeno da autolesao, pois os adolescentes, como um publico dominante
e imerso no mundo digital, utilizam esses espagos para compartilhar seus sofrimentos,

angustias, insegurangas e até mesmo formas de se autolesionar.

Autolesio e a instituicio da familia

Nao se pode esquecer que a autolesdo ¢ “um problema de satde publica, que afeta
diretamente as relacdes do individuo e as pessoas da sua rede de convivio, em especial, sua
familia” (GABRIEL et al., 2020, p. 2). Nesse sentido, assim como o Facebook, Instagram,

Twitter e Whatsapp, redes sociais que influenciam no comportamento e compartilhamento das
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praticas autolesivas, inclusive encorajando e influenciando os adolescentes a este
comportamento, a instituicdo familiar também pode ser um aspecto de influéncia para as
ocorréncias e desencadeamento de comportamentos autolesivos entre esse publico.

De acordo com Mendes (2018, p. 10), “inimeros estudos tém apresentado as
adversidades no funcionamento familiar associadas ao envolvimento do adolescente em
comportamentos que representam um risco para a sua saude”. Desse modo, percebe-se que a
instituicao da familia pode ser um aspecto desencadeador de algumas possiveis fissuras, que
podem, inclusive, deflagrar em deficiéncias no desenvolvimento da mente, ocasionando varios
tipos de desajustamento e dificuldades quando chegar a etapa da vida adulta (ALMEIDA,
2015).

Como ¢ na fase da adolescéncia que geralmente acontece a maioria das descobertas da
vida, quando os individuos buscam sua autonomia em relagdo ao nicleo familiar e constituem
sua identidade e personalidades proprias, a familia também possui um papel consideravel de

importancia para se pensar no fenomeno da autolesao entre esse publico:

As atitudes inerentes a adolescéncia apresentam-se geralmente na busca de limites
que ndo foram deliberados quando crianga ou sdo manifestagdes de resisténcia contra
as varias formas de situagdes de violéncia sofridas no seio familiar (auséncia de amor,
rejeicdo, apatia, abandono, falta de atengdo, confusdes, maus-tratos, abuso sexual,
violéncia psicologica e doméstica ou o inverso, excesso de protecao, falta de limites,
falta de empatia) (BOMBONATI, 2020, p. 41-42).

Nao se pode deixar de destacar que os familiares possuem um grande impacto no
desenvolvimento psicossocial do adolescente, sobretudo porque ¢ uma etapa da vida onde
ocorrem bastantes alteragdes fisicas, mudangas psicologicas e comportamentais. Aqui ja se
destacou que, segundo Azevedo et al. (2019), as questdes familiares também estao entre os
fatores que influenciam na predisposicao as praticas da autolesdo sem ideagdo suicida. No
estudo apresentado pelos autores, afirma-se que “adolescentes que praticam a autolesdo
geralmente vivem em ambiente ndo suficientemente bom, fato ndo apenas restrito ao nucleo
familiar, mas também em ambiente social marcado por desigualdades e injustica” (AZEVEDO
etal., 2019, p.5).

Abordar sociologicamente a instituicdo da familia como fator de risco ou
predisponente as praticas autolesivas nao suicidas entre adolescentes exige determinado
cuidado, até porque a intencao nao ¢ transferir a responsabilidade dos casos e situacdes em que
o adolescente apresenta comportamento autolesivo para a familia, mas sim explicitar “que

individuos que mantém padrdes de comportamento como aqueles observados nesta pesquisa,
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antes de serem encarados como inapropriados, sdo vitimados por condigdes que orbitam o nivel
macrossociologico” (CAVALCANTE, 2015, p. 132).

Ocorre que, em razao da auséncia de uma estrutura familiar sélida, decorrem diversos
problemas familiares, como a separa¢do conflituosa dos pais, sentimentos de desvalorizagao,
rejeicdo por parte do pai, da mae ou de algum outro membro da familia, ocorréncia de violéncia
no seio familiar, dependéncia de sustancias como alcool ou drogas por parte dos pais e demais
membros da familia entre outras ocorréncias. Tudo isso impacta de maneira significativa o
adolescente, que estd em plena fase de formagao e desenvolvimento, € muitos encontram na

3

autolesdo “uma fun¢do para regular as emogdes (reforcos automaticos) como para tentar
controlar situagdes externas (reforgos sociais)” (FONSECA et al., 2017, p. 255).

Os estudos aqui consultados corroboram que, entre os fatores biopsicossociais que
envolvem a adolescéncia, a instituicdo da familia se constitui como fundamental para assim
compreender os comportamentos de risco que rodeiam os individuos nesta etapa da vida
humana, como ¢é o caso da autolesao.

Quando o desenvolvimento biopsicossocial ndo acontece de forma bem estruturada,
aumentam as probabilidades de falhas na capacidade de pensar abstratamente e,
consequentemente, de situacdes envolvendo CRS, que muitas vezes, acabam sendo
potencializados em razao dos contextos familiares fragilizados (COSTA et al., 2019).

Por isso a importancia de uma estrutura familiar solida e bem estruturada,
principalmente nessa fase da adolescéncia, tendo em vista que o suporte familiar “possui a
importancia de proporcionar um ambiente que promova o desenvolvimento saudavel,
influenciando diretamente em como o adolescente se auto avalia e avalia as demandas externas
nesse processo” (GOMES, 2020, p. 18). Quando ndo ha essa promog¢ao de um desenvolvimento
saudavel, esse adolescente acaba se sentindo pressionado, encurralado, inseguro, desvalorizado
ou se sentindo rejeitado por parte da familia, o que pode leva-lo a provocar agressdes no proprio
corpo de forma deliberada e proposital, ou seja, buscando um carater apaziguador para todos
esses sentimentos (DOUTOR, 2016).

Embora hoje em dia os adolescentes ja estejam bem mais integrados a sociedade,
configurando-se como uma categoria importante e ativa no meio social, a familia ainda se
constitui como um suporte indispensavel nessa fase. Em estudo de Gabriel et al. (2020), os
autores referem que a dindmica familiar comprometida, com relagdes estaveis e afetivas sao
fatores que contribuem para que os/as adolescentes desenvolvam autonomia e criem teias de

confianga entre os convivas.
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A mae falou que desde os 5 anos de idade a filha fica sozinha em casa, porque a mae
precisa trabalhar e que a mae viu, encontrou umas cartas da menina sabe, e a menina
falando “pra que ela existia?”’ (PS1)

Acho que ndo ¢ a quantidade, ¢ a qualidade do relacionamento. (PE7)

Entdo, assim, tem que ter aquele modelinho papai, mamae, homem e mulher, tudo
bonitinho para funcionar direito? Nao, tem que ter uma estrutura familiar que
tenha didlogo, que tenha pessoas que ougam essa crianga, esse adolescente, onde ela
possa encontrar respaldo para colocar as anguistias dela, para conversar, para colocar
o que eles estdo sentindo. (PE4) (GABRIEL et al., 2020, p. 5, grifo nosso).

Dessa forma, tendo em vista que o periodo da adolescéncia é considerado de risco
para a ideagdo de comportamentos autolesivos e, em situagdes mais graves, intengdes suicidas,
uma estrutura familiar solida e saudédvel ¢ imprescindivel no apoio e acolhimento dos individuos
nessa fase. A familia ¢ a principal institui¢ao da sociedade que pode auxiliar o individuo a
atravessar essa etapa com mais leveza, entendendo que esses limites sdo estabelecidos e
praticados na base da confianca entre o adolescente e a sua familia, até porque a familia € o

primeiro local de aprendizagem e formacao social desses individuos.

A relacgio entre a escola e a pratica autolesiva

A categoria dos adolescentes apresenta certas caracteristicas relacionadas a
vulnerabilidade social, psicologica e bioldgica, tanto individual quanto coletiva desse publico.
Por isso, a andlise da escola também como fator de risco ou predisponente as praticas
autolesivas ndo suicidas entre adolescentes possibilita uma compreensdo mais ampla dos
problemas psicologicos e sociais que permeiam a fase da adolescéncia, bem como do proprio
fenomeno em si. Especialmente pelo fato de que a escola ¢ o ambiente onde se encontra a
maioria absoluta desse publico e atua como espaco de transformagdo social na vida dos
adolescentes, tendo assim um “importante papel no que diz respeito ao direito de qualidade de
vida e de ensino, sendo fundamental que ressalte, valorize e reconheca a historia dos individuos
que ali estao inseridos” (BOMBONATI, 2020, p. 19).

Para Almeida (2015), a escola ¢ um ambiente essencial no ambito psicossocial, que
auxilia no conjunto das transformagdes nas relacdes estabelecidas na adolescéncia, em que o
individuo comega a ter suas primeiras experiéncias intensas de varios sentimentos relacionados
a outros sujeitos adolescentes. A questao escolar, sob muitas nuances, ¢ associada a muitos dos

problemas sociais relacionados a fase da adolescéncia:

O prolongamento da escolaridade, a legislacdo sobre trabalho infantil, que
incrementava a idade a que os adolescentes podiam comegar a trabalhar, o proprio
surgimento da familia contempordnea, com o correspondente aumento da
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dependéncia dos jovens em relacdo as suas familias de origem, a proliferagdo de casas
de corre¢do para menores e outras medidas publicas constituiram a expressao do
reconhecimento social dos «problemas» da adolescéncia (PAIS, 1990, p. 148).

Contudo, com a crescente frequéncia dos casos de autolesdo ocorridas no Brasil nos
ultimos anos, esse fendmeno tem se tornado uma tematica cada vez mais relevante, tanto que o
governo brasileiro sancionou a Lei n® 13.819, de 26 de abril de 2019, tornando obrigatoria a
notificacdo compulsoria dos casos de violéncia autoprovocada, aos estabelecimentos de satude
e escolas, “incluindo tentativas de suicidio e a automutilagdo, uma politica de prevencao da
automutilacdo e do suicidio” (SONEGO; FURSTENAU, 2021, p. 60382). A lei em questio
institui a Politica Nacional de Prevengdo da Automutilagdo e do Suicidio (PNPAS), a ser
implementada pela Unido, em cooperagdo com os estados, o Distrito Federal e os municipios.

Em seu artigo 3°, a lei expde os objetivos da PNPAS:

I - Promover a saude mental;

II - Prevenir a violéncia autoprovocada;

III - Controlar os fatores determinantes e condicionantes da saude mental;

IV - Garantir o acesso a atencdo psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico
agudo ou cronico, especialmente daquelas com histérico de ideacdo suicida,
automutilacdes ¢ tentativa de suicidio;

V - Abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas das vitimas de
suicidio e garantir-lhes assisténcia psicossocial;

VI - Informar e sensibilizar a sociedade sobre a importancia e a relevancia das lesdes
autoprovocadas como problemas de satde publica passiveis de prevencao;

VII - promover a articulacdo intersetorial para a prevencdo do suicidio, envolvendo
entidades de saude, educagao, comunicagdo, imprensa, policia, entre outras;

VIII - promover a notificagdo de eventos, o desenvolvimento ¢ o aprimoramento de
métodos de coleta e analise de dados sobre automutilagdes, tentativas de suicidio e
suicidios consumados, envolvendo a Unido, os Estados, o Distrito Federal, os
Municipios e os estabelecimentos de saude e de medicina legal, para subsidiar a
formulagdo de politicas e tomadas de decisdo;

IX - Promover a educacdo permanente de gestores e de profissionais de saude em
todos os niveis de aten¢do quanto ao sofrimento psiquico e as lesdes autoprovocadas
(BRASIL, 2019, p. 1).

Conforme os objetivos acima propostos pela Lei n° 13.819/2019 devem se fazer
presentes nas escolas, tendo em vista que se trata do segundo local de aprendizagem e formagao
social dos adolescentes. E o espago em que esses individuos passam boa parte do seu tempo,
onde constroem lagos de amizade, onde eles constituem sua identidade e personalidades
proprias, além de ser um local onde vivem intensa interagao com os seus pares.

Assim, a PNPAS ¢ uma importante ferramenta para que as escolas estejam atentas ao
fendmeno da autoles@o entre os adolescentes, bem como para proporcionar aos professores e
demais componentes da escola uma preparagao adequada para a observancia das caracteristicas

do comportamento autolesivo. Confirma isso, estudo feito por Gabriel et al. (2020, p. 7), “os
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resultados indicaram que as percepgdes de apoio parental e escolar sdo relativamente mais
importantes que o apoio dos amigos”. A PNPAS auxilia na “formagdao dos profissionais
escolares acerca dos comportamentos autolesivos que permitam uma maior facilidade de
identificacdo de jovens em risco” (SONEGO; FURSTENAU, 2021, p. 60401). Além disso, ¢
preciso capacitar os técnicos para lidar com esses adolescentes, inclusive informando acerca do
encaminhamento adequado aos locais de ajuda.

Essa politica, para além do ambiente escolar, ¢ fundamental para se compreender o
fendmeno da autolesdo na adolescéncia, bem como os aspectos que contribuem para o
comportamento autolesivo entre os adolescentes, a fim de prevenir e evitar a ocorréncia desse
fenomeno. Por isso a “relevancia do contexto escolar neste percurso; pois 0 mesmo aparece
como principal meio de socializagdo na adolescéncia, onde experimentam suas identidades para
além das familias” (COSTA et al., 2020, p. 3).

A compreensao dessas nuances da adolescéncia na instituigdo escolar, a partir dos
aspectos sociologicos, ¢ indispensavel para entender os problemas sociais voltados para essa
categoria, que apresenta certa vulnerabilidade a determinados problemas sociais, como ¢ o caso
do fenomeno da autolesdo. A escola ¢ um local que demanda muito na personalidade e nas
transformagdes sociais, bioldgicas e psicologicas que o adolescente atravessa e, por isso
mesmo, deve ser um “ambiente facilitador que fornega cuidados suficientemente bons, e que
possibilite a realizagdo de processos de integracao” (COSTA et al., 2020, p. 3).

Segundo Gomes (2020), ¢ bastante complicado lidar com adolescentes que apresentam
comportamentos autolesivos, ou seja, ¢ um desafio para os professores escolares. Inclusive,
“denominada como uma ‘crise escolar silenciosa’, os casos de autolesdo, muitas vezes, nao
chegam aos relatorios dos servicos de satde e, dessa forma, podem ser subnotificados”
(GOMES, 2020, p. 13, grifo no original). Dai a importancia de a escola, na observancia e
atuacdo como instituicdo da sociedade, atentar para seus alunos adolescentes no referente a

indicios de comportamento autolesivo em suas diretrizes.

As perspectivas das adolescentes que se autolesionam e dos profissionais da educacdo
acerca da interface escola-ALNS apontam para a relevancia do ambiente escolar na
saude dos adolescentes, e para a incerteza do papel que a escola deve tomar frente aos
casos de ALNS. Ao falarmos sobre a importancia do ambiente escolar, € necessario
compreender antes a importincia do ambiente como um todo. E necessario que haja
um ambiente (fisico, relacional, social) que forneca cuidado e sustentacdo para
possibilitar que tendéncia inata ao amadurecimento ¢ a satde psiquica se realize
(COSTA et al., 2020, p. 7).
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Nao se pode esquecer que, quando os adolescentes passam a conviver no ambiente
escolar, eles estdo em busca de uma oportunidade da extensao do convivio familiar, ou seja, €
uma transgressao para o convivio social. Assim, a escola atua como uma intermediagdo entre a
dependéncia absoluta do sei familiar e 0 amadurecimento rumo a independéncia e a vida adulta.
Exatamente por possuir tamanha importancia social e formadora na vida dos adolescentes, ¢
que a escola se torna indispensavel para o amadurecimento e desenvolvimento formador desses
individuos, tanto na satide psiquica, quanto em sua inser¢do aos agrupamentos sociais €

culturais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto ao longo de todo este trabalho, foi possivel perceber que a autolesao
¢ um fendmeno bastante recorrente entre o piblico adolescente e um problema de satide publica,
que impacta diretamente ndo s6 nos individuos que se autolesionam, como também nas suas
relagdes, nas pessoas da sua rede de convivio, nos ambientes familiar, afetivo, escolar.

Conforme foi destacada a importancia da Sociologia da juventude, constatou-se em
que sentido a fase da adolescéncia se enquadra na categoria social de juventude. Sdo relevantes
os aspectos biopsicossociais especificos do periodo da adolescéncia na formagao dos riscos para
a ideag¢ao de comportamentos de risco, como por exemplo, a pratica da autolesao.

Ante o exposto, fica evidente que a autolesdo entre adolescentes ndo pode ser
banalizado e tratado como um fendmeno comum, pois além da gravidade inerente a este
problema, ¢ preciso lembrar que em situagdes especificas mais graves, a autolesao pode levar
a intengdo suicida. Assim, ¢ necessaria uma constante observancia de qualquer indicio de
comportamento autolesivo, tanto pela familia, quanto pelas escolas, para realizar o
direcionamento adequado, a fim de proporcionar a ajuda correta a estes adolescentes.

Desse modo, ressalta-se que o objetivo proposto neste trabalho, de buscar compreender
o fendmeno da autolesdo na adolescéncia, a partir das colaboragdes e conhecimentos das
Ciéncias Sociais e da Sociologia da juventude e entender os aspectos contribuintes para o
comportamento autolesivo entre os adolescentes, foi alcancado, tendo em vista que o caminho
percorrido neste estudo trouxe um solido e intenso embasamento tedrico para discutir e tratar
do tema de forma aprofundada e sob a 6tima de uma abordagem sociolédgica.

Ressalta-se que, como se trata de um estudo de revisdo de literatura narrativa, de
acordo com o referencial tedrico, encontraram-se dados estatisticos interessantes sobre a
autolesdo na adolescéncia, com uma prevaléncia em adolescentes de diferentes classes sociais,
interesses, oportunidades educacionais e géneros, na faixa etaria entre 13 e 14 anos, além do
fato de que essa pratica pode ocorrer pelo menos uma vez na vida, durante o processo
relacionado ao periodo da adolescéncia.

No que se refere as principais caracteristicas encontradas sobre a pratica autolesiva,
encontraram-se aquelas relacionadas a vulnerabilidade social, psicologica e biologica, tanto
individual quanto coletiva dos adolescentes, cujos perfis identificados sdo geralmente marcados
por caracteristicas como a falta de mecanismos de adaptagdo, atitudes pessimistas, duvidas

pessoais e inseguranga, distorcdo da imagem corporal, baixa autoestima, variagdo e



48

instabilidade emocional, personalidade impulsiva, apreciagao desfavoravel de si mesmo, suas
acoes, capacidades e atributos, comportamentos de autodepreciagao.

Além disso, entre os fatores de riscos encontrados para a autolesdo na fase da
adolescéncia, ¢ possivel citar as caracteristicas relacionadas a personalidade, transtornos
psiquicos e psiquiatricos, problemas sociais, problemas familiares, influéncia na escola, uso de
substancias psicoativas. Percebe-se que se trata de um conjunto de fatores que resultam no
fenomeno da autolesdo entre os adolescentes, ndo sendo possivel estabelecer apenas um fator,
como uma idade restrita, ou a familia, ou a escola, ou baixa autoestima.

Sdo elementos que se associam e que, atuando em conjunto, provocam atitudes
autolesivas como uma forma de distragcdo desse individuo em relagdo aos seus sentimentos
negativos, de rejeicao, conflitos, frustragdo e a angustia, proporcionando assim, uma sensagao
que se compreende por alivio, pelos menos temporariamente. Ou seja, o adolescente provoca a
autolesdo, nao necessariamente para provocar uma dor no processo de automutilagdo, mas sim,
para apaziguador esses sentimentos de algo que o esteja incomodando, seja o que for.

Reitera-se que a presente pesquisa ndo esgotou as bases tedricas da Sociologia
disponiveis, até porque se trata de um tema vasto e que permite diferentes e amplas abordagens.
Inclusive fica em aberto para que outros pesquisadores possam dar continuidade a investigacao
do tema proposto, pois se reconhece que todos os trabalhos possuem suas limitagdes e que

sempre podem ser melhorados.
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