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RESUMO

Introducgado: A docéncia é uma profissdo marcada por desafios fisicos, emocionais e
sociais que podem comprometer a saude e a qualidade de vida dos professores.
Nesse contexto, a espiritualidade, a religiosidade e a pratica de atividade fisica tém
sido apontadas como fatores que contribuem para o bem-estar e o enfrentamento das
demandas profissionais. Objetivo: Investigar a atividade fisica, espiritualidade e
religiosidade em professores do ensino médio das redes estadual e federal de ensino
do municipio de Sao Jodo dos Patos-MA. Metodologia: Trata-se de um estudo
exploratorio, de abordagem quantitativa, realizado com 40 professores do ensino
médio. Para a coleta de dados foram utilizados a Escala de Atitude Religiosa (AR), o
Teste do Banco de McArdle para avaliagdo da capacidade cardiorrespiratoria e o
Teste de Preensdao Manual para mensuracdo da forca muscular. Observou-se
predominéncia de participantes classificados com atitude religiosa moderada e alta.
Nas dimensdes da Escala de Atitude Religiosa, destacaram-se as classificacbes
moderada e alta para conhecimento, afeto e comportamento religioso. Em relagéo a
forca de preensdo manual, a maioria apresentou classificagcdo normal, sem diferengas
significativas entre os sexos. No Teste do Banco de McArdle, predominou a
classificagdo acima da média e excelente para ambos os sexos. Conclusao: Os
resultados demonstraram que a religiosidade esta presente de forma significativa na
vida dos professores avaliados, podendo atuar como importante recurso de apoio
emocional e enfrentamento das dificuldades da profissdo. Além disso, os participantes
apresentaram niveis satisfatérios de aptidao fisica, evidenciados pelos resultados dos
testes aplicados. Dessa forma, a religiosidade, a espiritualidade e atividade fisica
mostram-se fatores relevantes para a promoc¢do da saude, do bem-estar dos
docentes.

Palavras-chave: espiritualidade; religiosidade, professores.



ABSTRACT

Introduction: Teaching is a profession characterized by physical, emotional, and social
challenges that can compromise teachers' health. In this context, spirituality, religiosity,
and physical activity have been identified as factors contributing to well-being and the
ability to cope with professional demands. Objective: To investigate physical activity,
spirituality, and religiosity among high school teachers in the state and federal school
systems of Sdo Jodo dos Patos, Maranhdo (MA). Methodology: This was an
exploratory study with a quantitative approach, conducted with 40 high school
teachers. Data collection involved the use of the Religious Attitude (RA) Scale, the
McArdle Step Test to assess cardiorespiratory capacity, and the Handgrip Strength
Test to measure muscle strength. A predominance of participants classified as having
moderate to high religious attitudes was observed. Regarding the dimensions of the
Religious Attitude Scale, moderate and high classifications stood out for religious
knowledge, affect, and behavior. Concerning handgrip strength, the majority of
participants fell within the normal range, with no significant differences between
genders. In the McArdle Step Test, "above average" and "excellent" classifications
predominated for both genders. Conclusion: The results demonstrated that religiosity
plays a significant role in the lives of the teachers evaluated, potentially serving as an
important resource for emotional support and for coping with professional challenges.
Furthermore, the participants exhibited satisfactory levels of physical fitness, as
evidenced by the test results. Thus, religiosity, spirituality, and physical activity appear
to be relevant factors in promoting the health and well-being of teachers.

Key Words: spirituality; religiosity; teachers.
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1 INTRODUGAO

A docéncia no contexto contemporaneo apresenta desafios que ultrapassam o
ambito pedagdgico e atingem dimensdes fisicas, emocionais e sociais da vida do
professor. O cenario educacional brasileiro tem revelado indices crescentes de
adoecimento entre profissionais da educacio, especialmente em decorréncia das
pressdes associadas a intensificagdo das atividades, a precarizagado das condi¢oes
de trabalho e a auséncia de politicas efetivas de valorizacdo docente (Silva et al.,
2025).

Embora diversos educadores estejam prontos para lidar com os obstaculos
pedagdgicos no ambiente escolar, sdo os elementos externos a sua atuagao que,
muitas vezes, afetam negativamente sua qualidade de vida e bem-estar. Dentre esses
elementos, destacam-se a carga excessiva de obrigagbes burocraticas, a presséo
para atingir metas, o preenchimento de sistemas vistos como ineficazes, a
participacdo em numerosas reunides e encontros presenciais, além da quantidade
excessiva de projetos extracurriculares resultantes de exigéncias que nao se alinham
com a realidade das instituicdes de ensino (Menezes, 2025).

Além disso, as politicas e praticas educacionais atuais tém contribuido para a
sensacgao de desvalorizagao da profissdo. Aspectos como a aprovagao automatica,
programas de incentivo a frequéncia sem critérios claros, a busca ativa por alunos que
abandonaram os estudos e a cultura de priorizacdo dos direitos dos estudantes em
detrimento de suas responsabilidades ¢é identificada como fatores que enfraquecem a
autoridade dos professores e dificultam a eficacia do trabalho em sala de aula. De
maneira semelhante, a necessidade de cumprir a carga horaria da Atividade
Complementar (AC) nas escolas acaba reduzindo o tempo dedicado ao planejamento
pedagogico e a realizagao profissional dos educadores, 0 que aumenta a carga de
trabalho (Menezes, 2025).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender os fatores que podem
contribuir para a promog¢ao da saude e da qualidade de vida dos docentes. A qualidade
de vida € um conceito multidimensional que abrange aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociais, ambientais, econdmicos e também as convicgdes espirituais, religiosas e
pessoais (THE WHOQOL GROUP, 1995).

Entre esses elementos, a espiritualidade tem despertado crescente interesse
entre pesquisadores por sua influéncia na dindamica social dos individuos, afetando

comportamentos, percepg¢des de si mesmos, do outro e do mundo, além de repercutir
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sobre a saude fisica e mental (Sanchez; Nappo, 2007; Alminhana; Moreira-Almeida,
2008; Alves, 2017). Entretanto, para compreender adequadamente esse fenémeno, é
importante distinguir espiritualidade de religiosidade, uma vez que, embora sejam
conceitos relacionados, ndo sao sinbnimos.

A espiritualidade pode ser definida como o conjunto de componentes internos
que fazem a pessoa se sentir integrada a algo transcendental, conferindo sentido e
direcdo a sua vida e despertando o senso de responsabilidade em relagdo ao proximo
e a coletividade. De acordo com o escritor, a espiritualidade tem um papel crucial na
vida humana e, consequentemente, também na vida docente. Ao ponderar sobre a
razao de sua propria existéncia, o professor manifesta essa dimenséao através de suas
praticas pedagodgicas e interacdes interpessoais, afetando até mesmo a identidade
filosofica da instituicdo educacional (Vieira, 2015).

Ademais, cabe destacar que a atividade fisica e a religido sempre foram
inerentes entre 0s povos, ou seja, precisamos notar que as primeiras manifestagoes
de atividade fisica, evidenciaram a religiosidade dos individuos através dos ritos
celebrados, como a caga e outras agdes de sobrevivéncia (Nascimento; Nascimento
2019)

Vivemos em um pais e sociedade de emergéncias. Ha hoje no Brasil duas
“tendéncias” que emergem de maneira abrupta e inegavel: Esporte (sua pratica
diversa) e religido (em suas variadas manifestacdes). Essas duas palavras se
encontram ora de forma conflituosa ora de forma harmdnica, no dia-a-dia de muitos
brasileiros. Isso acontece pelo fato de muitos terem se aderido a nocao
preconceituosa do vinculo entre praticas esportivas corporais e religido. Ja outros tém
conseguido agrega-las tanto no ensino quanto na pratica (Ferreira, 2010).

Os estudos sobre religido apontam, de maneira geral, que aquilo que os fiéis
devem ou nao devem fazer com seus corpos € algo ensinado todos os dias pela
instituicdo religiosa, mas também por outras institui¢des, inclusive pela escola. Os
cuidados com o corpo estdo presentes no leque de ensinamentos de ambas as
instituicbes, mas os conteudos e as finalidades s&o muito diferentes (Rigoni; Daolio,
2016).

Seus modos de gerir o corpo podem apresentar barreiras que limitem a
atuacdo da disciplina e no que ela se propde a realizar na cultura corporal de

movimento, isso € algo que vai além da religido ou da escola, € social, visto que a
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disciplina nao se limita no fisico somente, mas no ser humano total no sentido lato
(Silva, 2022).

Em relagao as atividades fisicas e comportamentos sedentarios, estudos com
adultos evidenciaram que indicadores de religiosidade (participagdo em eventos
religiosos, compromisso religioso, apoio social divino) sdo fatores associados a
maiores niveis de atividade fisica (Mélo, 2012).

Diante desse cenario, torna-se relevante investigar a espiritualidade,
religiosidade, nivel de atividade fisica e qualidade de vida dos professores. A
espiritualidade pode constituir um importante recurso de enfrentamento das
adversidades, contribuindo para a saude e a permanéncia na carreira docente. Assim,
o presente estudo teve como objetivo central analisar a relagcédo entre essas variaveis

em professores do ensino médio, por meio de instrumentos validados.

2 METODOLOGIA

O estudo é uma pesquisa do tipo exploratdria, de abordagem quantitativa. A
amostra foi composta por 40 professores do ensino médio da rede publica estadual e
federal da cidade de Sao Joao dos Patos - Maranh&o. As instituicdes foram: Instituto
Estadual de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao — IEMA, Centro de Ensino
Dr. Paulo Ramos e o Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhao — IFMA.

Para ser incluido no estudo os professores precisaram atender os seguintes
critérios de inclusao: ser professor(a) atuante do ensino médio na rede publica ou
privada, ter entre 25 e 60 anos de idade, estar em exercicio regular da docéncia
(minimo de 10 horas semanais), aceitar participar voluntariamente, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e estar apto a realizar os testes
fisicos aplicados (mediante triagem basica de saude).Foram excluidos os professores
que apresentaram condigdes médicas que contra indiquem esforgo fisico (doengas
cardiovasculares, musculares graves ou problemas ortopédicos), estar em
afastamento médico ou licenga do trabalho, estar fazendo uso de medicamentos que
possam interferir na forca muscular ou na percepc¢ao de fadiga, ndo completar todas
as etapas do estudo (questionario e testes) e recusar-se a realizar qualquer parte dos
procedimentos.

Para avaliar a religiosidade e o comportamento religioso foi utilizada a Escala

de Atitude Religiosa (AR), instrumento que contém 15 questdes distribuidos em trés
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dominios: conhecimento religioso, afeto religioso, comportamento religioso (Aquino;
Franca; Franca, 2002). Para medir a capacidade cardiorrespiratéria e a forca dos
membros superiores, foi utilizado o teste do banco de McArdle e o teste de preensao
manual, respectivamente.

Para a realizacdo do Teste do Banco de McArdle, utilizou-se um banco de
madeira de 40,6 cm de altura, 40 cm de comprimento e 40 cm de largura, que avaliou
a capacidade cardiorrespiratoria dos individuos. No decorrer do teste, cada
participante fez uma subida e uma descida por um intervalo de 3 minutos. Foi instalado
no dispositivo mével o aplicativo metrobnomo, que estabeleceu o ritmo das subidas e
descidas através de uma musica, até alcancar o tempo de 3 minutos. A velocidade
escolhida para os movimentos alternados foi de 24 passos por minuto para os homens
(96 bpm) e 22 passos por minuto para as mulheres (88 bpm). Ao término da realizagao
do teste, um monitor cardiaco (Polar, Finlandia) mediu a frequéncia cardiaca para
determinar a resposta fisioldgica. Em seguida, os indices de frequéncia cardiaca
foram categorizados com base nos limites especificos para cada género, usando
valores diferentes para homens e mulheres (Mcardle: Katch; Katch, 2007).

A realizacao do Teste de Preensdo Manual foi feita com o auxilio de um
dinamodmetro eletrénico (Fitmetria), utilizado para medir a forga de preenséao
isométrica de ambas as mé&os. Para a realizagdo do teste, algumas recomendacdes
foram seguidas. O individuo se manteve sentado, com o ombro aduzido, em posi¢géo
neutra de rotagcéo, e com o cotovelo fletido a 90 graus, sendo considerado o melhor
desempenho da mao mais forte. A classificagao foi determinada considerando o sexo
e a faixa etaria dos participantes. Os valores foram categorizados em fraco, normal e
forte (Fernandes; Marins, 2011).

Além disso, a pesquisa seguiu os preceitos éticos previstos na Resolugéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes foram devidamente
informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando a voluntariedade e o
anonimato. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UEMA conforma o parecer n°® 7.881.365.

As frequéncias relativas, percentuais e medidas de tendéncia central foram
usadas para descrever os dados. Utilizou-se o teste Qui-quadrado e o teste exato de

Fisher para verificar associagdo entre variaveis categoricas. Um alfa de 5% foi
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considerado para todas as analises. Todas as analises foram conduzidas com o

auxilio do pacote estatistico Jamovi 2.3.28.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 40 professores, sendo 23 mulheres (57%) e 17 homens
(43%). A idade média foi de 41 £ 9,6 anos para as mulheres e 37 + 11,2 anos para os
homens. Em relacdo ao trabalho, predominou a atuacdo em multiplos turnos,
especialmente nos periodos matutino e vespertino entre os homens (58%) e nos
turnos matutino, vespertino e noturno entre as mulheres (44%).

Quanto ao estado civil, a maioria dos participantes era casada, correspondendo
a 53% dos homens e 57% das mulheres. Em relagdo ao numero de filhos, observou-
se maior frequéncia de participantes com até dois filhos, embora 47% dos homens e

30% das mulheres nao possuissem filhos.

Tabela 1. Caracterizagao sociodemografica e relacionada aos habitos de vida dos
participantes, n=40.

e . Masculino n ..
Variaveis Feminino n (%)

(%)
Sexo (n) 17 (43) 23 (57)
Idade (anos) 37+11,2* 4119,6
Turno em que trabalham
M 1(6) 1(4)
Vv 1(6) 2 (9)
M/VIN 4 (24) 10 (44)
M/ 10 (58) 9 (39)
VIN 1(6) 1(4)
Estado civil
Solteiro 8 (47) 6 (26)
Casado 9 (53) 13 (57)
Divorciado - 4 (17)
Filhos
Nenhum 8 (47) 7 (30)
Um - 7 (30)
Dois 7 (41) 8 (36)
Trés 2(12) 1(4)
Consome bebidas alcéolicas
Sim 11 (65) 10 (43)
N&o 6 (35) 13 (57)

Frequéncia (n=11 masc; n=10
fem)



Semanal

Quinzenal

Mensal

Bimestral

Quantidade (L)

Fuma

Sim

Nao

Histérico médico
Pré-diabetes
Trombose

Derrame articular
Condropatia patelar
Osteoporose
Colesterol

Hipertensao arterial
Tireoidite de Hashimoto
Labirintite

Doenca cardiovascular
Asma

Hipotireoidismo

Sem histérico

Uso de medicamentos
Anti-hipertensivos
Hipolipemiantes
Antidiabéticos
Antiasmaticos

Suplementos vitaminicos

Hormonios tireoidianos

Hormonios progestagenos

Ansioliticos
Anticoncepcional
Sem uso

7 (64)
1(9)
1(9)
2 (18)
1,7

17 (100)

12 (70)

23 (100)
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Nota: Dados expressos em *média + desvio padrao, frequéncia e percentual.

N: numero de participantes; M: matutino; V: vespertino; N: noturno; L: litros;
- Nao existe participante classificado.
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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O consumo de bebidas alcodlicas foi mais frequente entre os homens (65%) do

que entre as mulheres (43%), sendo o consumo semanal o padrao predominante em

ambos os grupos. Além disso, os homens apresentaram maior quantidade média de

ingestao alcodlica (1,7 L) em comparagao as mulheres (1,1 L). Nenhum participante

relatou ser fumante.
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No que se refere ao histérico médico, a maioria dos homens (88%) nao
apresentou doengas prévias, enquanto entre as mulheres esse percentual foi de 55%,
sendo relatadas diversas condi¢cdes de saude em baixa frequéncia, como hipertensao
arterial, colesterol elevado, osteoporose e doencas da tireoide. Em relagcdo ao uso de
medicamentos, 70% dos homens e 41% das mulheres nado utilizavam medicacao
regularmente. Entre as mulheres, destacam-se o0 uso de anti-hipertensivos,
hipolipemiantes e suplementos vitaminicos.

Os achados sociodemograficos demonstraram predominancia de participantes
do sexo feminino, o que reflete o processo histérico de feminizagcdo da docéncia,
especialmente na educagao basica. Esse padrao € amplamente reconhecido na
literatura internacional, a qual evidencia que a profissdo docente é exercida
majoritariamente por mulheres em diferentes contextos educacionais (UNESCO,
2024).

A média de idade encontrada indica um grupo em fase de consolidagao
profissional, aspecto compativel com dados de sistemas educacionais que mostram
concentragao de professores entre a terceira e quarta décadas de vida (OECD, 2024).
Esse perfil pode estar relacionado tanto a estabilidade na carreira quanto ao acumulo
de responsabilidades pessoais e profissionais ao longo do tempo.

No que diz respeito a carga horaria de trabalho, observou-se maior presenca
de atuagdo em multiplos turnos, especialmente entre os homens, além de jornadas
ampliadas também entre as mulheres. Evidéncias recentes apontam que a
intensificagdo do trabalho docente e a atuacdo em mais de um periodo sao
caracteristicas frequentes da profissdo, muitas vezes associadas a necessidade de
complementacao de renda e as condigdes estruturais do sistema educacional (Garcia,
2024). Adicionalmente, tais condi¢des podem contribuir para impactos negativos na
saude fisica e mental dos professores.

No que se refere ao numero de filhos, observou-se maior ocorréncia de
participantes com até dois filhos, bem como uma parcela relevante sem filhos,
principalmente entre os homens. Evidéncias da literatura indicam que a presenca de
filhos pode repercutir na organizacao da vida diaria e na sobrecarga ocupacional, uma
vez que a articulagdo entre as demandas familiares e profissionais exige constante

adaptacao por parte dos docentes (Demboski; Silva; Costa, 2024)
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Figura 1. Caracterizagdo da Escala de Atitude Religiosa. Dados expressos em frequéncia, teste Qui-
quadrado p=0,04.

Com base na figura 1, observou-se predominancia de individuos classificados
com atitude religiosa moderada (n=16), seguida de alta atitude religiosa (n=14). As
categorias muito alta atitude religiosa (n=7) e baixa atitude religiosa (n=5)
apresentaram menor frequéncia. O teste do qui-quadrado demonstrou diferenca
estatisticamente significativa entre as categorias analisadas (p=0,04).

Os resultados sugerem que a religiosidade esta presente de forma expressiva
entre os participantes, uma vez que a maioria foi classificada nos niveis moderado e
alto de atitude religiosa. Esses achados indicam que as crengas e praticas religiosas
podem representar um aspecto relevante na vida dos professores, possivelmente
contribuindo para estratégias de enfrentamento diante das demandas e desafios da
profissdo docente.

Os achados deste estudo revelaram uma maior concentragao de professores
nos niveis moderado e elevado de atitude religiosa, sugerindo que a religiosidade
representa uma dimensdo significativa no cotidiano desses profissionais. Esse
resultado encontra respaldo em pesquisas recentes. Santos, Almeida, Sousa, Silva
(2024) observaram que professores com maiores niveis de valores espirituais e
religiosos apresentaram menores indicadores de sintomas depressivos, evidenciando
o papel da espiritualidade como um possivel fator de protecédo para a saude mental.

De forma semelhante, Santo Caldas e Silva (2024) ressaltam que aspectos
relacionados a espiritualidade e ao sentido de vida podem favorecer o enfrentamento
das exigéncias da profissao docente, contribuindo para uma melhor adaptagao diante

das pressdes e desafios do ambiente de trabalho. Além disso, a meta-analise
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conduzida por Zhou, Slemp e Vella-Brodrick (2024) identificou que caracteristicas
pessoais associadas ao proposito de vida, ao equilibrio emocional e ao suporte

psicossocial estao fortemente relacionadas ao bem-estar dos professores.

A Figura 2. Distribuicdo dos participantes nas dimensdes de conhecimento,
afeto e comportamento da Escala de Atitude Religiosa, categorizados em niveis

baixos, moderado, alto e muito alto.
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Em niveis baixo\alto\moderado e apresenta a classificagdo dos participantes
nas dimensdes conhecimento, afeto e comportamento da Escala de Atitude Religiosa.
Observou-se que, na dimensdao conhecimento, houve predominancia das
classificagdes alta (n=15) e moderada (n=14), enquanto as classificagdes baixas (n=5)
e muito alta (n=8) foram menos frequentes. Na dimenséo afeto, a maior frequéncia foi
observada na classificagdo moderada (n=19), seguida da alta (n=12), baixa (n=8) e
muito alta (n=3). Em relagao a dimensado comportamento, verificou-se predominancia
da classificagao alta (n=17), seguida das classificagbes moderada (n=11), muito alta
(n=11) e baixa (n=3).

Os resultados indicam que os participantes tém predominio da classificacédo
alta na dimensédo comportamento sugere que as praticas religiosas fazem parte do
cotidiano dos participantes. Ja a predominéncia da classificagdo moderada na
dimenséo afeto indica que os sentimentos e vinculos emocionais relacionados a
religiosidade estdo presentes, embora em diferentes intensidades. A dimensao

conhecimento apresentou distribuicdo mais equilibrada entre os niveis alto e
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moderado, demonstrando que os participantes possuem familiaridade consideravel
com os conteudos e principios de suas crengas religiosas.

Santos et al. (2024) apresentaram resultados parecidos aos deste estudo, ao
evidenciarem que a religiosidade e a espiritualidade sdo manifestadas n&do somente
através de convicgdes pessoais, mas também através de praticas tangiveis que
contribuem para dar significado as vivéncias e lidar com circunstancias desfavoraveis.
Os escritores ressaltam que a participagao em atividades religiosas pode favorecer a
consolidagao de lagos sociais, 0 apoio emocional e a sensag¢ao de pertenga.

Em relagao a dimensao emocional, a predominancia da classificagdo moderada
indica a presenca de uma ligagdo emocional com a religiosidade entre os
participantes, embora em variados graus de intensidade. Conforme Santos, Calda e
Silva (2024), as dimensdes emocionais da religiosidade estdo ligadas as vivéncias
subjetivas, aos sentimentos e a importancia dada as convicgdes religiosas, podendo
contribuir para indices positivos de bem-estar psicologico, esperanga e suporte
emocional frente aos obstaculos diarios.

Quanto a dimensao conhecimento, a distribuicido predominante entre os niveis
moderado e alto evidéncia que os participantes possuem conhecimento consideravel
sobre os principios, valores e ensinamentos de suas tradigdes religiosas. Esse
resultado indica que a vivéncia religiosa n&o se limita a pratica ou ao envolvimento
emocional, abrangendo também a compreensdo cognitiva dos conteudos
relacionados a fé. Nesse sentido, Hoold, Hill e Spilka (2018) ressaltam que o
componente cognitivo da religiosidade exerce papel importante na formacgado da
identidade religiosa, influenciando a construgdo de valores, atitudes e

comportamentos dos individuos.
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Figura 3. Classificagdo da preensdo manual. Nota: Dados apresentados em porcentagem, Teste
exato de Fisher, p=0,2 Preensdo manual.

A maioria dos participantes apresentou forga de preensdo manual dentro da
faixa considerada normal, com maior frequéncia desse resultado entre as mulheres.
Embora os homens tenham apresentado maior proporcédo de classificagado de forca
fraca, nao foram identificadas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos
(p =0,210).

Apesar de a literatura apontar que o sexo masculino geralmente apresenta
valores médios mais elevados de forca muscular em comparacado ao feminino, essa
diferenca ndo ¢é constante quando se analisam classificacbes funcionais ou
populagdes com perfis ocupacionais semelhantes. Evidéncias atuais mostram uma
significativa sobreposi¢cdo entre os valores de forga entre homens e mulheres,
especialmente em adultos saudaveis, o que pode justificar a auséncia de diferenca

estatisticamente significativa encontrada neste estudo (Nuzzo, 2025).
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Figura 4. Classificagdo do teste de banco de McArdle. Nota:Dados apresentados em porcentagem.
Teste exato de Fisher, p=0,687.

Teste de Banco de McArdle:As classificagdes mais frequentes foram acima da
meédia e excelente em ambos os sexos. Apesar de pequenas diferencas nos
percentuais, ndo foi observada diferenca significativa entre homens e mulheres (p =
0,687).

A predominancia de participantes com atitude religiosa moderada a alta neste
estudo indica que a religiosidade desempenha um papel importante na vida dos
professores pesquisados. Santos et al. (2025) corroboram essa constatagdo ao
identificar que os valores religiosos e espirituais podem ajudar a reduzir sintomas
depressivos em professores da Educacao Basica, destacando a religiosidade como
um recurso para lidar com as demandas.

Segundo estudo feito por Martins, Kuazaqui e Kanaane (2024) a qualidade de
vida, a espiritualidade no ambiente de trabalho, sdo temas que contribuem para o
entendimento e a construgdo de um ambiente organizacional saudavel, no caso o
ambiente educacional. Em um estudo recente conduzido por Leandro e Cenci (2025),
que investigou a espiritualidade na formacéo profissional na universidade, os achados
reforcam a evidéncia de que a dimensao espiritual estd associada a melhores
indicadores de qualidade de vida, resiliéncia e satisfagdo no ambiente académico e
de trabalho.

Tais resultados sugerem que a espiritualidade e a religiosidade podem atuar
como importante recursos de enfrentamento diante das dificuldades e pressdes
enfrentadas na profissao docente. No presente estudo feito por Silva et al. (2025), as

relagdes psicossociais encontram-se desfavoraveis, caracterizadas por alta exigéncia
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e trabalho ativo enquanto preditores negativos na qualidade de vida dos professores,
podendo repercutir na ocorréncia de agravos a saude e comprometimento das

funcdes.

4 CONCLUSAO

Os resultados revelaram que a maior parte dos participantes apresentou niveis
moderados e elevados de atitude religiosa, indicando que a religiosidade exerce papel
significativo na vida desses profissionais. Além disso, as dimensdes conhecimento,
afeto e comportamento religioso também apresentaram predominancia de niveis
moderados e altos, evidenciando que as crengas, 0os sentimentos e as praticas
relacionadas a religiosidade estdo presentes no cotidiano dos docentes.

Em relagdo a aptidado fisica, observou-se que a maioria dos professores
apresentou forca de preensao manual dentro dos padrbes considerados normais e
desempenho acima da meédia ou excelente no Teste do Banco de McArdle,
demonstrando niveis satisfatorios de forga muscular e capacidade cardiorrespiratéria.
Também nado foram identificadas diferengas estatisticamente significativas entre
homens e mulheres, sugerindo caracteristicas semelhantes de aptidao fisica entre os
grupos avaliados.

Os resultados encontrados reforcam a importancia da religiosidade e da
espiritualidade como possiveis fatores de protecdo e enfrentamento diante das
demandas da profissdao docente, favorecendo o equilibrio emocional, a resiliéncia.
Somadas a pratica regular de atividade fisica, essas dimensdes podem contribuir para
a promogao da saude integral, auxiliando na prevencdo de agravos fisicos e
psicoldgicos frequentemente relacionados ao exercicio da docéncia.

Apesar das contribuicbes desta pesquisa, € importante considerar algumas
limitagdes, como o tamanho da amostra e o fato de o estudo ter sido realizado em um
unico municipio, aspectos que restringem a extrapolagdo dos resultados. Assim,
recomenda-se que novas investigagdes sejam realizadas com um numero maior de
participantes, em diferentes contextos educacionais e com delineamentos
metodoldgicos mais abrangentes, possibilitando ampliar o conhecimento sobre a
influéncia da religiosidade, da espiritualidade e da atividade fisica na saude dos
professores.

Diante disso, conclui-se que a religiosidade, a espiritualidade e a atividade

fisica representam elementos importantes para a promog¢ao da saude, do bem-estar
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dos docentes. Esses achados evidenciam a necessidade de agdes e politicas voltadas
a valorizagdo da saude integral dos professores, contemplando ndo apenas os
aspectos fisicos, mas também as dimensdes psicoldgicas, sociais e espirituais que

influenciam sua atuacéao profissional.
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ANEXO |

ESCALA DE ATITUDE RELIGIOSA/ESPIRITUALIDADE (EAR-15)
(Fraga, Franga & Aquino, 2002)

Leia atentamente as frases abaixo. Assinale com um circulo o numero que
expressa o quanto vocé faz o que as frases dizem no seu dia a dia. Nao necessita
ser todos os dias, mas se em algum momento do seu cotidiano tal atitude faz parte de
sua vida. Seja sincero e marque apenas um numero em cada alternativa. Por favor,
nao deixe nenhuma resposta em branco.

Exemplo:
Acredito em Deus

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
Se vocé nao acredita em Deus, nem um pouco, faga um circulo no numero (1)
Se vocé acredita um pouco, circule o (2)

Se vocé acredita mais ou menos, circule o (3)
Se vocé acredita bastante, circule o (4)

Se vocé acredita muitissimo, circule o (5)

01 - Leio as escrituras sagradas (Biblia ou outro livro sagrado)

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
02 - Costumo ler livros que falam sobre religiosidade

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
03 - Procuro conhecer as doutrinas da minha religiao/religiosidade

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo

04 - Participo de debates sobre assuntos que dizem respeito a
religiao/religiosidade

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
05 - Converso com a minha familia sobre assuntos religiosos

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
06 - Assisto programas de televisao sobre assuntos religiosos

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
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07 - Converso com os meus amigos sobre as minhas experiéncias religiosas
(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo

08 - A religiao/religiosidade influencia as minhas decisdes sobre o que eu devo
fazer

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
09 - Participo das oragodes coletivas da minha religiao/religiosidade

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
10 - Frequento as celebragdes da minha religiao/religiosidade

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
11 - Fago oragoes pessoais (comunicagdes espontaneas com Deus)

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo

12 - Ajo de acordo com o que a minha religiao/religiosidade prescreve como
correto

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
13 - Extravaso a tristeza ou alegria através de musicas religiosas

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
14 - Sinto-me unido a um “Ser” maior

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo
15 - Quando entro numa igreja ou templo, isso me desperta emogoes

(1) nem um pouco (2) um pouco (3) mais ou menos (4) bastante (5) muitissimo

OBRIGADO PELA PARTICIPAGAO!



ANEXO I

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SAUDE INTEGRAL DE EDUCADORES: UMA ANALISE
MULTIDIMENSIONAL DO PERFIL FiSICO, PSICOEMOCIONAL E
ESPIRITUAL DE PROFESSORES DO ENSINO MEDIO EM SAO JOAO
DOS PATOS ; MA

Pesquisador: Marcos Antonio do Nascimento
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 91962025.1.0000.5554
Institui¢do Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.881.365

Apresentacao do Projeto:

O projeto de pesquisa cujo titulo SAUDE INTEGRAL DE EDUCADORES: UMA
ANALISE MULTIDIMENSIONAL DO PERFIL FiSICO, PSICOEMOCIONAL E ESPIRITUAL DE
PROFESSORES DO ENSINO MEDIO EM SAO JOAO DOS PATOS ; MA, n° de CAAE
91962025.1.0000.5554 e Pesquisador(a)

responsavel Marcos Antonio do Nascimento. Trata-se de um estudo do tipo exploratério, de
abordagem quantitativa, com um delineamento experimental.

O cenario da realizagdo desse estudo sera composto por professores do ensino médio da
rede Estadual e Federal (Instituto de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo ¢ IEMA,
Centro de Ensino Dr. Paulo Ramos e Instituto Federal do Maranhdo ¢ IFMA), da Cidade de
Sao0 Joao dos Patos ¢ Maranh&o.
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Os participantes desta pesquisa serao ser professor do ensino médio, ambos o0s sexos, com matricula
ativa e com faixa etaria de idade entre 18 e 55 anos. Os critérios de exclusao serdo gravidez, uso de
medicamentos que possam interferir nos resultados do estudo, doengas que impossibilitem a
realizagdo dos testes, problemas ortopédicos, questionarios preenchidos de forma incorreta, decidir
nao continuar durante a execugéao dos testes, responder ¢ sim¢, em alguma questao do Questionario

de Prontidao para Atividade Fisica s PAR-Q e professores afastados com licenga laboral.
Para tanto, as informacbes desta pesquisa serdo obtidos através da aplicacdo de



questionarios onde serao avaliados aspectos sociodemograficos, peso, estatura, indice de massa
corporal, relagdo cintura quadril, percentual de gordura. O nivel de depresséo, ansiedade e
estresse pelo EADS-21. Nivel de comportamento sedentario, recordatério alimentar de 24h, nivel
de atividade fisica pelo questionario internacional de atividade fisica, escala de atitude religiosa,
qualidade do sono, sera utilizado o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh ¢ PSQI. Dados
hemodindmicos como frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturagdo de oxigénio, variabilidade
da frequéncia cardiaca e, para avaliar a atividade fisica, sera realizado o teste do banco de
McArdle e o teste de preensdo manual. Os dados serdo descritos por frequéncias relativas,
percentual e medidas de tendéncia central, estatisticas inferéncias com uma significancia de
p<0,05.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

Analisar a capacidade fisica, aspectos psicoemocionais e religiosos de professores do ensino
médio em S&o Joao dos Patos-MA.

Especificos

Avaliar a estrutura corporal dos professores utilizando o indice de Massa Corporal (IMC), Relagéo
Cintura-Quadril (RCQ) e percentual de gordura.

Mensurar a forga dos membros superiores.

Avaliar a capacidade cardiorrespiratoria dos professores.

Correlacionar o nivel de atividade fisica, qualidade do sono e a forga dos membros
superiores. Identificar niveis de estresse, ansiedade e depressédo entre os professores.
Verificar carga horaria dos professores e as condi¢des

de trabalho. Analisar a relagcao entre capacidade fisica

e saude mental.

Avaliar o nivel de comportamento sedentario dos

professores. Avaliar o consumo energético dos

professores.

Mensurar o nivel de atividade fisica dos

professores. Analisar a relacao entre atividade

fisica e alimentacao. Mensurar a pressao

arterial dos professores.

Aferir a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca dos

professores. Mensurar a pressao arterial média e duplo

produto.

Analisar a espiritualidade dos

professores. Medir a saturacao de

oxigénio apds o exercicio.

Relacionar os dados hemodinamicos e atividade fisica dos

professores. Comparar os dados entre os sexos.
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apresentados no projeto sdo para os participantes da pesquisa e constam tanto no
TCLE, quanto no item referente aos aspectos ético-legais na Metodologia do projeto, inclusive
com o mesmo texto, o qual: Os riscos associados a participagdo no estudo estao relacionados ao
possivel risco de lesbes musculares e articulares, pois envolvem movimentos rapidos; risco de
queda, devido ao movimento de subir e descer do step; risco de constrangimento com os
questionarios.

Os pesquisadores adotardo as seguintes medidas para minimizar os riscos, como a realizagao
de aquecimentos e exercicios de alongamento, supervisdo adequada durante a avaliagao e
realizagédo dos testes de forma individual. O participante podera contar com assisténcia médica
na Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

Os beneficios do estudo permitem compreender como habitos de vida impactam o bem-estar,
o desempenho profissional e a preveng¢ao de doengas, como também identificar riscos a saude
fisica e mental dessa populagdo, frequentemente expostas a altos niveis de estresse e
sobrecarga de trabalho. Através disso, contribuindo para a produg¢do de conhecimento cientifico
e subsidiando intervengdes voltadas a promogéo da saude no ambiente escolar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa € relevante, apresenta interesse publico e o(a) pesquisador(a) responsavel tem
experiéncias adequadas para a realizacdo do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes
apresentado. A metodologia é consistente e descreve os procedimentos para realizagdo da coleta
e analise dos dados. O protocolo de pesquisa ndo apresenta conflitos éticos estabelecidos nas
Resolugdes n° 466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Os Termos de Apresentagéo obrigatéria tais como Termos de Consentimento e/ou Assentimento,
Oficio de Encaminhamento ao CEP, Autorizacao Institucional, Utilizacdo de Dados, bem como
os Riscos e Beneficios da pesquisa estdo claramente expostos e coerentes com a natureza e
formato da pesquisa em questao.

Recomendacgoes:
Nao ha recomendagdes.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O protocolo esta aprovado e pronto para iniciar a coleta de dados e as demais etapas referentes
ao projeto de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 25/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2626965.pdf 13:36:39
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito

13:35:44 [ Nascimento
Outros lattes.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
13:05:20 [ Nascimento
Outros Oficiodeencaminhamento.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
13:05:05 |[Nascimento
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
Assentimento / 13:04:49 | Nascimento
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de Declaracaopesquisador.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
Pesquisadores 13:04:32 [ Nascimento
Declaragao de cartaautorizacao.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
Instituicéo e 13:04:19 [ Nascimento
Infraestrutura
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
Brochura 13:04:07 [ Nascimento
Investigador Projeto. pdf 25/08/2025 | Marcos Antonio do Aceito
13:04:07 [ Nascimento
Situacgao do
Parecer:
Aprovado
Necessita
Apreciacao da
CONEP:
Nao

CAXIAS, 04 de Outubro de 2025

Assinado por:
MARIA EDILEUZA SOARES MOURA

(Coordenador(a))
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APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE) O(A) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do
estudo intitulado “ RELACAO ENTRE EDUCACAO FiSICA E ESPIRITUALIDADE E
RELIGIOSIDADE COM OS PROFESSORES DA REDE DO ENSINO MEDIO DE SAO
JOAO DOS PATOS- MA” que sera realizada no Centro de Ensino Dr.Paulo Ramos,
Instituto Nacional de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, cujo
pesquisador responsavel é o(a) Sr. Dr. Marcos Anténio do Nascimento, Professor
efetivo da Universidade Estadual do Maranhdo.

1) O estudo se destina a Investigar através de questionario validade os professores

do ensino médio a relagcdo da qualidade de vida ligada a religiosidade e
Espiritualidade.
2)A importancia deste estudo - Os professores enfrentam diariamente inUmeros
desafios profissionais, como excesso de atividades escolares, baixa valorizagdo com
esse fatores eles impactam diretamente com a sua qualidade de vida refletindo a
indices de estresse e ma qualidade de vida.

2) Os resultados que se deseja alcancar — Se a religiosidade é Espiritualidade afeta
o cotidiano e a qualidade de vida dos professores da rede do ensino meédio .

3) A contribui¢ao do participante do estudo - participagao dos professores. A pesquisa
sera inteiramente voluntaria, sendo garantido o direito de recusa em qualquer etapa
do processo, sem qualquer prejuizo pessoal ou profissional. Para isso, sera fornecido
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que devera ser assinado
pelos professores para fazer parte do estudo. A participacdo consistira no
preenchimento de um questionario estruturado e validado 4) Os riscos ao participante
- A presente pesquisa apresenta riscos minimos aos participantes, estando em
conformidade com a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
Aspectos Etico-Legais que rege pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. Os
pesquisadores adotarao as seguintes medidas para minimizar os riscos Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE)

5) . O participante podera contar com assisténcia (CASO NECESSARIO) incluir o local

para assisténcia necessaria conforme estabelecido no demonstrativo de
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infraestrutura, sendo responsavel(is) por ela incluir o nome do responsavel pela
assisténcia, caso seja pertinente;

6) Os beneficios aos participantes - descrever baseando-se no item “Beneficios” do
material e métodos do projeto de pesquisa, conseguidos através de evidenciar como
o participante alcancara os beneficios propostos. Ressaltar também os beneficios
indiretos aos participantes desta pesquisa e/ou para profissionais de saude ou mesmo
para a sociedade de modo geral.

7) Deixar claro que sempre que desejar, serao fornecidos esclarecimentos sobre cada
uma das etapas do estudo;

8) Explicar que a qualquer momento, o participante podera se recusar a continuar
participando do estudo e o mesmo podera retirar 0 seu consentimento, sem que isso
Ihe traga qualquer penalidade ou prejuizo;

9) Evidenciar que as informagdes conseguidas através da participacao do sujeito ndo
permitirdo a sua identificacdo, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a
divulgacdo das mencionadas informagdes sO sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto ou em publicagdes de artigos ou eventos cientificos;

10) Clarificar que o(a) participante podera ser ressarcido(a) por qualquer despesa que
venha a ter com a sua participagao e, também, indenizado por todos os danos que
venha a sofrer pela mesma razao. Finalmente, tendo o(a) participante compreendido
perfeitamente tudo o que Ihe foi informado sobre a sua participagdo no mencionado
estudo e, estando consciente dos seus direitos, das suas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a sua participagao implica, o(a) mesmo(a) concorda em
dela participar e, para tanto eu DA O SEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO
O(A) MESMO TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO. Enderec¢o do(a) participante

voluntario(a): Obs.: N&o obrigatério, mas somente em casos necessarios

Domicilio:(rua,ConjUNO).......ccooeeiiieei e e Bloco:
......... NO............,complemento:........ooo e eeenee... BAITTOS
...................... Cidade:.....ccooeevvvviieeeeeeiiiiiiieeeeeeeiee . CEP
Telefone: Ponto de referéncia:
....................................................................................................................... Nome:

Mikaela Celestino Sa Telefone:(99)984967617 Enderego: Travessa 28 de Julho
Eletrénico do(a) Pesquisador(a) Mikaela Celestino S& Responsavel: Dr. Marcos

Anténio do Nascimento Universidade Estadual do Maranh&o, Telefone (99)98477-
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9767, Rua Hermes da Fonseca, 952, Sao Joao dos Patos, MA, Localizada no Colégio
Valmar.

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas, dirija-se ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA),
pertencente ao Centro de Estudos Superiores de Caxias. Rua Quininha Pires, n° 746,
Centro. Anexo Saude. Caxias-MA. Telefone: (99) 35213938. Local-Estado, de de
Assinatura ou impressao datiloscopica do(a) Participante da pesquisa:Mikaela
Celestino S& NOME COMPLETO DO(A) PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL

RG:056326182015-3 Conselho de Classe
NOME COMPLETO DO(A) PESQUISADOR(A)Marcos Antonio do Nascimento
PARTICIPANTE RG:





