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RESUMO

O envelhecimento populacional constitui um dos mais importantes fenédmenos sociais
contemporaneos, produzindo impactos em diferentes areas da sociedade,
especialmente na educagao superior. Nesse contexto, o presente estudo tem como
objetivo analisar, a luz das Ciéncias Sociais, a inser¢ao de pessoas com 60 anos ou
mais no ensino superior, considerando as relagbes entre envelhecimento,
desigualdades sociais e as dinamicas institucionais presentes no ambiente
universitario. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratéria e
descritiva, desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica fundamentada em autores
das areas das Ciéncias Sociais, da Educagao e dos estudos sobre o envelhecimento.
O estudo discute o envelhecimento como um fendmeno socialmente construido,
abordando as desigualdades educacionais e as trajetérias sociais da populagao idosa.
Além disso, reflete sobre o papel da universidade como espaco de inclusdo social ou
de reprodugédo das desigualdades existentes, analisando os desafios relacionados ao
acesso, a permanéncia e a participagao de pessoas idosas no ensino superior. Os
resultados evidenciam que a presenga desse publico na universidade representa uma
ampliagdo dos direitos educacionais, ao mesmo tempo em que revela desafios
institucionais e pedagogicos relacionados a diversidade etaria. Também demonstra
possibilidades de fortalecimento da cidadania, valorizagado das trajetérias de vida e
ampliagdo da participacao social. Nesse sentido, torna-se necessaria a adogéo de
praticas pedagogicas mais inclusivas, dialdgicas e sensiveis as especificidades dos
estudantes idosos, capazes de promover uma educagao superior mais equitativa e

socialmente comprometida.

Palavras-chave: Envelhecimento populacional; Pessoas idosas; Educagao superior;

Inclus&o social; Desigualdades sociais.



ABSTRACT

Population aging constitutes one of the most significant contemporary social
phenomena, producing impacts across different areas of society, particularly in higher
education. In this context, the present study aims to analyze, from the perspective of
the Social Sciences, the inclusion of people aged 60 and over in higher education,
considering the relationships between aging, social inequalities, and the institutional
dynamics present within the university environment. The research is characterized as
qualitative, exploratory, and descriptive in nature, developed through bibliographic
research based on authors from the fields of Social Sciences, Education, and aging
studies. The study discusses aging as a socially constructed phenomenon, addressing
educational inequalities and the social trajectories of older adults. Furthermore, it
reflects on the role of the university as a space for social inclusion or for the
reproduction of existing inequalities, analyzing the challenges related to access,
retention, and participation of older adults in higher education. The results demonstrate
that the presence of this population in universities represents an expansion of
educational rights while also revealing institutional and pedagogical challenges related
to age diversity. It also highlights possibilities for strengthening citizenship, valuing life
trajectories, and expanding social participation. In this sense, the adoption of more
inclusive, dialogical, and age-sensitive pedagogical practices becomes necessary,

capable of promoting a more equitable and socially committed higher education.

Keywords: Population aging; Older adults; Higher education; Social inclusion; Social

inequalities.
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1 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional no Brasil constitui um dos fendmenos sociais
mais expressivos do século XXI, trazendo implicacdes profundas para as politicas
publicas, especialmente para o campo educacional. De acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), mais de 30 milhdes de brasileiros tém 60 anos
ou mais, o que reforga a urgéncia de politicas que garantam o direito a aprendizagem
ao longo de toda a vida. Nesse contexto, o ingresso de pessoas idosas na universidade
emerge como uma conquista histérica e, ao mesmo tempo, um desafio, exigindo a
reconfiguragao das praticas pedagoégicas e das concepgdes de ensino e aprendizagem.

De acordo com o art. 1° do Estatuto do ldoso, instituido pela Lei n® 10.741,
de 1° de outubro de 2003, considera-se pessoa idosa aquela com idade igual ou
superior a 60 anos. No entanto, conforme argumenta Camarano (2003), essa definigao,
embora necessaria do ponto de vista legal, agrupa, em uma mesma categoria,
individuos que apresentam diferengas significativas, uma vez que a faixa etaria pode
abranger mais de trés décadas. Tal heterogeneidade evidencia que o segmento idoso
€ composto por sujeitos com distintas condigdes sociais, econdmicas e de saude, sendo
influenciado nao apenas pela idade cronolégica, mas também pelas condigdes objetivas
de vida ao longo do ciclo vital, pelo acesso a bens e servigos e pela efetividade das
redes de protecéo e atendimento social (Camarano, 2003).

No campo da educagao institucional, que esta inserida no contexto mais
amplo do direito a educagao ao longo da vida, revelam-se, no cenario brasileiro, tensées
histéricas entre a inclusdo formal e a desigualdade social. Nesse contexto, o ingresso
de pessoas idosas no ensino superior configura-se como uma importante conquista no
campo dos direitos educacionais, ao mesmo tempo em que impde desafios as
instituicdes universitarias. Tal cenario demanda a reconfiguracdo das praticas
pedagogicas, das metodologias de ensino e das préoprias concepgbes de
aprendizagem, de modo a contemplar a diversidade etaria presente nas salas de aula.
A presenca de estudantes idosos evidencia a necessidade de uma educacgao ao longo
da vida, pautada em principios de inclusdo, equidade e valorizagao das trajetérias de
vida, reconhecendo os saberes acumulados e as experiéncias desses sujeitos (Freire,
1996).

Além disso, essa realidade requer a adogao de estratégias didaticas mais

flexiveis e dialégicas, que considerem diferentes ritmos de aprendizagem e promovam



a participacao ativa, contribuindo para a constru¢édo de um ambiente académico mais
democratico e intergeracional. Nessa perspectiva, a educacao deve ser compreendida
como pratica social mediadora da formagao humana, o que implica considerar as
condigbes concretas dos sujeitos e suas historicidades no processo educativo (Saviani,
2008). Ademais, conforme destaca Libaneo (2013), a organizagao do ensino precisa
estar articulada as necessidades dos educandos, exigindo do docente sensibilidade
pedagdgica e capacidade de adaptagao as especificidades do publico atendido.

A presenca de estudantes com 60 anos ou mais na educagao superior
revela desafios relacionados ao acesso, a permanéncia, a adaptagcao das
metodologias de ensino e ao enfrentamento de esteredtipos associados ao
envelhecimento. Ao mesmo tempo, evidencia importantes possibilidades para a
universidade, como a ampliacdo do direito a educacéo, o fortalecimento da cidadania,
a valorizagao das experiéncias de vida e a construcao de ambientes académicos mais
inclusivos, dialégicos e intergeracionais. Sob essa perspectiva, a insergdo de pessoas
idosas no ensino superior ultrapassa a dimensao individual, constituindo-se também
como um desafio institucional e social voltado a promogdo da equidade e da
democratizacdo do conhecimento.

No campo das Ciéncias Sociais, a compreensao do envelhecimento como
fendbmeno socialmente construido contribui para problematizar visbes homogéneas
sobre a velhice. Conforme argumenta Debert (1999), o envelhecimento deve ser
analisado a luz das transformacodes sociais, culturais e econbmicas que redefinem os
papéis sociais atribuidos aos individuos ao longo do curso da vida. Nessa mesma
direcdo, Bourdieu (1983) permite compreender que as desigualdades no acesso ao
ensino superior também se manifestam na velhice, uma vez que o capital cultural
acumulado ao longo da trajetéria influencia as possibilidades de insergdo e
permanéncia desses sujeitos no espago académico. Cachioni (2012) defende que a
participacao de pessoas idosas em contextos educacionais formais contribui
significativamente para a ampliagao da autonomia, da socializagdo e da qualidade de
vida, reforgando o papel da universidade como espaco de inclusdo social e de produgéo
de sentidos na velhice.

Fundamentados nesses pressupostos, formula-se a seguinte questido
norteadora deste trabalho cientifico: Como as transformagdes decorrentes do

envelhecimento populacional tém influenciado o ingresso e a permanéncia de
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estudantes com 60 anos ou mais no ensino superior e quais desafios e possibilidades
esse processo apresenta para as instituicées universitarias?

Para responder ao referido problema, definiu-se o seguinte objetivo geral:
analisar, a luz das Ciéncias Sociais, a inser¢do de pessoas com 60 anos ou mais no
ensino superior, considerando as relagdes entre envelhecimento, desigualdades sociais
e as dinamicas institucionais presentes no interior da universidade. Como objetivos
especificos, propdem-se: examinar o envelhecimento como fenbmeno socialmente
construido, considerando suas implicagdes para o acesso a educagao superior; analisar
as desigualdades sociais — de classe, género e trajetdria escolar — que atravessam a
inser¢ao de pessoas idosas na universidade; compreender as praticas institucionais e
pedagdgicas no ensino superior frente a diversidade etaria; e refletir sobre a
universidade como espacgo de inclusdo ou reproducéo de desigualdades no contexto do
envelhecimento populacional.

Considerando esse cenario, um dos principais fendbmenos sociais
contemporaneos, exigindo novas interpretagdes no ambito das Ciéncias Sociais,
especialmente no que se refere as formas de insergao social dos individuos ao longo
do curso da vida. Nesse cenario, o acesso de pessoas com 60 anos ou mais ao ensino
superior revela tanto avangos no campo dos direitos sociais como a persisténcia de
desigualdades estruturais que marcam as trajetérias educacionais no Brasil.

A partir de uma perspectiva sociologica, compreender a presenga da
populacéo idosa na universidade implica reconhecer que o envelhecimento ndo € um
processo homogéneo, mas um fendbmeno atravessado por determinagdes sociais,
econbmicas e culturais (Debert, 1999). Além disso, a andlise das trajetorias
educacionais desses sujeitos evidencia a influéncia das desigualdades na distribuicéo
do capital cultural, o que impacta diretamente suas possibilidades de insercéo e
permanéncia no ensino superior (Bourdieu, 1983).

Dessa forma, este estudo se justifica pela necessidade de problematizar a
universidade enquanto espago social, considerando suas potencialidades inclusivas,
mas também seus mecanismos de reprodugdo de desigualdades. Ao investigar a
presenca de estudantes idosos no ensino superior, busca-se contribuir para o

aprofundamento do debate sobre educagdo, envelhecimento e desigualdade,
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oferecendo subsidios tedricos e analiticos para a construgdo de praticas e politicas
educacionais mais equitativas.

A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, orientada
por uma abordagem interpretativa, com o objetivo de compreender a insercédo de
pessoas com 60 anos ou mais no ensino superior a partir de referenciais tedricos das
Ciéncias Sociais. Quanto aos objetivos, trata-se de um estudo de carater exploratorio e
descritivo, na medida em que busca aprofundar a compreensao sobre o fenbmeno do
envelhecimento no contexto educacional e descrever as condicdes de acesso,
permanéncia e participagao desses sujeitos no espaco universitario.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, a pesquisa fundamenta-se
em uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir de material ja elaborado, como
livros, artigos cientificos e produg¢des académicas relevantes. Segundo Gil (2008), a
pesquisa bibliografica possibilita ao pesquisador o contato direto com o conhecimento
ja produzido sobre determinado tema, constituindo-se em uma etapa fundamental para
a construgao do referencial tedrico e analitico.

Nesse sentido, foram selecionadas obras classicas e contemporaneas das
Ciéncias Sociais e da Educacao, priorizando autores que discutem o envelhecimento
como fendmeno social, as desigualdades educacionais e as dindmicas institucionais do
ensino superior. Destacam-se, entre os referenciais mobilizados, as contribuigcdes de
Debert (1999), que compreende a velhice como uma construgao social atravessada por
multiplas determinagdes; de Bourdieu (1983), cuja nogdo de capital cultural permite
analisar as desigualdades no acesso ao e na permanéncia no sistema educacional; e
de Lahire (2002), que enfatiza a heterogeneidade das trajetdrias sociais e educacionais
dos individuos. Além disso, as reflexdes de Goffman (1988) sobre a estigmatizacao
contribuem para compreender as possiveis barreiras simbdlicas enfrentadas por
estudantes idosos no ambiente universitario.

No campo educacional, a pesquisa dialoga com a perspectiva de Freire
(1996), que defende uma pratica pedagdgica dialégica e contextualizada, valorizando
os saberes e as experiéncias dos educandos, aspecto fundamental na educagéao de
pessoas idosas. A analise do material bibliografico foi realizada de forma interpretativa,

buscando identificar categorias analiticas que permitam compreender as relagdes entre
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envelhecimento, educacgao e ensino superior, bem como os desafios e as possibilidades
da inserc¢ao desse publico na universidade.

Dessa forma, a opg¢ao pela pesquisa bibliografica justifica-se pela
necessidade de aprofundamento teérico e pela possibilidade de articular diferentes
perspectivas analiticas, contribuindo para uma compreenséo critica do objeto de estudo
no ambito das Ciéncias Sociais.

Este trabalho esta organizado em seis capitulos. O primeiro apresenta a
introducdo, com a contextualizacdo do tema, a problematica, os objetivos e a
metodologia. Os capitulos seguintes discutem o envelhecimento como fendmeno social,
a educacgéo ao longo da vida, as desigualdades educacionais e a insergao da populagéo
idosa no ensino superior, com destaque para as experiéncias da Universidade Estadual
do Maranhdo (UEMA). Por fim, o ultimo capitulo reune as consideragdes finais,

retomando as principais reflexées e contribuicdes do estudo.
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2 ENVELHECIMENTO COMO FENOMENO SOCIAL - PARADIGMA DO
ENVELHECIMENTO ATIVO E A FUNDAMENTAGAO DO DIREITO A
EDUCACAO

2.1 A construgao social da velhice

A velhice, frequentemente associada a critérios bioldgicos e cronoldgicos,
deve ser compreendida, no ambito das Ciéncias Sociais, como uma categoria
socialmente construida, cujos significados variam conforme os contextos histéricos,
culturais e econdmicos. Essa perspectiva rompe com visdes naturalizantes do
envelhecimento, evidenciando que as formas de viver e representar a velhice sao
produzidas socialmente e atravessadas por relagbes de poder, normas sociais e
desigualdades estruturais.

Nesse sentido, Debert (1999, p. 14) afirma que “a velhice ndo € uma
categoria natural, mas uma construgdo social, histérica e cultural”, o que implica
reconhecer que ndo existe uma unica forma de envelhecer, mas diferentes
experiéncias, condicionadas pelas trajetérias de vida dos individuos. Assim, fatores
como classe social, género, raga e acesso a politicas publicas influenciam diretamente
as condigdes em que o envelhecimento ocorre, evidenciando a heterogeneidade
desse processo.

A construcgao social da velhice também esta relacionada as representagdes
sociais que atribuem sentidos a essa etapa da vida. Em muitos contextos, a velhice
foi historicamente associada a improdutividade, a dependéncia e ao declinio,
reforcando estigmas que contribuem para a marginalizagdo social das pessoas
idosas. Conforme analisa Goffman (1988), os processos de estigmatizagao produzem
identidades sociais deterioradas, nas quais determinados grupos passam a ser
percebidos a partir de atributos negativos, o que pode comprometer suas
oportunidades de inclusdo e participagao social.

Por outro lado, as transformagdes contemporaneas, especialmente
aquelas relacionadas ao aumento da expectativa de vida e a ampliacdo dos direitos
sociais, tém contribuido para a ressignificagdo da velhice. A ampliagdo da participagao
de pessoas idosas em espagos educacionais, culturais, politicos e comunitarios
desafia esteredtipos tradicionais e evidencia que o envelhecimento pode ser vivido de
forma ativa, participativa e socialmente integrada. Nesse contexto, o0 acesso ao ensino

superior configura-se como uma importante expressao desse processo, ao promover
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inclusdo, autonomia e exercicio da cidadania. Entretanto, a ampliagcdo desse acesso
também evidencia desafios relacionados a permanéncia, as praticas pedagdgicas, as
relagdes intergeracionais e ao enfrentamento de preconceitos associados a idade. Ao
mesmo tempo, revela possibilidades de fortalecimento da inclusdo social, da
democratizagdo do conhecimento e da valorizagdo das trajetorias de vida dos
estudantes com 60 anos ou mais, reafirmando o papel da universidade como espago

de formacao, participagao e cidadania.

2.2 Envelhecimento e desigualdades sociais

Embora as transformagdes sociais contemporaneas tenham contribuido
para a ressignificagao da velhice e para a ampliagéo dos direitos das pessoas idosas,
esse processo hao ocorre de maneira homogénea. Conforme destaca Bourdieu
(1983), as desigualdades sociais tendem a se reproduzir ao longo da vida,
influenciando as condigcbes de acesso dos individuos a recursos materiais e
simbdlicos. Assim, a forma como as pessoas envelhecem estd diretamente
relacionada ao capital econémico, social e cultural acumulado ao longo de suas
trajetérias, reforgando a necessidade de analisar a velhice a partir de uma perspectiva
critica e relacional.

Compreender a velhice como uma construgéo social implica reconhecer
tanto os avangos no campo dos direitos quanto a permanéncia das desigualdades que
marcam essa etapa da vida. No contexto da educagdo, essa abordagem é
fundamental para problematizar a insergcédo de pessoas idosas no ensino superior,
evidenciando que suas experiéncias sao atravessadas por multiplas determinagdes
sociais, as quais devem ser consideradas na construgao de praticas educativas mais
inclusivas e equitativas. Sob essa perspectiva, destaca-se a importancia do paradigma
do envelhecimento ativo, que reconhece as pessoas idosas como sujeitos de direitos,
capazes de aprender, participar e contribuir ativamente para a sociedade.

Além disso, ao analisar o envelhecimento sob a perspectiva das
desigualdades sociais, € necessario considerar que essas diferengas sdo construidas
ao longo da trajetdria de vida dos individuos e tendem a se perpetuar. Nesse sentido,
Pierre Bourdieu (1983, p. 82) afirma que “as diferengas sociais se perpetuam porque
os agentes dispdem de capitais desigualmente distribuidos”, o que evidencia que o

acesso as oportunidades, inclusive a educagao superior, ndo ocorre de forma
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igualitaria.

Essa compreensao permite reconhecer que o ingresso de pessoas idosas
no ensino superior esta diretamente relacionado as condigdes sociais vivenciadas ao
longo da vida. Individuos que tiveram menor acesso a escolarizagdo ou aos bens
culturais enfrentam maiores dificuldades de adaptacao ao ambiente académico, o que
reforca o carater cumulativo das desigualdades. Segundo Goldani (2010, p. 413),
“assim como em outras sociedades ocidentais, o preconceito etario no Brasil se
manifesta em diversas esferas, incluindo a instituicdo familiar, 6rgdos governamentais
e, especialmente, o mercado de trabalho”.

Dessa forma, a universidade, longe de ser um espag¢o neutro, pode
contribuir para a reprodugcdo dessas desigualdades quando nao considera as
diferentes trajetorias educacionais, sociais e culturais dos estudantes. Por outro lado,
ao adotar praticas pedagodgicas inclusivas e reconhecer os saberes construidos ao
longo da vida, a instituicdo pode atuar como agente de transformagéo social,
promovendo 0 acesso, a permanéncia e a participagao das pessoas idosas no ensino
superior. Nesse sentido, a universidade desempenha um papel fundamental na
efetivagao do direito a educagéo ao longo da vida e na constru¢gdo de uma sociedade

mais justa, democratica e inclusiva.

2.3 O paradigma do envelhecimento ativo

O paradigma do envelhecimento ativo emerge no cenario contemporaneo
como uma resposta as transformacgdes demograficas e sociais decorrentes do
aumento da longevidade, propondo uma nova forma de compreender a velhice para
além das perspectivas assistencialistas e biologizantes. Tal abordagem desloca o foco
da condigao de dependéncia para a valorizagdo da autonomia, da participagao social
e da qualidade de vida, reconhecendo a pessoa idosa como sujeito de direitos e
agente ativo na sociedade. Conforme define a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2005, p. 13), o envelhecimento ativo consiste no "processo de otimizagdo das
oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem."

O referencial deste estudo ancora-se no paradigma do Envelhecimento
Ativo, conceito amplamente difundido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e

fundamental para a Gerontologia Educacional, defendida por Neri (2014), que o define
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Gerontologia € o campo interdisciplinar que tem como objetivos descrever e
explicar as mudancas tipicas do processo do envelhecimento humano e suas
relagbes com determinantes genético-bioldgicos, psicologicos e
socioculturais. Interessa-se pelo estudo das caracteristicas dos idosos, bem
como pelas varias experiéncias de velhice e envelhecimento ocorridas em
diferentes contextos socioculturais e histéricos. Abrange aspectos do
envelhecimento normal e patoldgico. Compreende a consideragdo dos niveis
atuais e do potencial para o desenvolvimento. Em seu aspecto aplicado, a
gerontologia interessa-se pela solugéo dos problemas de ordem fisica, social
e psicoldgica associados ao envelhecimento e pela promogéo da qualidade
de vida na velhice em individuos e populac¢des (Neri, 2014, p. 186).

Este paradigma defende que a qualidade de vida na velhice é determinada

por fatores que vao além da saude fisica, abrangendo também a participagao social e

a seguranca. No contexto brasileiro, a obra de Neri (2014) constitui um importante

referencial tedrico para essa compreensao, ao analisar os caminhos pelos quais a

pessoa idosa pode manter-se engajada, autbnoma e socialmente participativa. Nesse

sentido, o engajamento em atividades intelectuais, educacionais e sociais, como a

participagao no ensino superior, constitui um dos pilares desse modelo, por favorecer

a aprendizagem ao longo da vida, o fortalecimento da cidadania e a ampliacdo da

inclusao social.
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3 EDUCAGCAO AO LONGO DA VIDA
3.1 Educagao como direito social

A demanda por educagado na terceira idade ndao € apenas um desejo
individual, mas também um direito assegurado por leis federais. O Estatuto do Idoso
(Lei n® 10.741/2003), em seu Titulo II, Capitulo V, art. 21, estabelece o direito a
educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, as diversdes, aos espetaculos, aos produtos
e servigos que respeitem sua peculiar condigdo de idade. Segundo Lima (2012), o
acesso da pessoa idosa a universidade representa a concretizagao da cidadania plena
e um ato de inclusdo social, revertendo a légica de exclusdo imposta por uma
sociedade centrada na juventude.

Essa concepgado amplia a compreensdo da velhice ao integra-la a uma
perspectiva de direitos, na qual o acesso a educagao ao longo da vida assume papel
estratégico na promogao da cidadania e da inclusao social. Nesse sentido, a educagao
continuada configura-se como um direito fundamental, articulando-se a nocgéo de
cidadania social. Para Marshall (1967, p. 63), “0 elemento social refere-se a tudo o
que vai desde o direito a um minimo de bem-estar econémico e segurancga até o direito
de participar plenamente na heranga social”, sendo a educagdo um dos principais
mecanismos de efetivacado desse direito.

No campo das Ciéncias Sociais, a analise das desigualdades educacionais
encontra em Bourdieu (1983, p. 75) uma importante contribuicdo, ao afirmar que “o
capital cultural pode existir sob trés formas: no estado incorporado, no estado
objetivado e no estado institucionalizado”. Essa formulagéo permite compreender que
0 acesso e a permanéncia no sistema educacional ndo dependem apenas de politicas
formais, mas estdo diretamente relacionados as condi¢des sociais de origem dos
individuos. No caso da populagdo idosa, especialmente daqueles que tiveram
trajetérias marcadas pela exclusdo escolar, o retorno a educagao representa tanto
uma possibilidade de ampliagdo de oportunidades quanto uma forma de
enfrentamento das desigualdades historicamente acumuladas.

Além disso, a compreensdo do envelhecimento como fenémeno
socialmente construido é fundamental para problematizar visbes homogéneas sobre
a velhice. Debert (1999, p. 14) afirma que “a velhice ndo é uma categoria natural, mas

uma construgao social, histérica e cultural”’, o que implica reconhecer a diversidade de
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experiéncias e condi¢cdes que marcam esse processo. Dessa forma, o paradigma do
envelhecimento ativo deve ser analisado criticamente, evitando a universalizagao de
um modelo ideal de envelhecimento que desconsidera as desigualdades sociais e as

diferentes trajetorias de vida das pessoas idosas.

3.2 Educagao continuada e envelhecimento

Diante dessa perspectiva, a educagao continuada assume papel central na
ressignificacdo da velhice, possibilitando a ampliagdo dos horizontes culturais, o
fortalecimento da autonomia e da insercéo social das pessoas idosas. No ambito do
ensino superior, essa perspectiva desafia as instituicdes de ensino a se constituirem
como espagos inclusivos, capazes de acolher a diversidade etaria e promover praticas
pedagogicas que reconhegam os saberes e as experiéncias dos estudantes idosos.
Assim, o paradigma do envelhecimento ativo, articulado ao direito a educacéo,
reafirma a necessidade de uma universidade comprometida com a democratizagdo do
conhecimento e com a promogao da justi¢a social.

Lima (2012) argumenta que a educagao voltada para as pessoas idosas deve
priorizar a integracao social e o desenvolvimento de novas competéncias, refutando a
visdo assistencialista. O investimento na formagao continua, mesmo em idades
avancadas, constitui um importante elemento de resiliéncia e de resisténcia ao
isolamento social. Nesse contexto, a universidade, ao abrir suas portas a esse publico,
assume um papel social ativo no combate ao preconceito etario e na promoc¢ao de
uma sociedade mais justa, inclusiva e equitativa.

A relevancia da educagao na velhice transcende o aprendizado de conteudos
especificos; ela também fortalece a autonomia, amplia as possibilidades de
participagdo social e contribui para o exercicio da cidadania. Nesse sentido,
manifesta-se na esfera da dignidade e do pertencimento, conforme destacado por

Lima (2012) ao discutir a exclusao social:

A educacéo de idosos n&o é uma concessao ou um programa de caridade; &
a afirmacgao de um direito fundamental que, ao ser negado, reforgca a excluséo
e a invisibilidade social. O processo educativo deve ser um espago onde o
idoso possa ressignificar sua historia, atualizar-se e interagir com outras
geracdes em pé de igualdade. A universidade, como locus de produgéo de
conhecimento e diversidade, tem a responsabilidade de acolher essa
demanda, promovendo metodologias que validem a vasta experiéncia de vida
como capital cognitivo (Lima, 2012, p. 30).
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A educacao para idosos deve ser entendida como um direito garantido a
todos os individuos ao longo da vida, e ndo como uma pratica de assisténcia ou uma
oportunidade oferecida de forma compensatéria. O autor destaca que o acesso ao
conhecimento contribui para combater a excluséo social e possibilita que a pessoa
idosa permaneca ativa, participativa e integrada a sociedade.

Ao afirmar que a educagéo permite a “reconstrugao de trajetérias”, Lima
ressalta que o processo educativo possibilita ao idoso refletir sobre sua histéria,
valorizar suas experiéncias e atribuir novos significados as suas vivéncias. Além disso,
a atualizagdao dos conhecimentos favorece a autonomia, especialmente diante das
transformagdes sociais, culturais e tecnoldogicas presentes na sociedade

contemporanea.

3.3 Perspectivas criticas da educagao

A inclusédo de pessoas idosas na graduagao impde desafios que, embora
ja mencionados, precisam ser devidamente enquadrados no referencial tedrico. A
superagao dessas barreiras exige uma abordagem metodoldgica que se distancie da
Pedagogia, tradicionalmente associada a educagao de criangas, e se aproxime da
Andragogia, voltada a educagéo de adultos, considerando, ainda, as especificidades
do processo de envelhecimento, perspectiva que pode ser denominada de Andragogia
Sénior.

Um dos principais desafios refere-se a exclusao digital. Sob a perspectiva
de Lima e Cavalcante (2020), a alfabetizagdo digital deve respeitar o ritmo de
aprendizagem da pessoa idosa; entretanto, em uma abordagem freireana, essa
formacgao precisa ir além do dominio técnico, pois a tecnologia deve ser mediada de
modo a promover autonomia, participacdo e emancipacdo. Sem essa mediacao
critica, o acesso as tecnologias pode transformar-se em um novo mecanismo de
exclusao, opressao e silenciamento social.

A postura institucional também requer mudancas significativas. O professor
nao deve ser compreendido apenas como mediador das relagdes interpessoais, mas,
conforme aponta Saviani, como sujeito responsavel por possibilitar a passagem do
senso comum a consciéncia filoséfica, por meio da apropriacdo critica do

conhecimento sistematizado. Nesse processo, o didlogo, elemento central na
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perspectiva de Freire, torna-se fundamental para a desconstrucdo do etarismo,
favorecendo a constru¢do da sala de aula como espaco de troca de experiéncias,
saberes e diferentes perspectivas culturais.

Conforme sintetizam Lins e Azevedo (2017), o referencial tedrico evidencia
que o conhecimento construido pelo idoso ao longo de sua trajetoria de vida ndo pode
ser desconsiderado no processo educativo. Esse saber deve constituir-se como ponto
de partida para a problematizagao e para a construgéao de novos conhecimentos. Cabe
ao professor articular os saberes experienciais dos estudantes idosos ao
conhecimento cientifico sistematizado, estabelecendo uma relagao dialégica na qual
ensino e aprendizagem se configuram como processos de formagdo mutua (Lins;
Azevedo, 2017, p. 125).

A aprendizagem na velhice deve, portanto, ser compreendida a partir da
perspectiva das potencialidades e nao das limitagcbes. Como destaca Anita Neri
(2014), o desenvolvimento e a aprendizagem na velhice estdo relacionados as
oportunidades, as condigbes sociais e aos contextos estimulantes oferecidos aos
individuos. Complementando essa compreensao, a perspectiva critica da educagao
defende que a universidade deve possibilitar ao idoso a ampliacédo de seu capital
cultural, permitindo que suas experiéncias sejam ressignificadas por meio do acesso
ao conhecimento cientifico e da participagao ativa no processo educativo.

Conforme a perspectiva de Bourdieu (1998), as desigualdades
educacionais ndo resultam apenas de diferencas individuais, mas estao relacionadas
as condigbes sociais de origem e ao volume de capital cultural acumulado pelos
sujeitos ao longo de suas trajetérias. Nesse sentido, a inser¢ao de estudantes idosos
no ensino superior deve ser compreendida considerando as experiéncias escolares
anteriores, as oportunidades de acesso ao conhecimento € 0s recursos sociais
disponiveis ao longo do curso da vida. A universidade, enquanto campo social, pode
tanto ampliar as possibilidades de apropriagéo cultural e participagcao desses sujeitos
quanto reproduzir desigualdades historicamente construidas.

Nesse sentido, romper com praticas avaliativas classificatérias torna-se
fundamental. Quando a avaliagao se limita apenas a verificar a reproducdo mecanica
dos conteudos transmitidos pelo professor, reduzindo-se a "copia fiel" do
conhecimento apresentado (Meneghel; Kreich, 2009), ela contribui para a manutengéo
de praticas excludentes. Uma pratica pedagdgica verdadeiramente critica deve,

conforme Freire (1986), estimular a curiosidade epistemolégica, a reflexdo e a
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autoavaliacdo, valorizando o percurso formativo, as experiéncias acumuladas e a
superacao dos desafios individuais e coletivos.

Diante dessa compreensao, a inclusao efetiva da pessoa idosa na
graduacgao exige uma articulagéo institucional capaz de enfrentar o etarismo nao
apenas no discurso, mas também nas praticas e estruturas académicas. Ao integrar
a valorizagdo da experiéncia de vida, conforme defendido por Freire, com a
necessidade de apropriagao do conhecimento sistematizado, proposta por Saviani, a
universidade reafirma sua fungao social enquanto espago democratico de producéao
de conhecimento, transformando a permanéncia do estudante idoso em uma

experiéncia de resisténcia, participagcao e plena humanizagéo.
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4 DESIGUALDADES EDUCACIONAIS E TRAJETORIAS SOCIAIS

As desigualdades educacionais e suas implicagdes nas trajetérias sociais
podem ser compreendidas, primordialmente, sob a ética de Pierre Bourdieu (2008),
que identifica na escola um mecanismo de reprodugao social. Para o autor, a posse
do capital cultural, o conjunto de conhecimentos e competéncias herdados da familia,
atua como um divisor de aguas, transformando privilégios sociais em éxito escolar.
Todavia, autores como Lahire (1997) sugerem que as trajetdérias ndo sdo rigidas,
sendo marcadas pela heterogeneidade dos sujeitos e por variagdes individuais que
desafiam determinismos. Diante desse cenario, o presente texto abordara,
inicialmente, a relacio entre capital cultural e reproducgéo social, examinando como a
escola valida as desigualdades de origem. Em seguida, serdo discutidas as trajetérias
educacionais e a heterogeneidade dos sujeitos, analisando as singularidades e os

percursos diversos que emergem dentro do sistema de ensino.

4.1 Capital cultural e reproducao social

O debate sobre as desigualdades educacionais na velhice exige a
compreensao do lugar social ocupado pela populagdo idosa e das condi¢gbes
histéricas que constituiram suas trajetérias de vida. No Brasil, o crescimento da
populacdo idosa ocorre de forma acelerada, embora ainda seja acompanhado por
limitacbes no acesso a direitos sociais fundamentais, entre eles a educagdo. Como
destacam Torres e Sa (2008), a inser¢ao social da pessoa idosa esta diretamente
relacionada ao acesso a informagao, aos servigos socioassistenciais e as politicas
publicas que garantam sua participagao ativa na sociedade.

Nesse contexto, as desigualdades educacionais podem ser analisadas a
partir das contribuicoes de Pierre Bourdieu, especialmente por meio do conceito de
capital cultural, definido pelo autor como “um conjunto de qualificagbes intelectuais,
produzidas pela familia e pelo sistema escolar” (Bourdieu, 1983, p. 74). Esse conceito
permite compreender que os sujeitos chegam aos espagos educativos portando
diferentes repertorios culturais, construidos ao longo de suas trajetérias sociais,
familiares e escolares, o que influencia suas formas de apropriagdo do conhecimento
legitimado pela instituigao escolar.

Dessa maneira, as desigualdades educacionais nao podem ser
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compreendidas exclusivamente como resultado de escolhas ou capacidades
individuais, mas como expressao de processos sociais mais amplos, envolvendo
desigualdade de oportunidades, exclusao histérica e diferentes possibilidades de
acesso aos bens culturais e educacionais ao longo da vida. Essas trajetorias desiguais
influenciam diretamente a maneira como os individuos vivenciam a velhice e
estabelecem relagdes com os espacgos educativos, evidenciando a necessidade de
praticas pedagogicas que reconhecam as especificidades, experiéncias e diferentes
percursos formativos dos estudantes idosos.

A nocao de reproducao social contribui para compreender a permanéncia
das desigualdades ao longo do tempo, uma vez que o sistema educacional pode atuar

na legitimacao das diferengas sociais existentes. Conforme é destacado a seguir:

Todo sistema de ensino institucionalizado deve as caracteristicas especificas
de sua estrutura e de seu funcionamento ao fato de que Ihe é preciso produzir
e reproduzir, pelos meios préprios da instituicao, as condicdes institucionais
cuja existéncia e persisténcia sdo necessarias tanto ao exercicio de sua
fungdo propria de inculcacdo quanto a realizacdo de sua funcdo de
reproducéao (Bourdieu; Passeron, 2014, p. 41).

A analise da reproducao social ganha novas dimensdes quando articulada
a perspectiva da pedagogia critica de Freire (1987). Enquanto Bourdieu evidencia que
a escola pode operar por meio da violéncia simbdlica, valorizando determinados
capitais culturais em detrimento de outros, Freire amplia essa reflexao ao denunciar o
modelo de educagao bancaria, no qual o conhecimento é transmitido de forma vertical
e descontextualizada, reduzindo o educando a uma posi¢do passiva no processo
educativo.

Entretanto, a perspectiva freireana introduz a possibilidade de superagao
dessas estruturas por meio da conscientizacdo e da educagao dialdgica. Nesse
sentido, a relacdo entre capital cultural e reprodugdo social ndo deve ser
compreendida como um destino inevitavel, mas como uma condigdo histérica que
pode ser transformada pela acado educativa critica. Ao reconhecer a leitura de mundo
dos estudantes e valorizar seus saberes construidos pela experiéncia, a educagao
deixa de ser apenas um espago de reprodugcao das desigualdades e passa a
constituir-se como instrumento de emancipagdo, autonomia e transformacdo das
trajetorias sociais.

A pedagogia de Paulo Freire fundamenta-se no reconhecimento do ser
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humano como sujeito histérico, inacabado e em permanente processo de
aprendizagem e transformacdo. Em Pedagogia da Autonomia, o autor afirma que “o
ser humano é um ser inconcluso, consciente de sua inconclusao e, por isso mesmo,
permanentemente em busca de ser mais” (Freire, 1996, p. 58). Esse principio do
inacabamento constitui um dos fundamentos centrais da compreensao freireana da
educagao como pratica continua de libertagao, aplicavel a todas as etapas da vida,
inclusive a velhice.

Para Freire, ensinar ndo significa simplesmente transferir conhecimentos,
mas “criar as possibilidades para a sua propria produgao ou a sua construgao” (Freire,
1996, p. 47). Essa concepgdo rompe com O modelo de educagédo bancaria,
apresentado em Pedagogia do Oprimido, no qual o educador assume uma posi¢ao
centralizadora, depositando informacdes no educando sem estabelecer uma relacao
dialdgica e reflexiva. Segundo o autor, “quanto mais o educador vai enchendo os
recipientes, tanto melhor educador sera considerado” (Freire, 1987, p. 66). Essa
pratica reduz a autonomia do estudante e transforma o processo educativo em uma
acao de adaptagdo e domesticacdo. Em contraposigdo, a pedagogia libertadora
propde uma relagdo baseada no dialogo, na escuta ativa e na valorizagao dos saberes
prévios construidos pelos sujeitos em suas experiéncias sociais e historicas.

Esses fundamentos sdo essenciais para compreender a relevancia da
educacéao superior para estudantes com 60 anos ou mais, uma vez que reconhecem
a aprendizagem como um processo permanente e valorizam os saberes construidos
ao longo da vida. A visao Freireana de que o ser humano permanece inacabado ao
longo da vida refuta a ideia de que o envelhecimento representa o fim da
aprendizagem. Ao contrario, a velhice é concebida como momento de reelaboragao
de experiéncias e de ampliagdo da consciéncia critica.

No contexto da educagao superior, esses pressupostos tornam-se
particularmente relevantes para compreender a presencga de estudantes com 60 anos
ou mais nas universidades. Ao ingressarem ou retornarem ao ensino superior, esses
estudantes mobilizam conhecimentos construidos ao longo de suas trajetérias
pessoais, familiares e profissionais, os quais precisam ser reconhecidos como parte
do processo educativo. Nessa perspectiva, o dialogo entre os saberes académicos e
as experiéncias acumuladas ao longo da vida favorece uma aprendizagem
significativa, fortalece o sentimento de pertencimento a universidade e contribui para

a permanéncia desses estudantes no ambiente académico, em consonancia com os
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principios da educagao ao longo da vida (Cachioni, 2018; Delors et al., 2010).

Nessa perspectiva, “a esperanca € um imperativo existencial” (Freire, 1992,
p- 9), e educar-se na velhice € também um ato de esperanca e de resisténcia cultural
frente a exclusdo. O envelhecimento, portanto, deve ser entendido como etapa de
continuo desenvolvimento humano e nao como declinio, pois, como enfatiza Freire
(1996, p. 67), “ninguém &, se proibe que os outros sejam”.

A pedagogia Freireana, ao reconhecer o carater inacabado da existéncia
humana, contribui para repensar o lugar do idoso na sociedade e nas instituicbes de
ensino. Em vez de ser visto como alguém que ja “cumpriu seu ciclo”, o idoso é
compreendido como sujeito portador de saberes e histérias de vida que enriquecem o
processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, a educagao torna-se espago de
trocas de experiéncias, de ressignificagdo de identidades e de reconstrugcdo de
projetos de vida. Como observa Lima (2012, p. 27), “a educagao de idosos nédo é uma
concessdo, mas um direito que reafirma a cidadania e a dignidade na velhice”.

A importancia do dialogo nessa perspectiva € inegavel, especialmente ao
desafiar o autoritarismo e a dominagao presentes no modelo tradicional de ensino. A
educacgao bancaria, que se assemelha a uma pratica de depdsito e silenciamento, é
veementemente criticada por Freire, que a descreve da seguinte forma,

estabelecendo o contraste com a busca pela libertagéo:

A narragao, que implica o sujeito — o narrador (o educador) — e objetos — os
narrados (os educandos) —, conduz os educandos a memorizagdo mecanica
do conteudo narrado. Mais ainda, a narragao os transforma em ‘vasilhas’, em
‘recipientes’ a serem ‘enchidos’ pelo educador. Quanto mais o educador va
enchendo os recipientes com seus ‘depdsitos’, tanto melhor educador sera.
Quanto mais se deixem docilmente ‘encher’, tanto melhores educandos
serdo. E por esta razdo que a educacdo bancaria, que se estende por todos
os niveis do sistema educacional brasileiro, inclusive o universitario, € um
instrumento da opresséo (Freire, 1987, p. 66).

Essa critica € central para a educagédo de idosos na universidade, pois
demanda que o educador rejeite qualquer visao assistencialista ou paternalista e
promova ativamente a voz e a experiéncia do estudante maduro.

No Brasil, esse principio encontra respaldo em legislagées como a Politica
Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842/1994) e o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n°
10.741/2003), que reconhecem a educagdo como um direito fundamental e como
instrumento de integragao, participacao social e fortalecimento da cidadania na

velhice. O artigo 22 do Estatuto estabelece que “o poder publico criara oportunidades
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de acesso do idoso a educagado, adequando curriculos, metodologias e material
didatico aos programas educacionais a ele destinados” (Brasil, 2003, p. 11). Essa
diretriz evidencia a necessidade de uma educagao inclusiva, capaz de considerar as
especificidades dos estudantes idosos, dialogando diretamente com os principios da
pedagogia freireana, especialmente no que se refere ao respeito aos saberes, a
autonomia e as singularidades dos educandos.

A ideia de didlogo ocupa posi¢ao central nessa proposta. Freire (1996, p.
122) afirma que “o dialogo é o encontro amoroso dos homens que, mediatizados pelo
mundo, o transformam”. No contexto da educagao de pessoas idosas, a promogao do
dialogo é a chave para a superagao do siléncio e da passividade impostos pelo modelo
bancario. O dialogo verdadeiro, segundo Freire (1987), € a via para a humanizacao e

a libertacao, e requer elementos essenciais do educador:

Nao ha dialogo, porém, se ndo ha um profundo amor ao mundo e aos
homens. Nao é possivel a pronuncia do mundo, que é um ato de criagdo e
recriagdo, se ndo ha amor que a infunda. Sendo fundamento do dialogo, o
amor é, também, didlogo. Dai que seja essencialmente tarefa de sujeitos e
jamais de objetos. Ndo é em si um ato de autossacrificio, mas a afirmacéo,
aos outros, de que eles ndo sio “isto”. E a conversado do "isto" em "eu" e do
"eu" em "tu". O amor &, portanto, o desafio de ndo ceder a desesperanca e
de assumir a finitude e o inacabamento com profunda esperanga (Freire,
1987, p. 77).

No contexto da educacéo de pessoas idosas, o didlogo manifesta-se na
valorizagéo da escuta, da participagao e do reconhecimento das experiéncias de vida
como fontes legitimas de conhecimento. Nesse cenario, o educador deve assumir o
papel de mediador e também de sujeito em permanente processo de aprendizagem,
capaz de estimular a reflexao critica e contribuir para a construgdo compartilhada dos
saberes. Carraro (2015, p. 84), em pesquisa sobre a pedagogia freireana aplicada a
programas universitarios destinados a idosos, destaca que “o diadlogo é o instrumento
que transforma a relagdo professor-aluno em parceria, onde ambos aprendem e
ensinam simultaneamente”.

Além do dialogo, outro conceito fundamental em Freire é o de praxis,
compreendida como a articulagdo entre agao e reflexao critica sobre a realidade com
0 objetivo de transforma-la. No contexto da educagado de pessoas idosas, a praxis
educativa concretiza-se na possibilidade de ressignificar o préprio processo de
envelhecimento, questionando representacbes sociais que associam a velhice a

incapacidade, a dependéncia ou a perda de potencialidades. Dessa maneira, a
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educacgao deixa de ser entendida apenas como um processo de atualizagao intelectual
e passa a constituir-se como experiéncia de emancipacao, fortalecimento da
autonomia e reconstrugao identitaria. Freire (1983, p. 41) sintetiza esse principio ao
afirmar que “ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens se
educam entre si, mediatizados pelo mundo”.

A insercao das pessoas idosas nos espagos educacionais, especialmente
nas universidades, possui potencial para concretizar, na pratica, os principios da
pedagogia da autonomia. Ao adotar uma perspectiva freireana, a universidade deve
reconhecer o estudante idoso como sujeito ativo do processo de aprendizagem,
considerando sua trajetoria de vida, seus conhecimentos prévios, seu ritmo de
aprendizagem e suas motivacdes. Isso implica superar praticas assistencialistas ou
paternalistas e substitui-las por metodologias participativas e problematizadoras,
capazes de favorecer o didlogo intergeracional e a construgdo coletiva do
conhecimento.

Portanto, sob a o6tica freireana, a educacao de pessoas idosas constitui um
ato politico e ético de inclusdo, ao afirmar a esperanga, a autonomia e a dignidade
humana. O envelhecimento ndo representa um impedimento ao processo educativo,
mas uma oportunidade de ampliar a consciéncia critica, compartilhar experiéncias e
fortalecer a participagao social no espago académico. Essa compreensao possibilita
refletir sobre os desafios enfrentados pelos estudantes idosos durante a graduacao e
sobre como os principios freireanos podem contribuir para transformar essas
dificuldades em possibilidades educativas.

Nesse sentido, a compreensao das desigualdades educacionais também
pode ser ampliada a partir das contribuicbes de Pierre Bourdieu, especialmente no
que se refere aos conceitos de capital cultural e reproducéo social. Para o autor, o
acesso ao conhecimento e a educagao nao ocorre de forma igualitaria, pois esta
profundamente relacionado as condigdes sociais e aos recursos culturais acumulados
pelos individuos ao longo de suas trajetérias de vida. Assim, sujeitos que tiveram
maior contato com a escolarizagdo, com praticas de leitura e com diferentes bens
culturais tendem a apresentar maior familiaridade com as exigéncias dos espacos
educacionais, enquanto aqueles cujas trajetorias foram marcadas por exclusoes
enfrentam maiores obstaculos de inser¢ao e permanéncia.

No caso das pessoas idosas, essas desigualdades tornam-se ainda mais

evidentes, uma vez que muitos individuos tiveram suas trajetorias educacionais
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interrompidas por fatores sociais, econémicos e histéricos, refletindo diferentes
oportunidades de acesso a educacgado formal. Dessa forma, a articulagdo entre a
pedagogia freireana e a analise socioldgica de Bourdieu permite compreender que a
inclusdo educacional da pessoa idosa exige ndo apenas a ampliagdo do acesso a
universidade, mas também a construgdo de praticas pedagogicas capazes de
enfrentar desigualdades histéricas, valorizar saberes experienciais e promover a
democratizagao do conhecimento.

A compreenséo do capital cultural mostra-se particularmente relevante para
analisar as trajetérias de estudantes com 60 anos ou mais que ingressam na educagao
superior. Em muitos casos, esses estudantes tiveram seus percursos escolares
interrompidos por fatores econémicos, familiares ou pela necessidade de insergao
precoce no mercado de trabalho, acumulando, ao longo da vida, experiéncias
profissionais e sociais que nem sempre sdo reconhecidas pela cultura académica.
Dessa forma, os desafios enfrentados por esse publico ndo decorrem exclusivamente
da idade cronoldgica, mas também das desigualdades educacionais construidas
historicamente, exigindo das instituicdes de ensino superior praticas que valorizem
diferentes formas de conhecimento e promovam uma incluséo efetiva (Bourdieu,
2015; Lahire, 2008).

4.2 Trajetorias educacionais e heterogeneidade dos sujeitos

As trajetdrias educacionais das pessoas idosas sao marcadas por
profundas desigualdades sociais, refletindo diferentes condigbes de acesso,
permanéncia e continuidade dos processos formativos ao longo da vida. No Brasil,
essa realidade torna-se ainda mais evidente quando se observa que a populacao
idosa ndo constitui um grupo homogéneo, mas apresenta multiplas experiéncias,
marcadas por diferengas regionais, econdmicas, culturais e sociais. Essas
desigualdades histéricas influenciam diretamente as oportunidades educacionais
disponiveis e podem ampliar situagdes de vulnerabilidade social ao longo do processo

de envelhecimento:

O idoso tende a se sentir rejeitado em um mundo téao elétrico e que pouco
valoriza a sabedoria e a histéria que se limitam somente aos avangos
tecnologicos da modernidade, assim o idoso também rejeita os que o cercam,
pois se sente atordoado, deslocado, perdido, dai surge a necessidade de uma
busca, onde possa langar-se um pouco mais no universo do outro para se
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dialogar com as diferencgas e limitagdes de cada um (Serra; Silva, 2016, p.5).

Dessa forma, compreender a inser¢ao de pessoas idosas no ensino
superior exige reconhecer a diversidade de trajetorias, experiéncias e condigdes
sociais que caracterizam esse grupo. Cada estudante idoso chega a universidade
carregando uma histdria singular, construida por diferentes oportunidades, desafios e
formas de relacado com o conhecimento. Portanto, uma educagao superior inclusiva
deve considerar essa heterogeneidade, valorizando os percursos individuais e criando
condicdes para que esses sujeitos participem plenamente do processo de ensino-
aprendizagem.

A pedagogia freireana, ao propor uma educagdo fundamentada na
autonomia, no dialogo e na transformagao social, oferece bases tedricas consistentes
para a inclusao de pessoas idosas no ensino superior. Essa inclusdo ultrapassa a
simples ampliagdo do acesso a universidade, pois exige a reconfiguragao das praticas
pedagdgicas, das metodologias de ensino e das formas de interagdo académica, de
modo que o processo de aprendizagem seja significativo, dialégico e participativo.
Freire (1996, p. 25) enfatiza que “ensinar exige o respeito a autonomia do ser do
educando”. Esse principio torna-se especialmente relevante no contexto dos
estudantes idosos, que carregam experiéncias, conhecimentos e saberes construidos
ao longo da vida, os quais devem ser reconhecidos e valorizados como elementos
constitutivos da produg¢ao do conhecimento académico.

No contexto da educacgéo superior, a pedagogia Freireana se concretiza
quando o professor assume o papel de mediador e coaprendente, rompendo com a
I6gica hierarquica do ensino. Ao invés de transmitir conteudos prontos, o educador
deve criar situagdes de aprendizagem que estimulem o didlogo entre geragdes e a
reflexdo critica sobre a realidade. Como defende Freire (1983, p. 41), “ninguém educa
ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo”. Assim, o processo educativo torna-se um espacgo de encontro e partilha,
no qual o idoso é reconhecido como sujeito ativo, e ndo como receptor passivo de
informacoes.

No contexto da educagado superior, a pedagogia freireana concretiza-se
quando o professor assume o papel de mediador e também de sujeito em permanente
processo de aprendizagem, rompendo com modelos hierarquicos e tradicionais de

ensino. Em vez de apenas transmitir conteudos previamente estabelecidos, o
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educador deve criar situagdes de aprendizagem que favoregam o dialogo entre
diferentes geracoes, a reflexdo critica e a participagao ativa dos estudantes. Como
afirma Freire (1983, p. 41), “ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo,
os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. Dessa forma, o processo
educativo transforma-se em um espago de encontro, troca e construgao coletiva de
saberes, no qual a pessoa idosa € reconhecida como sujeito histérico e participante
ativo, e ndo como mera receptora de informacgdes.

Carraro (2015, p. 87), ao investigar a pratica Freireana na educacgéao
universitaria de idosos, destaca que o dialogo e a problematizagéo s&o “instrumentos
de libertagado que devolvem ao idoso o poder de decidir e de participar criticamente de
sua formacao”. Essa abordagem reflete diretamente os principios de Freire, para
quem a educacao deve ser uma pratica de liberdade e ndo de adaptacao. A presenca
de pessoas idosas nas universidades desafia estruturas tradicionalmente centradas
na juventude e provoca a instituicdo a se repensar enquanto espag¢o democratico de
saberes multiplos.

Outro aspecto importante na aplicagdo dos principios Freireanos é o
reconhecimento da experiéncia de vida como categoria epistemolégica. Em vez de
desconsiderar os saberes empiricos, o professor universitario deve acolhé-los e
articula-los ao conhecimento cientifico. Isso significa compreender que o idoso traz
consigo um repertério de vivéncias que enriquece o debate académico e amplia a
leitura de mundo dos demais estudantes. Como observa Lins e Azevedo (2017, p.
121), “as metodologias Freireanas valorizam a experiéncia dos sujeitos como ponto
de partida para a construgcéo do saber, permitindo que os idosos se reconhegam como
parte ativa do processo educativo”.

Além do dialogo e da valorizagdo da experiéncia, a educagéao libertadora
pressupde a esperanga e 0 compromisso com a transformagao da realidade. Em
Pedagogia da Esperanga, Freire (1992, p. 15) afirma que “é preciso ter esperanga do
verbo esperangar; porque nao se trata de cruzar os bragos, mas de ir atras, de
construir, de ndo desistir’. No ensino universitario, essa esperanga se materializa
quando as instituicdes implementam politicas de acessibilidade, metodologias
flexiveis e programas de extensao que respeitam o ritmo e os interesses dos idosos.
O aprendizado, nesse contexto, ndo € apenas aquisi¢cao de novos conteudos, mas um
processo de reconstrugédo de sentido e de pertencimento.

A valorizagao da experiéncia e a rejeicao da neutralidade do conhecimento
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se manifestam na exigéncia ética de que o educador seja um sujeito engajado na
realidade. Freire reitera que o ato de ensinar € intrinsecamente politico e ndo pode se
isentar da reflexao critica, o que é vital para a inclusao de pessoas idosas no ambiente

académico:

De que outro modo poderia eu viver a eticidade de minha presenga no mundo
se, num momento de minha vida, me houvesse “esticado” para a frente e
percebido a inaceitavel imobilidade do fatalismo, assim como a da imobilidade
fatalista da pratica docente? Como nao tomar minha presenga como politica
e, portanto, ética? Como nao ver a docéncia como exercicio de militancia?
Ensinar exige a convicgao de que a mudancga é possivel (Freire, 1996, p. 30).

Essa convicgdo de que a mudanca € possivel impulsiona a universidade a
ir além do cumprimento legal das politicas de inclusdo, transformando-a em um
espaco ético e politico onde a velhice é vista como poténcia e ndo como limite.

O principio da curiosidade, diretamente ligado ao do inacabamento
humano, € o motor da busca pelo conhecimento e € particularmente relevante na
educacao de idosos, pois combate o mito de que o aprendizado diminui com a idade.
Para Freire, a curiosidade, quando criticamente exercida, € um dos saberes

necessarios a pratica educativa, transformando-se em curiosidade epistemoldgica:

O educador democratico ndo pode negar-se o dever de, na sua pratica
docente, reforgar a capacidade critica do educando, sua curiosidade, sua
insubmissao. Uma de suas tarefas primordiais é trabalhar com os educandos
a rigorosidade metddica com que devem se ‘aproximar dos objetos
cognosciveis. Capacidade de que necessitamos para ‘aprender a aprender’,
que se constréi, que se adquire, que se desenvolve. Nao é algo que se receba
de presente (Freire, 1996, p. 34).

Essa exigéncia de rigor metodologico e curiosidade critica aplica-se
integralmente aos estudantes idosos, cujas vivéncias nao apenas servem como ponto
de partida para a reflexdo, mas também devem ser problematizadas a luz do
conhecimento académico.

Esses principios também dialogam com as politicas publicas de educagao
e envelhecimento. A Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994) e o Estatuto do
Idoso (Lei n° 10.741/2003) estabelecem o direito a educagédo ao longo da vida e
orientam o poder publico a criar programas de acesso ao ensino superior. Tais
politicas refletem, de forma institucional, o pensamento freireano de que a educacgao

€ pratica de liberdade e instrumento de emancipagao social. Quando a universidade
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adota essas diretrizes, ela nao apenas cumpre uma fungédo legal, mas também
assume o compromisso ético de formar cidadaos criticos, participativos e conscientes
de seu papel na sociedade.

A pratica freireana aplicada a educacgao de idosos na universidade envolve,
portanto, o desenvolvimento de metodologias participativas, que incluem rodas de
conversa, grupos interdisciplinares e atividades de extensdo em que o idoso atua
como suijeito ativo. Lins e Azevedo (2017, p. 124) relatam que, em experiéncias desse
tipo, “o idoso passa de objeto a sujeito do processo educativo, tornando-se agente de
transformacgao tanto de si mesmo quanto do espaco académico”.

Essa dindmica concretiza a nocdo de praxis como acgao-reflexao,
caracteristica central da pedagogia de Freire. Além de transformar as praticas
pedagodgicas, a insergdo de idosos na universidade favorece o intercambio
intergeracional, tema que sera desenvolvido no Capitulo 3. O convivio entre diferentes
idades enriquece o processo educativo, pois amplia a escuta, a empatia e a
compreensdo da diversidade. Como sintetiza Lima (2012, p. 38), “a convivéncia
intergeracional € um dos maiores ganhos da educagdo de idosos, pois permite o
didlogo de saberes e o reconhecimento mutuo entre geracdes”. Esse dialogo,
inspirado no pensamento Freireano, reafirma a universidade como espago de
construgéo coletiva e solidaria do conhecimento.

A aplicacdo dos principios freireano na educagao universitaria de pessoas
idosas significa conceber o ensino superior como ambiente de inclusdo, dialogo e
autonomia. A pedagogia libertadora possibilita que o idoso participe criticamente de
sua propria formagao, ressignifique sua trajetéria e fortaleca sua identidade como
sujeito de saber. Dessa forma, o pensamento de Freire ndo apenas inspira as praticas
educativas, mas também sustenta o ideal de uma universidade verdadeiramente
democratica, capaz de acolher a diversidade etaria e valorizar o aprendizado ao longo

de toda a vida.
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5 ENSINO SUPERIOR E POPULAGAO IDOSA — EXPERIENCIAS DA UEMA

5.1 A inser¢ao de pessoas com 60 anos ou mais na universidade — caso UEMA

O ingresso de pessoas idosas na universidade representa um avango no
direito a educacgéo ao longo da vida, mas também evidencia obstaculos que véo além
do acesso formal. Esses desafios abrangem dimensdes cognitivas, tecnolégicas e
emocionais, exigindo adaptacgdes institucionais e pedagogicas que respeitem as
particularidades do envelhecimento.

As discussdes desenvolvidas nos capitulos anteriores evidenciaram que o
envelhecimento ndo representa um limite para a aprendizagem, mas uma etapa da
vida marcada por potencialidades, experiéncias e possibilidades de desenvolvimento.
A luz desses pressupostos, a andlise da Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA)
permite relacionar os referenciais tedricos apresentados com a realidade de uma
instituicdo publica de ensino superior comprometida com a democratizacdo do acesso
a educacao. Essa aproximacao evidencia que os desafios e as possibilidades
vivenciados por estudantes com 60 anos ou mais ultrapassam o ingresso na
universidade, envolvendo também condicbes de permanéncia, participacéo
académica e reconhecimento de suas trajetorias de vida (Debert, 2012; Neri, 2014).

Do ponto de vista cognitivo, estudos apontam que o envelhecimento pode
provocar alteragdes em processos como a memoria, a atencado e a velocidade de
processamento da informac&o. Entretanto, Freire (1996) nos ensina que tais
mudancas nao implicam incapacidade de aprender, mas apenas demandam
metodologias adequadas. Segundo Neri (2014, p. 52), “o aprendizado na velhice é
possivel e significativo, desde que se respeitem o ritmo e as estratégias individuais de
cada idoso”. Essa constatagao reforga o principio freireano de que todos os sujeitos
séo inacabados e capazes de aprender em qualquer etapa da vida (Freire, 1996). A
universidade, ao invés de adotar uma perspectiva deficitaria, deve atuar para criar as
melhores condicdes de aprendizagem, reconhecendo a vasta experiéncia do idoso
como um fator compensatorio no processo cognitivo.

As tecnologias digitais também constituem um ponto critico para muitos
idosos que ingressam no ensino superior. O ambiente virtual de aprendizagem, as
plataformas institucionais e os aplicativos académicos podem gerar inseguranga e

sensacao de exclusdo, configurando uma nova barreira: a exclusédo digital. Lima e
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Cavalcante (2020, p. 8) destacam que “a alfabetizagdo digital de idosos deve ser
conduzida com paciéncia, respeito e valorizagcao dos saberes prévios, possibilitando
gue o uso das tecnologias seja incorporado a rotina académica de forma auténoma”.
Esse tipo de abordagem dialoga diretamente com o principio freireano do respeito ao
conhecimento prévio do educando, que é fundamental para transformar a tecnologia
de um obstaculo em uma ferramenta de empoderamento e autonomia.

No campo emocional, a entrada tardia na universidade muitas vezes esta
associada ao medo do fracasso, a ansiedade diante de colegas mais jovens e a
inseguranga quanto ao desempenho. Lins e Azevedo (2017, p. 123) observam que “o
ambiente universitario pode ser tanto um espaco de inclusdao quanto de excluséo
simbdlica, dependendo da postura dos docentes e da cultura institucional”.

O desafio emocional, portanto, ndo é apenas interno ao estudante, mas
também é reflexo do ambiente académico. Freire (1996, p. 65) ja alertava que “ensinar
exige humildade, tolerancia e luta em defesa dos direitos dos educandos”. Essa
afirmacao revela a necessidade de o educador universitario adotar uma postura
sensivel, compreendendo o processo de envelhecimento ndo como limitagdo, mas
como uma fonte de sabedoria e experiéncia.

A superacgao dos desafios emocionais e o combate a inseguranga do idoso
na universidade exigem do docente uma postura ética e a incorporagao de saberes
essenciais a pratica educativa. Freire descreve essa postura como uma exigéncia de
carater e humanidade, que deve guiar a relagdo pedagodgica e restaurar a

autoconfianga dos estudantes, independentemente de sua idade:

N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar
das “diferengas” que os conotam, ndo se reduzem a condigao de “objeto”, um
do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender. Quem ensina, numa palavra, ‘estica’ o seu saber, torna-o mais
rigoroso, ‘alarga’ a sua capacidade de pensar e de sentir o mundo. Ensinar
exige, pois, saber ouvir, exige, empenho, exige querer bem aos educandos
(Freire, 1996, p. 23).

Ao acolher o estudante idoso com empatia e respeito, o professor
transforma a sala de aula em um espaco de seguranga emocional e intelectual, onde
o idoso sente-se legitimado a participar e a compartilhar seus saberes.

Outro aspecto relevante € o impacto da autoimagem e das representacdes
sociais sobre a velhice. A sociedade ainda tende a associar envelhecimento a

improdutividade, o que pode refletir-se na vivéncia universitaria. Souza e Batista
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(2019, p. 75) destacam que “os esteredtipos negativos influenciam a autoconfianga e
o desempenho académico de estudantes idosos”. Assim, o combate ao preconceito
etario deve fazer parte das politicas institucionais de inclusdo e das praticas
pedagogicas, promovendo um ambiente em que todas as idades sejam valorizadas.
Portanto, compreender os desafios cognitivos, tecnoldgicos e emocionais enfrentados
por idosos na graduagao exige uma abordagem interdisciplinar e humanizada. O
pensamento freireano oferece um caminho para superar essas barreiras, pois propde
o dialogo, a empatia e o respeito como fundamentos de qualquer pratica educativa.
Em vez de focar nas limitagdes, a pedagogia libertadora enfatiza as potencialidades
do sujeito, reconhecendo que a aprendizagem é sempre possivel quando mediada por
relacbes horizontais e solidarias.

Pesquisa realizada no ambito da UEMA demonstra que a inser¢cao de
idosos no ensino superior, por meio da UNABI, vai além do acesso, envolvendo
desafios sociais, educacionais e intergeracionais, ao mesmo tempo em que promove
ganhos significativos na autoestima e na participagédo social dos sujeitos envolvidos
(Serra; Silva, 2016).

As agbes da UNABI-UEMA, apds a sua fase de implantagdo, apresentou
resultados positivos das modalidades oferecidas; em destaque, ressaltamos
parcialmente aspectos que denotam e expressam a credibilidade e
valorizagdo do Programa, dentre outras, a perseveranga, participagéo e
empolgacao de todos os envolvidos, de modo especial das pessoas idosas
que curiosamente deixam transparecer o sentimento de valorizagéo pessoal,
pela oportunidade de estudarem na Universidade, de aprender e ensinar
tematicas significativas para a vida. Podemos concluir afirmando a
importancia do referido Programa no que concerne ao cumprimento dos
servicos de extensdo da universidade para a sociedade, difundindo
conhecimentos em defesa da inclusdo e qualidade de vida em especial de
pessoas que ficaram a margem do processo de desenvolvimento social.
(Serra; Silva, 2016, p.10).

A insergdo de pessoas idosas no ensino superior, no contexto da UEMA,
vai muito além do simples acesso a universidade. Trata-se de um processo que
envolve adaptacéo, acolhimento e reconhecimento das experiéncias de vida desses
sujeitos. Sendo assim, € importante que as instituicbes de ensino superior busquem
desenvolver praticas mais inclusivas, levando em conta as particularidades do
envelhecimento e criando um ambiente baseado no respeito, no didlogo e na
valorizagéo de todos.

A construcdo de praticas institucionais voltadas aos estudantes com 60

anos ou mais pressupde o reconhecimento de que esses sujeitos chegam a
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universidade trazendo experiéncias profissionais, familiares, comunitarias e culturais
que constituem importantes fontes de aprendizagem. Nessa perspectiva, o ensino
superior deixa de ser compreendido apenas como espago de transmissdao de
conhecimentos e passa a assumir a fungao de promover o dialogo entre os saberes
académicos e 0s saberes construidos ao longo da vida, favorecendo processos de
incluséo, participagéo e permanéncia estudantil (Freire, 1996; Cachioni, 2018).

Iniciativas como a UNABI reforcam o papel social da universidade na
promogédo da educagédo ao longo da vida, contribuindo ndo s6 para a formagéo
académica, mas também para o fortalecimento da autonomia, da cidadania e da
qualidade de vida da pessoa idosa.

Na UEMA, programas como a UNABI (Universidade Aberta a
Intergeracionalidade), criada em 2016, com foco na populagao idosa, visam promover
o envelhecimento ativo, a educagéo continuada e a incluséo digital, com aulas em
diversos campi da universidade. Essa iniciativa e as experiéncias desenvolvidas tém
sido portas de entrada, funcionando como pontes entre a comunidade e o ambiente
académico formal.

Embora iniciativas como a UNABI representem avangos importantes na
aproximacao entre a universidade e a populacao idosa, a efetiva inclusdo desse
publico na educacéao superior depende da continuidade de politicas institucionais que
assegurem condigdes de permanéncia e participagdo académica. O acesso, por si SO,
nao elimina desigualdades acumuladas ao longo da trajetoria escolar e social desses
estudantes, tornando necessaria a adogao de estratégias pedagogicas e institucionais
voltadas ao acolhimento, ao acompanhamento e a valorizagcdo de seus percursos de
vida (Bourdieu, 2015; Debert, 2012). Contudo, a permanéncia apresenta desafios
mais profundos. Conforme aponta Bourdieu (2008), a permanéncia no sistema de
ensino exige nao apenas esforgo individual, mas condigdes institucionais que nao
penalizem o estudante por ndo possuir o “habitus” académico tradicional.

Além das dificuldades individuais, as pessoas idosas enfrentam desafios
estruturais nas instituicbes de ensino superior. A auséncia de politicas especificas, a
rigidez curricular e a falta de preparo pedagoégico dos docentes sao fatores que limitam
o pleno aproveitamento académico desse grupo.

De acordo com o Relatério Global sobre Aprendizagem e Educacgédo de
Adultos da UNESCO (2015), a inclusao de idosos na educagao superior requer “a

criagdo de ambientes de aprendizagem abertos e acolhedores, que reconhegam as
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necessidades e as contribui¢cdes especificas dessa faixa etaria”. No Brasil, embora o
Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) assegure o direito a educacgao, ainda séo
escassos 0s programas institucionais voltados a permanéncia e ao apoio pedagoégico
dos estudantes mais velhos.

Muitas universidades carecem de infraestrutura acessivel, de politicas de
flexibilizacado curricular e de docentes capacitados para trabalhar com a diversidade
etaria. Segundo Lins e Azevedo (2017, p. 125), “a aplicagao dos principios freireanos
pode transformar o espago académico em ambiente de acolhimento, desde que se
reconheca a experiéncia do idoso como dimensao formativa”.

A rigidez institucional manifesta-se também na auséncia de politicas de
incentivo a pesquisa e a extensao voltadas a terceira idade. A universidade, como
espaco de producio de conhecimento, precisa incluir o idoso ndo apenas como aluno,
mas também como colaborador de projetos e agbes sociais. Carraro (2015, p. 89)
argumenta que “a participacdo do idoso em projetos de extensédo fortalece sua
autoestima e o sentimento de pertencimento a comunidade universitaria”. Tais praticas
convergem com a concepgao freireana de praxis, entendida como acgao-reflexdo que
transforma o mundo e o proprio sujeito (Freire, 1983).

No ambito pedagdgico, o desafio esta em adaptar metodologias e avaliagdes
para contemplar diferentes estilos e ritmos de aprendizagem. O uso de metodologias
ativas, como rodas de conversa, oficinas tematicas e aprendizagem por projetos, tem
se mostrado eficaz para integrar idosos ao ensino superior (Lima; Cavalcante, 2020).
Essas estratégias concretizam a pedagogia do didlogo proposta por Freire (1996) e
promovem a construcdo coletiva do saber, superando a educagdo “bancaria” e
hierarquizada.

O enfrentamento dos desafios institucionais e sociais exige uma postura de
recusa ao fatalismo e de reafirmagao da esperanca como um imperativo ético, conceito
central na obra de Freire. A instituigdo universitaria deve assumir que a inclusdo e a
mudanga sao possiveis, combatendo a ideia de que a rigidez curricular ou a exclusao

etaria sdo inevitaveis:

O fatalismo, em sua versao de senso comum ou de ‘cultura de massas’ ou,
ainda, elitista e ‘instruida’, se transforma num dos grandes obstaculos a
democratizagdo da escola e a sua reorientagcao para a formagao de sujeitos
criticos. Se nada posso contra as forcas que me amassam, se a histéria é o
que tem de ser, se a realidade é irremediavelmente esta, para que lutar? O
fatalismo imobiliza. O que nédo significa que os fatalistas sejam sempre
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inativos. Eles o podem ser, mas ndo o sdo necessariamente. Sua atividade,
porém, é sempre a de quem caminha para a morte (Freire, 1992, p. 48).

Ao adotar a perspectiva freireana, a universidade deixa de ser uma
instituicdo que reproduz o fatalismo social e passa a ser um agente de transformacéo,
mobilizando esforgos para garantir acessibilidade e apoio pedagdégico, combatendo
assim o "caminhar para a morte" da inatividade e da exclusdo.

A dimenséo social também n&o pode ser ignorada, muitos idosos enfrentam
limitagdes econdmicas, dificuldades de transporte e responsabilidades familiares que
interferem na permanéncia na universidade. Neri (2014, p. 67) destaca que “a
exclusao social e a falta de politicas de apoio impactam diretamente a continuidade
da formacéo na terceira idade”. A universidade, portanto, deve articular-se com outras
politicas publicas (de assisténcia social, mobilidade e saude) para garantir a efetiva
inclusao educacional desse publico.

A rigidez institucional, muitas vezes, € reflexo de um fatalismo que a
pedagogia freireana combate veementemente. A universidade que ndo se move para
mudar seus curriculos, suas metodologias ou sua infraestrutura, sob o pretexto da
inércia burocratica ou da falta de recursos, incorre em uma postura que nega a
possibilidade de transformacdo. Freire (1992) alertava que o fatalismo, seja ele
popular ou elitista, € um dos maiores obstaculos a democratizagéo e a formagéo de
sujeitos criticos.

O combate a essa imobilidade € um ato de esperancga e intervengdo. A
postura de aceitagéo passiva da realidade € uma negacgao da propria humanidade e

do papel do educador:

O fatalismo, em sua versdo de senso comum ou de ‘cultura de massas’ ou,
ainda, elitista e ‘instruida’, se transforma num dos grandes obstaculos a
democratizagéo da escola e a sua reorientagdo para a formacao de sujeitos
criticos. Se nada posso contra as forgas que me amassam, se a histéria é o
que tem de ser, se a realidade é irremediavelmente esta, para que lutar? O
fatalismo imobiliza. O que né&o significa que os fatalistas sejam sempre
inativos. Eles o podem ser, mas ndo o sdo necessariamente. Sua atividade,
porém, é sempre a de quem caminha para a morte (Freire, 1992, p. 48).

Ao adotar a perspectiva freireana, a universidade deixa de ser uma
instituicdo que reproduz o fatalismo social e passa a ser um agente de transformacéo,
mobilizando esforgos para garantir acessibilidade e apoio pedagdégico, combatendo

assim o "caminhar para a morte" da inatividade e da exclusdo. A superagcado dos
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desafios, portanto, € uma questdo de vontade politica e ética pedagdgica.

Os desafios institucionais, pedagogicos e sociais da educagéo de pessoas
idosas na graduagao exigem um esfor¢o coletivo e comprometido. A pedagogia
freireana oferece uma perspectiva ética e transformadora para enfrenta-los, ao propor
uma educacéo baseada no dialogo, na solidariedade e na valorizagdo da experiéncia
humana. Essa abordagem orienta a universidade a tornar-se espaco de libertagdo,

onde o envelhecimento é reconhecido ndo como limite, mas como poténcia.

5.3 Universidade, inclusao e reproduc¢ao de desigualdades

O ingresso de pessoas idosas na universidade oferece uma oportunidade
unica para o estabelecimento do dialogo intergeracional, um principio que se alinha
profundamente com a pedagogia libertadora de Paulo Freire. Na perspectiva
freireana, o dialogo € o caminho para a humanizagao e o ato de “pronunciar o mundo”,
transformando-o pela acédo e pela reflexdo conjunta (Freire, 1987). No ambiente
académico, o encontro entre estudantes de diferentes idades — jovens, adultos e
idosos — cria um contexto de mutuo aprendizado, no qual as experiéncias se cruzam
e 0s saberes sdo negociados.

O dialogo intergeracional ndo é apenas um evento social, mas uma pratica
educativa com potencial transformador. Ele desafia o etnocentrismo, isto é, a
tendéncia de julgar outras culturas (ou geragdes) a partir do préprio ponto de vista.
Para os jovens, a convivéncia com idosos na graduagdo promove uma Vvisdo mais
complexa e menos estereotipada do envelhecimento; para os idosos, a interagdo com
0s mais novos oferece uma atualizagdo sobre 0 mundo contemporaneo e um acesso
facilitado a novas tecnologias. Segundo Lima (2012, p. 39), “o intercambio de idades
na universidade é uma via de mao dupla que beneficia a todos, pois permite o dialogo
entre a experiéncia consolidada e o potencial de inovagao”.

Freire (1987) defende que o didlogo verdadeiro so € possivel com base no
amor, na humildade e na fé nos homens. Essa fé implica o reconhecimento do outro
como sujeito, e ndo como objeto. A diferenca etaria, nesse sentido, ndo pode ser
tratada como obstaculo, mas como riqueza, uma vez que a diversidade de
perspectivas € o que fomenta o pensamento critico. Lins e Azevedo (2017, p. 128)
destacam que “a pedagogia freireana no contexto intergeracional se manifesta na

valorizacdo da escuta e no reconhecimento da histéria de vida do idoso como fonte
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legitima de saber”.

A esséncia do didlogo freireano exige uma postura ética do educador e do
estudante, pautada na solidariedade e na rejeigao de qualquer forma de dominagao.
O ambiente académico, ao promover o encontro intergeracional, deve zelar para que
as trocas sejam horizontais e mutuamente respeitosas. Freire (1987) elabora sobre a

importancia ética do encontro no processo de ensino-aprendizagem:

O respeito a autonomia do ser do educando € um imperativo ético € ndo um
favor que possamos ou ndo fazer a ele. O professor que desrespeita a
curiosidade do educando, o seu gosto estético, a sua inquietude, a sua
linguagem, os seus sonhos, os seus medos, estd cometendo um erro. Esta
se desviando dos principios da eticidade. Estd se permitindo transgredir
aquilo que o faz gente (Freire, 1996, p. 59).

No contexto intergeracional, esse principio implica que a experiéncia de
vida do idoso ndo deve ser silenciada ou infantilizada, assim como o potencial
inovador do jovem ndo deve ser desprezado pelo saber estabelecido. O respeito
mutuo € a chave para a praxis libertadora.

A aplicagdo da teoria freireana ao intercambio de idades sugere que a
universidade deve, intencionalmente, criar espagos de convivéncia e aprendizado que
favorecam a interagao. Isso pode ser feito por meio de projetos interdisciplinares que
exijam a colaboracao entre estudantes de diferentes faixas etarias, incentivando a
troca de habilidades técnicas e conhecimentos praticos. O intercambio, assim, torna-
se um motor para a construgdo de um conhecimento mais holistico, que articula o
saber académico com a experiéncia de vida acumulada.

O intercdmbio de idades na universidade € um exercicio de solidariedade
e um ato de resisténcia contra a cultura do individualismo e do etarismo. Ao
estabelecer lacos de confianga e colaboracdo, idosos e jovens aprendem a
reconhecer a interdependéncia humana e a importancia de pertencer a uma
comunidade de aprendizes.

Na visao freireana, a solidariedade é a base para a praxis transformadora,
nao se trata de caridade, mas de um compromisso ético e politico com a libertagao de
todos os sujeitos. Quando jovens auxiliam idosos com tecnologias e idosos
compartiham sua sabedoria sobre a realidade social, eles concretizam a
solidariedade na acédo-reflexdo. Souza e Batista (2019, p. 78) afirmam que “a

convivéncia intergeracional, quando mediada por principios freireanos, transforma o
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ambiente académico em um laboratério de cidadania e de respeito a diversidade
humana”.

Essa pratica educativa de libertagéo social se opde diretamente a educacao
bancaria, que isola e fragmenta o conhecimento. O dialogo intergeracional, ao
contrario, estimula a visao de totalidade, pois o idoso traz a perspectiva histérica e o
jovem, a viséo prospectiva. Freire (1996) nos lembra que ensinar exige a apreensao
da realidade, e essa apreensao € sempre mais rica quando mediada por multiplas
perspectivas.

A interdependéncia entre geragdes € um tema que Freire aborda ao discutir
a natureza histoérica e inacabada do ser humano. A responsabilidade por construir um
futuro melhor ndo é exclusividade de uma geragdo, mas uma tarefa compartilhada,

pautada na esperanga critica e no trabalho conjunto:

Ninguém, a rigor, “pega” a Historia pelas maos para deté-la. Pelo contrario.
Se a Histéria é o que fazemos e se ela nos faz e refaz, o que é de nossa
responsabilidade, no que temos que empenhar todo nosso esforco é no
sentido de que ela seja menos obstaculo a libertagdo dos homens e das
mulheres, menos imobilidade. Pelo contrario, mais possibilidades para a
nossa intervencao nela (Freire, 1992, p. 104).

O intercambio de idades € uma forma de "pegar a Histéria" e intervir nela,
garantindo que o conhecimento e a experiéncia das geragdes mais velhas ndo sejam
perdidos e que o impeto transformador dos jovens seja ancorado em uma consciéncia
histérica.

A convivéncia de idosos e jovens na universidade, vista sob a luz da
pedagogia freireana, materializa o conceito de "inédito viavel". Freire (1992) utiliza
essa expressao para descrever aquilo que é percebido como impossivel dentro de
uma realidade opressiva (neste caso, a plena inclusdo do idoso), mas que se torna
factivel por meio da agao consciente, reflexiva e esperangosa dos sujeitos. O idoso na
graduacéao, superando o etarismo e a exclusao tecnoldgica, representa, em si, uma
manifestagdo desse inédito viavel. O dialogo intergeracional é, portanto, a praxis que
transforma essa possibilidade em realidade concreta e educativa.

O carater de constante mudancga e incompletude do mundo e dos sujeitos
€ 0 que legitima a intervengéao transformadora, inclusive o intercambio de idades na

academia. Freire sintetiza essa visao, ligando o devir a necessidade do dialogo:
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O mundo ndo é. O mundo esta. A gente nao é. A gente esta sendo. O mundo
estd em constante devir e nds estamos em constante processo de nos
fazermos. Nisto reside a beleza da inconclusdo. Por isso a educagdo, mais
que um ato de transferéncia de saber, € um ato de criagao, de recriagao, € o
dialogo, a sua via primordial. A superagéo da dicotomia educador-educando,
central na pedagogia libertadora, encontra na intergeracionalidade a sua mais
rica expressao, onde o jovem aprende com o vivido do idoso e este, com o
novo do jovem (Freire, 1992, p. 75).

Assim, a intervencao do idoso no espago académico € um ato de criagcao e
recriacdo, promovendo a esperanca e construindo uma realidade na qual o
aprendizado € sempre possivel. A universidade, ao nutrir essa convivéncia, assume
seu papel politico de ser um espaco de producao de um futuro mais inclusivo.

Portanto, a convivéncia intergeracional na universidade, quando orientada
pela pedagogia freireana, transcende a mera inclusdo etaria. Ela se configura como
um ato politico-pedagdgico que promove a solidariedade, o dialogo e a consciéncia
critica, preparando tanto idosos quanto jovens para atuarem como sujeitos
transformadores da realidade social. O espago académico, ao abracar essa
diversidade, cumpre sua fungao social de formar cidadaos éticos e comprometidos
com a construgdo de um mundo mais justo e humano, no qual o aprendizado e a

participacao sao direitos que perduram por toda a existéncia.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender como as transformagdes sociais
associadas ao envelhecimento populacional tém impactado a inser¢cao de pessoas
com 60 anos ou mais no ensino superior, considerando as relagdes entre
envelhecimento, desigualdades sociais e as dinamicas institucionais e pedagdégicas
presentes no ambiente universitario. As reflexdes desenvolvidas ao longo deste
estudo permitem afirmar que a presenca de pessoas com 60 anos ou mais no ensino
superior representa um fenémeno social que ultrapassa a dimensao do acesso a
educacgao, inserindo-se em um contexto mais amplo de transformagdes demograficas,
mudancas nas trajetérias de vida e ampliagéo dos direitos sociais. Sob a perspectiva
das Ciéncias Sociais, 0 envelhecimento ndo pode ser compreendido apenas como um
processo biolégico, mas como uma construgdo social atravessada por fatores
econdbmicos, culturais, politicos e institucionais que influenciam diretamente as
oportunidades de participacao dos sujeitos nos diferentes espacos da vida social,
entre eles a universidade.

A abordagem de Paulo Freire permite compreender a aprendizagem nao
como privilégio de uma faixa etaria especifica, mas como um processo continuo e
essencialmente humano, que acompanha o individuo em todas as etapas da vida. A
educacdo libertadora, nesse sentido, rompe com visdes reducionistas do
envelhecimento e propde uma concepg¢éo da pessoa idosa como sujeito de saberes,
de direitos e de transformagao social.

Os programas universitarios voltados a terceira idade, como as
Universidades Abertas a Terceira Idade (UnATls), e outras iniciativas desenvolvidas
por instituicbes de ensino superior, ilustram concretamente possibilidades de
ampliagao da participagdo educacional da populagao idosa no contexto brasileiro
contemporaneo. Embora essas agdes estejam predominantemente vinculadas a
extensao universitaria e nao correspondam diretamente ao ingresso em cursos de
graduacéo, elas demonstram que a universidade pode constituir-se como espago de
inclusdo, convivéncia, aprendizagem e produgdao de novos sentidos sobre o
envelhecimento. Essas experiéncias evidenciam que a educagao, quando orientada
pelo didlogo, pela escuta sensivel e pela valorizagdo das experiéncias de vida, é capaz
de fortalecer a autonomia, a autoestima e a participacao social das pessoas idosas.

Ao longo da andlise, verificou-se que a pratica educativa inspirada em
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Freire exige a superacéo de barreiras estruturais e culturais que ainda persistem na
sociedade e nas proprias instituicdes de ensino. E necessario romper com modelos
educacionais que tratam o estudante idoso como receptor passivo do conhecimento
e adotar praticas pedagodgicas participativas, que reconhegam o valor da experiéncia
acumulada e incentivem o didlogo intergeracional. Nessa perspectiva, o educador
assume o papel de mediador do processo educativo, construindo o conhecimento em
interacdo com os estudantes e promovendo um ambiente académico mais inclusivo e
acolhedor.

Além do impacto individual, a educagdao fundamentada em principios
emancipatérios possui um alcance social significativo. Ao promover a conscientizagao
critica e 0 engajamento social, ela contribui para a formagao de sujeitos mais ativos,
capazes de compreender seus direitos e participar de processos coletivos de
transformacao. Essa dimenséao social da educacgao evidencia o papel da universidade
como instituicdo comprometida com a democratizagdo do conhecimento e com a
construgdo de uma sociedade mais inclusiva.

Por outro lado, é importante reconhecer que a consolidagdo da presenga
de estudantes idosos no ensino superior ainda enfrenta desafios concretos. A falta de
politicas institucionais especificas, as dificuldades relacionadas a acessibilidade, a
necessidade de formagdo docente adequada, as barreiras tecnolégicas e a
permanéncia de preconceitos associados a idade podem limitar a participagéo plena
desses sujeitos no ambiente universitario. Para que a educagao de pessoas idosas se
fortaleca como uma dimenséo efetiva do direito & educacao ao longo da vida, torna-
se necessario o envolvimento articulado entre Estado, universidades e sociedade civil.

Nesse sentido, a perspectiva de Bourdieu contribui para compreender que
as desigualdades educacionais também se manifestam nas trajetérias da populagao
idosa, uma vez que as condigdes sociais, econdmicas e culturais acumuladas ao longo
da vida influenciam as possibilidades de acesso e permanéncia no ensino superior.
Dessa forma, a universidade deve ser analisada nao apenas como espago de
producédo de conhecimento, mas também como um campo social no qual diferentes
trajetérias e capitais culturais se encontram, podendo tanto ampliar oportunidades
quanto reproduzir desigualdades existentes.

Como limitagdo desta pesquisa, destaca-se o fato de tratar-se de um
estudo qualitativo de natureza bibliografica, fundamentado na analise de autores e

producdes académicas relacionadas ao envelhecimento, a educagdo e as
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desigualdades sociais. Embora essa abordagem tenha possibilitado uma
compreensao tedrica e critica do fendbmeno investigado, ndo contemplou a realizagao
de pesquisa de campo junto a estudantes idosos ou instituicdes de ensino superior.
Assim, estudos futuros poderao ampliar essa discussao por meio da investigacao das
experiéncias concretas desses sujeitos, considerando suas trajetérias educacionais,
desafios de permanéncia, relagdes intergeracionais e percepgdes sobre a vivéncia
universitaria.

Por fim, este estudo reafirma que pensar a educacao superior no contexto
do envelhecimento significa reconhecer que o direito a universidade nao possui limite
etario. Ao acolher estudantes idosos e valorizar suas trajetérias, saberes e
experiéncias, a instituicao universitaria fortalece seu papel como espago de produgao
de conhecimento, cidadania e justica social. Espera-se que esta pesquisa contribua
para ampliar o debate sobre a tematica e incentive novas investigagbes capazes de
subsidiar politicas publicas, praticas institucionais e agbes pedagodgicas que
promovam uma educacao superior verdadeiramente inclusiva, democratica e
socialmente comprometida com as demandas de uma sociedade cada vez mais

longeva.
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