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RESUMO

No atual cendrio em que os alimentos ultraprocessados, de facil e rapido preparo estdo cada vez
mais presentes no cotidiano e nos hébitos alimentares da populagao, favorecendo para pessoas
de todas as idades o desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), a
escola tem papel fundamental na consolidagdao do aprendizado de habitos sauddveis desde a
juventude Na fase da juventude, quando estudantes dessa faixa etdria podem na rotina do dia a
dia buscarem essas alimentag¢des por serem mais praticas para encaixarem nas suas rotinas. Este
trabalho teve o objetivo em analisar os habitos alimentares entre alunos e educadores,
observando parametros saudaveis que envolvem a produgdo de alimentos, satde, alimentagao
sauddvel e hortas escolares. A coleta de dados aconteceu de maneira presencial no Centro de
Ensino Lucia Chaves, em Sao Luis-MA, pertencente a rede estadual de ensino, com aplicacio
de questiondrio a 49 estudantes e 13 docentes da instituicdo. Grande parte dos participantes
demonstraram interesse em aprender sobre alimentacio saudavel e o cultivo de alimentos. A
horta escolar, nesse contexto, se apresenta como uma ponte de conhecimentos para consciéncia
ambiental, sadde alimentar e cuidado com o corpo. Os resultados apontam que tanto alunos
quanto professores reconhecem o valor pedagdgico e nutricional das hortas, embora ainda
exista lacunas a respeito do ensino sobre alimentagcao sauddvel e hortas escolares.

Palavras-chave: Saide na escola, Alimentos naturais, Educacio nutricional.



ABSTRACT

In the current scenario where ultra-processed foods, which are easy and quick to prepare, are
increasingly present in the daily lives and eating habits of the population, favoring the
development of Non-Communicable Chronic Diseases (NCDs) in people of all ages, in this
context, schools play a fundamental role in consolidating healthy habits from a young age.
During youth, students in this age group may choose for these foods in their daily routines due
to their practicality and ease of fitting. This study aimed to analyze eating habits among students
and educators, observing healthy parameters involving food production, health, healthy eating,
and school gardens. Data collection took place in person at the Liicia Chaves Teaching Center
in Sdo Luis-MA, a state public school, through questionnaires applied to 49 students and 13
teachers from the institution. Most participants showed interest in learning about healthy eating
and food cultivation. In this context, the school garden acts as a bridge of knowledge for
environmental awareness, nutrition, and body care. The results indicate that both students and
teachers recognize the pedagogical and nutritional value of school gardens, although there are
still gaps regarding teaching about healthy eating and school gardens.

Keywords: School health, Natural foods, Nutritional education.
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1 INTRODUCAO

No contexto atual os alimentos ultraprocessados e as redes de fast-food estido cada vez
mais presentes na vida e cotidiano dos individuos, contribuindo para a incidéncia de doencas,
a exemplo, da obesidade e de comorbidades, especialmente entre o publico jovem. De acordo
com o Ministério da Saude (2019), estudos realizados no territério nacional e no exterior,
confirmam o vinculo entre obesidade e consumo de alimentos ultraprocessados, hipertensao,
dislipidemia, sindrome metabdlica, entre outras doencas cronicas.

E a partir desta conjuntura, que as hortas escolares podem surgir como uma alternativa
para promover habitos alimentares sauddveis, sensibilizando os estudantes a respeito do cultivo
de alimentos e a importancia da alimentag¢do consciente.

Ao considerar o ambiente escolar, entende-se como adequado para a promogao de tais
habitos, sendo fundamental compreender como a comunidade escolar apropria-se deste
entendimento, considerando ndo apenas a visdo de escolares como também a visdao e a
motivacdo de professores e educadores a respeito do tema. Isso porque, o maior desafio estd
em tornar as hortas escolares parte ativa da rotina escolar, com o engajamento tanto dos alunos
quanto dos professores, de forma a criar um ambiente que valorize a saude, a sustentabilidade
e a aprendizagem prética

A presenca da horta dentro da escola, de acordo com Reghi et al. (2024) tem um carater
pedagégico e de mudanca positiva de habitos, mesmo que de forma indireta, na alimentacao
dos alunos. Os autores explicam que um espacgo antes utilizado, pode se tornar um ambiente
passivel de mudangas por meio das hortas escolares. De forma similar Macanha et al. (2024),
em sua pesquisa, denota que a participacdo direta na producdo da horta, plantando, cuidando,
colhendo e envolvidos nas demais atividades que englobaram a sequéncia didética empregada,
agrega conhecimento aos alunos a respeito da agricultura ao mesmo tempo em que desenvolve
habilidades praticas e emocionais nos alunos.

Lima (2025) afirma que o progresso de implantacio de hortas, gera impacto positivo no
campo da multidisciplinaridade e dos lacos entre estudantes e professores, possibilitando
vivéncias e experiéncias a partir das atividades desenvolvidas ao longo do processo, o que
contribuiu com a fixacdo de conteddos disciplinares, despertando na comunidade escolar o
interesse em produzir parte do alimento que € consumido na propria institui¢do. Segundo Dos
Santos (2024), as hortas escolares tornam-se atividades importantes para promover a educacao

ambiental nas escolas. A produgdo de hortali¢as ndo se torna o tinico ponto a ser levado em
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consideragcdo, uma vez que o processo de aprendizagem, além da socializacdo e da interacdo
com o mundo natural sdo um dos principais beneficios para os alunos.

Diante disso, este trabalho de conclusio de curso se contextualiza no ambito da
implementacdo de uma horta pedagdgica no contexto escolar. Destaca-se, que este estudo de
conclusdo de curso, nasce do recorte das agdes previstas no Projeto de Extensdo “Horta
Pedagogica como Instrumento de Educacdo Ambiental nas Escolas”, aprovado no edital do
Mais Extensao 2024/2026, da Pré6 — Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis da
Universidade Estadual do Maranhao. Para este trabalho, foi evidenciado o recorte que apresenta
a fase inicial de diagnéstico e entendimento da comunidade escolar a respeito da produgao de
alimentos, satde, alimentacdo sauddvel e hortas escolares. Diante disso, a proposta € investigar
os hébitos alimentares entre alunos e educadores, considerando os parametros sauddveis que

envolvem satde e boa alimentacao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Verificar a compreensdo de hdbitos alimentares entre alunos e educadores, observando
parametros sauddveis que envolvem a producao de alimentos, saide, alimentacdo saudavel e

hortas escolares.

2.2 Objetivos especificos

e Analisar a compreensao de estudantes a respeito das teméticas a producdo de
alimentos, saide, alimentacdo sauddvel e hortas escolares;

e Analisar a compreensdo de professores a respeito das teméticas a produgdo de
alimentos, saude, alimentacdo sauddvel e hortas escolares;

e Compreender a percep¢do de alunos e professores a respeito da possibilidade de
implementagdo de uma horta escolar.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacdo Ambiental e as Hortas Escolares

O ambiente escolar, como apontado por Siqueira et al. (2016), oferece uma
oportunidade propicia para disseminar a Educagdo Ambiental (EA), por meio de praticas
pedagdgicas desenvolvidas na horta. Essas praticas podem incluir o tratamento dos residuos
organicos, o controle de pragas, o manejo e cuidado com o solo, bem como a exploracdo de
questdes climaticas. Uma vez que no ensino de ciéncias, que trazem temas que sao transversais
a hortas ecoldgicas, além disso, € importante que esses conteudos estejam relacionados com as
diferentes disciplinas de forma interdisciplinar, especialmente com o Ensino de Ciéncias, para
enriquecer o curriculo escolar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018, também conhecida como BNCC,
coloca como principal compromisso e preocupacdo da drea de Ciéncias da Natureza o
letramento cientifico. Isso significa que o objetivo primordial € proporcionar condicdes para
que os educandos desenvolvam uma compreensdo profunda da insercdo da ciéncia e da
tecnologia em suas vidas e no mundo. Esse entendimento € essencial para o pleno exercicio da
cidadania atualmente (Draghetti, 2023).

Considerando isso, a Educacdo Ambiental (EA), desempenha um papel transformador.
Possibilita a corresponsabilizacdo dos individuos, o que € essencial para promover um novo
formato de desenvolvimento sustentdvel. Diante dessas constatacdes, a EA deve estar presente
em todos os niveis de ensino, com o objetivo de incentivar a participagdo ativa na defesa do
meio ambiente. Além disso, a EA estd presente em nosso cotidiano: em casa, na escola, nas
rodas de conversa, no campo, na cidade e em todos os aspectos da vida. Segundo Higuchi e
Azevedo (2004), a EA assume um modelo de intervencdo pedagdgica no contexto escolar, no
qual as questdes ambientais sdo percebidas como uma metodologia complexa e dinamica. Essa
abordagem envolve acdes de cardter ambiental e social, com multiplas implica¢des que
desafiam a linearidade e t€ém natureza cultural e ecoldgica.

Também ocorre uma relacao de reflexdo com as problemdticas ambientais vivenciadas
a partir do espaco da horta escolar. Nesse ambiente, sdo promovidas condi¢des para explorar
diversos temas, conceitos, principios e o histdrico da agricultura. Além disso, destaca-se a
importancia da Educacdo Ambiental e a relevancia das hortalicas para a saide (Draghetti,

2023).



13

Nesse contexto, Cancelier (2020) afirma que na educagdo ambiental, a horta é um
recurso didédtico que permite conectar teoria e pratica nas atividades escolares. Através da horta,
€ possivel abordar contetidos de forma transdisciplinar, relacionando conhecimentos nas areas
ambientais, econdmicas, sociais, culturais e politicas. Além disso, estd ligada as concepg¢des
sobre o tipo de alimentagdo predominante na sociedade. Ao construir e cuidar da horta, os
alunos desenvolvem habilidades, conceitos e praticas relacionadas ao trabalho coletivo e a
qualidade dos alimentos consumidos.

Rocha e Facina (2017), destacam-se que a implementacdo de atividades educativas nas
escolas, incluindo saude e alimentacao, sdo estratégias essenciais que devem ser continuamente
desenvolvidas e aprimoradas por meio da capacitagdao do corpo docente escolar. Nesse sentido,
o educador simboliza um elo de confianca com os jovens, principalmente as criancas e, a
realizacdo de estratégias pedagdgicas que incentivem préaticas alimentares sauddveis
juntamente com praticas que levem o aluno a atividades fisicas, que podem influenciar
positivamente na percepg¢do, nas escolhas e seus hédbitos alimentares.

No que diz respeito a saude e educacao, de acordo com Cantudria (2024), hd uma relacao
crucial para o desenvolvimento dos alunos de maneira integral. Ao qual, a escola é o ambiente
ideal para promover a saide e prevencao de doengas. Integrar os campos da educagio e da
saude € vital para assegurar um cuidado continuo necessario dos estudantes, focando ndo apenas
no bem-estar fisico, mas também no emocional e social. Estd demonstrado que a capacita¢ao
de professores ou a contratagdo de especialistas treinados, como nutricionistas, para apoiar as
intervengdes com criangas, torna o ensino sobre nutri¢do mais eficaz (Collado-Soler et al.,

2023).

3. 2 Hortas Escolares: Habitos e Alimentagdo Saudavel

A alimentacdo de jovens é fortemente influenciada de acordo com o padrio familiar,
considerada esta, como primeiro nucleo de integracdo social do ser humano. Por tanto, a
adequacdo da alimenta¢@o nos primeiros anos de vida depende do padrio e da disponibilidade
alimentar da familia. Mais tarde, a influéncia de outros grupos sociais (creche, clubes, escolas,
etc) e da publicidade na drea de alimentos, se apresentam de forma mais frequentemente
significativa (Accioly, 2009).

De acordo com Oliveira (2022) a classificagio NOVA, considera o nivel de

processamento dos alimentos, que agrupa os alimentos em quatro grupos: alimentos in natura
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ou minimamente processados; ingredientes culindrios processados; alimentos processados; e

alimentos ultraprocessados (AUP), o Quadro 1, mostra cada grupo.

Quadro 1 - Classificagdo NOVA dos alimentos

Alimentos in natura ou minimamente processados (grupo 1)

Partes comestiveis de plantas, animais ou fungos, sem a aplicacdo de processos ou alimentos
naturais alterados por processamento minimo, tendo como exemplos desse grupo as frutas
frescas, vegetais, graos, leite, legumes, carne.

Ingredientes culinarios processados (grupo 2)

Sdo substancias extraidas do grupo 1, tais como as gorduras, 6leos, agucares e amidos ou da
natureza, como o sal, utilizado para preparar, temperar e cozinhar os alimentos.

Alimentos processados (grupo 3)

Sdo formulacdes de ingredientes derivados de alimentos acompanhado de substancias
alimenticias, tais como agucar, proteina e derivados de 6leo (por exemplo, xarope de milho
com alto teor de frutose, maltodextrina, isolados de proteina, 6leo hidrogenado) e aditivos
cosméticos (cores, sabores, intensificadores de sabor, emulsificantes, espessantes e adocantes
artificiais), para obter um produto final mais palatdvel.

Alimentos ultraprocessados (grupo 4)

Refrigerantes, alimentos agucarados ou salgados; chocolate, confeitaria; paes embalados;
sorvete; cereais do café da manha, margarinas, bolos e misturas para bolos, bolachas
(biscoitos), pizzas pré-preparados, pastelaria, tortas e pratos de massas e; salsichas, 'nuggets'
e 'sticks' de aves e peixes, hamburgueres e outros produtos cdrneos reconstituidos; noodles,
sopas e sobremesas instantaneas em po e embalada, etc.

Fonte: Adaptado de Oliveira, 2022.

Neste sentido, vale ressaltar que segundo o Who (2018) as frutas, legumes e verduras
(FLV), graos e cereais integrais e sementes oleagosas promovem beneficios essenciais para o
desenvolvimento e protecdo da satde. Assim, o estudo de Romeiro (2021), aponta para uma
associacdo entre o consumo de FLV e a reducdo do risco de ocorréncia e mortalidade por
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e aumento da expectativa de vida.

Nesse contexto, autores como Baena (2015), Hill et al. (2020) e Liu (2013), mostram
que os principais beneficios relacionados ao consumo de FLV sao provenientes da presenca de
substancias como vitaminas, fibras, minerais, compostos fendlicos (4cidos fendlicos e

flavonoides, que sdo associados a prevencdo de DCNT e preservacdo da fungdo cognitiva),
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carotenoides (com fun¢do antioxidante e de protecdo celular), os fitosterdis (atua na reducdo da
absorcao do colesterol dietético), alcaloides (imunizante), e os compostos organossulfurados
(agem na reducdo da agregacgado plaquetdria e melhora da satide cardiovascular).

Louzada et al. (2021), afirmam que os alimentos ultraprocessados sdo considerados
convenientes, praticos e portateis, sendo produzidos a fim de possibilitar o seu consumo em
qualquer lugar. S3o vendidos como lanches, bebidas ou pratos prontos ou semiprontos para
consumo. Além disso, os pesquisadores ressaltam que os alimentos ultraprocessados siao
associados a modos de comer que induzem ao consumo excessivo e ingestdo de calorias, que
sdo utilizados no intuito de substituir refeicdes feitas na hora, compostas por alimentos in natura
ou minimamente processados. Segundo o trabalho de Forde et al. (2020), as pessoas expostas
ao consumo de alimentos ultraprocessados realizaram as refeicoes em uma velocidade 50%
superior as pessoas que consomem alimentos ndo ultraprocessados, desse modo os autores
apresentaram esse fator como um importante mecanismo para demonstrar as diferengas no
consumo energético.

Desse modo, os alimentos ultraprocessados induzem altas respostas glicémicas e
apresentam baixo potencial de saciedade, tendo como ingredientes, sobretudo agucares e
gorduras e aditivos, com a adog¢do de técnicas de processamento que envolvem a destrui¢ao da
matriz alimentar e da retirada de 4gua. Cabe mencionar que esses processos contribuem para
que o contetdo nutricional ndo seja transmitido com precisdo ao cérebro, prejudicando os
sistemas de controle da saciedade. Os aditivos como espessantes, corantes e adocantes
artificiais, sdo produtos associados com alteracdes metabdlicas, com a ocorréncia de distirbios
na homeostase da microbiota intestinal (Louzada et al., 2021).

Os compostos quimicos formados durante os processos de produgdo ou liberados dos
materiais das embalagens dos alimentos ultraprocessados também sdo considerados fatores que
justificam a associag@o entre o consumo destes alimentos e a ocorréncia de doengas. Nesse
contexto, merece destaque substancias como acrilamida, a acroleina e a nitrosamina,
contaminantes presentes nos alimentos processados que passam por processos térmicos, sendo
associadas a um maior risco de doengas cardiovasculares, neoplasia e resisténcia insulinica
(Louzada et al., 2021).

Além disso, Louzada et al. (2021) citam o bisfenol A, caracterizado como um quimico
industrial utilizado em algumas embalagens pldsticas de alimentos ultraprocessados afeta as
vias celulares ligadas a homeostase do peso e da glicose, tendo a sua ingestdo associada a um

risco maior de obesidade e a uma série doencgas cronicas. Além disso, 0s autores apresentam os
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resultados de estudos recentes realizados com dados da populagdo estadunidense analisada na
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) e evidenciaram que o consumo
de alimentos ultraprocessados estd relacionada a maior concentra¢do urindria de substancias
como bisfenois, ftalatos e organofosfatos, todos desreguladores enddcrinos usados em
embalagens pldsticas industriais. Os resultados deste trabalho levam em consideragdo, que o
consumo de alimentos ultraprocessados t&€m aumentado nas tltimas décadas em diversos paises,
potencializado por mudangas recentes no sistema alimentar, que de tal maneira acarreta o
aumento de pessoas com sobrepeso.

Nos dltimos anos, segundo Rocha e Facina (2017), o Brasil apresentou um aumento nas
taxas de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes. Fato, que estd diretamente
associado aos hdbitos alimentares adquiridos no periodo de desenvolvimento corporal e
cognitivo, o que pode consequentemente resultar no desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis caso os maus hdbitos alimentares permanecam até a fase adulta.

Conforme os resultados do trabalho de Luesse er al. (2019), o consumo de alimentos
ultraprocessados, com baixa quantidade de micronutrientes e ricos em calorias, estdo
disponiveis para rapido consumo, preferidos por criancas e jovens, principalmente pelo fator
de serem alimentos mais palatidveis. Além disso, a pesquisa desses autores mostra que 0s
alimentos ultraprocessados possuem uma quantidade maior de agicar, gordura e sal do que os
minimamente processados, categoria que inclui frutas, vegetais, leguminosas, griaos, entre
outros. Os autores afirmam ainda que o aumento das doencas crOnicas ndo transmissiveis
(DCNTs), como diabetes tipo 2, hipertensdo e doengas cardiovasculares, vem tornando-se uma
preocupacio em escala global significativa nos dltimos anos. De acordo com o estudo de Kuhn
e Merheb (2021), esses problemas de sadde estdo fortemente relacionados aos maus hébitos
alimentares da populacdo, especialmente ao aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, que sdo ricos em agucares, gorduras saturadas e sédio, mas pobres em
nutrientes essenciais.

O estudo de Lee et al. (2024), sobre a influéncia do consumo de alimentos
ultraprocessados em criancas e adolescentes obesos, estd baseado na avaliagdo de 149 jovens
com faixa etdria de 8 e 17 anos. Conforme os resultados desse trabalho, os individuos que
consumiam mais alimentos ultraprocessados apresentavam maiores niveis de resisténcia a
insulina e um risco maior de doenga hepatica associadas ao metabolismo (MASLD). Assim, os

dados sugerem tanto que o alto consumo de ultraprocessados pode intensificar os problemas de
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satide, quanto a necessidade de reduzir o consumo desses alimentos a fim de proporcionar a
saude de criangas e adolescentes com obesidade.

Segundo a estimativa do Atlas Mundial da Obesidade 2024, os dados mostram que até
2035, mais de 750 milhdes de criangas e adolescentes na faixa etdria de 5 e 19 anos estardo com
sobrepeso e obesidade. O resultado evidéncia que duas em cada cinco criangas e adolescentes
no mundo enfrentario essa situagdo, sobretudo em paises de renda média. O aumento do Indice
de Massa Corporal (IMC) nessas criangas intensifica o risco de desenvolver doengas cronicas
desde a infancia. Segundo a World Obesity Federation (2024), as projecdes apontam que no
ano de 2035, cerca de 68 milhdes de criangcas poderdo ter hipertensdo arterial, 27 milhdes
poderdo desenvolver hiperglicemia e 76 milhdes poderdo ter baixos niveis de colesterol HDL,
todos associados ao alto IMC.

De acordo com Ribeiro (2024), os habitos alimentares formados na infincia e
adolescéncia normalmente continuam na vida adulta dos individuos, consequentemente
ocasionando anos de exposicdo aos problemas oriundos do consumo de alimentos
ultraprocessados. Beserra et al. (2020), analisaram estudos que evidenciam o efeito negativo
do consumo de ultraprocessados no perfil lipidico de criancas e adolescentes, tendo como
resultados que o consumo desses alimentos estd relacionado ao aumento do LDL, do colesterol
total e dos triglicerideos, bem como da diminui¢do do HDL. Desse modo, os autores deixam
evidente a importancia de intervencdes, como a educacdo alimentar, para reduzir a ingestao
desses alimentos.

Os maus hébitos alimentares na infancia e juventude estdo diretamente ligados ao
desenvolvimento de diversos problemas cronicos de saide ao longo da vida. E € confirmado
que o consumo de alimentos ultraprocessados em detrimento dos minimamente processados
sdo um dos responsaveis pela epidemia de obesidade que nos dias atuais acometem todo o
mundo (Favarin, 2024). Santos et al. (2021) afirmam que hédbitos de consumo do individuo sao
respostas da memoria ao marketing e as alternativas disponiveis no dia a dia, ao qual sdo
atitudes que se agravam pelas demandas que surgem no decorrer do tempo disponivel. Para
Mattos et al. (2010), entre um dos fatores que fortemente influenciam os habitos alimentares
das pessoas estd a midia, que age tanto de forma negativa como positiva, fato esse que pode
promover uma alimenta¢do sauddvel ou que sdo extremamente prejudiciais a saude.

Cantudria (2024), firma que a promocgao da saude na escola envolve uma série de acoes
com o propésito de informar, educar e sensibilizar os alunos para a ado¢ao de hédbitos saudéveis.

Torando-se um pilar dessa abordagem, a conscientiza¢do sobre a importancia da alimentacao
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balanceada, da prética de atividades fisicas regulares e da prevencao de doencas. Além do mais,
a escola deve proporcionar espago seguro e acolhedor, capaz de identificar e agir precocemente

em situagdes de risco a saude dos estudantes.
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4 METODOLOGIA

A primeira etapa consiste em uma pesquisa bibliografica para embasar teoricamente o
estudo, abordando temas como hortas escolares, saide, alimentagdo sauddvel, préticas
pedagdgicas. Assim, foram consultadas bases de dados cientificas, além de artigos, livros,
periddicos relevantes e outras fontes confidveis para identificar estudos e teorias que
fundamentem o trabalho.

Na segunda etapa, foi elaborado um questiondrio, contendo perguntas objetivas e
discursivas que abordam as percepcdes e o envolvimento dos alunos e professores a respeito
das temadticas (Apéndice A). Ressalta-se que o questiondrio elaborado para os professores
apresentava algumas questdes especificas para esse publico, sendo realizadas adaptacdes para
o seu contexto considerando o questiondrio base direcionado para os alunos, a fim de atender o
objetivo desse estudo (Figura 1). Antes da aplicacdo do questiondrio, foi realizada uma
aproximacao de campo com a finalidade de explicar a dire¢do da escola os objetivos e métodos
da pesquisa, além de também ser distribuido um Termo de Consentimento, assinado pelos pais

dos estudantes, autorizando as agdes do projeto e coleta de informagdes.

Figura 1 - Varidveis analisadas nesse trabalho
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Fonte: Elaborado para este trabalho.
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A aplicacdo do questiondrio ocorreu no bairro da Vila Esperanca localizada em uma
drea periurbana, que recebe muitos estudantes da zona rural de Sdo Luis. (Figura 2). A drea
escolhida € o distrito Vila Esperanca, que de acordo com Santana (2022), € composto por 103
bairros, sendo 07 bairros urbanos e 96 bairros rurais, localizado na regido sul da ilha de Sao
Luis, entre a drea industrial e zona rural, ao lado da BR 135, ocupando uma édrea de 297 hectares

possuindo 2.300 familias com aproximadamente 10 mil habitantes.

Figura 2: Localizag¢do da Escola Centro de Ensino Lucia Chaves em Sao Luis - MA
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Fonte: Nicleo Geoambiental (NUGEQO) da UEMA, 2024.

A aplicacdo do questionario foi realizada com uma amostra de 62 pessoas, sendo 49
alunos e 13 professores, ocorreu no dia 15 de abril de 2025, de forma presencial. Nessa etapa,

a aplicacao do instrumento de coleta de dados ocorreu de forma coletiva, e houve inicialmente
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uma apresentacdo do questiondrio € do objetivo, bem como esclarecimento de duvidas e
explicacdo sobre todas as questdes presentes no questiondrio de forma detalhada para
possibilitar a melhor compreensao por parte dos participantes da pesquisa.

Essa metodologia teve o intuito de garantir a participacdo ativa dos alunos e educadores.
A medida que ocorreu a apresentacio das questdes, os alunos e professores realizacio a inser¢io
das respostas no espacgo correspondente a pergunta. Assim, essa fase da pesquisa teve duragdo
de 20 minutos.

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatisticas descritivas, buscando
identificar tendéncias, padrdoes e relacdes entre as varidveis investigadas. Todos os
procedimentos adotados respeitaram os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a
confidencialidade dos participantes e o uso responsavel das informagdes obtidas. No tratamento
de dados, a andlise descritiva possibilita aferir a frequéncia de respostas, com posterior

agrupamento dos dados por categorias.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As Figuras 3 e 4 mostram o perfil etdrio e o grau de formacao dos alunos. Nota-se que
do universo de 49 estudantes, a predominancia estd na faixa de idade dos 15 anos, alunos que
cursam o 1° ano do ensino médio. Participaram também da pesquisa, estudantes do 9° ano do
ensino fundamental e do 2° ano do ensino médio, com faixas de idade que variam de 14 a 17
anos.

Monteiro et al. (2019), apresenta um entendimento de que a diferenca de idade dos
estudantes em diferentes niveis escolar pode influenciar em sua tomada de decisdo e percep¢ao
alimentar, no qual alunos do ensino fundamental geralmente sofrem maior influéncia familiar

e estudantes de maior idade no ensino médio optam por sua autonomia nas escolhas alimentares.

Figura 3: Perfil dos alunos entrevistados

Idade dos alunos Serie dos alunos
25
- 20 2° ano médio 5
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9
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=
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Alunos 12 22 10 5 0 10 20 30 40

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A respeito dos docentes entrevistados, o quadro 2 indica que a faixa etdria dos mesmos
variou de pessoas de 40 a 60 anos de idade, possuindo média de 49,7 anos. A maioria trabalha
no colégio a mais de uma década. Apropriando-se novamente das contribuicdes de Monteiro et
al. (2019), ao se referir a este perfil etario, informam que pessoas maduras e proximas a 3°
idade, ao considerar o perfil de alimentagdo, tende a ser diferente se comparado a jovens,
principalmente no que diz respeito ao estilo de vida, ambiente familiar j4 que diferente dos
jovens, tendem a ser chefes de familia independente do sexo e por terem um conhecimento mais
avangado em termos de sauide, apresentam maiores cuidados ao corpo humano e nutricao. Ao
longo da apresentacdo dos dados desta pesquisa, teremos condi¢des de observar se o0s

participantes seguem essa tendéncia.
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Quadro 2: Perfil dos docentes entrevistados

Faixa Etaria Numero de Professores

40-44 3
4549 3
5054 4
55-59 1

60+ 1

Nao informado 1

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Do total dos entrevistados incluindo alunos e professores, 47 individuos afirmam
possuirem trés refei¢cdes ao dia (Figura 4), um docente afirmou ter apenas duas refei¢des didrias
por motivos de acompanhamento nutricional com um especialista. No entanto, dos 49 jovens,
13 alunos possuem uma alimentagdo inferior a trés refeicdes, dos quais trés (03) afirmaram
alimentar-se apenas uma vez ao dia. Vale destacar que a Escola Centro de Ensino Lucia
Chaves, acolhe alunos de diversos bairros proximos, incluindo bairros situados dentro da zona

rural da cidade de Sdo Luis.

Figura 4: Quantitativo de refei¢des didrias, (A) aluno, (B) professor

Refeicoes diarias (A) Refei¢des diarias (B)
36
40 15
30 0
20
0 0
1 refeicio ® 2 refeicoes M 3 refeicoes m 2 refeicdes 3 refeicdes

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Entendendo que parte de uma boa alimentacdo estd na ingestdo de frutas e verduras,

perguntou-se sobre o consumo desses vegetais. 32 estudantes disseram que consomem frutas e
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verduras durante a semana, 12 consomem diariamente, e 5 afirmaram que consomem raramente
ou nunca consumirem tais alimentos (Figura 5).

Coelho et al. (2016), explica que durante todas as fases da vida, principalmente na
juventude e adolescéncia, é primordial ter acesso continuo aos alimentos em qualidades e
quantidades adequadamente suficientes a fim de proporcionar o desenvolvimento e crescimento
do ser humano de maneira adequado. No entanto, segundo Barufaldi (2015), o periodo de
juventude é marcado por intensas mudancas sob influéncias de familiares, amigos, regras
sociais, culturais e os héabitos adquiridos nesse periodo podem ser perpetuados durante a vida
adulta.

De acordo com os resultados presentes no trabalho de Romeiro (2021), o consumo de
frutas, legumes e verduras, tem a quantidade recomendada atendida por poucos brasileiros,
tendo uma situacao mais critica entre os adolescentes, individuos com baixa escolaridade.A
autora salienta também que poucos produtos se destacam no que diz respeito ao consumo de
frutas, verduras e legumes, mesmo com a grande diversidade de produtos disponivel no pais.
Diante disso, deixa claro a necessidade de insercdo de estratégias que ndo se restrinjam a
disseminagdo de informacgdes relacionadas a praticas alimentares adequadas, como também
objetivam aumentar o acesso financeiro a produtos tidos como essenciais para uma dieta

saudavel.

Figura 5: Frequéncia no consumo dos alunos de frutas e verduras
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quando avaliado o mesmo item do questiondrio, no entanto, respondidos pelos
professores, é perceptivel a mudanga no cendrio, no qual dos 13 entrevistados, 8 afirmaram
consumir diariamente frutas e verduras, e os 5 restantes revelaram consumir esses alimentos

algumas vezes durante a semana.
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Painil e Kirsten (2021) corrobora com o debate ao abordar os resultados do estudo, que
revela o baixo consumo didrio de frutas, verduras e legumes. Os autores ressaltam ainda que o
consumo diario de frutas esta relacionado com o sexo feminino, a idade entre 16 € 19 anos € o
excesso de peso, em contrapartida o consumo didrio de verduras e legumes estd vinculado a
classe socioecondmica mais baixa, que apresenta excesso de peso e realizacdo de café da
manhid. No que se refere a definicdo e categorizacdo da frequéncia do consumo de frutas,
verduras e legumes para uma vez ao dia, ndo exprime um comportamento de fato sauddvel,
uma vez que a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) orienta a ingestdo didria de, no minimo,
400 gramas de frutas, verduras e legumes, que corresponde, aproximadamente, a0 consumo
diario de cinco porc¢des desses alimentos. A piramide alimentar mostra um consumo diério de
trés por¢des, enquanto o Ministério da Satde, representado pelo Guia Alimentar para a
populacdo brasileira, recomenda que alimentos in natura constituam a base de sua alimentagdo.
Portanto, fica evidente, a existéncia de diferentes formas de recomendac¢des do consumo destes
alimentos, mas a finalidade € similar, ja4 que estdo baseadas na protecdo e a manutencdo da
saude da populacao.

No que se refere ao contexto nacional, os resultados obtidos nos estudos de Painil e
Kirsten (2021), demonstram valores baixos de percentuais de estudantes de Florian6polis (SC),
Caruaru (PE) e Sergipe, que consumem a quantidade recomendada de frutas, verduras e
legumes diariamente. Nesse contexto, tal resultado estd atrelado a mudanga de comportamento
alimentar dos adolescentes e a sua relacdo com o consumo de alimentos ultraprocessados.

Os dados da pesquisa apontam que embora exista um consumo regular por maioria das
pessoas entrevistadas demonstradas nas figuras 4 e 5, tanto os alunos quantos os professores
em sua maioria afirmam possuir um consumo ocasionalmente (19 alunos) de alimentos
ultraprocessados, no qual 16 respostas do total apontam ter um consumo frequente.

Avaliando o perfil de resposta dos docentes, nenhum deste grupo afirmou ter consumo
frequente destes alimentos, tendo positividade onde ocasionalmente e raramente estdo com o

mesmo quantitativo, com apenas uma resposta em nunca consumir.
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Figura 6: Consumo de alimentos ultraprocessados, (a) aluno, (b) professor
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O estudo aponta que 37 alunos e 9 docentes, ja substituiram uma refei¢do, seja ela café

da manha, almogo ou jantar, por uma opcao as vezes consideradas mais rdpida, prética ou

degustativa, no caso dos lanches de fast-food, caracterizados por alimentos hiper palataveis e

com altos teores de gorduras e conservantes (Figura 7).

Figura 7: Substitui¢do de refeicdo saudédvel por fast-food, (a) aluno, (b) professor

@9

= Ja substituiu ™ Nao = J4 substitui Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Considerando o ambiente escolar onde foi desenvolvido o projeto, buscou-se a opinido
dos participantes sobre a alimentag@o escola. A maioria dos estudantes atribuem a classificagao
de regular para a alimentacdo escolar (28), assim como os professores (6). Entretanto a
quantidade de alunos que considerando foi bem mais discrepante na ordem de classificacao,

uma vez que do total, 7 de 49 consideraram bom e 5 de 13 consideraram bom.

Figura 8: Qualidade da alimentacdo oferecida na escola de acordo com o aluno

Ruim; 3

Muito bom; 7

Bom; 11
Regular; 28

Muito bom = Bom ®Regular ®Ruim

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 9: Qualidade da alimentacdo oferecida na escola de acordo com o docente
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Regular; 6

Bom; 5

Muito bom ® Bom ™ Regular ®Ruim

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Além disso, € importante refletir também sobre a existéncia de cantinas nas escolas, € a
respeito deste tema, autores como Silva (2021), elucida que algumas cantinas escolares
possibilitam o acesso a alimentos industrializados tais como doces, biscoitos recheados e
pipocas. O autor ressalta que esses alimentos se caracterizam por serem caldricos e
apresentarem baixo teor nutricional. Ressalta também, que desenvolver atividades de educacao
alimentar e nutricional com os alunos tem o potencial de proporcionar mudangas nas escolhas
alimentares, que favorece uma melhor qualidade de vida na infancia e na vida adulta (Concei¢ao
et al., 2022). Assim, Painil e Kirsten (2021), destacam que a regulamentacdo de cantinas
escolares e da publicidade de alimentos ultraprocessados nas escolas, sdo reconhecidas como
medidas capazes de controlar o consumo em escala de alimentos ndo sauddveis.

No que diz respeito a influéncia da alimenta¢do hé saide humana, todos os 13 docentes
que participaram da pesquisa afirmaram que existe influéncia na qualidade de vida de acordo
com a maneira como nos alimentamos, assim como 38 dos alunos entrevistados. No entanto, 8
dos mesmos, afirmaram ndo saber e 3 alunos niao sabem se a alimentagdo ndo influencia na
satide, ressaltando a importancia da adocao de ensino e educagdo sobre nutricao e alimentagdo
sauddvel para jovens com o intuido de fomentar o desenvolvimento de novos e bons hébitos
alimentares benéficos a saude.

Ambos os grupos entrevistados, afirmaram possuir incentivos alimentares sauddveis em
casa (40 estudantes), enquanto 9 afirmaram nao possuir. Em relacdo aos professores, devido a
média de idade apresentada, acredita-se que neste caso, a maioria enquanto chefes de familias,
se preocupem com o exemplo de uma boa alimentagdo, ou seja o incentivo parte dos mesmos,
evitando alguns alimentos industrializados de armazenamento de prateleira a longo prazo.
Desse modo, autores como Who (2018), Romeiro (2021), Baena (2015), Hill et al., (2020) e
Liu (2013), mencionados anteriormente, chamam a atencdo para a importancia do consumo de
alimentos como frutas, legumes e verduras, tendo estes o potencial de promover beneficios ao
desenvolvimento e protecdo da saide, bem como aumento da expectativa de vida.

A histdria da alimentacdo, segundo Coelho (2016), demonstra a maneira como as
mudancas no cotidiano e forma de vida podem influenciar jovens e adultos a respeito de
alimentos consumidos e a maneira como sdo preparados. Com a modernidade, essas mudancgas
podem facilitar o acesso aos itens de consumo e ao poder aquisitivo de compra das familias, de
forma com que os hébitos e costumes alimentares sejam alterados (Eno; Luna; Lima 2015).
Diante do exposto, promover e ensinar hdbitos alimentares benéficos a saide no ambiente

escolar € fundamental para a formagao de jovens com comportamentos saudaveis.
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De acordo com os dados da, dos 62 participantes entrevistados, apenas 14 alunos nao
sabem ou nao possuem conhecimento a respeito de hortas escolares, entretanto, os demais
possuem algum conhecimento, assim como a predominancia dos professores entrevistados.
Para Silva et al. (2023), diversas atividades podem ser abordadas nos espagos na execucao
hortas em uma escola, onde muitas delas podem estar relacionadas ao curriculo interdisciplinar
das disciplinas que envolvam geociéncia sendo elas, biologia, geografia e quimica, por
exemplo, € entre outras.

Mais da metade dos alunos (25), como mostra a Figura 10, afirmaram j4 terem exercido
alguma atividade relacionada a hortas na escola, o que significa que estes jovens ja possuem
experiéncia de execucdo e realizacdo de uma horta pedagdgica. Isso vale para os docentes
entrevistados, 8 afirmaram ja terem participado de tais atividades.

A implantacdo de uma horta escolar, para Santana (2021) € uma excelente atividade
didética para a promogao de educacio e saude no ambiente escolar, uma vez que pode promover
habitos sauddveis, conhecimentos ambientais e com a oportunidade de proporcionar uma boa
merenda escolar livre de residuos de agrotéxicos. Dessa forma, o projeto de horta escolar pode
contribuir para o ensino e aprendizagem dos alunos, onde proporcionard a importancia do
trabalho em equipe e da colheita de alimentos saudédveis, com baixo custo para escola (Silva ef

al., 2021).

Figura 10: Participacdo em atividades relacionadas a hortas escolares, (a) aluno, (b) professor
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Todos os docentes afirmam hegemonicamente que o cultivo de alimentos melhora a

forma como o aluno se alimenta, no qual acredita-se na questio de pertencimento a respeito de
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consumir do préprio alimento produzido. Ressalta-se que € imprescindivel o professor dispor
de conhecimento sobre alimentagdo sauddvel, assim € possivel atuar em parceria com outros
profissionais, participar do planejamento e inserir medidas voltadas a inclusdo de hébitos
alimentares saudaveis na escola (Conceic¢ao et al., 2022).

Para complementar a discussao, é importante apresentar o ponto de vista de Schmitz
(2008), que defende o fato de a escola ser o ambiente mais propicio a insercdo de programas de
educagdo em saide em larga escala. No que se refere aos programas de educagdo nutricional é
necessario basear a execugao das atividades em processos ativos, lidicos e interativos, capazes
de promover a mudancas de atitudes e das praticas alimentares.

Assim, o educador atua como um facilitador, com a ado¢io de diversas estratégias de
ensino, no intuito de contribuir na alimentacio das criancas. O autor afirma que essa posi¢ao
exige do educador conhecimentos e habilidades a respeito da promocdo da alimentacdo
sauddvel, que podem ser construidos de forma transversal na escola, com sustentabilidade das
acOes de maneira efetiva que ndo se restringe a sala de aula (Schmitz, 2008).

Dos alunos, 43 afirmaram que existe a melhoria na alimentacdo, e 6 afirmam nao
acreditar que os alimentos produzidos na escola podem influenciar na alimentagdo dos alunos.

A alimentacdo sauddvel estd diretamente relacionada com a qualidade de vida na fase
infantil, uma vez que este ciclo requer um bom fornecimento de energia e micronutrientes para
prevenir agravos a saude e atender as demandas que o corpo exige para alcangar seu potencial
maximo de crescimento (Souza et al., 2022). Desse modo, de acordo com dados do Fundo das

Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) no relatério “Situagdo Mundial da infancia”
publicado em 2019, ainda s@o detectados trés grandes problemas a serem enfrentados: a
desnutri¢do, a fome oculta (caréncia de nutrientes especificos) e o excesso de peso.

Nesse sentido, com o decorrer dos anos, os jovens desde os primeiros anos de vida t€ém

recebido uma maior oferta de alimentos ultraprocessados, sendo esses caracterizados por
elevadas quantidades de agucar e sal, gorduras saturadas e gorduras trans, baixos indices de
carboidratos complexos e fibras, além de alimentos como biscoitos, embutidos, enlatados,
refrigerantes e de refei¢des prontas (Corréa et al., 2020). Para além da alimentacdo inadequada
relacionada ao alto consumo de alimentos industrializados de alta densidade caldrica,
consequentemente ocorre o baixo consumo de legumes, frutas e verduras (Santos et al., 2021).

Os dados da sdo semelhantes aos resultados da, uma vez que com o ensino sobre cultivos
de alimentos naturais, objetivamente desperta o interesse do aluno de levar os conhecimentos

adquiridos para além da sala de aula, ou seja, aprendendo de maneira correta como produzir,
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manejar e cultivar seus proprios alimentos por meio da a¢cdo de hortas pedagdgicas, sdo maiores
as chances dos alunos repetirem ou levarem o conhecimento para casa e como forma de
extensdo propagar o conhecimento sobre alimentacdo sauddvel e produgdo de alimentos
naturais.

Assim, os dados o interesse de alunos e professores a respeito da temdtica satde ao
corpo e a vida por meio da alimentacdo. Onde 55 dos 62 participantes da pesquisa afirmaram o
interesse sobre este conhecimento.

Quando questionados a respeito se ja aprenderam sobre alimentacdo sauddvel em sala
de aula, 35 alunos afirmaram positivamente e 14 revelam nunca terem aprendido sobre a
temdtica. Ao observar o pardmetro de respostas para os professores, 4 dos docentes da escola
nunca aprenderam sobre o tema dentro de sala de aula, ressaltando que a maioria dos trabalham
na escola por mais de 10 anos. No entanto, 9 professores afirmaram que ja aprenderam em sala
de aula, e devido as experiéncias anteriores com a produgdo de canteiros escolares, € plausivel
que os mesmos também por meio de atividades multidisciplinar, tenham abordado sobre o

consumo de alimentos saudaveis com os alunos.

Figura 11: Conhecimento sobre alimentacio saudavel da sala de aula (A) aluno, (B) docente

Sim; 9

H Sim © Nao Sim = Nao
Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Dos 62 participantes, 60 afirmaram que a escola pode desempenhar um papel
fundamental no cendrio em que possa ofertar aulas sobre alimentagdo saudavel. Isso significa
que 97% dos entrevistados despertam o interesse € a demonstram consciéncia da importancia
de obter novos conhecimentos sobre alimentagdo, saude e bem-estar no intuito da formacao de

habitos alimentares saudaveis.
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A figura 12, nos mostra que apenas 9 dos alunos conhecem o conceito de compostagem,
assim com 12 professores, o que professores o que implica que uma parcela significativa dos
alunos (40) ndo conhece a pratica.

Para Fontes (2021), a interacdo do ser humano com a compostagem possibilita uma
maior reflexdo a respeito dos cuidados ambientais, tais como, maior compreensao a respeito
das responsabilidades de si préprio sobre a gestdo dos residuos alimentares. No entanto, a
relacdo do homem com a natureza também exerce um papel terapéutico para o tratamento de
patologias mentais, como ansiedade e depressdo. Nesse sentido, é possivel notar que a Educagdo
Ambiental € aliada & compostagem, possuindo um papel fundamental na qualidade de vida dos
educandos, na satide do publica em relacio aos individuos que fazem parte ou mesmo aprendem

por meio de atividades extensionistas e no equilibrio ecoldgico.

Figura 12: Conhecimento sobre compostagem, (a) aluno, (b) professor

Conhecem;

9 Nao
conhecem;
1
Nao
conhecem; Conhecem;
40 12
Conhecem ™ N3#o conhecem Conhecem ™ N#o conhecem

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Como relatado, a maioria das pessoas entrevistadas, sejam alunos e professores, quase
em sua totalidade demonstram se interessar pelo aprendizado da temadtica, alguns ja tendo
conhecimentos bdsicos sobre alimentacdo saudédvel e producdo de alimentos naturais. E
havendo também o conhecimento por parte de grande parte a respeito do entendimento sobre
alimentacdo sauddvel, a figura 13, demonstra que apesar de ja terem um determinado nivel de

conhecimento sobre hortas ou sobre alimentos naturais, 8 professores afirmam nao terem ainda
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aprendido sobre a influéncia dos alimentos ultra processados e suas consequéncias para a saide
humana.

Além disso, grande parte dos entrevistados afirmaram ja terem aprendido sobre a
temadtica, entdo segundo os dados obtidos, tem-se o conhecimento de que 39 participantes
relataram sobre os impactos negativos causados por essa classificacdo de alimentos.

Os entrevistados também afirmaram que o consumo de alimentos ultraprocessados
prejudicam a saude principalmente de maneira maléfica com o desenvolvimento de doengas,
hipertensdo, diabetes, obesidade e entre outras, assim como a perda de nutrientes no corpo

juntamente como o acimulo de residuos consequentes de agrotdxicos presente nos alimentos.

Figura 13: Impacto de alimentos ultraprocessados na satde, (a) aluno, (b) professor

Impacto dos alimentos Impacto dos alimentos
ultraprocessados na saude ultraprocessados na saude
5
18
31

"y

0 10 20 30 40 0 5 10
B N3ao aprendi J4 aprendi B N3ao aprendi J4 aprendi

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os impactos causados pelos alimentos naturais a saide humana, conforme a figura 14,
demonstra que 100% dos professores entrevistados ja aprenderam sobre a temdtica ou se tem
conhecimento empiricos sobre os beneficios de uma boa alimentacdo, ja que este é um tema
bastante abordado nos principais meios de comunicacao na atualidade, entretanto, 14 alunos
entrevistados afirmaram nao ter aprendido sobre o impacto que os alimentos naturais causam a
saude.

Grande parte dos entrevistados ainda consideram sua alimentacdo como nao saudavel.
Ao serem questionados sobre considerar sua alimentagdo saudavel, por partes dos professores,
9 dos 13 afirmam positivamente por consumirem bastantes frutas e saladas, além de alimentos
ricos em proteinas, carboidratos e sais minerais. Ha alguns que afirmaram receber acampamento

nutricional o qual segue uma dieta balanceada.
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Os 4 restantes alegam possuir uma alimentacao razodvel, passivel de melhorias devido
ao consumo excessivo de carne vermelha e fast-food. O que nao difere dos alunos, onde apenas
22 alunos afirmaram possuir uma alimentagdo sauddvel e 25 ndo possuem alimentacdo
sauddvel, uma vez que existe o consumo em grandes quantidades de alimentos nio sauddveis
bastante presente em suas rotinas.

Figura 14: Impacto de alimentos naturais a satide, (a) aluno, (b) professor

Impacto dos alimentos naturais a Impacto dos alimentos naturais a
saude saude

40 35
30
20 14
10

0

sim, j4 aprendi ™ Nao aprendi sim, ja aprendi ™ Nao aprendi

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Diante do exposto, vale ressaltar que segundo Conceicdo et al. (2022), a educagdo
alimentar adequada € um processo que depende de uma associacdo de fatores como
conhecimento na d4rea de alimentacdo saudavel, estratégias pedagodgicas e acdes
interdisciplinares, bem como parceria entre escola, pais e profissionais da saude. Segundo essa
autora, a escola tem potencial de adotar estratégias voltadas para a educacdo alimentar e
nutricional dos alunos da educac¢do infantil, promover espacos de discussdes e viabilizar aos
alunos conhecerem e consumirem alimentos mais saudaveis e diversos, que sofrem menos
influéncia do circuito da propaganda e dos alimentos industrializados.

Nesse sentido, de maneira geral, ao considerar alunos e professores que participaram
desta pesquisa, diferentes entendimentos sobre alimentacdo sauddvel foram mencionados no
qual, todos os 62 entrevistados falaram sobre o tema utilizando diferentes termos como mostra

a figura 15.
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Figura 15: Nuvem de palavras sobre os conceitos de alimentacdo saudédvel segundo
participantes
Legumes .., qis
nnatura Hjgienizados variedade
Saudavel AlimentosNutritivos
Isentos de contaminagao
Frescos\/{tamin ASProteinas
Nao Industrializados

\\\\\\\\\\\
Vegetais

Minerais S€M AngtéXicos Natureza
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Sustentaveis

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Demonstrando que apesar de alguns ndo terem recebido a educagdo sobre hortas
pedagdgicas ou hédbitos alimentares sauddveis, distinguem um alimento sauddvel de um nao

saudavel.
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6 CONCLUSAO

A pesquisa conclui que os alunos e educadores, possuem a consciéncia do que € uma
alimentacdo saudavel, apesar da maioria afirmar haver o consumo em excesso de fast-food,
ainda que tenham também consciéncia dos maleficios a satide, principalmente por parte dos
alunos. De forma similar parte dos docentes também fazem uso de maneira ocasional em suas
refeicoes deste tipo de alimentos Ficou evidente que os participantes da pesquisa possuem o
interesse de aprender sobre alimentacdo sauddvel, o que ressalta o potencial de contribui¢dao
que as universidades possuem, ao promover parcerias por meio de a¢des de pesquisa e extensao
que possam apoiar a propagacdo do aprendizado na formag¢do do individuo e no despertar de
uma consciéncia mais responsavel ao considerar o alimento que é consumido para além de
termos palativeis.

Mais da metade dos docentes afirmam ja possuirem experiéncias em participagdes em
atividades envolvendo hortas escolares, e majoritariamente todos veem a importincia e a
necessidade do ensino por meio de atividades e préticas, que possam ressaltar o manejo,
conscientizacdo e informacgdo a respeito da alimentacao e adog¢ao de hébitos saudaveis.

Sendo assim, a escola desempenha um papel fundamental na formacao do individuo, no
qual nd3o se baseia apenas em absorver contetdos, mas também transformar os jovens em
pessoas criticas com capacidades analiticas em suas tomadas de decisdes. A implantacdo de
hortas escolares tendo como base meios pedagdgicos, com o ensino sobre a importancia da
alimentacdo sauddvel, se torna uma possibilidade pedagogica de apoio a formacdo de novos

habitos alimentares saudaveis.
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APENDICES

APENDICE A — Questionério aplicado aos alunos:

Sl

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

Identificacao do participante

Qual sua idade?

Em qual série ou nivel de ensino est4?

Quantas refei¢des principais vocé faz por dia? () 1 () 2 () 3 ou mais

Com que frequéncia voce consome frutas e verduras?
() Diariamente ( ) Algumas vezes por semana ( ) Raramente ( ) Nunca

Vocé consome alimentos ultraprocessados (fast food, refrigerantes, salgadinhos)?
() Frequentemente ( ) Ocasionalmente ( ) Raramente ( ) Nunca

Voce ja substituiu uma refei¢do saudavel por fast food? () Sim () Nao

Qual sua opinido sobre a alimentag@o oferecida na escola? ( ) Muito bom ( ) Bom (
) Regular ( ) Ruim

O que vocé considera uma alimentagcdo saudéavel?
Vocé considera que sua alimentacio € saudavel? Por qué?

Vocé acredita que seus habitos alimentares influenciam sua sadde? () Sim () Ndo ()
Nao sei

Na sua casa, h4 incentivo ao consumo de alimentos naturais? () Sim ( ) Nao
Voceé ja ouviu falar sobre hortas escolares? () Sim () Nao
Vocé ja participou de alguma atividade relacionada a hortas escolares? () Sim () Nao

Vocé acredita que o cultivo de alimentos na escola pode melhorar a alimentacao dos
alunos? () Sim ( ) Nao

Vocé gostaria de aprender mais sobre plantio e cultivo de alimentos? () Sim ( ) Nao
Vocé acha importante aprender sobre alimentacao saudédvel na escola? () Sim () Nao
Voceé ja aprendeu sobre alimentagao sauddvel em sala de aula? () Sim () Nao

Vocé acha que a escola deveria oferecer mais aulas sobre alimentagdo e saude? () Sim
() Nao

Vocé sabe o que € compostagem? () Sim () Nao

Vocé ja aprendeu sobre os impactos dos alimentos ultraprocessados na saide? () Sim (
) Nao

Vocé acredita que o consumo de alimentos ultraprocessados pode de alguma forma
prejudicar a saude humana? Como?

Voce ja aprendeu sobre os impactos dos alimentos naturais na saide? () Sim () Nao
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APENDICE B — Questiondrio aplicado aos professores:

Sl

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

Identificacao do participante

Qual sua idade?

H4 quanto tempo vocé trabalha na escola?

Quantas refei¢des principais vocé faz por dia? () 1 ()2 () 3 ou mais

Com que frequéncia voce consome frutas e verduras?
() Diariamente ( ) Algumas vezes por semana ( ) Raramente ( ) Nunca

Vocé consome alimentos ultraprocessados (fast food, refrigerantes, salgadinhos)?
() Frequentemente ( ) Ocasionalmente ( ) Raramente ( ) Nunca

Voce ja substituiu uma refei¢do saudavel por fast food? () Sim () Nao

Qual sua opinido sobre a alimentagdo oferecida na escola? ( ) Muito bom ( ) Bom (
) Regular ( ) Ruim

O que vocé considera uma alimentagdo saudéavel?
Vocé considera que sua alimentacdo é saudavel? Por qué?

Vocé acredita que seus hdbitos alimentares influenciam sua saide? () Sim () Ndo ()
Nao sei

Na sua casa, h4 incentivo ao consumo de alimentos naturais? () Sim ( ) Nao
Vocé ja ouviu falar sobre hortas escolares? () Sim () Nao
Vocé ja participou de alguma atividade relacionada a hortas escolares? () Sim () Nao

Vocé acredita que o cultivo de alimentos na escola pode melhorar a alimentacdo dos
alunos? () Sim ( ) Nao

Vocé gostaria de aprender mais sobre plantio e cultivo de alimentos? () Sim () Nao
Vocé acha importante aprender sobre alimentacao saudédvel na escola? () Sim () Nao
Voceé ja aprendeu sobre alimentagdo sauddvel em sala de aula? () Sim () Nao

Vocé acha que a escola deveria oferecer mais aulas sobre alimentagdo e saude? () Sim
() Nao

Vocé sabe o que € compostagem? () Sim () Nao

Voce ja aprendeu sobre os impactos dos alimentos ultraprocessados na saide? () Sim (
) Nao

Vocé acredita que o consumo de alimentos ultraprocessados pode de alguma forma
prejudicar a saude humana? Como?

Voce ja aprendeu sobre os impactos dos alimentos naturais na saide? () Sim () Nao
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