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RESUMO

A intensificagdo da urbanizagdo brasileira tem ampliado periferias marcadas por precariedade de
saneamento, drenagem, dreas verdes e equipamentos publicos, configurando vulnerabilidades
socioambientais que atravessam o cotidiano escolar. Este estudo analisou o uso de uma horta escolar
como dispositivo pedagdgico e socioeducativo para formagdo socioambiental e ampliagdo da
participagdo discente em territorio periférico de Sdo Luis (MA), com acdes desenvolvidas entre
junho e novembro de 2025 em trés instituicdes (CEPAC, IEMA e Instituto Celys Freire). Trata-se de
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, do tipo pesquisa-acao, com diagndstico participativo,
planejamento coletivo, implantacdo e manejo agroecoldgico, oficinas temadticas e avaliagdo
processual. A produ¢do de dados ocorreu por observagdo participante, didrio de campo, registros
fotograficos, questiondrios com estudantes e entrevistas com docentes, gestdo e equipe de apoio; a
andlise adotou procedimentos de andlise de conteddo temdtica, organizando os achados em quatro
eixos analiticos. Os resultados indicam fortalecimento de aprendizagens interdisciplinares
relacionadas a ambiente, alimentagdo e territorialidade, com mudancas atitudinais de cuidado com o
espago institucional, ampliacdo do interesse por alimentos in natura e criacdo de oportunidades de
participagdo significativa para estudantes historicamente marginalizados. Persistiram limitagdes
estruturais associadas a insuficiéncia de insumos, sobrecarga de profissionais e baixa
institucionalizacdo da horta nas rotinas e instrumentos de gestdao escolar. Conclui-se que a horta,
quando articulada ao contexto local e a politicas publicas, pode operar como estratégia consistente
de formacdo socioambiental critica e ampliagdo de participacdo estudantil em territérios

vulnerabilizados.

Palavras-chave: agricultura urbana pedagdgica; justica socioambiental; pesquisa-acdo; educacdo

alimentar e nutricional; territorialidade periférica.



ABSTRACT

The intensification of Brazilian urbanization has expanded peripheral areas marked by deficient
sanitation, drainage, green spaces, and public facilities, shaping socio-environmental vulnerabilities
that affect everyday school life. This study examined the use of a school garden as a pedagogical and
socio-educational device for socio-environmental learning and for strengthening student
participation in a peripheral territory of Sdo Luis (MA), Brazil. Activities were carried out from
June to November 2025 in three institutions (CEPAC, IEMA, and Instituto Celys Freire). This is a
qualitative, descriptive, and exploratory study based on action research, including a participatory
diagnosis, collective planning, agroecological implementation and management, thematic
workshops, and process evaluation. Data were produced through participant observation, field notes,
photographic records, student questionnaires, and interviews with teachers, management, and
support staff. The analysis followed thematic content analysis procedures, organizing findings into
four analytical axes. Results indicate strengthened interdisciplinary learning related to environment,
food, and territoriality, along with attitudinal changes toward caring for school spaces, increased
interest in minimally processed foods, and expanded opportunities for meaningful participation
among students historically marginalized. Structural constraints persisted, especially limited inputs,
staff overload, and weak institutionalization of the garden within routines and school management
instruments. The study concludes that, when aligned with local contexts and public policies, school
gardens can operate as a robust strategy for critical socio-environmental education and for

enhancing student participation in socially vulnerable territories.

Keywords: pedagogical urban agriculture; socio-environmental justice; action research; food and

nutrition education; peripheral territoriality.
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1. INTRODUCAO

As ultimas décadas foram marcadas por intensa urbanizagdo no Brasil (IBGE, 2024a),
acompanhada pela expansao de periferias urbanas caracterizadas pela auséncia ou precariedade de
saneamento bdsicoincluindo abastecimento de dgua e esgotamento sanitdrio, manejo de residuos
solidos e drenagem/manejo de dguas pluviais urbanas , bem como por déficits de areas verdes e de
equipamentos publicos de qualidade (BRASIL, 2020; MINISTERIO DAS CIDADES, 2024).
Nessas dreas, as vulnerabilidades sociais e ambientais se sobrepdem: pobreza e privagdes de direitos
(como agua, saneamento, moradia e seguranca alimentar) (UNICEF, 2025), inseguranga alimentar
(IBGE, 2024b; IBGE, 2025) e violéncia urbana (IPEA; FBSP, 2024) compdem o cotidiano de
milhares de criancas e adolescentes que estudam em escolas publicas localizadas nesses territorios,

o que reforca a necessidade de politicas educacionais e socioambientais integradas (BRASIL, 1999).

Nesse cendrio, a educagdo ambiental ganha centralidade. A Lei n° 9.795/1999 instituiu a
Politica Nacional de Educacdao Ambiental (PNEA) e definiu a educacdo ambiental como um
processo permanente por meio do qual individuos e coletividades constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltados a conservacdo do meio ambiente, bem
de uso comum do povo, essencial a qualidade de vida e a sustentabilidade. A mesma lei estabelece a
educacdo ambiental como componente essencial e permanente da educacao nacional, devendo estar
presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo (BRASIL,

1999).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (DCNEA), aprovadas em
2012, reforcam o carater transversal, interdisciplinar, critico e participativo da educa¢do ambiental,
vinculando-a a promogao de direitos humanos, cidadania e justica socioambiental (BRASIL, 2012).
Embora nem sempre efetivamente implementadas, essas diretrizes indicam que a escola deve
assumir o compromisso de problematizar as relacdes entre sociedade e natureza, sobretudo em

contextos de maior vulnerabilidade.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017, consolidou a
sustentabilidade e as questdes ambientais como temas transversais que perpassam diferentes
componentes curriculares da educacdo bdsica. O documento destaca a importancia de formar
sujeitos capazes de compreender as interagdes ambientais e sociais, desenvolver pensamento critico
e agir de maneira responsdvel diante de problemas como mudancas climdticas, degradacdo
ambiental e desigualdades socioespaciais (BRASIL, 2017). Estudos recentes mostram que a BNCC
trata a educagdo ambiental como temadtica transversal, mas que a efetivacdo dessa abordagem
depende de condi¢Oes concretas de trabalho nas escolas, formacdo continuada de professores e

apoio institucional (JESUS, 2024; LIMA; BALDUINO JUNIOR; XAVIER, 2024).

Nesse contexto normativo, a horta escolar tem se destacado como uma das préticas mais
recorrentes de educagdo ambiental no ambiente escolar brasileiro. Revisdes sistemdticas e estudos
bibliométricos indicam que as hortas escolares sdo amplamente utilizadas como recurso pedagdgico
para articular teoria e prética, aproximando conteidos de Ciéncias, Geografia e outras dreas da
realidade dos estudantes, a0 mesmo tempo em que promovem educacdo alimentar e nutricional,
participacdo comunitdria e formacdo de valores ligados ao cuidado, a cooperacio e a
responsabilidade socioambiental (PENZ; BIONDO; RIGHI, 2023; RODRIGUES et al., 2025;
CANCELIER, 2023).

O estudo nacional conduzido por Souza et al. (2024) sobre hortas escolares pedagdgicas
identifica 438 projetos em diferentes regides do pais e aponta que a grande maioria das experi€ncias
relata impactos positivos no processo de ensino-aprendizagem, na qualidade da alimentacdo escolar,
na promocao de habitos alimentares saudéveis e no envolvimento da comunidade. Ao mesmo tempo,
o estudo evidencia desafios recorrentes, como dependéncia de poucos atores engajados, falta de
financiamento estdvel, caréncia de assisténcia técnica e dificuldades de integracdo da horta ao

Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas.

Além do potencial pedagdgico e alimentar, documentos e estratégias recentes de politicas
publicas ressaltam as hortas escolares como componentes de arranjos mais amplos de agricultura

urbana, gestao de residuos e combate a inseguranca alimentar. A Estratégia Nacional de Prevencdo e
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Combate a Obesidade e a Inseguranca Alimentar, por exemplo, cita as hortas escolares pedagdgicas
como ferramentas importantes para fechar ciclos locais de produg¢do e consumo, aproveitando

residuos organicos, promovendo compostagem e fortalecendo a autonomia alimentar em territorios

urbanos (MDS, 2025).

Em contextos urbanos vulneraveis, como o bairro Jardim América, em Sao Luis MA, marcado
por desigualdades territoriais, precariedade de infraestrutura urbana e inseguranca alimentar, a
implantacdo de hortas escolares e comunitdrias dialoga diretamente com a agenda da agricultura
urbana, do direito a cidade e da seguranca alimentar e nutricional. Estudos sobre hortas urbanas em
periferias brasileiras mostram que esses espacos podem funcionar como dispositivos de prote¢do
social, convivéncia, fortalecimento de vinculos comunitdrios e producdo de alimentos saudaveis,
especialmente quando articulados a politicas locais e a participacdo da comunidade (SILVA et al.,

2023; BARREIROS; FARIAS, 2024; SOUZA et al., 2024).

2

E nesse cendrio que se insere este trabalho, que toma como referéncia a experiéncia de
implantacdo de uma horta escolar em uma escola publica do bairro Jardim América, buscando
compreender de que maneira essa iniciativa contribui para a educacdo ambiental e para a inclusdao

social de criangas e adolescentes que vivem em contexto urbano vulneravel.
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2. OBJETIVOS

2.1 Gerais

Analisar as contribuicoes de uma horta escolar, desenvolvida em uma escola ptblica do bairro
Jardim Ameérica, para a educacao ambiental e para a inclusdo social de estudantes em contexto

urbano vulneravel.

2.2 Especificos

Caracterizar o contexto socioambiental da escolas (CEPAC, IEMA e Instituto Celys Freire);
descrever o processo de implantacdo e manejo da horta escolar, envolvendo estudantes, professores
e comunidade; identificar aprendizagens ambientais, alimentares e socioemocionais desenvolvidas a
partir das atividades na horta; analisar em que medida a horta escolar favorece processos de
inclusdo social, pertencimento e protagonismo entre os estudantes; discutir desafios e possibilidades

de continuidade do projeto de horta escolar em contextos urbanos vulneraveis
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacdo ambiental critica e politicas publicas no Brasil

A educacdo ambiental, no Brasil, ganhou densidade normativa a partir da década de 1990,
especialmente com a promulgacdao da Lei n° 9.795/1999, que institui a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA). Essa lei define a educagdo ambiental como um processo permanente
por meio do qual individuos e coletividades constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltados a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a qualidade de vida e a sustentabilidade (BRASIL, 1999). A PNEA também estabelece que
a educacdo ambiental deve estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades de

ensino, e ndo restrita a projetos isolados ou pontuais.

Balancos criticos feitos em anos recentes mostram que houve ampliacdo de marcos legais,
programas e projetos, mas que ainda predomina, em muitas escolas, uma educacdo ambiental
concentrada em datas comemorativas e acoes de carater comportamentalista, como campanhas de
739N R . ~ “« . 4 3] . ‘7 (R A

nao jogar lixo no chdao” ou “economizar dgua”, sem problematizar as raizes sociais, econdmicas e

politicas da crise ambiental (OLIVEIRA FILHO, 2024).

Nesse cenario de disputas de sentido, ganha forca a perspectiva da educacdo ambiental critica,
inspirada em autores como Paulo Freire, Loureiro, Guimardes e Torres, que defendem uma
educacdo ambiental articulada a transformacgdo social, a democracia e a justica socioambiental.
Loureiro argumenta que uma educagao ambiental critica precisa ser, a0 mesmo tempo, critica e
emancipatoria, questionando modelos de desenvolvimento baseados na exploracdo intensiva de
recursos naturais, nas desigualdades ambientais, no racismo ambiental e na violagdo de direitos de

populacGes vulnerabilizadas (LOUREIRO, 2019).

Textos recentes sobre educacdao ambiental critica em contextos escolares reforcam alguns eixos
centrais: compreender o ambiente de forma ampliada, articulando dimensdes ecoldgicas, sociais,
economicas, culturais e politicas, e ndo apenas como “natureza” separada da sociedade;
relacionar problemas ambientais locais (lixo, enchentes, falta de areas verdes e contaminacao) com

processos estruturais mais amplos, como urbanizacdo excludente, agronegbécio e mudancas
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climaticas; apostar em processos participativos, nos quais estudantes, familias e comunidade sejam
sujeitos do diagnoéstico, do planejamento e da acdo, e ndo apenas receptores de mensagens

(GUIMARAES, 2020; TORRES; FERNANDES, 2021).

No campo curricular, a Resolucdo CNE/CP n° 2/2012, que fixa as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Ambiental (DCNEA), reforca essa concepcao ao afirmar que a educacao
ambiental deve ser transversal, critica, interdisciplinar, continua e permanente, vinculando-se a
promocao de direitos humanos, cidadania, diversidade cultural e justica socioambiental (BRASIL,
2012). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017, incorpora a
sustentabilidade e o cuidado com o ambiente como temas estruturantes, ao tratar de competéncias

gerais como responsabilidade e cidadania, argumentacdo, empatia e cooperacao (BRASIL, 2017).

Pesquisas recentes sobre BNCC e educacao ambiental mostram, porém, que esse avanco
documental ndo garante, por si s6, uma pratica transformadora nas escolas. Balduino Junior, Lima e
Xavier (2024), evidenciam que a BNCC reconhece a importancia da tematica, mas que a
concretizacdo de uma educacdo ambiental critica exige formacdo continuada de professores,
condi¢Oes materiais de trabalho, tempo institucional para projetos e gestdao democratica elementos
frequentemente ausentes nas redes publicas. Jesus (2024), chama atencdo para o risco de a educacdo
ambiental permanecer “invisivel” no curriculo praticado, mesmo quando aparece com forga no

curriculo prescrito.

Além disso, documentos de politicas publicas voltados a seguranga alimentar, a satide e ao
combate a fome como estratégias nacionais de prevencdo da obesidade e da inseguranca alimentar
recolocam a educacdao ambiental no centro de discussdes sobre alimentacdo, agricultura urbana e
direito a cidade (MDS, 2025). O surgimento de iniciativas federais voltadas a agricultura urbana e
periurbana indica o reconhecimento do papel de hortas e quintais produtivos em territorios urbanos,
inclusive escolas, como espacos que articulam producdo de alimentos saudaveis, convivéncia

comunitaria e educagdo ambiental (MDS, 2025; IPEA, 2023).

Nesse contexto, a implementacdo de hortas escolares em territérios como o Jardim América

ultrapassa uma abordagem meramente técnica ou ornamental, ao constituir uma estratégia
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socioeducativa capaz de operacionalizar, em escala local, diretrizes da Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA), das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental
(DCNEA), da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e de politicas de agricultura urbana e de
seguranca alimentar e nutricional. Assim, a horta escolar configura-se como um dispositivo
pedagogico e intersetorial, por articular educagdo, saude, assisténcia social e planejamento urbano,
favorecendo a materializacdo de uma educacido ambiental de base critica no cotidiano de criangas e

adolescentes inseridos em contextos de vulnerabilidade socioambiental.

3.2 Horta escolar como espaco pedagogico interdisciplinar

A ideia de que a horta escolar é um “organismo vivo” e um “laboratorio a céu aberto”, capaz de
articular saberes cientificos e populares, pratica e teoria, escola e territério. Documentos produzidos
em parceria entre governo federal, Embrapa, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE) e organismos internacionais descrevem a horta como ambiente pedagdgico dinamico, em
permanente crescimento, no qual estudantes podem aprender Ciéncias, Matematica, Geografia,
Lingua Portuguesa e Artes ao mesmo tempo em que se envolvem com temas como alimentacao,

residuos e cuidado com o ambiente (FNDE; ABC; WFP, 2024; SOUZA et al., 2024).

Um conjunto robusto de estudos revisoes, estudos de caso, analises bibliométricas confirma que
a horta escolar vem se consolidando como metodologia ativa na educacgdo basica. Sena (2022), em
revisdo narrativa, mostra que a maioria dos trabalhos associa educacdo ambiental e educacdo
alimentar a implantacdo de hortas, com destaque para escolas publicas e iniciativas protagonizadas
por professores e estudantes. Penz, Biondo e Righi (2023), em analise bibliométrica, evidenciam
um crescimento significativo da producao sobre hortas escolares no Brasil, especialmente na tltima

década, com concentracdo de estudos em escolas municipais e estaduais.

Nakaoshi (2023), ao mapear artigos sobre hortas escolares na Revista Brasileira de Educagao
Ambiental, identifica a horta como projeto de educacdo ambiental que favorece
interdisciplinaridade, participacdao estudantil e vinculos com a comunidade. Rodrigues (2025), em
revisdo intitulada “Entre o cultivo e a consciéncia”, sustenta que as hortas escolares sao “espacos

vivos de aprendizagem” que vao além do cultivo de alimentos, abrangendo formagdo de habitos
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alimentares saudaveis, cooperagdo, senso de pertencimento e consciéncia politica sobre as relacGes

sociedade natureza.

Pesquisas empiricas também ddo consisténcia a esse diagnéstico. Moura (2025) mostra que a
horta escolar, quando integrada as aulas de Ciéncias, favorece a aprendizagem significativa:
conceitos como fotossintese, ciclo da agua, decomposicdo e nutrientes do solo tornam-se mais
compreensiveis quando os estudantes observam e manejam plantas nos canteiros, em vez de apenas
ler sobre eles em livros didaticos. Pantoja (2025), em estudo com turmas da educagdo infantil,
conclui que a criagdo e manutencdo da horta, em parceria com educadores e familias, constitui
estratégia para integrar saude, alimentacdo e cuidado com o meio ambiente desde a primeira

infancia.

Em experiéncias de escolas do campo e escolas urbanas, relatadas por secretarias de educacao e
por revistas da area, a horta aparece associada a praticas de sustentabilidade mais amplas, como
sistemas simples de compostagem, captacdao de agua de chuva, reaproveitamento de residuos
organicos e projetos de arborizacao (SEDUC-MT, 2023; SILVA; LOPES, 2024). Nesses relatos, é
comum a descricdo de processos de “transformacdao” de espacos ociosos, degradados ou usados

como deposito de lixo em areas de convivéncia e producao de alimentos.

Silva (2024), discute a “plasticidade” da horta escolar como ferramenta pedagogica: justamente
por ser flexivel, ela pode ser apropriada de maneiras diferentes como laboratério para Ciéncias
Naturais, espaco de educacdo alimentar, eixo de projetos interdisciplinares, cenario para contacao
de historias e artes, ou ainda como espaco de praticas de gestdo democratica e tomada de decisdao
coletiva. Essa plasticidade, porém, traz um risco: se ndao houver clareza de objetivos e integracdao ao
Projeto Politico-Pedagogico (PPP), a horta tende a ficar restrita a acdes isoladas, perder forca com

mudangas de gestdo ou depender de poucos servidores motivados.

Trabalhos apresentados em eventos recentes sobre educagdao ambiental e sustentabilidade
escolar destacam a horta como componente de projetos de sustentabilidade mais amplos,
envolvendo campanhas de conscientizacdo sobre consumo, residuos, mobilidade e desigualdades.

Projetos como “Horta Pai D’Egua”, relatado em escolas do Norte e Nordeste, mostram que a horta
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pode integrar curriculo, alimentacdo escolar e projetos de sustentabilidade, fortalecendo vinculos
entre escola e comunidade e oferecendo espagos de pertencimento para estudantes de territérios

vulneraveis (SILVA; LOPES, 2024; RODRIGUES, 2025).

A horta escolar é entendida, portanto, como ambiente pedagdgico interdisciplinar que
possibilita: trabalhar contetidos de Ciéncias, Geografia, Matematica e outras dreas de maneira
pratica e contextualizada; integrar educagcdo ambiental, educacdo alimentar e cidadania; criar
oportunidades de participacdo e protagonismo para criangas e adolescentes e aproximar a escola do

territério e dos saberes das familias, especialmente em bairros periféricos como o Jardim América.

3.3 Hortas escolares, agricultura urbana e inclusao social em territérios vulneraveis

As hortas escolares ndo podem ser analisadas isoladamente, elas integram um mosaico maior
de agricultura urbana e periurbana. No Brasil, grande parte da populagdo vive em cidades e enfrenta
inseguranca alimentar, consumo elevado de alimentos ultraprocessados e incidéncia crescente de
doencas cronicas relacionadas a alimentacao (SOUZA et al., 2024). Nesse cenario, hortas urbanas
comunitarias, escolares, quintais produtivos sdo considerados estratégias importantes para
aproximar a producdo de alimentos saudaveis do cotidiano das familias, sobretudo em periferias

urbanas.

A agricultura urbana indicam que hortas comunitdrias surgem com frequéncia em &reas
degradadas, terrenos baldios, faixas de servidao de linhas de transmissdo ou dreas institucionais
ociosas, sendo apropriadas por moradores como espacos de producdo de alimentos, convivéncia,
troca de saberes e reivindicacdo de direitos urbanos (MOTA, 2025; SANTOS; REIS, 2022). Em
cidades brasileiras, essas hortas sdo também espacos de engajamento politico e construcdo de
identidades coletivas, além de contribuirem para mitigar ilhas de calor e aumentar a permeabilidade

do solo e melhorar.

O Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana, instituido recentemente em ambito

federal, reconhece explicitamente o papel dessas iniciativas para a promocao da soberania e da
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seguranca alimentar e nutricional e para o uso social de dreas urbanas ociosas (MDS, 2025). Entre
os objetivos do programa, destacam-se o estimulo a producdo de alimentos sauddveis, o

fortalecimento da economia solidaria e o apoio a experiéncias de hortas comunitdrias e escolares.

Ao ser incorporada ao contexto escolar sobretudo em territorios periféricos a horta escolar pode
ser analisada como um microterritério socioeducativo no qual se tornam visiveis e passiveis de
problematizacdo as desigualdades urbanas e socioambientais, bem como as dindmicas de violéncia,
vulnerabilizagdo e resisténcia que estruturam o cotidiano local. Estudos no campo da educacgao e da
saude coletiva apontam que hortas urbanas e escolares atuam como dispositivos de promoc¢ao da
saiude e de coesdo social, ao favorecerem a formacdo de redes de solidariedade e apoio mituo, o
fortalecimento de identidades comunitdrias e do sentimento de pertencimento ao territdrio.
Ademais, esses espacos tém sido associados a producdo de ambientes de cuidado, com efeitos
positivos sobre o bem-estar e a saide mental, além de ampliarem oportunidades de participacio e
protagonismo de grupos historicamente sub-representados ou excluidos como mulheres, pessoas
idosas, juventudes periféricas e pessoas com deficiéncia (SILVA et al., 2023; BARREIROS;
FARIAS, 2024).

No campo da inclusdo, trabalhos como o de Oliveira (2023) e de Rezena, Lima e Pereira (2024)
mostram que a horta escolar pode ser uma estratégia potente de educacao ambiental inclusiva. Em
escolas que atendem estudantes com deficiéncia, a adaptacdao de canteiros, o uso de recursos tateis,
olfativos e sensoriais e a organizacao de tarefas diferenciadas permitem que todos participem do
cuidado com as plantas, da colheita e das atividades pedagdgicas. Isso reforca a ideia de que
inclusdo ndo é apenas acesso fisico, mas participacdo ativa e significativa nas experiéncias

educativas.

Nesses estudos, a horta aparece como lugar privilegiado para trabalhar habilidades
socioemocionais cooperagdo, responsabilidade, empatia, resolu¢do de conflitos e para reorganizar
relacdes de poder no ambiente escolar: estudantes rotulados como “indisciplinados” ou
“desinteressados” muitas vezes ganham protagonismo ao demonstrar habilidades praticas, lideranca

em mutirdes, criatividade na organizacao do espaco ou cuidado com colegas mais novos (REZENA;
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LIMA; PEREIRA, 2024; OLIVEIRA, 2023). Ao serem reconhecidos por essas capacidades, passam
a ocupar um lugar diferente na dinamica da turma, o que contribui para processos mais amplos de

inclusao social.

No contexto do Jardim América, em Sao Luis marcado por pobreza, violéncia e precariedade de
infraestrutura urbana, essa discussdo ganha peso. A horta do Instituto Celys Freire, articulada as
experiéncias no CEPAC e no IEMA, pode ser lida como uma horta comunitaria-escolar, situada em
um territério vulnerdvel e frequentada por criangas e jovens que vivenciam cotidianamente
violagoes de direitos. O simples fato de transformar um espaco degradado em canteiros produtivos,
com flores e hortalicas, altera a percepcao do lugar e das possibilidades de futuro. Esse tipo de
mudanca simbdlica do “lixo” para o “lugar de plantar” é recorrente em relatos de hortas
comunitarias urbanas e esta associado a processos de reparacdo e afirmacdo de dignidade (SILVA et

al., 2023).

Paralelamente, evidéncias empiricas provenientes de experiéncias de hortas escolares em
distintas regides do pais indicam que, quando integradas a politicas publicas de seguranca alimentar
e nutricional, assisténcia social e agricultura urbana, tais iniciativas podem atuar como componentes
de redes territoriais de protecdo social. Nessa configuracdo, contribuem para a ampliagdo de
oportunidades de inser¢do produtiva incluindo trabalho, geracdo de renda e qualificacao/formacao
profissional, especialmente para jovens e para o fortalecimento de dindmicas de participacdo cidada
e controle social (BARREIROS; FARIAS, 2024; MOTA, 2025). No caso do CEPAC, do IEMA e do
Instituto Celys Freire, embora em escalas e arranjos operacionais distintos, os achados observados
convergem para essa perspectiva, ao evidenciarem o adensamento de vinculos institucionais e

comunitarios no territorio do entorno do Jardim América.

3.4 Hortas escolares, educacao alimentar e nutricional e desafios de institucionalizacao

A relagdo entre horta escolar e Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um dos pontos
centrais desse tipo de projeto. A legislacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
e documentos orientadores do FNDE enfatizam que a EAN deve ser componente permanente do

processo educativo, articulando conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, cultura alimentar,
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sustentabilidade e direito humano a alimentacdo adequada (BRASIL, 2009). Nessa perspectiva, a
horta escolar é vista como ferramenta para aproximar teoria e pratica, permitindo que estudantes

vejam “de onde vem” o alimento que consomem.

Documentos recentes do FNDE, em parceria com a Agéncia Brasileira de Cooperacao (ABC) e
o Programa Mundial de Alimentos (WFP), sistematizam experiéncias de boas praticas em hortas
escolares e alimentacdo escolar em diversos paises, incluindo o Brasil. Esses materiais destacam
que hortas escolares bem estruturadas: dinamizam o curriculo, ao criar situagoes concretas para
trabalhar temas de alimentacdo, ambiente e saide; ampliam a aceitacdo de frutas e hortalicas entre
estudantes, especialmente quando os produtos da horta sdo incorporados as refeicdes escolares;
favorecem a participacdo das familias e da comunidade, por meio de visitas, mutirdes, doacdes e
acoes de formacdo e contribuem para o combate a inseguranca alimentar e nutricional em

comunidades vulneraveis (FNDE; ABC; WFP, 2024; SOUZA et al., 2024).

Revisdes como as de Sena (2022), Penz, Biondo e Righi (2023) e Campos et al. (2023)
mostram que a maior parte dos projetos de horta escolar relatados na literatura associa educacao
ambiental e educacdo alimentar, com resultados positivos na mudanga de atitudes, aumento do
interesse por alimentos in natura e fortalecimento de habitos saudaveis. Contudo, essas revisoes
apontam que ainda sdo relativamente poucos 0s casos em que a producdao da horta se integra de
modo sistematico a alimentacdo escolar, seja por questdes sanitarias, burocraticas ou de escala de

producao.

No Nordeste, trabalhos como o de Silva e Lopes (2024), em escola de Santana do Maranhao,
mostram que, quando a horta se articula as rotinas da cozinha e da merenda, ha maior aceitacdo de
hortalicas, valorizacdo de preparacdes tradicionais e envolvimento das merendeiras no processo
educativo, rompendo a separacdo entre “cozinha” e “sala de aula”. De modo semelhante, projetos
em escolas do campo relatam a utilizacdo de produtos da horta na alimentacdo escolar e em feiras
agroecologicas internas, reforcando a ideia de circuito curto de producdo e consumo (MOURA,

2025; CAMPOS et al., 2023).
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Apesar desse potencial, o problema da institucionalizacdo continua sendo um ponto critico.
Diversos estudos, revisoes e relatos técnicos convergem em alguns obstaculos recorrentes: projetos
dependentes de uma ou poucas pessoas (professores, gestores, funcionarios) muito engajadas;
auséncia de previsdo orcamentdria especifica para insumos, ferramentas e manutencdo da horta;
falta de tempo institucional na carga horaria dos docentes para planejamento e desenvolvimento das
atividades na horta; dificuldade de inserir a horta no Projeto Politico-Pedag6gico (PPP) da escola e
nas metas oficiais da rede de ensino e descontinuidade do projeto quando ha mudancas de gestao,
aposentadoria de servidores-chave ou fim de parcerias externas (CANCELIER, 2023; NAKAOSHI,
2023; SOUZA et al., 2024).

Cancelier (2023), é enfatica ao afirmar que, sem institucionalizacdo, a horta corre o risco de ser
apenas “um projeto bonito” que dura enquanto houver entusiasmo de alguns individuos. Nakaoshi
(2023), complementa dizendo que, embora as hortas aparecam com frequéncia em projetos de
educacdo ambiental, elas muitas vezes ndo estdo claramente descritas nos PPPs, o que dificulta sua

continuidade e sua avaliacao como politica da escola.

O estudo “Hortas escolares pedagogicas”, desenvolvido em parceria entre Embrapa, MDS,
FNDE e FAO, reconhece impactos positivos expressivos das hortas nas escolas pesquisadas como
melhoria do ambiente escolar, maior interesse dos estudantes por Ciéncias e alimentacao saudavel, e
fortalecimento de vinculos com a comunidade, mas alerta que a continuidade depende de politicas
publicas estruturadas e de articulagdo com programas como PNAE e programas de agricultura

urbana (SOUZA et al., 2024).

No ambito deste Trabalho, que examina experiéncias desenvolvidas no CEPAC, no IEMA e no
Instituto Celys Freire em um contexto urbano marcado por vulnerabilidades socioambientais, a
literatura especializada aponta condi¢Oes estruturantes para que a horta escolar se consolide como
dispositivo efetivo de educagdo ambiental e inclusdo social. Entre essas condi¢Oes destacam-se: a
institucionaliza¢c@o da horta no planejamento pedagdgico e organizacional com sua incorporacao aos
Projetos Politico-Pedagégicos do CEPAC e do IEMA e ao planejamento institucional do Instituto

Celys Freire; a garantia de um patamar minimo de recursos materiais e de forca de trabalho,
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sustentada por apoio intergovernamental e intersetorial, incluindo secretarias de educacdo e demais
politicas setoriais; a articulacio com politicas de alimentacdo escolar, agricultura urbana e
assisténcia social; e o fortalecimento do protagonismo estudantil e comunitdrio, de modo que
estudantes e moradores nio sejam posicionados apenas como destinatarios das acdes, mas como

sujeitos corresponsaveis pela concep¢ao, implementacdo e continuidade do processo.

Em sintese, a fundamentacdo tedrica apresentada neste capitulo mostra que a horta escolar se
situa na intersecao de trés campos principais: educacdo ambiental critica, educacdo alimentar e
nutricional e agricultura urbana/inclusdo social. E nessa intersecio que se posiciona a analise das
experiéncias do CEPAC, do IEMA e do Instituto Celys Freire, no bairro Jardim América e entorno,

desenvolvidas entre junho e novembro de 2025.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e exploratdria, estruturada sob a forma
de pesquisa-acdo. A abordagem qualitativa é adequada porque se busca compreender significados,
percepcoes e sentidos atribuidos pelos participantes a experiéncia com as hortas escolares, mais do
que medir variaveis em larga escala. A pesquisa-acao envolve a participacdo ativa do pesquisador,
estudantes, professores e demais atores na identificacdo de problemas, planejamento das acdes,

implementacdo das atividades e avaliacdo coletiva do processo.

4.2 Local Estudado

O estudo foi desenvolvido em trés institui¢des de ensino situadas em areas urbanas vulneraveis
de Sao Luis (MA): o Centro de Ensino Pedro Alvares Cabral (CEPAC), escola da rede publica
estadual que atende majoritariamente estudantes do ensino fundamental final e do ensino médio,
oriundos de bairros periféricos; o Instituto Estadual do Maranhdao (IEMA), institui¢do de educagdo
profissional e tecnoldgica que oferta ensino médio integrado a formacgdo técnica para jovens
provenientes de territorios com elevada vulnerabilidade social; e o Instituto Celys Freire,
organizacdo da sociedade civil localizada no bairro Jardim América, que desenvolve atividades
socioeducativas com criangas, adolescentes e jovens, incluindo apoio escolar, oficinas e acdes de
convivéncia.

O bairro Jardim América, em particular, apresenta caracteristicas tipicas de periferia urbana:
ocupacdo predominantemente residencial de baixa renda, presenca de moradias autoconstruidas,
precariedade de saneamento bdésico, deficiéncia na drenagem urbana, caréncia de dreas verdes e
equipamentos publicos de lazer, além de problemas recorrentes de violéncia e inseguranga. O
Instituto Celys Freire atua diretamente nesse territorio, enquanto CEPAC e IEMA atendem
estudantes de diferentes bairros periféricos de Sao Luis, muitos deles residentes no Jardim América

e em dreas adjacentes.
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4.3 Sujeitos da pesquisa

A pesquisa contou com 100 estudantes respondentes, diretamente envolvidos nas atividades de
hortas escolares, distribuidos entre as institui¢des investigadas: IEMA (61 participantes ), CEPAC
(26 participantes) e Instituto Celys Freire (13 participantes). No que se refere ao perfil etdrio,
observou-se predominancia de adolescentes no IEMA (15-19 anos) e no CEPAC (com maior
concentracdo entre 15—-17 anos), enquanto no Instituto Celys Freire prevaleceram criancas na faixa
de 8-13 anos; registraram-se ainda trés respostas sem informac¢ao de idade no CEPAC. Além do
publico discente, integraram o estudo duas docentes das dreas de Ciéncias e Geografia (vinculadas
ao CEPAC e ao Instituto Celys Freire), docentes do IEMA participantes das acdes de horta e de
projetos integradores, a coordenacdo pedagdgica e a gestdo escolar das institui¢des de ensino formal
(CEPAC e IEMA) e a coordenagao do Instituto Celys Freire, bem como uma funciondria de servicos
gerais envolvida na manutencao dos espacgos das hortas. Também participaram, de forma voluntaria,
familiares e moradores do entorno, especialmente em mutirdes e acdes pontuais. A identidade dos
participantes foi preservada por meio de sigilo e uso de pseudénimos, em conformidade com os

principios éticos aplicaveis a pesquisa com seres humanos.

4.4 Etapas de implantacado das hortas escolares

Os projetos de hortas escolares nas trés instituicdes seguiram uma ldgica semelhante,

organizada em cinco etapas principais, desenvolvidas entre junho € novembro de 2025:

4.4.1 Diagnéstico participativo (junho inicio de julho)

Foram conduzidas rodas de conversa com estudantes e com a equipe escolar e socioeducativa,
com a finalidade de caracterizar percepgdes, vivéncias e representacdes relativas ao bairro, a
institui¢do e as dimensdes socioambientais do cotidiano. Na sequéncia, realizou-se um mapeamento
afetivo-participativo dos espacos institucionais, orientado a identificagdo e ao registro de dreas
ambientalmente degradadas, pontos percebidos como zonas de risco e ambientes 0ciosos ou

subutilizados em cada unidade, buscando compreender padrdes de uso, apropriacdo e significagao
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do territério escolar/comunitdrio. Adicionalmente, procedeu-se ao levantamento sistemdtico de
expectativas, interesses € proposi¢Oes referentes a implantacdo e manuten¢do das hortas,
considerando as especificidades do publico participante estudantes do ensino fundamental (anos
finais), do ensino médio e sujeitos vinculados a atividades socioeducativas com vistas a subsidiar o

planejamento metodoldgico e a adequagdo das acdes as demandas e condicdes locais.

4.4.2 Planejamento coletivo (junho e julho)

Procedeu-se a escolha e delimitacdo dos espacos destinados as hortas em cada instituicdo,
adotando-se critérios técnico-ambientais e operacionais, tais como disponibilidade de insolagdo,
viabilidade de acesso a dgua, condi¢Oes de seguranca e adequacdo a acessibilidade. Em seguida,
estabeleceram-se principios de manejo orientados por referenciais agroecoldgicos, com priorizagao
de praticas de baixo impacto, uso de adubacgdo organica e promog¢do da diversidade de espécies
cultivadas, de modo a favorecer a sustentabilidade do sistema e seu potencial pedagdgico. Por fim,
foi elaborado um cronograma de atividades e definida a distribui¢do de responsabilidades entre os
diferentes atores envolvidos turmas, docentes, instrutores, educadores sociais e funcionarios visando
assegurar organizagdo, corresponsabilizacdo e continuidade das agdes ao longo do periodo de

execugao.

4.4.3 Implantacao das hortas (julho e agosto)

Realizaram-se atividades de limpeza e preparo do solo e adequagdo de estruturas de cultivo,
contemplando diferentes modalidades conforme as condi¢des de cada instituicdo, incluindo
canteiros em solo, canteiros elevados, vasos e recipientes reaproveitados. Na sequéncia, procedeu-se
a construcdo e organizacdo dos canteiros, assegurando condi¢cdes minimas para implantacdo e
manejo. Posteriormente, foi efetuada a selecdo e o plantio de espécies, abrangendo hortalicas
folhosas, culturas de raiz, condimentos, plantas medicinais e espécies ornamentais, considerando as
especificidades do publico, do espaco disponivel e das demandas locais. Por fim, instalou-se um

sistema simples de irrigacdo e foram realizadas orientagdes técnicas voltadas ao uso racional da
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agua, com énfase em praticas de eficiéncia hidrica compativeis com a realidade operacional das

unidades.

4.4.4 Uso pedagogico e comunitario das hortas (agosto a outubro)

No ambito pedagdgico, foram realizadas aulas praticas de Ciéncias, Geografia, Matemdtica,
Lingua Portuguesa e Artes nas escolas CEPAC e IEMA, utilizando a horta como ambiente de
aprendizagem e como recurso diddtico para a abordagem interdisciplinar de conteddos e
competéncias. Paralelamente, no Instituto Celys Freire, desenvolveram-se oficinas com enfoque
socioeducativo voltadas a educagdo ambiental, alimentacdo sauddvel, compostagem, manejo de
residuos e uso de plantas medicinais, articulando préticas formativas e dimensdes do cuidado
socioambiental. Adicionalmente, promoveu-se a participacdo de familias, moradores do entorno e
parceiros institucionais por meio de mutirdes, atividades de colheita e eventos comunitdrios,
implementados nas trés instituicdes como estratégia de fortalecimento de vinculos,

corresponsabilizacdo e ampliacdo do alcance territorial das acdes.

4.4.5 Avaliacao e sistematizacao (outubro e novembro)

A coleta de dados incluiu a aplicacdo de questiondrios aos estudantes em diferentes momentos
do projeto, com maior énfase no Instituto Celys Freire, definido como nicleo de andlise mais
aprofundada. Complementarmente, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com docentes,
integrantes da gestdo e uma funciondria de servigos gerais das trés instituicdes, visando captar
percepcgdes, priticas e condigdes de implementacdo das hortas. Também se promoveram rodas de
conversa orientadas a avaliac@o coletiva do processo em cada espaco, permitindo a sistematizacdo
de avancos, desafios e aprendizagens. Como procedimentos de registro e acompanhamento, foram
produzidos registros fotograficos e didrio de campo, documentando a evolu¢do das hortas e o
engajamento dos diferentes atores ao longo das atividades. Por fim, procedeu-se a organizacdo e
sistematizacao dos dados obtidos e a realizacdo de devolutivas parciais as instituicdes participantes,

contribuindo para validagdo, transparéncia e aprimoramento das acdes.
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4.5 Procedimentos de coleta e analise de dados

4.5.1 Coleta de dados

A pesquisa adotou um conjunto articulado de procedimentos metodoldgicos de caréter
qualitativo, combinando técnicas de producdo e registro de dados em campo. Realizou-se
observacdo participante, com acompanhamento direto das atividades de implantacdo, manejo e
utilizacdo pedagdgica e/ou socioeducativa das hortas nas trés institui¢des, registrando-se de forma
sistemdtica as ocorréncias, interacdes e rotinas em didrio de campo. Aplicaram-se questiondrios
semiestruturados junto aos estudantes, contemplando percep¢des sobre meio ambiente, alimentagao,
territério/bairro e experi€ncias com as hortas escolares; esses instrumentos foram aplicados em dois
momentos do projeto (fase inicial e fase intermedidria), com maior €nfase no Instituto Celys Freire.
Complementarmente, conduziram-se entrevistas com professores, integrantes da gestdo e uma
funciondria, com o objetivo de compreender motivacdes, expectativas, dificuldades operacionais e
pedagdgicas, bem como a avaliacdo das agdes ao longo do tempo no CEPAC, no IEMA e no
Instituto Celys Freire. Também foram produzidos registros fotograficos para documentagdo visual
das etapas de implantacdo, do desenvolvimento das plantas e dos modos de participacdo de
estudantes e comunidade em cada instituicdo. Por fim, realizou-se andlise documental, incluindo
excertos dos Projetos Politico-Pedagdgicos (no CEPAC e no IEMA), planos de aula, projetos
integradores, relatérios e atas de reunido, além de documentos institucionais do Instituto Celys

Freire que fazem referéncia as hortas e/ou as préticas de educacao ambiental.

4.6 Analise de dados

Os dados qualitativos foram tratados por meio de andlise de conteiido de natureza temética,
conduzida em etapas sucessivas. Inicialmente, realizou-se a leitura flutuante do corpus composto
por registros de didrio de campo, transcri¢des das entrevistas e respostas abertas dos questiondrios
com o objetivo de apreender sentidos recorrentes e construir uma visao global do material. Em

seguida, procedeu-se a identificacio de unidades de registro (trechos, expressdes e narrativas

relevantes), as quais foram codificadas e posteriormente agrupadas em categorias tematicas



28

coerentes com os objetivos do estudo. Entre as categorias analiticas mobilizadas destacaram-se:
percepcdo do ambiente e do territério; aprendizagens ambientais e alimentares; inclusdo e

protagonismo; desafios institucionais € materiais observados nas trés institui¢oes.

Os dados quantitativos de cardter descritivo como percentuais relativos a declaracdes de
mudanca de hdbitos, grau de envolvimento nas atividades e percep¢des sobre as hortas foram
empregados de forma complementar, com funcdo ilustrativa e exploratéria, visando sinalizar

tendéncias no conjunto de respondentes, sem pretensao de inferéncia ou generalizacdo estatistica
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 A implantacao das hortas escolares nas institui¢coes parceiras

Grafico 1- Distribuicao Etaria Da Populacao Estudada
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A populacao participante do projeto é composta majoritariamente por adolescentes, com
concentracao nas faixas de 15 a 17 anos, o que reforca a relevancia das hortas como estratégia

de educacao ambiental voltada a juventude urbana

O diagnéstico participativo realizado em CEPAC, IEMA e Instituto Celys Freire revelou
percepcOes semelhantes dos estudantes em relacdo aos territérios que frequentam: de um lado,
referéncias a lixo nas ruas, esgoto a céu aberto, alagamentos e situacdes de violéncia; de outro,
memorias de quintais com plantas, frutas e ervas medicinais cuidadas por familiares. Essa
ambivaléncia reforca a importancia de projetos que reconhecam tanto as vulnerabilidades quanto os

saberes e afetos presentes nos territorios periféricos de Sao Luis, em especial no Jardim América.
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Grafico 2- Distribuicao do que os estudantes associam mais quando pensam em “meio

ambiente”.
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O grafico mostra como os estudantes associam o termo “meio ambiente”, destacando a
frequéncia de respostas ligadas a natureza e plantas, bairro/cidade, escola e casa, o que revela

uma visao simultaneamente ecolégica e urbana dos territorios que habitam.

Em todas as instituicdes, as dreas escolhidas para as hortas eram espagos pouco utilizados,
frequentemente marcados por entulhos, solo compactado ou vegetacdo espontanea pouco valorizada.
No Instituto Celys Freire, localizado no Jardim América, o processo de limpeza e preparo do solo,
realizado em mutirdo, foi frequentemente descrito pelos estudantes como momento de “transformar
lixo em lugar de plantar”, sinalizando uma ressignificacdo simbélica do espago institucional.
Situacoes semelhantes foram observadas no CEPAC e no IEMA, onde pétios, faixas de terra junto a

muros e dreas residuais foram convertidas em canteiros produtivos.
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A construcdo dos canteiros, o plantio das primeiras mudas e o acompanhamento do crescimento
das plantas foram percebidos como sinais concretos de mudanca e de apropriacdo coletiva dos
espacos, reforcando o sentimento de pertencimento as instituicdes. Essa experiéncia dialoga com
estudos que destacam que a horta escolar pode ressignificar areas degradadas e fortalecer vinculos

entre estudantes, escola e territério (PENZ; BIONDO; RIGHI, 2023; SOUZA et al., 2024).

5.2 Contribuicoes das hortas para a educacao ambiental

As atividades nas hortas possibilitaram trabalhar conteidos de Ciéncias sobre ciclos de vida das
plantas, fotossintese, decomposicao, relagdes solo-planta-dgua, bem como temas de Geografia (uso
do solo, clima, paisagem, urbanizacdo) e de Matemdtica (medidas, proporcdes, estimativas). Em
CEPAC e IEMA, a pratica no espago das hortas funcionou como ponte entre conceitos abstratos e a
realidade concreta dos estudantes, em sintonia com pesquisas que destacam a horta como recurso
para aprendizagem significativa (MOURA, 2025; PANTOJA, 2025). No Instituto Celys Freire, as

oficinas integraram contetidos da escola formal com temas de cidadania, direitos e saude.

Grafico 3 - Médias (1 a 5) de aprendizagem em cada tema (fotossintese, solo/compostagem,

agualirrigacao, medidas em canteiros, ambiente e satde).
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O grafico sintetiza as médias de avaliacao (escala 1 a 5) atribuidas pelos estudantes as
aprendizagens em fotossintese e ciclo das plantas, solo/compostagem, uso da agua/irrigacao,
medidas em canteiros e relacao ambiente—saiide, indicando percepc¢ao geral positiva sobre o

potencial pedagégico das hortas.

As oficinas de manejo de residuos e compostagem foram fundamentais para discutir a
problematica do lixo nos bairros de origem dos estudantes, relacionando o descarte inadequado de
residuos ao entupimento de bueiros, alagamentos e proliferacdo de vetores. Ao aprender a separar
residuos orgénicos para produzir composto utilizado nas hortas, os estudantes passaram a enxergar
parte do lixo como recurso, reforcando uma compreensdao de ciclos e de responsabilidade

compartilhada.

Na perspectiva da educag@o alimentar e nutricional, a preparacio de saladas, sucos e chds com
produtos das hortas permitiu problematizar o consumo de ultraprocessados, muito presentes no
cotidiano das familias. Em atividades de degustacdo, varios estudantes relataram experimentar pela
primeira vez determinados tipos de folhas e temperos. Esse movimento de ampliacdo do repertério
alimentar e aumento do interesse por alimentos in natura dialoga com achados de revisdes sobre

hortas escolares e alimentacdo (PENZ; BIONDO; RIGHI, 2023; CAMPOS et al., 2023).
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Grafico 4 - Comparacao da frequéncia de consumo de hortalicas antes de junho/2025 e

atualmente.
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O grafico compara a frequéncia de consumo de hortalicas antes de junho de 2025 e no
momento da pesquisa, mostrando tendéncia de aumento do consumo ““frequente” e “todos os

dias” apés a participacao nas atividades das hortas.

Foram observadas mudangas em atitudes e comportamentos nos espacos institucionais: maior
cuidado com as dreas das hortas, diminui¢do de atos de vandalismo, preocupagdo com o desperdicio
de 4gua e iniciativa de alguns estudantes em chamar atencdo de colegas que jogavam lixo no chao.
Tais mudangas convergem com pesquisas que relacionam hortas escolares a processos de

sensibilizacdo ambiental, desenvolvimento de responsabilidade coletiva e fortalecimento de
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competéncias socioemocionais como cooperacdo e solidariedade (REZENA; LIMA; PEREIRA,
2024; RODRIGUES, 2025).

5.3 Horta escolar e inclusao social em contexto urbano vulneravel

Grafico 5 - Médias (1 a 5) para participacao nas decisoes, cooperacao entre colegas e

respeito/acolhimento.
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O grafico apresenta as médias de avaliacao (escala 1 a 5) para participacdo nas decisoes
da horta, cooperacao com colegas e sentimento de respeito/acolhimento, indicando niveis

elevados de engajamento e de vinculos socioafetivos construidos no espaco das hortas.
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A andlise das falas dos participantes indica que as hortas se constituiram como espagos
privilegiados de inclusdo e protagonismo para estudantes frequentemente vistos como
“problemdticos” em sala de aula. Estudantes com dificuldades de aprendizagem, historicamente
rotulados por indisciplina ou desmotivacdo, despontaram em atividades que exigiam habilidades
praticas, organizacdo, criatividade e persisténcia como cuidar da irrigacdo, preparar canteiros €
orientar colegas mais novos tanto no CEPAC e no IEMA quanto, de forma mais intensa, no Instituto

Celys Freire.

Esses deslocamentos de lugar na dindmica dos grupos aproximam-se da no¢do de inclusdo
como participacdo plena, em que as diferencas sdo reconhecidas e valorizadas, e ndo apenas
toleradas. As experiéncias relatadas se articulam com evidéncias de que a horta pedagdgica pode ser
dispositivo de inclusdo para estudantes com deficiéncia ou em outras condi¢des de vulnerabilidade,
ampliando oportunidades de participacao e aprendizado a partir de praticas concretas (OLIVEIRA,

2023; REZENA; LIMA; PEREIRA, 2024).

Grafico 6 - Quantidade de mencgoées aos trés temas principais das respostas abertas
(plantar/colher com colegas, necessidade de mais recursos/tempo na horta, e ideia de

venda/doacao para a comunidade).
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O grafico redne os principais temas mencionados nas respostas abertas, com destaque para o
trabalho coletivo na horta, a necessidade de melhores condi¢6es materiais e o interesse em
aproximar a producao das hortalicas da comunidade por meio de doacoes ou outras formas de

partilha.

No contexto do Jardim América, marcado por vulnerabilidades socioecondmicas e violéncia, a
horta do Instituto Celys Freire também se configurou como espago de prote¢do e convivéncia. Em
alguns momentos, atividades na horta foram realizadas em turno oposto ao das aulas, mantendo
criancas e adolescentes por mais tempo em um espaco percebido como seguro, acolhedor e
significativo. A participagdo de familiares em mutirdes, ainda que limitada, contribuiu para
aproximar instituicdo e comunidade, aspecto considerado critico em territdrios onde a desconfianga

em relacdo as institui¢des € recorrente (SILVA et al., 2023; BARREIROS; FARIAS, 2024).

Experiéncias nacionais analisadas por Souza et al. (2024) e por documentos do FNDE; ABC;

WFP (2024) indicam que hortas escolares e comunitdrias, quando articuladas a politicas de
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agricultura urbana, segurancga alimentar e assisténcia social, podem fortalecer redes locais de apoio
e participacdo cidada. No caso de CEPAC, IEMA e Instituto Celys Freire, ainda que em escalas

diferentes, os elementos observados apontam na mesma dire¢ao.

5.4 Limites e desafios para a continuidade dos projetos

Apesar dos resultados positivos, os projetos enfrentaram desafios importantes. Do ponto de
vista material, houve dificuldade em manter fluxo regular de insumos (sementes, ferramentas,
materiais de irrigacdao), dependéncia de doacdes pontuais e auséncia de previsdo orcamentdria
especifica para as hortas. Em termos de recursos humanos, a sobrecarga docente e a falta de tempo
institucional para planejamento e acompanhamento das atividades limitaram o envolvimento de

parte do corpo docente, como também relatam Souza et al. (2024) e Rodrigues (2025).

Outro ponto critico foi a dependéncia de poucas pessoas “referéncia” em cada instituicdo em
especial uma professora e um funcionario de servicos gerais no CEPAC, educadores especificos no
IEMA e uma dupla de educadores no Instituto Celys Freire. Mudangas na composicdo da equipe,
afastamentos ou acumulo de fungdes colocaram em risco a continuidade de algumas atividades,

fendomeno recorrente em experiéncias similares em outras escolas brasileiras (CANCELIER, 2023).

Do ponto de vista institucional, as hortas ainda ndo estavam plenamente integradas aos Projetos
Politico-Pedagogicos do CEPAC e do IEMA nem ao planejamento de longo prazo do Instituto
Celys Freire, o que dificulta sua consolidagdo como eixo estruturante da educacao ambiental. A
articulacdo com o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar também era incipiente, com uso
ainda timido dos produtos das hortas nas preparacdes da merenda, devido a entraves logisticos e

burocraticos (BRASIL, 2009; FNDE; ABC; WFP, 2024).

Esses desafios reforcam a necessidade de politicas institucionais claras de apoio as hortas
escolares, de programas de formacdo continuada para professores e educadores sociais, de previsao
de recursos e de articulacdo entre instituicdes de ensino, secretarias de educacgao, saude e assisténcia

social. Sem esse suporte, as experiéncias tendem a depender do esforco individual de poucos
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sujeitos e a correr o risco de descontinuidade diante de mudancgas de gestdo ou de conjuntura

(BALDUINO JUNIOR et al., 2024; MDS, 2025).
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6. CONCLUSAO

As experiéncias analisadas no CEPAC, no IEMA e no Instituto Celys Freire, no territério do
Jardim América, evidenciam que a horta escolar pode constituir um dispositivo pedagdgico e
socioassistencial relevante quando sustentada por intencionalidade didatica, vinculagdo territorial e
participacao discente efetiva. Observou-se potencial para promover aprendizagens interdisciplinares,
estimular praticas de cuidado com o espago coletivo, favorecer escolhas alimentares mais saudaveis
e fortalecer competéncias socioemocionais e o sentimento de pertencimento; no Instituto Celys

Freire, destacou-se ainda a fun¢do de protecao social e mediacdo comunitaria.

Entretanto, a continuidade das acdes mostrou-se condicionada a institucionalizacdo e a
sustentabilidade operacional, com limita¢cdes relacionadas a auséncia de recursos recorrentes, a falta
de tempo docente para planejamento e acompanhamento e a baixa integracao ao Projeto Politico-
Pedagdgico e as rotinas do PNAE. Conclui-se que hortas escolares em contextos urbanos
vulnerdveis podem articular educagdo ambiental critica, educacdo alimentar e agricultura urbana,
desde que respaldadas por governanca intersetorial, defini¢do de responsabilidades, metas e rubricas

orcamentérias, além de fluxos logisticos e sanitdrios que assegurem sua permanéncia e efetividade.
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APENDICE A

Questionario para estudantes participantes das hortas escolares

Periodo de referéncia: junho a novembro de 2025
Instituicoes: CEPAC, IEMA e Instituto Celys Freire
Instrugoes: este instrumento é andonimo. Marque apenas uma opg¢ao por pergunta, salvo onde se
pede resposta aberta.

Bloco 1 - Identificacao basica

1. Idade: ___ anos

2. Série/ano:

3. Escola ou institui¢ao onde participou da horta:

() CEPAC () IEMA () Instituto Celys Freire

4. Bairro onde mora:

5. Vocé ja havia participado de horta antes de 2025

() Sim () N3o. Se sim, onde

Bloco 2 - Percepcoes sobre meio ambiente e territério

6. Quando vocé pensa em meio ambiente, voc€ pensa principalmente em

() Natureza e plantas () Bairro e cidade () Escola () Casa (') Outro:

7. Marque 0 quanto voce concorda

Escala: 1 discordo totalmente 2 discordo 3 nem concordo nem discordo 4 concordo 5
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concordo totalmente
7.1 Entendo melhor os problemas ambientais do meu bairro depois da horta [1 2 3 4 5]
7.2 Sinto que posso ajudar a melhorar os espacos da escola [1 2 3 4 3]

7.3 Percebo relagdo entre lixo nas ruas e alagamentos [1 2 3 4 5]

Bloco 3 - Aprendizagens ambientais e curriculares

8. Indique 0 quanto a horta ajudou vocé a aprender
8.1 Fotossintese e ciclo das plantas [1 2 3 4 5]
8.2 Solo, adubacao e compostagem [1 2 3 4 5]
8.3 Uso da agua e irrigacao [1 2 3 4 5]
8.4 Medidas e proporg¢des em canteiros [1 2 3 4 5]

8.5 Relacdo entre ambiente e saide [1 23 4 5]

Bloco 4 - Alimentacao e habitos

9. Com que frequéncia vocé consumia hortalicas antes de junho de 2025

() Nunca () Raramente ( ) As vezes () Frequentemente ( ) Todos os dias

10. E atualmente

() Nunca () Raramente () As vezes () Frequentemente ( ) Todos os dias

11. A horta influenciou  seu  interesse  por  alimentos in  natura

[12345]

Bloco 5 - Inclusao, convivéncia e protagonismo

12. Senti que tive oportunidades de participar das decisdes da horta

[12345]



13. Aprendi a cooperar melhor com  colegas
[12345]

14. Senti-me respeitado e acolhido nos
[12345]

Bloco 6 - Avaliacdo aberta

15. O que vocé mais gostou na horta

16. O que precisa melhorar

17. Uma ideia sua para o préximo semestre

durante

mutirdes

as

€
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atividades

oficinas
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