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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo compreender de que maneira a integragao entre hortas
terapéuticas e educa¢do ambiental pode contribuir para o envelhecimento ativo, saudavel e
sustentavel de pessoas idosas, promovendo bem-estar fisico, mental e social, bem como o
fortalecimento da consciéncia ecologica. A pesquisa se caracterizou como: exploratoria e
descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa, sendo desenvolvida junto a idosos
participantes do projeto Arte Sustentavel e frequentadores de uma casa de apoio no municipio
de Sao Luis—MA. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo de questionario
estruturado, observagdes diretas e didlogo com os participantes, visando identificar
percepcdes sobre saude, habitos de vida, interagdo social e praticas ambientais relacionadas a
horticultura. Os resultados evidenciaram que a maioria dos idosos possuia experiéncia prévia
com atividades agricolas e demonstrou elevado interesse em participar de hortas terapéuticas,
reconhecendo beneficios significativos para a saude fisica, como estimulo a mobilidade e a
atividade fisica leve, e para a saide mental, com redugdo do estresse, melhora do humor e
fortalecimento de vinculos sociais. Observou-se ainda que, embora o conhecimento conceitual
sobre agroecologia fosse limitado, houve grande disposi¢do para aprender e adotar praticas
sustentaveis. Conclui-se que as hortas terapéuticas configuram-se como importantes espagos
de promocdo da saude, educacdo ambiental e inclusdo social, contribuindo para o
protagonismo da pessoa idosa e para a construcao de praticas sustentaveis, reafirmando seu
potencial como estratégia interdisciplinar para o envelhecimento com dignidade e qualidade

de vida.

Palavras-chaves: Agroecologia; Inclusdo Social e  Terapia  Ocupacional



ABSTRACT

This study aimed to understand how the integration of therapeutic gardens and environmental
education can contribute to active, healthy, and sustainable aging, promoting physical, mental,
and social well-being, as well as strengthening ecological awareness among older adults. The
research was characterized as exploratory and descriptive, adopting a qualitative and
quantitative approach, and was conducted with elderly participants of the Arte Sustentavel
project and residents of a social care institution in the city of Sdo Luis, Maranhao, Brazil. Data
collection was carried out through structured questionnaires, direct observation, and dialogue
with participants, seeking to identify perceptions related to health, lifestyle habits, social
interaction, and environmental practices associated with horticulture. The results showed that
most participants had previous experience with agricultural activities and demonstrated a high
level of interest in participating in therapeutic gardening initiatives, recognizing significant
benefits to physical health, such as improved mobility and engagement in light physical
activity, as well as to mental health, including stress reduction, improved mood, and
strengthened social bonds. Although conceptual knowledge about agroecology was limited,
there was a strong willingness to learn and adopt sustainable practices. It is concluded that
therapeutic gardens constitute important spaces for health promotion, environmental
education, and social inclusion, contributing to the protagonism of older adults and the
development of sustainable practices, reaffirming their potential as an interdisciplinary

strategy for aging with dignity and quality of life.

Keywords: Agroecology; Social Inclusion and Occupational Therapy.
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INTRODUCAO

A expectativa média de vida das pessoas aumentou, assim, o envelhecimento
populacional tornou-se uma preocupagao crescente em muitos paises. Os idosos apresentam
maiores problemas de saude e necessidades de cuidados de longa duracdo do que os mais
jovens, o que leva a um aumento das despesas com satde (Jueng; Chen, 2022). Em 2050, o
numero de pessoas com 60 anos ou mais devera ultrapassar os dois mil milhdes. Atualmente,
existem 12,5 milhdes de pessoas com 80 anos ou mais em todo o mundo. No Brasil, nos
ultimos anos, enfrenta uma transicdo demografica que afeta diretamente a realidade da
populagdo. Para a populagdo idosa, isto ¢é, pessoas com 60 anos ou mais, ja ultrapassa 30
milhdes de pessoas, representando 15% da populacdo total do pais. O Estado do Maranhao
acompanha a tendéncia nacional de envelhecimento populacional onde, entre 2012 e 2022, a
proporcao de pessoas idosas passou de 9,3% para 12% totalizando mais de 850 mil individuos,
segundo dados do Instituto Brasileiro (IBGE, 2023).

A importincia do equilibrio entre as demandas ambientais e a competéncia
individual na velhice foi abordada pelo modelo ecolégico de envelhecimento em pesquisa,
que enfatiza os beneficios psicoldgicos do equilibrio adequado. Foi relatado que os idosos
podem melhorar sua saude fisica e mental aumentando suas interagdes com outras pessoas por
meio de diversas atividades, como terapia horticola (Lin; Huang, 2023). Esse conceito de
terapia horticola ¢ definido como uma atividade relacionada a horticultura realizada por
individuos com o auxilio de um facilitador para melhorar diversos resultados. Como uma das
intervengdes ndo farmacologicas, a terapia horticola tem recebido crescente atengdo dos
pesquisadores nas ultimas décadas pelos beneficios psicologicos, sociais e fisicos positivos da
terapia horticola, como melhoria da memoria, habilidades cognitivas, senso de esperanca,
iniciativa em tarefas, habilidades linguisticas, socializa¢do, for¢a muscular, equilibrio,
resisténcia e coordenacao, foram documentados na literatura recente (Jueng; Chen, 2022).

A educacdo ambiental e horticola se apresenta como ferramentas essenciais, pois
favorecem a conscientizagdo sobre praticas sustentaveis, estimula o vinculo com a natureza e
fortalece a participagdo comunitaria. Como destacam Silva e Almeida. (2021), a educacao
ambiental aplicada aos idosos pode favorecer a ressignificacdo de experiéncias de vida, o
fortalecimento da identidade e o sentimento de pertencimento ao ambiente, além de contribuir
para a melhoria da qualidade de vida. Neste contexto, atividades de horticultura podem ajudar
os individuos a relaxar a mente. Na sociedade em envelhecimento, os profissionais de saude

que atendem idosos estdo desenvolvendo atividades que utilizam os trés fatores importantes
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da terapia horticola: interag¢do, agdo e reacao, para auxiliar os idosos a alcancarem resultados
relacionados a satde. No entanto, a eficacia dessas atividades requer mais investigagdo, uma
vez que as informacgdes ainda sdo escassas (Jueng; Lin; Huang, 2023).

A terapia horticola tem o potencial de melhorar a saude fisica e psicologica,
sendo uma medida terap€utica ndo farmacoldgica segura. Pois, o uso da terapia horticola para
idosos residentes em lares de longa permanéncia também envolve a exploragdo de estados
psicologicos negativos, como depressao e ansiedade (Jueng; Chen, 2022). Neste cenario, no
Estado do Maranhao se propos algumas iniciativas, como por exemplo, o programa Farmacia
Viva Hortos Terapéuticos, que visa promover a utilizacdo correta de plantas com carater
medicinais e fitoterdpicos, através da criacdo de hortos e da capacitacdo de profissionais,
buscando unir o conhecimento tradicional popular a ciéncia para melhorar a saude da
populacdo. De acordo com a Secretaria de Estado da Saide — SES, o programa ja esta
implantado em 180 municipios maranhenses, demonstrando o potencial de unir saude,
conhecimentos tradicionais e sustentabilidade.

Até o momento, a eficacia da terapia horticola para melhorar aspectos
fisicos, sociais e mentais de idosos, ainda ¢ pouco compreendida. Mesmo apesar de estudos
anteriores em diversos paises desenvolverem e avaliarem programas de atividades horticolas

para idosos (Masuya e Mashida, 2014; Lai et al., 2018; Chu et al., 2019).
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Compreender de que maneira a integracdo entre educacdo ambiental e
cultivo de hortalicas podem contribuir para o fortalecimento da consciéncia ecoldgica, da
inclusdo social e da seguranca alimentar de pessoas idosas, promovendo o envelhecimento

ativo, saudavel e sustentavel.

Objetivos especificos

v Investigar os impactos ambientais e sociais da inser¢do de hortas ecoldgicas
como instrumento terapéutico e educativo em espagos de convivéncia de idosos;
v" Aplicar praticas de educagdo ambiental voltadas a terceira idade para estimular

a constru¢ao de habitos sustentaveis, saudaveis e a valorizagao do meio ambiente.
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REFERENCIAL TEORICO

Hortas Terapéuticas e Educacido Ambiental

Com o fendmeno do envelhecimento populacional se intensificando de
forma expressiva, especialmente no Brasil, as hortas terapéuticas ganham destaque como
ferramenta de interagdo ativa e por aliarem praticas agricolas e estratégias de cuidado e
promocdo da saide. Além da producdo de alimentos, atividades no jardim ou hortas,
estimulam sentidos, favorece movimentos corporais, promove contato direto com o meio
ambiente e gera espagos de convivéncia. Estudos apontam que a aplicagdo dessas praticas
junto a populagao da terceira idade promove a manutencao do bem-estar, coordenagdo motora
e autonomia. (Yun et al., 2020, Rosa et al., 2023).

Para Medeiros e Bernardes (2023) a necessidade de desenvolver uma
educacdo ambiental surge a partir de uma ma conduta do ser humano para com o meio
ambiente, sendo extremamente necessaria ser abordada nas escolas, em todas as modalidades
de ensino. Desta forma, a educacdo ambiental deve ser assunto presente no ensino de jovens,
adultos e idosos — EJAL

Neste contexto, a educagdo ambiental se apresenta como aliada essencial
ndo apenas para preservagdo ecoldgica, mas também para a valorizagdo do protagonismo da
pessoa idosa. Para Jacobi e Silva (2021), a educacao ambiental deve ser entendida como um
processo emancipador, que busca transformar a realidade por meio da participagdo ativa das

pessoas idosas em agdes sustentaveis e socialmente significativas.

Relacio entre Hortas Comunitarias e Satide

Hortas urbanas comunitérias aparecem como um tipo de agricultura urbana e elas
proporcionam espagos para interagao social e aumento da qualidade de vida de mantenedores
e consumidores (Feyh, 2022). Estudos demonstraram que atividades como jardinagem
comunitaria em hortas comunitarias pode contribuir para a manuten¢ao da saude e do bem-
estar entre os idosos. Embora exista uma literatura significativa que aborda a questao da
horticultura e da satde, os estudos que se concentram nos beneficios especificos da
jardinagem para a satide tendem a focar, principalmente, em intervengdes de atividade fisica,
examinando sua importancia na redu¢do de condig¢des cronicas ou potencialmente fatais

especificas (Feyh, 2022).
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Segundo Almeida e Moura (2022), a horticultura comunitaria representa uma
alternativa de enfrentamento a inseguranga alimentar, promovendo a autonomia alimentar e
nutricional, a valorizacdo do trabalho coletivo e a educacdo para habitos alimentares mais
saudaveis. A pratica da horticultura também ganha um novo significado quando mediada pela
terapia ocupacional, area da satide que atua na promocao da autonomia e funcionalidade de
individuos e grupos por meio de atividades significativas.

De acordo com Melo e Ferreira (2023), o cultivo de hortalicas como atividade
terapéutica permite aos idosos envolverem-se em um processo que articula movimento,
reflexdo e producdo, despertando interesse, motivacao e prazer na realizacao de atividades
cotidianas. Além disso, fortalece vinculos sociais € promove a inclusao, especialmente quando
realizado em grupos ou comunidades, quando associada a pratica da horticultura, a terapia
ocupacional potencializa seus efeitos, utilizando o ambiente natural e o cultivo como meios
terapéuticos para estimular a funcionalidade, prevenir o isolamento e promover a satde
integral do idoso (Melo; Ferreira, 2023).

Constatou-se que vivéncias nesses ambientes sao mediadas por sentimentos
de agradabilidade, pertencimento e restauragdo. Entre os principais sentidos atribuidos, a
conexdo com a natureza e a interagdo social sdo destaques, e revelam que tais dimensdes estao
presentes nas hortas estudadas, contribuindo para a saude, sustentabilidade e preservacao

ambiental. (Gomes; Andrade; Santos, 2024).

Terapia Ocupacional e Hortas Terapéuticas: Influéncia Direta na Satide do Idoso

De acordo com Ribeiro (2018), a utilizagdo de hortas no contexto
terapéutico contribui para a reducdo de estresse, fortalecimento de vinculos sociais e a
valorizagao da experiéncia de vida dos idosos.

Os estudos nessa area descrevem os beneficios para a saide do idoso em
trés dimensodes: fisica, mental e social. De acordo com Almeida e Scortegagna (2020), em
termos psicologicos, a jardinagem tem se demonstrado eficaz no combate a sintomas
depressivos e melhora o humor. No campo fisico, o contato direto com o ambiente atrelado as
técnicas agricolas de manejo (preparo do solo, plantio, colheita) funcionam como exercicios
de mobilidades e manutencdo da coordenagao motora. No ambito social, a horta atua como
espaco coletivo responsavel por promover interacoes e fortalecimento de vinculos
comunitarios dando proposito e expulsando o sentimento de isolamento e inutilidade, muito

comum na terceira idade.
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Outro exemplo da terapia ocupacional como ferramenta de inclusao € o projeto
idealizado e conduzido em Palmas, no Tocantins, em que se utilizou da horticultura como
objeto de atividades semanais entre idosos, oriundos do centro de convivéncia do idoso. No
projeto “Horticultura como atividade ocupacional para membros do Centro de Convivéncia
do Idoso (Souza; Aires dos Santos; Ramos; Alvino Lustosa de Sousa, 2025), observou-se que
os participantes relataram sentir-se mais Uteis e comunicativos, com melhora no humor e

autopercepe¢ao de saide apds as oficinas semanais de horticultura.”

Agroecologia: a importancia de inserir a ciéncia no cotidiano dos idosos

De acordo com estudos desenvolvidos a respeito da agricultura urbana
agroecologica, mostrou como a introdu¢do dessa ciéncia e de praticas agroecoldgicas
promoveram sentimentos prazerosos, estimulos sensoriais, manutengdo de movimentos finos
e grossos, além do contato com o sol, fonte de vitamina D. Outro pilar que foi abordado, foi
o alimentar, com a introdu¢cdo do conhecimento agroecoldgico, os idosos comecam a
desenvolver a idade de adquirir uma alimentagdo mais saudavel, além de gerar a confianga no
individuo por ele estar produzindo seu proprio alimento, sem uso de defensivos quimicos.

Para Nogueira et al. (2022), a evidéncia que a horticultura terap€utica vai
muito além de intervencdes clinicas isoladas, pois dialoga fortemente com principios
agroecoldgicos, além de resgatar conhecimentos tradicionais, promover saide coletiva,
relacionamento harmdnico com a natureza, gerando bem-estar no cotidiano do idoso. Segundo
os autores do artigo, a agroecologia promove beneficios em diversos ambitos: no quesito
cognitivo ou psicoldgico, o contato aberto e ativo com a natureza ajuda no combate a doengas
como depressao e ajuda a controlar a ansiedade; no ambito da saude, ajuda no combate ao
sedentarismo e estimula a adocdo de praticas de alimentagc@o mais saudaveis.

Machado, Mendes e Tavares (2023) destacam que as praticas agroecoldgicas
associadas a hortas/quintais para idosos “se tornam ferramentas de didlogo e das trocas de
saberes, sendo capazes de catalisar o processo de producao de vida”, evidenciando o potencial
dessas experiéncias para promover ndo so agdes produtivas, mas também sociais e de cuidado

coletivo.
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O Estado do Maranho dentro do contexto da horticultura: Iniciativas e Projetos em
acio

O Maranhdo, assim como os demais estados do Brasil, enfrenta um
envelhecimento populacional em estagio acelerado. Em 2022, de acordo com informagdes do
IBGE, a populagdao acima de 60 anos de idade ja ultrapassava os 800 mil individuos,
aproximadamente 12,1% da populagdo total. O governo do estado, através de projetos, tenta
introduzir nos centros de ensinos, tanto na capital quanto nos interiores, a horticultura como
ferramenta interdisciplinar para gerar bom convivio entre alunos/idosos, ensinar sobre
educagdo ambiental e estimular uma alimentacao mais saudavel. Um exemplo de um projeto
em atividade € o “projeto horta escolar agroecoldgica”, realizado no IEMA de Bacabeira, onde
os autores afirmam: “A horta escolar agroecoldgica ¢ capaz de garantir a seguranga alimentar,
além de conscientizar os alunos sobre a preservacdo do meio ambiente, utilizando cobertura
morta, consorcio de culturas, adubagdo organica e controle alternativo de pragas.”
(Silva; Lima; Costa, 2021).

Em mais municipios nos deparamos com projetos nessa area, outro exemplo
claro de projeto em andamento € o “projeto Horta Escolar: horta organica como pratica de
educacdo ambiental e promogao de alimentagdo saudavel”, na cidade de Imperatriz. O projeto
atua de maneira direta através da passagem de conhecimento sobre técnicas agroecologicas,
tanto oralmente, quanto com atividades praticas. Os idealizadores relatam: “A educagdo
ambiental deve estar fundamentada na ética ambiental. A pratica de educacdo ambiental
direcionada a producao sustentavel de alimentos mostrou-se exitosa durante todo o projeto,
principalmente fundamentando entre os participantes o espirito de sustentabilidade”. (Santos;
Souza; Moura, 2020,).

Dentro da capital, o investimento em projetos sociais voltados a interagao de
idosos com o ambiente esta cada vez atuante. Na Universidade Estadual do Maranhdo —
UEMA foi conduzido um experimento no Nucleo de Estudo em Agroecologia e Produgao
Organica, onde o estudo baseava-se no consorcio de hortalicas em sistema agroecoldgico
buscando dar sustentabilidade ao sistema. Os autores do experimento relatam: “A
consorcia¢do de hortalicas pode promover a sustentabilidade dos sistemas de produgdo com
elevada produtividade por unidade de area, devido a capacidade de produzir residuos vegetais
que podem ser reutilizados com outros objetivos, garantindo a sustentabilidade do sistema

agroecoldgico.” (Fernandes; Barros; Carvalho, 2022).
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MATERIAL E METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa exploratoria e
descritiva, atrelando métodos qualitativos e quantitativos. Através da abordagem qualitativa €
possivel compreender as percepcdes, praticas e crencas dos idosos com a horticultura aplicada
como atividade terapéutica. Com a abordagem quantitativa ¢ possivel analisar, através de
dados fundamentados pelos idosos, como impacto na saude, bem-estar ¢ melhoria da
qualidade de vida. A pesquisa de carater cientifico ¢ fundamentada na coleta de dados e analise
de dados oriundos dos idosos participantes do projeto. A andlise ¢ feita através de observagoes,
trocas de conhecimentos, questionamentos e reflexdes sobre o envelhecimento ativo dos
1dosos.

O publico alvo deste estudo ¢ composto por 50 idosos, isto € pessoas acima
de 60 anos, participantes do projeto Arte Sustentavel e frequentadores do Lar Pouso da
Esperanca, localizado na Avenida Henrique Leal, nimero 100, no bairro Cohab Anil III, Sao
Luis, Maranhdao. A casa de apoio esta atuando a mais de 10 anos, servindo alimento,

promovendo projetos de cunho social e oficinas didaticas (Figura 01).

Figura 01: Local do projeto: Lar Pouso Obras Sociais.
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FONTE: SERPA (2025).

O projeto Arte Sustentavel visa promover atividade de fins socioeducativas para
os idosos, integrando o dom artistico com o contato com a natureza. Introduzindo de forma
oral através de oficinas didaticas a percep¢ao sobre sustentabilidade através da reutilizagdo de

materiais, além de demonstrar a importancia de se manter uma refeicao adequada e saudavel,
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principalmente na terceira idade. Atualmente o projeto atende mais de 50 idosos (Figura 02),
distribuidos entre homens e mulheres que responderam um questionario elaborado com o
objetivo de investigar os impactos ambientais e sociais da inser¢do de hortas ecoldgicas como
instrumento terapéutico e educativo em espacos de convivéncia de idosos. A selecdo dos
participantes aconteceu de forma ndo probabilistica, contando apenas com a boa vontade ¢

disponibilidade dos idosos em participar das atividades do projeto.

Figura 02. Integrantes do Projeto Arte Sustentavel.

Por meio dessa estratégia foi possivel ter acesso a dados e informagdes
relevantes e subjetivas, baseadas nas experiéncias dos idosos com plantas e jardinagem,
favorecendo uma compreensao mais aprofundada a respeito da acdo da educacdo ambiental
na vida dos idosos, estimulando um envelhecimento ativo e saudavel. O instrumento utilizado
para coletar os dados que abasteceram de informagdes a pesquisa foi um questionario
estruturado (APENDICE A), estrategicamente em blocos, com base nos objetivos de estudo,
para captar tanto informacdes quantitativas quanto qualitativas, permitindo uma compreensao
mais abrangente sobre as praticas e percepcdes dos participantes.

A convivéncia com os idosos proporcionou a troca de conhecimento através
do dialogo, e as narrativas revelaram um conhecimento empirico acumulado ao longo dos
anos impressionante. As questoes introduzidas no questionario abrangeram diversos aspectos,
incluindo género, idade e escolaridade, para explicitar o publico alvo do estudo. Investigou-

se também se houve envolvimento dos participantes com atividades de arte e jardinagem
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antes do projeto, bem como, o entendimento dos idosos sobre cultivo de hortaligas e o impacto
na saude e bem-estar.

No questionario, um dos blocos divididos abordou sobre o tema saude, para
tenta captar o impacto positivo da educagdo ambiental no cotidiano do participante, bem como
a introdugdo de bons hdbitos alimentares na vida do idoso. Outro tema presente no
questionario ¢ a agroecologia, se hd entendimento por parte dos idosos a respeito dessa
ciéncia, para tentar compreender como habitos agroecoldgico atuam para melhorar a
alimentacao e estilo de vida.

Um aspecto também investigado envolveu a questdo da interacao social ativa
dos idosos, como eles se relacionam com demais individuos da terceira idade, fortalecendo o
pensamento de inclusdo na sociedade. Por fim, o questionario buscou captar a percepcao dos
participantes sobre a preservacao do meio ambiente, bem como, a importancia de se manter
um ambiente sustentavel. O questionario foi elaborado com perguntas diretas, sendo utilizada
a plataforma do “Google Forms”, onde a captacdo das respostas ¢ feita digitalmente sendo
armazenada no proprio sistema de dados da plataforma. Todas as informagdes sobre a coleta
de dados e o objetivo daquele questionério foram devidamente explicadas aos participantes, e
todas as duvidas esclarecidas para que eles tivessem ciéncia do alvo do estudo. Por meio desse
instrumento de pesquisa permitiu uma analise apurada a respeito dos conhecimentos, técnicas
e crencas empiricas dos participantes, contribuindo para uma melhor explicacdo da

importancia da horticultura e jardinagem no processo de envelhecimento ativo e saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Distribuiciio de género e etaria do projeto, e sua relacio com a jardinagem

Em relagdo aos géneros dos participantes do projeto, observa-se predominancia
em porcentagens do género masculino, representando 57,14% do publico total, enquanto o
género feminino representou 42,86% (Figura 03). Essa distribuicdo pode estar associada ao
conhecimento empirico enraizado, pois muitos dos participantes ja trabalharam com venda de
hortali¢as em feiras comunitarias ou possuiam o habito de comer hortaligas.

Outro ponto relevante foi a predominancia de participantes entre 60-70 anos
(Figura 04), fato este que pode ser justificado por conta de ser uma faixa etaria proxima a
aposentadoria ¢ hd necessidade de se valer util na sociedade. A idade também ¢é um fator
contribuinte nessa troca de conhecimento que vem se acumulando por geracdes, fortalecendo

ainda mais a autonomia e a capacidade ativa de praticar e ensinar sobre o cultivo de hortas.
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Figura 03: Género dos Participantes

@ Masculino
Feminino

Fonte: SERPA (2025)

Como afirma Faul et.al (2022), a jardinagem est4 associada a um melhor estado
de saude cardiovascular, principalmente se aplicada a adultos acima de 60 anos. Os resultados
demonstram que a terapia horticula pode ser eficaz para a reducdo do estresse, melhoria da
flexibilidade fisica, a interagdo social e desperto pelo habito de comer frutas e verduras. Nos
tempos atuais, muitos lares de idosos mostram que o cultivo de hortas ¢ benéfico, tornando-
0s mais comunicativos, prazerosos € se sentindo mais tuteis. Além disso, demonstram
conhecimentos sobre praticas de cultivo, o que melhora a autopercepc¢ao da saude e o humor
apos a aula de horticultura. (Souza; Aires; Ramos, 2025).

Ferreira e Santos (2020) afirmam que a experiéncia de implementacdo de uma
horta comunitaria, em uma instituicdo de longa permanéncia, objetiva o intuito de gerar um
melhor ambiente ecossocial acolhedor e com atividades ludicas para o bem-estar dos idosos.
Os resultados obtidos com essa pesquisa, portanto, reforgcam que o cultivo de hortas na terceira
idade pode contribuir significativamente no bem-estar, rompendo aquele sentimento de
monotonia vivenciado no dia a dia dos idosos e viabilizou uma utilidade a um lugar que antes

era inutilizavel.
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Figura 04: Distribuigo etaria dos participantes.
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Fonte: SERPA (2025).

Contato dos participantes com atividades de hortas e jardinagens e sua influéncia na

saude fisica e mental

Embora alguns participantes do projeto que exerciam fungdes fora do setor
agrario, a maioria dizem ja ter tido contado com atividades de cunho agricola, aplicada a
cultivo de hortaligas. Esse fato reforga o vinculo afetivo e participativo que o publico alvo do
projeto possui com o ambiente natural, aspecto essencial para a propagagao de uma educagao
ambiental transformadora. Para Caporal e Costabeber (2018) o reconhecimento do valor
simbolico e cultural da natureza ¢ o primeiro passo na consolidagdo de praticas sustentaveis e

agroecoldgica.
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Figura 05: Contato dos participantes com atividades de hortas/jardinagem.
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Fonte: SERPA (2025).

A analise das respostas aponta que 57% (20 participantes) ja possuiam contato
com hortas escolares, comunitarias ou domésticas e outros 43% (15 participantes) disseram
nunca ter tido contato com hortas ou jardinagem. Tal informacdo se fez relevante,
evidenciando o repertorio ativo e efetivo em relacdo ao contato com o ambiente natural. Essa
vivéncia prévia com a horticultura indica um conhecimento empirico enraizado por geragoes,
vinculados a uma cultura de subsisténcia.

Caporal e Costabeber (2018) apontam também que a valorizagdo desses saberes ¢
um dos pilares da agroecologia, permitindo a constru¢do de um conhecimento mais integrado,
participativo e mais bem adaptado as realidades socioambientais das comunidades. Desse
modo, o reconhecimento dessas experiéncias ajuda os desenvolvedores do projeto a chegar
numa abordagem mais metodologica e horizontal com os participantes.

Se tratando do ponto de vista terapéutico e funcional, os dados apresentados
também sdo vistos com relevantes, evidenciam que a familiaridade dos participantes com o
cultivo de hortas tende a gerar um sentimento de utilidade e prazer. Além disso, o contato
anterior com atividades agricolas facilita o entendimento e adaptagdo a atividades propostas
no projeto com plantar, irrigar, entre outros, reduzindo barreiras cognitivas e motoras. E para
aqueles que afirmaram que nunca tiveram contato ou haviam participado de atividades com
horta, o projeto se apresenta como uma iniciagdo pratica e de sensibilizagdo ambiental,

promovendo a reconexao com a natureza e a valorizacdo dos processos ecoldgicos.
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De acordo com Guerra et al. (2021), a interagdo com o ambiente natural age de
forma semelhante a um catalisador de bem-estar e aprendizagem, desenvolvendo no individuo
o interesse por temas ligados a sustentabilidade, seguranca alimentar e conservagao dos
recursos naturais. Portanto, a andlise desse item demonstra que o grupo investigado possui
potencial favoravel a implanta¢do e continuidade de hortas terap€uticas, visto que combina
experiéncias anteriores com interesse por praticas sustentaveis. Essa base de conhecimento
informal pode ser aproveitada nas oficinas educativas, transformando a horta em um espago
de didlogo intergeracional, no qual se articulam saberes cientificos e populares em prol do
desenvolvimento humano e ambiental.

A figura 6 corresponde a questdo do hébito de praticar atividades fisicas
regularmente e objetiva identificar o grau de envolvimento dos participantes com hébitos de
movimento corporal e autocuidado. A grande maioria diz participar de atividades fisicas
regulares, cerca de 60% dos participantes afirmam praticar caminhada e zumba semanalmente,
os outros 40% afirmam nao ter habito de se exercitar. A partir das respostas obtidas observou-
se um padrdo bem equilibrado entre aqueles que afirmaram possui habitos de praticar
atividades fisicas e aqueles que nao possuem uma rotina de atividade fisica. Essa distribui¢ao
¢ relevante e permite compreender o nivel de disposi¢do dos participantes em participar de
atividades que envolvam esfor¢o fisico leve, médio e moderado, como aquelas que sdo

desenvolvidas no projeto.

Figura 06: Disposigdo dos participantes em praticar atividades fisicas regulares.
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Fonte: SERPA (2025)
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Entre os participantes que afirmaram ja possuir habitos regulares de atividades
fisicas, percebe-se uma maior aceitacdo e, consequentemente, uma maior disposicdo em
participar de trabalhos em grupos e em atividades que exigem algum tipo de esfor¢co, como
preparar canteiros, plantio de mudas ou sementes, irrigagdo e alguns manejos semanais. Para
essa parcela de participantes, a horta surge como uma excelente forma de diversificar os
movimentos corporais, atrelando o exercicio com os beneficios psicologicos e sociais gerados.
Neri e Cachioni (2019) apontam que manter o corpo fisicamente ativo e saudavel na velhice
estd diretamente associado a autonomia funcional e a preservagdo das capacidades cognitivas,
fatores primordiais para um envelhecimento ativo.

Em contrapartida, para aqueles participantes que alegaram ndo fazer atividade
fisica regularmente, a introdugdo no mundo da horticultura pode contribuir para a reabilitagao
funcional. Estudos apontam que o cultivo de plantas, mesmo em espagos reduzidos, promove
exercicios de alongamento, coordenacdo motora ¢ teste de equilibrio e dindmica de
movimento (Souza et al., 2020).

Sob a perspectiva da educagdo ambiental, a horticultura aplicada como exercicio
fisico também adquire uma dimensdo pedagogica, pois promove reflexdes sobre
sustentabilidade e o equilibrio entre corpo, natureza e sociedade. A aproximac¢ao dos idosos
com atividades de plantio reforca a consciéncia ecoldgica e a valoriza¢ao de uma alimentagao
saudavel, desenvolvendo no idoso uma visdo mais ampliada sobre saude e qualidade de vida
(Guerra et al., 2021).

Moura e Lins (2022), destacam que o simples ato de plantar, colher e irrigar
estimulam movimentos de alongamento, agachamento, flexao e extensdo, e quando realizados
de forma continua e orientanda, atuam como ferramenta de contribui¢ao da mobilidade e for¢a
muscular. Além disso, o envolvimento com o solo e as plantas desperta emogdes positivas,
funcionando como uma forma de terapia integrativa que alia corpo e mente.

Desse modo, os resultados dessa questao apontam que o grupo de participantes
mostrou-se favoravel a insercdo em praticas de hortas terapéuticas, agindo tanto na

manutenc¢do quanto no estimulo do prazer pela atividade fisica.
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Saude e Bem-estar: impacto da horticultura na promocao de atividade fisica na terceira
idade

Com relagao ao estado de satide dos entrevistados (Figura 07), observou-se que as
respostas variaram entre as opgdes, com predomindncia das avaliacdes “Boa” (42,8%) e

“regular” (34,3%), em seguida das avalia¢cdes de menor incidéncia de respostas média e ruim.

Figura 07: Avaliacdo dos participantes sobre o estado da sua satude atual.
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Fonte: SERPA (2025).

Esse resultado revela que a maioria dos idosos entrevistados percebe-se em um
estado de satde satisfatorio, embora reconhega algumas limitacdes proprias do
envelhecimento. A autopercepg¢ao de satide ¢ um indicador amplamente utilizado em estudos
de envelhecimento, por refletir ndo apenas aspectos clinicos, mas também fatores
psicoldgicos, sociais e funcionais (Neri; Cachioni, 2019).

Através dos dados obtidos ¢ possivel observar que o grupo apresenta um ponto de
vista relativamente positivo em relagao a sua satude fisica e mental, o que sugere sucintamente
niveis adequados de autonomia e autoestima. Esse cenario ¢ favoravel para a implementac¢ao
de atividades como as hortas terapéuticas, que demandam envolvimento ativo, capacidade de
planejamento e disposi¢do para o trabalho coletivo. Segundo Lima et al. (2021), quanto
melhor o idoso avalia sua satde, maior tende a ser sua motivagao para participar de programas
que envolvem movimento, aprendizado e interagdo social. Por outro lado, o numero de
participantes que se declararam com satde “regular” indica a presenca de fatores de

vulnerabilidade que de forma alguma devem ser ignorados. Essas respostas podem refletir



27

condig¢des cronicas leves (como hipertensdo, artrite ou diabetes), comuns na terceira idade,
que, embora ndo impegam a participagdo, exigem adaptagdes nas atividades para garantir
seguranca e conforto. A horticultura terap€utica se mostra particularmente adequada nesse
contexto, por ser uma pratica de pouco impacto fisico, que pode ser ajustada conforme a
capacidade individual de cada participante, estimulando o exercicio leve e a socializagdo sem
sobrecarga corporal (Souza; Moura; Ferreira, 2020).

Idosos que mantém lagos comunitarios, vinculos afetivos e participacdo em
grupos ativos tendem a relatar niveis mais elevados de satisfagdo com a propria saude (Moura;
Lins, 2022). Nesse sentido, a horta terapéutica funciona ndo apenas como um espaco de
cultivo, mas como um ambiente relacional, capaz de fortalecer redes de apoio e reduzir
sentimentos de isolamento e soliddo.

Em sintese, o grafico evidencia que os participantes possuem uma percepcao
predominantemente positiva da propria saide, o que constitui um fator motivador para o
engajamento em atividades de horta terapéutica. Ao mesmo tempo, as respostas “regulares”
apontam para a necessidade de um olhar sensivel as condi¢des individuais, refor¢cando a
importancia de se pensar a horta como espaco inclusivo, adaptado e integrador, que favorece

tanto a promoc¢ao da saude quanto a educacdo ambiental e o envelhecimento ativo.

Agroecologia: visao geral dos participantes sobre o tema e sua aplicabilidade pratica no
projeto

Em relagdo ao grau de conhecimento a respeito do tema agroecologia e sua
aplicabilidade, 37,14% do publico total declarou ja ter ouvido falar em algum momento da
vida um pouco sobre o conceito da ciéncia. A outra parcela de participantes (25,71%) alegou
conhecer e aplicar praticas agroecologicas, como reutilizagdo de adubos verdes, reutilizacao
da dgua da chuva, entre outras praticas simples. E apenas (37,15%) dos entrevistados afirmou
ndo possuir conhecimento a respeito da agroecologia e de suas praticas demonstrando

fragilidade conceitual no projeto.
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Figura 08: Percepcdo dos participantes sobre a agroecologia e sua aplicabilidade pratica.
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Fonte: SERPA (2025).

Esse resultado ¢ significativo, pois revela que, embora exista um contato pratico
com atividades de cultivo, evidenciado nos graficos anteriores, a compreensdo conceitual
sobre agroecologia ainda ¢ limitada entre os participantes. Participantes alegaram que o pouco
conhecimento sobre agroecologia se deu através de geragdes, que se enraizaram por meio da
aplicacao pratica das técnicas em canteiros domésticos. Autores reforcam que o presente
cendrio ¢ comum em projetos comunitdrios e educativos, nos quais o envolvimento inicial
com as hortas ocorre de maneira empirica, voltado a produgdo de alimentos ou ao convivio
social, sem necessariamente incorporar uma reflexao critica sobre as dimensdes ecologicas,
sociais e éticas envolvidas no processo produtivo (Caporal; Costabeber, 2018).

De acordo com Altieri e Nicholls (2020), a agroecologia ndo se restringe a técnicas
de cultivo organico, mas compreende um conjunto de principios ecoldgicos e sociais que
buscam restabelecer o equilibrio entre ser humano, natureza e sistema produtivo. Assim, uma
horta agroecoldgica deve priorizar a diversificagdo de culturas, o uso racional dos recursos
naturais, o respeito aos ciclos bioldgicos e o fortalecimento da autonomia local, valores que
vao além da simples auséncia de agrotoxicos.

Gliessman (2022), destaca que a transi¢do para sistemas agroecologicos depende
da construgdo social do conhecimento, em que agricultores, educadores e comunidade
compartilham experiéncias e constroem coletivamente novas formas de produgdo e relagao

com o ambiente. Guerra ef al. (2021) aponta que o contato direto com o solo, as plantas e os
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ciclos naturais ¢ uma atividade capaz de despertar a consciéncia ambiental, criando ou
fortalecendo vinculos afetivos com a natureza e gerando questdes de reflexao sobre principios
da agroecologia, tais como sustentabilidade, economia e preservagao.

De tal maneira, a figura 09 evidencia a necessidade de uma ateng¢do pedagogica
dentro do projeto, no sentido de passar conhecimento e esclarecer possiveis duvidas,
transformando o conhecimento sobre hortas em um aprendizado agroecologico integral, que
promova a unido entre sustentabilidade ambiental, saude e cidadania. Assim, a partir desse
diagndstico, as hortas terapéuticas podem se consolidar ndo apenas como espacos de bem-
estar, mas também como ambientes de educacdo ambiental e transformagdo ecoldgica.

Outro aspecto que o questiondrio objetivou compreender ¢ a motivagdo € o
potencial da turma de participantes em absorver, praticar e repassar o conhecimento adquirido.
De forma geral, os resultados revelaram um alto indice de interesse dos entrevistados (91,4%)
em participar de projetos dessa natureza, mesmo entre os respondentes que, conforme
demonstrado na figura 08, declararam ndo saber ou saber pouco sobre o conceito de horta
agroecologica. Essa combinagdo entre baixo conhecimento tedrico e alto interesse pratico ¢
relevante para a educagdo ambiental e implantacdo de hortas terapéuticas. Isso se deve a
evidencia positiva a aprendizagem, o que cria um cendrio favordvel de aceitagdo para o
desenvolvimento de agdes formativas. Costabeber (2021) afirma que a agroecologia se
consolida como um processo educativo continuo, que se apoia na vivéncia e na troca de

saberes, sendo um dos principais motores de transformacao social.

Figura 09: Percentual de participantes que demonstraram interesse em aprender sobre cultivo de hortas

agroecoldgicas.
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A andlise integrada dos dois graficos permite inferir que o publico investigado
reconhece, ainda que de forma intuitiva, o valor das praticas sustentaveis e do contato com a
natureza para a promocao da satde e do bem-estar. Mesmo sem dominar o conhecimento
basico sobre agroecologia, os participantes demonstram interesse em participar ativamente de
hortas coletivas, o que revela sensibilidade ecologica e desejo de envolvimento com atividades
que unam utilidade, prazer e convivéncia social.

De acordo Pereira, Mourdo e Fontesca (2023), o envolvimento em atividades de
horta estimula o engajamento social, melhora a autoestima e contribui para a satde fisica e
mental de pessoas idosas. Portanto, o interesse demonstrado pelos participantes reforga o
potencial da horta como um ambiente terapéutico, educativo e inclusivo, especialmente
relevante em politicas voltadas ao envelhecimento ativo. A construcdo de sistemas
agroecologicos depende justamente dessa predisposi¢do a agdo coletiva, na qual o aprendizado
ocorre de forma colaborativa, a partir da observagao e da pratica. (Gliessman, 2022).

Por outro lado, a discrepancia entre o interesse pratico apresentado no grafico 09,
e o conhecimento conceitual, demonstrado no grafico 08 indica a necessidade de um trabalho
pedagbgico estruturado no projeto, capaz de aprofundar o entendimento sobre os principios
agroecoldgicos. Essa etapa inclui abordagens tematicas, tais como manejo sustentavel do solo,
uso racional da 4dgua, compostagem, consorcios de culturas e valorizacdo da biodiversidade
local. Tais aspectos podem ser explorados em momentos de socializagdo, unindo ciéncia,
tradi¢do e vivéncia. Tais elementos se fazem essenciais na formag¢do de uma consciéncia
ambiental critica e emancipadora (Petersen et al., 2019). Esse achado reforca o papel das
hortas terapéuticas como espacos privilegiados de educacdo ambiental participativa, onde o
aprender e o fazer se entrelacam no fortalecimento da autonomia, da saude e da

sustentabilidade.

Percepcao dos participantes sobre os beneficios gerados através do contato com a

horticultura

Para tentar compreender a perspectiva dos entrevistados sobre o impacto que o
projeto ird causar no bem-estar e na saude, um dos blocos do questionario objetivou saber se
para os idosos, aquelas atividades iriam contribuir para melhoria da saude fisica e mental,
além de questionar a opinido dos participantes sobre os possiveis beneficios. A figura 10

demonstrou que a maioria dos participantes (97,1%) acredita que o cultivo de uma horta pode
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contribuir para o fortalecimento do corpo, a melhora da mobilidade e o estimulo a atividade
fisica leve. No contexto do estudo, tais respostas se mostram coerentes com a realidade do
projeto, que mesmo uma escala de producdo reduzida, ha uma necessidade de se realizar
manejos cotidianos que estimulam os mais diversos movimentos corporais, realizando a
manutengdo da coordenagdo motora. Além disso, o manejo da horta estimula a autonomia
funcional e refor¢a o sentimento de utilidade e produtividade em pessoas idosas, que passam
a se enxergar como ativas e capazes de contribuir para o cuidado de um espago coletivo. Para
Ferreira et al. (2020), o envolvimento em atividades de jardinagem e horticultura proporciona
ndo apenas movimento fisico, mas também satisfagdo pessoal, sensacdo de proposito e

pertencimento, elementos fundamentais para o equilibrio entre corpo e mente.

Figura 10: Percentual de participantes que acreditam que a horticultura aplicada com terapia ocupacional pode

contribuir para melhoria da saude fisica.

Vocé acredita que cuidar de uma horta pode...

@ sim

nao

Fonte: SERPA (2025).

J& a figura 11, que trata do aspecto da satide mental, revela um consenso ainda
mais expressivo, onde praticamente todos os participantes associam o ato de cultivar uma
horta a sentimentos de tranquilidade, alegria e relaxamento emocional. Essa percep¢ao dialoga
diretamente com a literatura sobre hortoterapia, que reconhece o contato com a natureza e o
cuidado com as plantas como formas eficazes de reduzir sintomas de ansiedade, estresse e

depressao, além de estimular fungdes cognitivas € a memoria afetiva (Souza; Moura; Ferreira,
2020).
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Figura 11: Percentual de participantes que acreditam que a horticultura aplicada com terapia ocupacional pode

contribuir para melhoria da saude mental.

Vocé acredita que cuidar de uma horta pode...

@ sim

nao

Fonte: SERPA (2025).

O envolvimento com o ambiente natural promove experiéncias sensoriais €
emocionais positivas, como observar o crescimento das plantas, sentir o cheiro da terra e
compartilhar o espaco com outras pessoas aspectos que, segundo Guerra et al. (2021),
potencializam o bem-estar psiquico e fortalecem os vinculos sociais. Para o publico idoso,
esses beneficios sdo particularmente relevantes, pois contribuem para a manutengdo da
autoestima, o combate ao isolamento social e o estimulo a convivéncia comunitaria.

Ao analisar conjuntamente os dois graficos, percebe-se que os participantes
associam a horta a uma pratica integral de cuidado com o corpo e com a mente, reconhecendo-
a como espago terapéutico e educativo. Tal percep¢do demonstra que a horta extrapola o
carater produtivo, assumindo um papel socioterapéutico e de promocao da satude.

Esse fato ¢ refletido na motivacdo dos idosos em participar e contribuir para
ampliacdo do projeto. Como demonstra a figura 13, a maioria dos entrevistados,
aproximadamente 88,6%, afirmaram se sentirem motivados em participar de atividades de

horticultura.
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Figura 12: Percentuais de entrevistados motivados em seguir com as atividades de horticultura.

Vocé se sentiria motivado(a) em participar re...
Respostas
® sim

- hao

Fonte: SERPA (2025).

Os resultados reforgam, portanto, que o projeto de hortas terapéuticas voltado a
populagdo idosa tem alto potencial de impacto positivo, tanto na dimensao fisica quanto na
mental. Essa percepcdo positiva, identificada empiricamente, legitima a horta como um
instrumento interdisciplinar de promogao da saude, lazer, educagao e inclusdo social, alinhado

as diretrizes de envelhecimento ativo propostas pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS).
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CONCLUSOES

Este trabalho revelou, através da escuta com atengdo aos participantes, que hortas
terapéuticas sdo uma excelente ferramenta para garantir um envelhecimento ativo e saudavel.
Entrelacando aspectos da agroecologia, com educacdo ambiental e a terapia ocupacional, os
espagos de hortas comunitérias se fazem importantes locais de intera¢do social, convivio,
desenvolvimento de uma educacao ambiental, além de adquirir habitos saudéaveis e realizar
exercicios fisicos.

Ao decorrer da pesquisa, foi possivel perceber a importancia da atengao ao publico
da terceira idade, os colocando como protagonistas de suas vidas, promovendo bem-estar e
sensagdo de utilidade. Através das atividades na horta, os idosos realizaram trabalho em
equipe, promovendo o desenvolvimento social, estimulando a sensacdo de sinergia. Outro
ponto positivo em relagdo a utilizagdo da horta com terapia ocupacional ¢ a promogao de
atividades fisicas, voltada diretamente ao combate ao sedentarismo, além de doengas
cardiorrespiratorias e cardiopulmonares. As atividades semanais estimulam exercicios leves,
que sdo eficazes na manutengdo da coordenagdo motora, equilibrio e senso cognitivo. Os
idosos relataram sentir alegria nos dias de encontro, além da sensacdo de prazer em estar
participando do projeto.

Por fim, o estudo reafirma a importancia de iniciativas interdisciplinares que
integrem os principios da agroecologia a promogao da saude e a educacao ambiental. Projetos
de hortas terapéuticas, quando bem estruturados, favorecem o aprendizado coletivo, a
socializagdo e a valorizagdo dos saberes tradicionais, promovendo tanto a sustentabilidade
ambiental quanto o desenvolvimento humano, portanto a implantag¢@o e o fortalecimento de
hortas agroecoldgicas em espagos comunitdrios e institucionais atuam como estratégias
eficazes de transformacao social, capazes de unir cuidado, educa¢do e natureza em um mesmo

proposito: o de cultivar vidas mais saudaveis, conscientes e sustentaveis.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Ferramenta utilizada na pesquisa com os idosos participantes do projeto para coleta de dados
quantitativos e qualitativos sobre a implantagdo de hortas terapéuticas no ambito da Educacao
Ambiental.

Bloco 01 - Perfil do Participante

01-Qual o seu sexo? *

O Masculino

(O Feminino

O outro:

02-Qual sua idade? *

Sua resposta

03-Qual a sua escolaridade? *

(O Naéo Alfabetizado

(O Ensino Fundamental Incompleto
(O Ensino Fundamental Completo
O Ensino Médio Completo
O

Ensino Superior CompletoVo



©)

04- Vocé ja teve contato com atividade de
hortas ou jardinagens antes

O sim
O nao

Bloco 02 - Satude e Bem-Estar

05- Vocé pratica alguma atividade fisica
regularmente?

QO sim
O nao

06- Como vocé avalia sua satde
atualmente?

muito boa
boa
regular

ruim

O OOO0

*

*
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07- Vocé sente que atividades ao ar livre
contribuem para o seu bem-estar?

QO sim
O nao

Bloco 03- Educac@o Ambiental e Hortas

08- Voceé sabe o que € uma horta
agroecologica?

O sim
O nao
O ja ouvi falar sobre

(O nunca ouvi falar sobre

09- Vocé tem interesse em aprender mais
sobre cultivo de hortalicas e plantas
medicinais?

O sim
) O nao

*
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10- Na sua opinido, quais beneficios uma  *
horta pode trazer?

Sua resposta

Bloco 04- Envelhecimento ativo e Atividades
de Grupo

11- Voceé participa de alguma atividade em *
grupo no local onde vocé mora?

O sim
O néo

12- Caso sim, quais?

O Caminhada

O Danga

O Artesanato

O Esportes

O Outro: V4
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13- O que vocé acredita que mais *
contribuiria para sua qualidade de vida?

Sua resposta

Bloco 5- Percepgdes e Expectativas

14- Vocé acredita que cuidar de uma horta *
pode ajudar a melhorar sua saude fisica?

O sim
O nao

15- Vocé acredita que cuidar de uma horta *
pode ajudar a melhorar sua saude mental?

O sim
O nédo

16- Vocé se sentiria motivado(a) em %
participar regularmente de atividades em
horta?

QO sim
O nao
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