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RESUMO

A pesquisa tem como objetivos avaliar o contexto histérico e social da condicao
feminina no Brasil, destacando a prevaléncia da violéncia de género; examinar a
violéncia contra o género feminino e seus impactos psicolégicos; identificar os
impactos do machismo estrutural na perpetuacao da violéncia de género. O estudo se
deu a partir de inquietagdes acerca da violéncia contra a mulher, com o seguinte
questionamento: De que maneira o machismo estrutural contribui para a perpetuacao
da violéncia contra a mulher na sociedade contemporanea e quais sdo as possiveis
estratégias para sua erradicacdo? A metodologia utilizada nesse trabalho foi
qualitativa, por meio de revisao bibliografica buscando analisar costumes sociais e
identificar mecanismos que possam auxiliar na erradicacdo do problema, através de
banco de dados como: Scielo, Google Académico, Artigos, Livros, Periddicos,
Monografias, Leis e Sites. Conclui-se que a violéncia ocorre das mais diversas formas
contra a mulher, sendo uma clara violagdo aos direitos fundamentais da pessoa
humana, bem como uma agressdo a saude da mesma, seu bem-estar psicolégico,
pessoal e social e que o machismo € um fendbmeno social que embora venha, cada
vez mais, sendo combatido em diversas esferas da nossa sociedade, ele ainda se faz
presente em praticamente todas as esferas sociais, deixando um rastro de
desigualdade que é extremamente prejudicial para nds enquanto sociedade.

Palavras-Chaves: Violéncia de género; Machismo; Feminicidio; Desigualdade de
género; Impactos psicossociais.

Palavras-Chaves: Violéncia; Feminicidio; Mulher



ABSTRACT

The research aims to evaluate the historical and social context of the female condition
in Brazil, highlighting the prevalence of gender-based violence; examine violence
against women and its psychological impacts; identify the impacts of structural
machismo in the perpetuation of gender-based violence. The study was based on
concerns about violence against women, with the following question: How does
structural machismo contribute to the perpetuation of violence against women in
contemporary society and what are the possible strategies for its eradication? The
methodology used in this work was qualitative, through a bibliographic review seeking
to analyze social customs and identify mechanisms that can help eradicate the
problem, through databases such as: Scielo, Google Scholar, Articles, Books,
Periodicals, Monographs, Laws and Websites. It is concluded that violence occurs in
the most diverse forms against women, being a clear violation of the fundamental rights
of the human person, as well as an attack on their health, their psychological, personal
and social well-being and that machismo is a social phenomenon that, although it is
increasingly being fought in different spheres of our society, it is still present in
practically all social spheres, leaving a trail of inequality that is extremely harmful to us
as a society.

KEYWORDS: Keywords: Gender-based violence; Male chauvinism; Femicide;
Gender inequality; Psychosocial impacts.
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1. INTRODUCAO

A relevancia de abordar a tematica "Violéncia contra a mulher: Anélise do
machismo estrutural e sua influéncia na sociedade" é multifacetada e de extrema
importancia tanto social quanto académica. A violéncia contra a mulher é uma questao
de saude publica e direitos humanos que afeta milhées de mulheres em todo o mundo.
No Brasil, os dados mostram uma alta incidéncia de casos de violéncia de género,
que incluem violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral. O machismo
estrutural contribui para as desigualdades entre homens e mulheres, impactando
negativamente todos os aspectos da vida das mulheres. A compreensao aprofundada
das causas e consequéncias da violéncia contra a mulher e do machismo estrutural &
fundamental para a criagdo de politicas publicas eficazes. A pesquisa pode contribuir
para o desenvolvimento de estratégias de prevencao, apoio as vitimas e puni¢do aos
agressores.

A escolha do tema é justificada pela urgente necessidade de abordar um
problema social persistente e devastador. A violéncia contra a mulher € uma das mais
graves violacdes dos direitos humanos, afetando milhdes de mulheres em todo o
mundo e manifestando-se em diversas formas, como violéncia fisica, psicologica,
sexual e econdémica. A violéncia contra a mulher € uma questao critica e persistente
que afeta milhées de mulheres em todo o mundo, sendo reconhecida como uma
violagdo grave dos direitos humanos e um obstaculo ao desenvolvimento social e
econdémico.

O tema oferece contribuicdes significativas para as ciéncias sociais ao avancar
o entendimento das dindmicas sociais que perpetuam a desigualdade de género. A
andlise dessa violéncia permite identificar os fatores sociais, culturais e econémicos
que sustentam essas desigualdades, promovendo o desenvolvimento de teorias e
modelos explicativos que ajudam a explicar as causas e consequéncias da violéncia
contra a mulher. Os estudos também desempenham um papel crucial na
sensibilizacdo e mobilizacdo social. Ademais, a pesquisa sobre este tema contribui
para o empoderamento das mulheres e a promogado dos direitos humanos, ao
evidenciar a necessidade de politicas e praticas que promovam a igualdade de género
e a protecao dos direitos das mulheres.

Para atingir esse objetivo o trabalho esta estruturado da seguinte forma: no

primeiro capitulo € utilizada uma abordagem sobre o género feminino na histéria. No
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segundo capitulo fala sobre o género feminino no Brasil e a violéncia de género,
contextualizando o Brasil como uma sociedade patriarcal, onde as mulheres foram
frequentemente relegadas a papéis subalternos e onde a masculinidade foi valorizada
de maneira desproporcional. No terceiro capitulo foi contextualizado definicdo e
formas de violéncia contra a mulher. No quarto capitulo temos uma andlise ao
machismo estrutural, buscando compreender qual papel é atribuido a figura feminina,
e 0 porqué de esta ser tao discriminada no pais, como também o machismo estrutural
e como este exerce influéncia na sociedade, buscando descobrir medidas preventivas
que poderiam contribuir para a diminuicdo dos casos de violéncia no Brasil. Para
finalizar, o quarto capitulo contextualiza a violéncia contra mulher na sociedade
brasileira.

O presente estudo busca demonstrar que o problema acima identificado ocorre
em uma frequéncia preocupante, tornando-se uma complicacao social que precisa de
urgente solucdo, tendo em vista que causa danos irreparaveis a vitima e a toda
sociedade a qual esta inserida. Diante disso, se faz necessario uma analise voltada a
esses fatos através do seguinte questionamento: De que maneira o machismo
estrutural contribui para a perpetuacao da violéncia contra a mulher na sociedade
contemporanea e quais sao as possiveis estratégias para sua erradicacao?

O estudo tem como objetivo geral analisar a relacdo entre o machismo
estrutural e a violéncia de género no Brasil. Seguido dos objetivos especificos: avaliar
o contexto histoérico e social da condigéo feminina no Brasil, destacando a prevaléncia
da violéncia de género; examinar a violéncia contra o género feminino e seus impactos
psicolégicos; identificar os impactos do machismo estrutural na perpetuacao da

violéncia de género.
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2. 0 GENERO FEMININO NA HISTORIA

A historia do género feminino € marcada por uma trajetoria de luta e resisténcia
em um contexto de opressao e desigualdade. Desde os tempos antigos, as mulheres
tém desempenhado papéis cruciais na sociedade, embora muitas vezes invisibilizados
e desvalorizados pelas narrativas dominantes. A compreensao dessa trajetéria é
essencial para reconhecer os avangos conquistados e os desafios ainda presentes.

Na Antiguidade, as mulheres eram geralmente confinadas a papéis domésticos
e excluidas da vida publica. Em civilizacbes como a grega e a romana, as mulheres
de classes mais altas tinham algumas oportunidades de educacdo, mas sua
participacao politica era praticamente inexistente. Aristételes, por exemplo, descrevia
as mulheres como inferiores aos homens em termos de raz&o e virtude, refletindo as
percepcoes misédginas da época. Na Grécia Antiga, especialmente em Atenas, as
mulheres eram frequentemente confinadas ao ambiente domeéstico. A vida publica era
dominada por homens, e as mulheres eram incentivadas a se concentrar nas
responsabilidades domeésticas e familiares. Embora houvesse excec¢des notaveis,
como o poeta Safo de Lesbos e a filésofa Hipatia de Alexandria, a maioria das
mulheres nao tinha acesso a educacao formal ou a oportunidades de participacéao
politica (Aristoteles, 1985).

Na Roma Antiga, a situagcao das mulheres também era marcada por limitagées.
Embora as mulheres romanas tivessem algumas liberdades adicionais em
comparacao com as suas contemporaneas gregas, como a capacidade de possuirem
propriedades e gerenciarem negdcios, elas ainda eram excluidas da vida politica e
publica. A estrutura patriarcal romana, baseada na figura do paterfamilias, limitava a
autonomia das mulheres e as mantinha subordinadas aos homens da familia.
Mulheres de classes altas em Roma, como as esposas € maes de senadores e
imperadores, tinham acesso a uma educagao privada, mas sua influéncia era
majoritariamente informal e dependia da influéncia de seus maridos e parentes. A
participacao politica formal, como o direito de votar ou de ocupar cargos publicos, era
impossivel para as mulheres na Roma Antiga, e sua presenca na vida publica era
frequentemente relegada a funcdes decorativas ou de apoio (Horsley, 2004; Dixon,
2001).

As percepcoes misdginas da época, refletidas em textos filoséficos e legais,

contribuiram para a perpetuacdo da desigualdade de género. Aristdteles e outros
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pensadores da Antiguidade ajudaram a moldar e justificar um sistema social que
limitava severamente as oportunidades e direitos das mulheres. A crenca na
inferioridade inerente das mulheres era uma constru¢ao social que servia para manter
uma hierarquia de poder baseada no género (Aristoteles, 1985; Dixon, 2001).

Em resumo, as mulheres na Antiguidade, tanto na Grécia quanto em Roma,
enfrentavam restricdes severas impostas por um sistema patriarcal que as confinava
a papéis domésticos e excluia sua participagdo na vida publica. A filosofia de
Aristételes e outras concepgoes da época reforcaram essas desigualdades, refletindo
e perpetuando a visao de que as mulheres eram naturalmente inferiores aos homens
(Horsley, 2004).

Durante a ldade Média, a situacdo das mulheres variava conforme a cultura e
a classe social. Na Europa, a Igreja Catdlica desempenhou um papel ambiguo:
enquanto algumas mulheres, como Hildegarda de Bingen, conseguiram destacar-se
como escritoras e misticas, a maioria das mulheres era subjugada a papéis de
submissdo, muitas vezes sob o controle de maridos ou senhores feudais. Na Europa
medieval, as mulheres eram, em muitos casos, subordinadas aos homens e limitadas
a papéis domésticos e familiares. A sociedade medieval era predominantemente
patriarcal, e as leis e normas sociais refletiam e reforcavam a desigualdade de género.
As mulheres eram frequentemente consideradas dependentes dos homens, seja
como esposas, filhas ou vilvas, e seu papel era frequentemente limitado a fungdes
de cuidado e administracao do lar. (Shahar, 2003).

O Renascimento trouxe algumas oportunidades de educagdo e expressao
artistica para mulheres da elite, mas elas continuaram a ser amplamente excluidas
das esferas publica e intelectual. Exemplos como Christine de Pizan, uma das
primeiras feministas conhecidas, que escreveu "A Cidade das Damas", questionando
a visado de inferioridade das mulheres, sdo notaveis, mas ainda excegodes (Pizan,
1982).

O lluminismo, com seu foco na razao e nos direitos humanos, paradoxalmente,
nao resultou em avancos significativos para a igualdade de género. Fildsofos como
Rousseau sustentavam que as mulheres eram naturalmente subordinadas aos
homens e deveriam ser educadas para ser boas esposas e maes (Rousseau, "Emilio
ou Da Educacao"). No entanto, figuras como Mary Wollstonecraft emergiram,
desafiando essas ideias e defendendo a igualdade de direitos em obras como "Uma
Defesa dos Direitos da Mulher" (Wollstonecraft, 1792).
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O século XIX viu o surgimento de movimentos feministas organizados,
especialmente nos Estados Unidos e na Europa. A luta pelo direito ao voto (sufragio
feminino) tornou-se um dos principais focos das feministas. Mulheres como Susan B.
Anthony e Elizabeth Cady Stanton foram pioneiras no movimento sufragista nos EUA,
enquanto na Inglaterra, Emmeline Pankhurst liderou campanhas intensas pelo direito
ao voto (Pankhurst, 1914).

No inicio do século XX, as mulheres comeg¢aram a ganhar mais direitos legais
e sociais. Em 1920, a 192 Emenda garantiu o direito de voto as mulheres nos Estados
Unidos. No Brasil, as mulheres conquistaram o direito ao voto em 1932, um marco
significativo na luta pela igualdade de género. A 192 Emenda foi um marco na luta pela
igualdade de género, reconhecendo formalmente os direitos politicos das mulheres.
No entanto, embora o direito de voto fosse um avanco crucial, as mulheres
continuaram a enfrentar desafios significativos em outras areas da vida politica e
social. A década de 1960 e os anos seguintes viram o surgimento do movimento
feminista da segunda onda. Esse movimento contribuiu para a aprovacéo de leis
importantes, como a Lei dos Direitos Civis nos EUA e a Constituicdo de 1988 no Brasil,
que ampliaram os direitos e a protecao das mulheres (Pinto, 2003).

A segunda metade do século XX testemunhou uma expanséo significativa dos
direitos das mulheres. O movimento feminista da década de 1960 e 1970, conhecido
como a "segunda onda", focou em questées como direitos reprodutivos, igualdade no
local de trabalho, e a luta contra a violéncia de género. Autoras como Simone de
Beauvoir, com sua obra "O Segundo Sexo", e Betty Friedan, com "A Mistica
Feminina", influenciaram profundamente o pensamento feminista e ajudaram a
redefinir o papel das mulheres na sociedade (Beauvoir, 1949; Friedan, 1963).

Hoje, apesar dos avangos, as mulheres ainda enfrentam desafios significativos,
como a violéncia de género, a desigualdade salarial e a sub-representagcdo em
posicoes de poder. A histéria do género feminino é, portanto, uma histéria de

progressos conquistados através de lutas continuas e de uma resiliéncia inabalavel.
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2.1 O GENERO FEMININO NO BRASIL E A VIOLENCIA DE GENERO

No Brasil, a violéncia contra a mulher assume varias formas, incluindo
agressoes fisicas, psicoldgicas, sexuais, patrimoniais e morais, ocorrendo tanto no
ambito doméstico quanto no publico. A perpetuacdo dessa violéncia esta
profundamente enraizada no machismo estrutural, um conjunto de normas, valores e
comportamentos que perpetuam a desigualdade de género e legitimam a opressao
das mulheres (Connell, 2005).

De acordo com a Declaracdo das Nagdes Unidas, de 1949, sobre a Violéncia
Contra a Mulher, aprovada pela Conferéncia de Viena em 1993, a violéncia se constitui
em “[...] todo e qualquer ato embasado em uma situagéo de género, na vida publica
ou privada, que tenha como resultado dano de natureza fisica, sexual ou psicolégica,
incluindo ameacas, coercao ou a privagao arbitraria da liberdade” (Adeodato, 2005,
p.2).

Segundo Viana et al. (2018), violéncia contra a mulher é todo ato, acédo ou
omissao de discriminacéo, violacdo ou coacao decorrente exclusivamente do simples
fato de a vitima ser mulher e que resulte em lesdo, morte, constrangimento, restricao,
dano fisico, sexual, moral, psicolégico, social, politico ou danos econémicos ou
materiais. Essa violéncia pode ocorrer tanto em locais publicos quanto privados.

No Brasil a violéncia contra a mulher é um fendmeno que apresenta elevada
ocorréncia, sendo ela doméstica ou no trabalho, sendo o 5° pais com maior nimero
de homicidios, com uma taxa de 4,3% em 100 mil mulheres (Cerqueira, 2020). Um
estudo de epidemiolégico foi realizado, objetivando a analise comparativa dos casos
de violéncia contra a mulher ocorridos no Maranhdo, comparando o periodo pré-
Covid-19 (2017-2018) ao periodo pandémico (2019-2020), a partir dos dados
disponiveis no Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica do Férum Brasileiro de
Segurancga Publica, do periodo de 2017-2020. Os resultados do estudo apontaram
decréscimo do numero de feminicidios e de casos de lesao corporal dolosa, apesar
do aumento da proporcionalidade semestral do numero de estupros registrados, no
Maranhao em 2019-2020, em relagéo aos dois anos anteriores (Costa; Junior; Cunha,
2022).

A identidade de género forma-se a partir do sentimento e convicgao que se tem

de pertencer a um sexo, sendo, pois, uma construgao social feita a partir do biolégico.
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Neste processo, 0 sexo e 0s aspectos biolégicos ganham significados sociais
decorrentes das possibilidades fisicas e sociais de homens e mulheres, delimitando
suas caracteristicas e espagos onde podem atuar. Assim, sdo estabelecidas as
desigualdades entre os sexos, sendo vistas como normais e fruto da “natureza” de
cada um deles (Badinter, 1993 apud Passos, 1999).

Ja a desigualdade de género refere-se as disparidades e relagdes de poder
desiguais entre homens e mulheres, que sao fundamentadas em constru¢des sociais
e culturais. Essas desigualdades contribuem significativamente para a perpetuacéo
da violéncia de género. A ideia de superioridade masculina e submissao feminina é
um dos pilares dessa desigualdade. Historicamente, as sociedades tém atribuido
papéis e expectativas diferentes para homens e mulheres, com os homens sendo
vistos como superiores, dominantes e detentores do poder, enquanto as mulheres séo
consideradas como submissas, frageis e dependentes.

Essa construcéo social da superioridade masculina e submissao feminina cria
um ambiente propicio para comportamentos violentos. Quando um individuo se
percebe como superior ao outro com base no género, isso pode levar a atitudes de
controle, dominacéo e agressao. A crenca na legitimidade da autoridade masculina
sobre as mulheres pode justificar a violéncia como uma forma de impor essa
autoridade e manter o controle.

O processo sociocultural de construgcédo da identidade, tanto masculina quanto
feminina, envolve ensinamentos especificos que sao transmitidos desde a infancia.
Para os meninos, é comum aprender a reprimir seus sentimentos, fraquezas e
sensibilidade, sendo incentivados a se diferenciarem da figura materna e a se
espelharem no pai, visto como provedor, seguro e justiceiro. Por outro lado, para as
meninas, ocorre justamente o oposto: elas sdo ensinadas a identificarem-se com a
mae e com as caracteristicas tidas como femininas, como docilidade, dependéncia e
inseguranca (Passos, 1999). Essas expectativas de género podem influenciar
significativamente o desenvolvimento da identidade e das relagdes interpessoais ao
longo da vida.

Ao longo da histoéria, o sistema séciohistérico condicionou as mulheres a uma
posicao hierarquicamente inferior na sociedade por meio de diversas praticas e
estruturas que perpetuaram a desigualdade de género. Normas sociais e culturais
foram estabelecidas para atribuir papéis especificos as mulheres, restringindo-as

frequentemente a fungdes domésticas e reprodutivas. Essas normas reforcaram a
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ideia de que as mulheres eram naturalmente destinadas a ocupar um lugar secundario
na sociedade. Além disso, a divisdo sexual do trabalho tradicionalmente designou as
mulheres a responsabilidade pelos cuidados domésticos e pela criacao dos filhos,
enquanto os homens eram vistos como provedores (Silva, 2010).

Nas sociedades antigas e medievais, as mulheres eram frequentemente
consideradas propriedade dos homens, sujeitas a normas e leis que restringiam sua
liberdade e autonomia. A violéncia contra as mulheres era tolerada e até mesmo
legalmente aceita em algumas culturas, refletindo a desigualdade de género arraigada
na estrutura social. Com o surgimento do lluminismo e a propagacao de ideias sobre
direitos individuais e igualdade na Idade Moderna, houve um aumento da
conscientizacdo sobre a violéncia contra as mulheres. No entanto, as mulheres ainda
enfrentavam discriminacdo e violéncia em muitos aspectos da sociedade,
evidenciando a persisténcia de desigualdades de género. Durante os séculos XIX e
XX, os movimentos feministas ganharam forca, lutando pelos direitos das mulheres,
incluindo o direito a segurancga e proteg¢ao contra a violéncia (Martinelli, 2019).

Outro ponto interessante a ser destacado € a questao das crengas sociais que
estdo enraizadas em estere6tipos de género e preconceitos, que podem levar a
discriminagéo e tratamento desigual das mulheres no sistema juridico. Por exemplo,
a ideia de que as mulheres sdo emocionalmente frageis ou menos capazes
intelectualmente pode influenciar decisdes judiciais em casos de violéncia domeéstica,
divércio ou assédio sexual. A tolerancia ou justificacdo da violéncia contra as mulheres
com base em crencgas sociais também perpetua um ambiente em que a violéncia de
género é normalizada, dificultando a denuncia e punicao dos agressores, bem como
a protegéo das vitimas no sistema juridico (Martinelli, 2020).

As abordagens conceituais que explicam a violéncia contra a mulher oferecem
diferentes abordagens para compreender as raizes e manifestacdes desse fendbmeno
complexo. Essas abordagens conceituais masculinas destacam a reproducao social
de uma ideologia que hierarquiza as diferencas entre homens e mulheres, legitimando
a opressao feminina e a violéncia perpetrada pelos homens. Por outro lado, a corrente
da dominagao patriarcal, embasada em uma visao feminista e marxista do patriarcado,
enfatiza que a exploracdo econémica beneficia homens brancos, ricos e adultos,
sendo a violéncia contra a mulher uma expressao dessa estrutura de poder desigual.

Além disso, a corrente da dominagéo versus vitimizacao destaca como as mulheres,
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ao reproduzirem e reforcarem os papéis de género que as colocam em posi¢ao de
fragilidade, contribuem para a perpetuacao da violéncia de género (Balbinotti, 2018).

Guimaraes e Pedroza (2015), destacam a questdo da divisdo desigual do
trabalho, que contribui para a desvalorizagdo do trabalho feminino e limita o acesso
das mulheres a oportunidades econdmicas e profissionais. Essa divisao desigual do
trabalho € um reflexo da cultura machista e patriarcal, que coloca as mulheres em
posi¢cdes subalternas e restringe suas possibilidades de desenvolvimento pessoal e
profissional. Além disso, o texto menciona que em muitas sociedades foram criadas
leis discriminatérias que restringiam os direitos das mulheres, como o direito ao voto,
a propriedade e a educacao. Essas leis refletiam e reforcavam a visao de inferioridade
das mulheres em relagdo aos homens, perpetuando assim a desigualdade de género
e a subjugacéo das mulheres.

Os episodios de abuso e violéncia contra as mulheres tém uma longa historia
que permeia tanto o contexto mundial quanto o brasileiro. Durante os periodos
colonial, imperial e parte consideravel do republicano, ndo houve iniciativas
legislativas especificas para proteger as mulheres. Silva destaca que os abusos nao
se limitavam a esfera social, mas também eram perpetrados pelo préprio Estado. No
caso do Brasil, um exemplo marcante foi a demora na garantia do direito de voto as
mulheres, que so foi efetivado em 1932, durante o governo de Getulio Vargas, por
meio do novo Coédigo Eleitoral, Decreto n® 21.076, de 24 de fevereiro de 1932,
representando um marco na conquista dos direitos civis das mulheres brasileiras
(Maia; Cascaes, 2017).

Santos et al. (2019), contextualizam a influéncia do patriarcado na sociedade
brasileira, destacando como essa estrutura de poder tem impactado as mulheres ao
longo da histéria. No contexto de uma sociedade centrada em uma perspectiva
machista, a figura do homem como controlador das mulheres tem sido reproduzida
desde tempos remotos. Historicamente, o patriarcado no Brasil exerceu uma forte
influéncia, resultando na privacdo dos direitos das mulheres e na perpetuacdo de
diversos tipos de violéncia contra elas. Essa estrutura social e cultural estabelece uma
relacdo de dominag¢do masculina, na qual os homens detém o poder e as mulheres
sdo subordinadas. Através do patriarcado, as mulheres sao frequentemente
colocadas em posi¢cdes de vulnerabilidade, com seus direitos sendo desrespeitados e
sua autonomia sendo cerceada. Essa dindmica de poder desigual contribui para a
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naturalizacao da violéncia contra as mulheres, perpetuando um ciclo de discriminacéao
e abusos.

De acordo com Silva e Mendes (2015), a expressao género comegou a ser
utilizada justamente para marcar as diferengas entre homens e mulheres, pois elas
nao sdo apenas de ordem fisica e biol6gica. Como n&o existe natureza humana da
cultura, para as autoras, a diferenca sexual anatdémica nao pode mais ser pensada de
forma isolada das construgdes socioculturais em que estao imersas. O conceito de
género serve como instrumento politico de analise das relagdes construidas
socialmente entre homens e mulheres, o debate sobre género esta no campo social,
pois é nesse espaco que as relagcdes acontecem na pratica e que as desigualdades e
as discriminacoes se efetivam.

Nas interagdes entre homens e mulheres, é comum observar uma dindmica de
poder na qual os homens exercem controle sobre as mulheres. Isso ocorre, em grande
parte, devido a disseminacao e reafirmacao da ideologia dominante que promove a
supremacia masculina em detrimento da suposta inferioridade feminina. Quando as
mulheres questionam ou desafiam as expectativas sociais impostas a elas, os homens
muitas vezes recorrem a formas mais ou menos sutis de violéncia, como a violéncia
simbdlica, que pode se manifestar em niveis morais ou psicolégicos. Em alguns casos,
quando a violéncia simbdlica ndo é suficiente para impor a vontade masculina, a
violéncia fisica pode surgir nos espacgos onde a ideologia dominante falha em exercer
controle absoluto (Silva, 1992).

A violéncia de género pode ser entendida como imposicao de comportamentos
feminino-masculinos, que se iniciam na familia, instituicao primaria da sociedade, que
nos faz entender que a violéncia nem sempre é na escola, mas ela se estende até
escola. Demonstrando que existe uma necessidade real de politicas publicas para
coibir com o que esta por tras deste cenario de violéncia contra as mulheres que
perpassam os muros da escola. A violéncia contra as mulheres, muitas vezes, ocorre
por meio do uso de forga fisica e psicoldgica, utilizadas pelos homens para mostrar
quem € o mais forte, o que fragiliza as mulheres. A violéncia de género € a maior
causadora de morte entre as mulheres antes dos quarenta e cinco anos no mundo.
Segundo a Agéncia Patricia Galvao, as violéncias contra as mulheres podem assim
serem classificadas: assédio e exploracao sexual, estupro, tortura, agressoes fisicas,
violéncia psicoldgica, perseguicdo, feminicidio, violéncia patrimonial, simbdlica

(identidade sexual, cor, idade, linguistica, tipo fisico) etc.
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E valido ressaltar que, no Brasil, o feminicidio passou a ser crime apenas em
2015, com a Lei N° 13.104. Segundo esta Lei, o feminicidio € o “homicidio qualificado
contra a mulher por razbées da condi¢gao de sexo feminino”. A Lei considera que “ha
razdes de condicao de sexo feminino quando o crime envolve: | - violéncia doméstica
e familiar; Il - menosprezo ou discriminagéo a condigao de mulher” (Brasil, 2015)

O feminicidio € um termo que se refere ao assassinato de mulheres em razéo
de seu género, ou seja, é o homicidio cometido contra uma mulher motivado pela
discriminacao de género e pelo menosprezo a condicdo feminina. Esse tipo de crime
é considerado uma forma extrema de violéncia de género, que reflete desigualdades
estruturais, culturais e sociais presentes na sociedade. O feminicidio vai além de um
simples homicidio, pois esta relacionado a questdes de poder, controle e subjugacao
das mulheres. E um ato de violéncia que busca eliminar, de forma intencional,
mulheres pelo simples fato de serem mulheres, muitas vezes em contextos de
violéncia doméstica, relacdes abusivas ou situagcdes de misoginia (David et al, 2020).

Campos et al. (2021), citam a relagdo entre o género feminino no Brasil e a
violéncia de género, destacando como as mulheres sdo impactadas por essa forma
de violéncia. No contexto brasileiro, as mulheres enfrentam desafios significativos
relacionados a violéncia de género, que podem ter sérias consequéncias para a sua
saude mental e bem-estar. A violéncia de género no Brasil afeta mulheres de diversas
faixas etarias, origens étnicas e niveis socioeconémicos. As vitimas mais comuns
desse tipo de violéncia sdo jovens mulheres negras, com baixo nivel socioeconémico
e poucas redes de apoio social. A violéncia fisica e sexual sdo as formas mais comuns
de violéncia perpetradas principalmente por parceiros ou ex-parceiros.

Pode-se afirmar, tendo como base a histéria, que a mulher é socialmente e
culturalmente oprimida pelos valores de cada época, sendo estes valores
influenciados pelos principais dispositivos de dominagéo, que disseminam a ideia da
inferioridade da mulher perante o homem, como um individuo fraco e destinado as
tarefas domésticas e maternas, apenas. (Balestero; Gomes, 2015).

No Brasil, funciona um Estado democratico e de Direito, onde se apresenta uma
igualdade de género, em que (aparentemente) homens e mulheres convivem
pacificamente. Ao mesmo tempo, percebe-se o0 preconceito de nédo ter preconceitos,
tanto de classe, de género e étnico. O processo historico a que o pais foi submetido
criou uma sociedade quimérica e cordial, em que os conflitos sociais pouco existiram

e, hoje, “ndo existem”. Entretanto, nas entrelinhas das relagcdes sociais, € possivel
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perceber sinais que, olhados atentamente, escancaram o abismo de diferencas que
persiste ao longo da histéria sobre o género. Os discursos do senso comum, como
por exemplo, “homem n&o pode chorar”, “mulher € um sexo fragil”, sustentam a ideia
de que as mulheres séo inferiores aos homens. Assim, engessam 0s comportamentos
e limitam a liberdade com base em uma legitimidade que nao se adequa ao racional,
como a resposta no “natural” (Matos; Cortés, 2010).

Simone de Beauvoir (1967, p. 9), defendeu que “Ninguém nasce mulher, torna-
se mulher. Nenhum destino bioldgico, psiquico, econémico define a forma que a fémea
humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da civilizacao que elabora esse
produto intermediario entre o macho e o castrado que qualificam de feminino”. A
identidade feminina é construida pela sociedade, que €& predominantemente
masculina, assim, 0 modo de agir, de se comportar e até de pensar é pré-determinado,
pré-estabelecido, pelo patriarcado, ou seja, pelos homens.

A violéncia contra mulher cresce consideravelmente a cada dia e vem
ocupando mais e mais espac¢o na midia, todos os dias nos deparamos com uma
noticia sobre algum tipo de violéncia cometida contra a mulher. A desigualdade de
poder, influencia fortemente os comportamentos individuais na nossa sociedade e se
manifesta através de jogos de poder nas relacdes. Destes jogos, o da vitima e o vildao
€ 0 mais basico e facilmente incorporado pelas pessoas. As pessoas escolhem estes
papéis, mesmo que inconscientemente, de acordo com as suas tendéncias e
condicionamentos culturais. Com a evolugao feminina, as mulheres estdo descobrindo
0 seu poder de acao deixando de lado esse estere6tipo de sexo fragil, no entanto nem
sempre é assim principalmente na relagao a dois. A mulher ndo evolui muito no papel
de parceira, assim ndo consegue revolver os conflitos de poder que surgem e acabam
aceitando conviver com a desigualdade de poder, reforcando o papel dela de vitima e
do homem de vilao.

A Superioridade que o0 homem sempre impés a mulher, traz a tona a questao
da diferenciacéo que é imposta sobre 0 sexo feminino e masculino, onde o papel mais
importante e melhor é destinado aos homens, dai se torna a relagdo desigual dos
géneros. Entende-se assim, que existe uma infinita lista com motivos para que a
violéncia ocorra. Um deles é a cultura do nosso pais, que trata a mulher como um ser
inferior, 0 chamado sexo fragil. Isso se passa de pai para filho. Crescemos com o

pensamento que a mulher é fragil, e por isso deve apenas se responsabilizar com a
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organizacdo da casa, ndao podendo tem um emprego. Ja avangcamos muito, a
mentalidade mudou, mas falta muito.

Desta forma, a luta das mulheres até os dias atuais busca a inclusdo social, a
redugcéo da miséria, a superacao de fronteiras, acesso igualitario, complementacéo de
leis, possibilidade de mudancas legislativas, eliminacdo das diversas formas de
descriminacao, flexibilidades de politicas e servicos de atendimentos direcionados a
mulher. A luta feminista veio a contribuir com mudancas nos papéis de homens e
mulheres, eles ja ndo se vinculam mais a identidade sexual e sim a condicdo humana
e suas circunstancias, ser homem e ser mulher nao define por si s6 a prontidao para
0 exercicio de papéis conjugais, atribuir a mulher o papel de cuidar do lar e a0 homem
o de prover o sustento da familia, ndo é s6 um modo arcaico que remonta as origens
do processo civilizatério, como soa um estereotipo tangenciando o ridiculo. Castro e
Pimentel (2021) ndo se nasce uma mulher, e sim ela é feita, sendo uma espécie de

mundo em construgdo e mudanga. Assim:

A identidade social da mulher, como a do homem, é construida através da
atribuicao de distintos papéis, que a sociedade espera ver cumpridos pelas
diferentes categorias de sexo. A sociedade delimita, com bastante precisao,
0s campos em que pode operar a mulher, da mesma forma como escolhe os
terrenos em que pode atuar o homem (SAFFIOTI, 1992, p. 8).

Na relagcdo de homens e mulheres o poder € relevante para se perceber as
diferencas entre ambos. Ele esta concentrado em maos masculinas ha milénios. E os
homens temem perder privilégios que assegurem sua supremacia sobre as mulheres,
mas a presenca ativa do machismo, ainda presente, compromete negativamente o
resultado das lutas pela democracia. A discriminagdo contra a mulher é latente na
sociedade, se reproduz através de ditos machistas do senso comum como “as
mulheres sdo menos inteligentes que os homens”, entretanto sabe-se que a
inteligéncia é construida através de estimulos recebidos ao longo da vida. Analise
sOciohistorica revela que as mulheres n&o tinham as mesmas oportunidades
proporcionadas aos homens e assim nao desenvolviam suas possiveis
potencialidades, pois eram responsaveis pelos filhos e pela familia, trabalhos
domeésticos enfim.

No contexto da violéncia contra a mulher ou violéncia de género, é importante

reconhecer que a dominagdo masculina, embora seja um privilégio concedido pela



22

sociedade patriarcal aos homens, ndo € uniformemente exercida por todos eles. Da
mesma forma, nem todas as mulheres se submetem de maneira idéntica a essa
dominagéo. Considerando que o poder se manifesta como um "campo de forgas", no
qual homens e mulheres possuem diferentes graus de poder, cada individuo emprega
suas proprias estratégias de poder, dominacdo e submissdao, embora essas
estratégias possam ser desiguais (Araujo, 2008, p. 2).

A naturalizagao da violéncia contra as mulheres refere-se ao processo pelo qual
a violéncia é banalizada e normalizada em diversos contextos sociais, o que contribui
significativamente para a perpetuacdo desse problema grave. Quando a violéncia
contra as mulheres é banalizada, ela é tratada como algo comum, corriqueiro e até
mesmo aceitavel em determinadas situagdes. Isso pode ocorrer devido a uma série
de fatores, como a cultura do machismo, a desigualdade de género enraizada na
sociedade, a falta de educacao sobre os direitos das mulheres e a tolerancia social a
violéncia. A normalizacao da violéncia contra as mulheres faz com que muitas pessoas
nao reconhegcam a gravidade do problema ou nao intervenham em situacdes de
violéncia que presenciam. Isso cria um ciclo prejudicial, no qual a violéncia €&
perpetuada e as vitimas sao desencorajadas a buscar ajuda ou denunciar os
agressores (Santos et al., 2019).

Na atualidade, a violéncia contra as mulheres € amplamente reconhecida como
uma violacéo dos direitos humanos e um problema global que afeta mulheres de todas
as idades, origens étnicas, culturais e socioeconémicas. Essa forma de violéncia pode
se manifestar de diversas maneiras, incluindo violéncia doméstica, agressao sexual,
trafico de pessoas, casamento forcado, mutilagdo genital feminina, entre outras
formas de abuso. Organizagdes internacionais, governos e a sociedade civil tém
intensificado seus esforcos para combater a violéncia de género e promover a
igualdade entre homens e mulheres. Esses esforcos incluem a implementacgéo de leis
mais rigorosas para criminalizar a violéncia contra as mulheres, a criacéo de politicas
publicas de protecéo e prevencao, a promoc¢ao da conscientizacao e educacao sobre
os direitos das mulheres, e o fortalecimento dos mecanismos de apoio as vitimas
(Martinelli, 2020).

2.2 DEFINICAO E FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER
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A palavra “violéncia” deriva do latim “violentia”, que significa carater violento ou
bravio, referente a forga. O verbo “violare” significa tratar com violéncia, profanar,
transgredir. A violéncia € uma pratica que envolve diversas classes sociais e pessoas
de todas as idades e sexo. Trata-se de uma forma um tanto inadequada de resolver
um conflito. Essa violéncia pode ser dada de varias maneiras, mas uma coisa é certa,
sempre vem acompanhada pelo abuso de poder, gerando consequéncias negativas.
Porém, o assunto é complexo e requer uma andlise sobre a realidade vigente dessa
populagao junto ao Estado (Silva et al., 2020).

A violéncia contra as mulheres é considerada um grave problema de direitos
humanos, que resulta em dano fisico, psicolégico, sexual, patrimonial, moral e tem por
motivagao principal o género, ou seja, é praticado contra mulheres expressamente
pelo fato de serem mulheres, E pode ser praticada no ambito da vida privada em acdes
individuais, como por exemplo, o assédio, a violéncia doméstica, o estupro e o
feminicidio. A violéncia no ambiente doméstica ocorre com frequéncia e é dificil de ser
reconhecida, pois € cercada pelo medo e siléncio das mulheres, variando desde
humilhacbes, ameacas, acusacoes até a violéncia fisica (Oliveira et al., 2018).

Dados da Organizacao Mundial de Saude — OMS relatam que cerca de 736
milhdes das mulheres referem ter sido agredidas pelo parceiro, e afirmam que foram
vitimas de violéncia fisica como de violéncia sexual; mais de 37% admitem ter sofrido
apenas agressoes fisicas; e menos de 6% contam ter sofrido apenas violéncia sexual.
E uma em cada trés mulheres em todo mundo sofre violéncia fisica ou sexual por um
parceiro intimo em algum momento de suas vidas (OPAS, 2021).

A violéncia contra as mulheres é uma das principais formas de violagao de
direitos humanos, pois atinge o direito a vida, a saude e a sua integridade fisica.
Geralmente s&o praticados no espaco privado, ou seja, dentro do seu préprio lar, em
que 0s agressores sao pessoas préximas a vitima, como maridos, namorados, ex
companheiro, e em alguns casos, o pai.

A violéncia é complexa, pois o0 que define comportamentos aceitaveis e
inaceitaveis sédo julgamentos diretamente influenciados pela cultura e que estdo em
constante mudancga, ao passo que os valores e as normas sociais também se
transformam com o tempo. E possivel ver isso por meio das primeiras leis brasileiras
que foram feitas somente por homens e pensadas em protegé-los e resguardar as
suas terras e honras, por conseguinte as mulheres foram colocadas de lado ao se
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instituir direitos e deveres, com isso as leis foram, por muito tempo, discriminatérias
contra as mulheres (Vitor, 2020, p. 13).

Sendo assim, pode-se dizer que a violéncia contra a mulher traz toda uma
origem histdrica, onde o0 homem exercia a fungao patriarcal para deter controle e poder
sobre a conduta da mulher, e ndo sé era autorizado, como aceitavel pela sociedade o
uso da forca para puni-las. O uso e abuso desse poder era praticado devido a
desigualdade entre os géneros, no qual o género feminino era considerado inferior ao
género masculino, e utilizavam dessa condigao para intimidar as mulheres.

De acordo com o art. 52 lll, da Lei 11.340/2006, (Lei Maria da Penha) a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher € “qualquer agdo ou omisséo baseada no género
que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial”. E importante ressaltar que a violéncia doméstica pode ser cometida por
qualquer pessoa, inclusive mulher, que tenha uma relacao familiar ou afetiva com a
vitima, ou seja, que more na mesma casa — pai, mae, tia, filho — ou tenha algum tipo
de relacionamento. Nem sempre estaremos falando do marido ou companheiro
(Brasil, 2006).

Conforme Rita (2003), a violéncia direcionada a mulher consiste em todo ato
de violéncia de género que resulte em qualquer acgao fisica, sexual ou psicolégica,
incluindo a ameacga, podendo acontecer em diferentes contextos e com diferentes
motivagdes.

A violéncia fisica ndo constitui a forma mais eficiente nem a mais habitual de
reduzir a auto-estima, minar a autoconfianga e desestabilizar a autonomia das
mulheres. A violéncia psicolégica, por sua invisibilidade e capilaridade, é a
forma corrente e eficaz de subordinacdo e opressao feminina, socialmente
aceita e validada. [...] A violéncia moral é tudo aquilo que envolve agressao
emocional, mesmo que ndo seja consciente nem deliberada. Entram aqui a
ridicularizacdo, a coagdo moral, a suspeita, a intimidagdo, a condenagéo da
sexualidade, a desvalorizacdo cotidiana da mulher como pessoa, de sua

personalidade e seus tragos psicolégicos, de seu corpo, de suas capacidades
intelectuais, de seu trabalho, de seu valor moral. (Faleiros, 2007, p. 64).

Outro tipo de violéncia contra a mulher é violéncia sexual, que nao ocorre
perante atracdo/desejo sexual ou amoroso, ao contrario disso, € uma violéncia fisica
e psicoldgica, praticada pelo agressor com intuido de reforcar o poder e o controle
sobre elas. Por conseguinte, pode-se afirmar que a violéncia contra as mulheres
revela, entre outros aspectos, o preconceito que foi se constituindo ao longo da historia
da humanidade, principalmente quando o poder passou a ser simbolo de forga e
racionalidade, caracteristica tipica de sociedades dominadas pelo machismo.
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A Lei Maria da Penha define cinco formas de violéncia doméstica, deixando
claro que essa violéncia nao se limita apenas as agressodes fisicas evidentes. Entre
essas formas, esta a violéncia psicoldgica, que € definida como qualquer conduta que
cause danos emocionais e diminuicdo da autoestima da mulher. Nesse tipo de
violéncia, € comum que a mulher seja proibida de trabalhar, estudar, sair de casa,
viajar ou falar com amigos ou parentes. Além da violéncia psicoldgica, a Lei reconhece
outras formas de violéncia, como a fisica, moral, sexual e patrimonial (Nothaft; Beiras,
2019).

A violéncia fisica € uma forma de agressao que atinge diretamente a
integridade e a saude corporal da vitima. Ela pode se manifestar de diversas maneiras,
desde empurrées, tapas e socos até agressdes mais graves, como estrangulamento,
gueimaduras e espancamentos. Essas agressdes podem resultar em lesdes fisicas,
traumas e até mesmo em casos mais extremos, em morte. E importante ressaltar que
a violéncia fisica nao se restringe apenas a agressoes fisicas diretas, mas também
pode incluir ameacgas de violéncia, gestos intimidadores e qualquer conduta que vise
causar dano ao corpo da vitima (Coelho; Silva; Lindner, 2014).

A violéncia sexual, & quando ocorre qualquer conduta que constranja a mulher
a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada; quando a
mulher é obrigada a se prostituir, a fazer aborto, a usar anticoncepcionais contra a sua
vontade, ou quando a mesma sofre assédio sexual, mediante intimidacdo, ameaca,
coacgao ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo,
a sua sexualidade. E importante ressaltar que a violéncia fisica ndo se restringe
apenas a agressoes fisicas diretas, mas também pode incluir ameacas de violéncia,
gestos intimidadores e qualquer conduta que vise causar dano ao corpo da vitima
(Nothaft; Beiras, 2019).

A violéncia patrimonial é uma forma de violéncia que busca exercer controle
sobre os recursos econdmicos e materiais da vitima, visando subjuga-la e manté-la
em uma posigdo de dependéncia. Essa forma de violéncia pode se manifestar de
diversas maneiras, incluindo o controle abusivo do dinheiro e dos bens da vitima, a
destruicdo de documentos pessoais, o0 furto ou a extorsao de recursos financeiros, a
privacdo de acesso a bens e valores, e até mesmo a causagao intencional de danos
a objetos pessoais da mulher. Ao controlar 0 acesso da vitima aos recursos
econdmicos, o agressor busca limitar sua independéncia financeira e sua capacidade

de tomar decisGes autbnomas. Isso pode incluir desde impedir a vitima de trabalhar



26

ou de ter acesso ao préprio salario até confiscar documentos importantes, como
cartdes bancarios, cheques e documentos de identificacdo (Coelho; Silva; Lindner,
2014).

A violéncia moral, embora muitas vezes menos visivel do que outras formas de
violéncia, pode ser extremamente prejudicial e impactante para a vitima. Ela se
manifesta através de condutas que visam atingir a reputacéo, a dignidade e o bem-
estar psicologico da mulher. Entre essas condutas, estdo a difamacdo, quando o
agressor propaga informacdes falsas sobre a vitima com o intuito de prejudicar sua
imagem perante a sociedade; a calUnia, que consiste em atribuir a mulher a pratica
de crimes ou atos reprovaveis que ela ndo cometeu; e a injuria, que envolve ofensas
verbais que atingem a dignidade e a autoestima da vitima. Essas formas de violéncia
podem incluir desde comentarios pejorativos e criticas destrutivas até xingamentos e
insultos, criando um ambiente de hostilidade e humilhagédo para a mulher (Cordeiro,
2018).

A violéncia doméstica é recorrente em todo o mundo. Na concepgdo da
psicologia e da psicologia social, a violéncia intrafamiliar € caracterizada como uma
acao que pode ocasionar danos fisicos ou psicolégicos a outras pessoas. Dentre os
diversos contextos na qual ocorre esta forma de violéncia, pode-se destacar no ambito
familiar. As causas da violéncia doméstica sdao complexas e variadas. Fatores como
desigualdade de género, pobreza, alcoolismo e problemas de saude mental podem
contribuir para a violéncia. Ainda assim, a violéncia doméstica ndo & causada pela
vitima e é sempre inaceitavel (Silva et al., 2020).

A violéncia contra as mulheres € um problema que afeta a sociedade como um
todo, sem distincdo de classe social, mas que atinge de modo mais intenso as
mulheres vulnerabilizadas pela pobreza e que vem se alastrando em grandes
proporcées no decorrer dos anos. A violéncia atinge pessoas de todas as idades e
sexo e se apresenta de variadas formas, que se concretizam na violéncia fisica,

psicoldgica, social e sexual.
Um ponto importante para se entender as dimensdes deste tipo de violéncia,
reside no entendimento de que ha uma construgéo social das relagbes de

género e que isso tem se dado de forma a determinar a existéncia e
reproducdo dos papéis masculino e feminino. (Froz, 2013, p. 112).

Esse tipo de pratica violenta direcionada a mulher ndo escolhe idade, classe

social, escolaridade, género, orientacao sexual e etc. Qualquer mulher pode sofrer
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com qualquer tipo de violéncia, seja ela fisica ou psicoldgica, pode-se dizer que isto €
muito recorrente, pois no Brasil e em outros paises o processo histérico e cultural tem
contribuido para uma definicao de padrées em que o homem sente-se, na maioria dos
casos, confortavel para de alguma forma subjugar a mulher, o que refor¢a a exposicao
a certos tipos de violéncia.

No estudo de Leite et al. (2017), sobre violéncia contra as mulheres foram
identificadas diversos fatores associados a violéncia psicoldgica, fisica e sexual. Em
relagdo a violéncia psicolégica, a escolaridade das mulheres foi um dos fatores
significativos, indicando que niveis mais baixos de escolaridade estavam relacionados
a uma maior incidéncia desse tipo de violéncia. Além disso, o estado civil das mulheres
também foi um elemento associado a violéncia psicoldgica, sugerindo que o status
marital pode influenciar a vulnerabilidade a esse tipo de abuso. O historico materno
de violéncia por parceiro intimo também se mostrou relevante, com mulheres cujas
maes foram vitimas desse tipo de violéncia apresentando maior propensao a sofrer
violéncia psicoldgica. Adicionalmente, a violéncia sexual na infancia emergiu como um
fator associado a violéncia psicoldgica, destacando a importancia de considerar
experiéncias traumaticas pregressas na analise desse fenémenao.

Desde os anos 80, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) reconhece a
violéncia contra as mulheres como um importante problema de saude publica, devido
a sua extensdo e a gravidade das consequéncias fisicas e emocionais que acarreta.
As sequelas da violéncia contra as mulheres sao variadas e podem ter um impacto
profundo na saude fisica e mental das vitimas. Muitas vezes, as vitimas enfrentam
quadros de ansiedade, depressao e sindrome do panico, devido ao estresse cronico
e ao trauma vivenciado. Esses problemas de saude mental podem persistir por longos
periodos apds a exposicao a violéncia e podem até mesmo levar as tentativas de
suicidio. Além das consequéncias imediatas para a saude mental, a violéncia contra
as mulheres também pode resultar em danos fisicos graves, como lesdes corporais,
fraturas e ferimentos, que requerem tratamento médico e podem deixar sequelas
permanentes (Maciel et al., 2019).

O feminicidio € a forma mais extrema de violéncia contra a mulher,
consubstanciada por uma cultura de dominacao e de inferiorizacdo da condicao das
mulheres, e que culmina em morte. Configura-se como sendo o assassinato de
mulheres em razdo do seu sexo feminino, podendo ser motivado por discriminacao,

desprezo, opressao, desigualdade, bem como ou em razdo da posicdo social,
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sentimento de posse e superioridade com relacao a vitima, podendo ser cometido por
um ente préximo ou desconhecido.

Souza e Lopes (2019) abordam a violéncia como uma caracteristica intrinseca
a sociedade capitalista, argumentando que esse sistema se mantém por meio de uma
combinacao de consentimento e coercéo. Eles destacam que a violéncia de género,
tdo presente na sociedade contemporanea, é resultado tanto das dindmicas do
capitalismo quanto das estruturas familiares. Para os autores, a violéncia esta
enraizada e utilizada como uma ferramenta de controle e poder, mantendo uma
hierarquia baseada em género, raca e classe social. Além disso, eles questionam a
eficacia das leis criadas para proteger as mulheres, sugerindo que essas medidas nao
representam solucdes efetivas para o problema.

2.2.1 A importancia da Lei Maria da Penha

Nao é possivel precisar onde ou como iniciou-se a violéncia contra as mulheres
ou, a0 menos, a origem de sua discriminacao e inferiorizagdo, mas € notério o
entendimento de que ambas estédo presentes na sociedade ha tempos, encontrando-
se em todas as camadas sociais até a atualidade em decorréncia de uma histérica
concepcgao de inferioridade e de subordinagdo feminina em relacdo ao homem.

Na Constituicao da Republica de 1988 é exposto em seu artigo 52 que homens
e mulheres séo iguais em direitos e obrigacdes, que ninguém sera obrigado a fazer
ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei. Embora se saiba do aparato
legal que garante a “igualdade de direitos”, ha que se afirmar que as mulheres ainda
vivem em vulnerabilidade em relacao a prépria seguranca (Brasil, 1998).

Em virtude disso foi criada a Lei n® 11.340, de agosto de 2006 (Lei Maria da
Penha). Lei esta que recebeu o nome “Maria da Penha” em homenagem a bioquimica
e farmacéutica Maria da Penha Maia Fernandes, vitima de duas tentativas de
homicidio e inUmeras agressées fisicas e psicoldgicas por parte de seu ex-marido
Marco Antonio Heredia Viveros, que a deixou paraplégica. Simbolo da luta contra a
impunidade nos 23 casos de violéncia, a biofarmacéutica é figura central dos avancos
realizados no Brasil no processo de enfrentamento a violéncia doméstica. O caso
ganhou notoriedade ao apresentar o seu caso a Comissao Interamericana dos Direitos
Humanos da Organizacao dos Estados Americanos (Penha, 2012).
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No sentido de proteger os direitos das mulheres e garantir uma vida sem
violéncia, foi sancionada no Brasil a Lei Maria da Penha (lei 11.340/2006), que visa
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Nesse sentido esta Lei significa
um grande marco para a histéria das mulheres no Brasil, mas ainda temos que
percorrer um longo caminho para mudarmos esta realidade. Trata-se da necessidade
de um trabalho educativo a ser efetivado dentro e fora das escolas, em todos os
espagos sociais para que, entdo, uma mudancga cultural de fato aconteca.

A criagado da Lei Maria da Penha (LMP) levou em conta, em seu processo de
elaboracao, todo esse arcabougo de mudancas. Além disso, levou em consideracao
a responsabilidade do Estado criar mecanismos para defender as mulheres em
situacao de violéncia. No art. 5° define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher
como sendo qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,

leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial:

A- No ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

B- No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sao ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

C- Em qualquer relacédo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacdo (Brasil, 2006,

p. 01).

A partir da vigéncia da Lei Maria da Penha, a violéncia deixou de ser uma
questao familiar e passou a ser tratada como responsabilidade do Estado, indo contra
a maxima “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher’. Outra legislagao
importante que busca coibir e punir os casos envolvendo a violéncia contra a mulher
€ a Lei n® 13.104/15, conhecida como a Lei do Feminicidio, a qual alterou o Cédigo
Penal, prevendo o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio
e incluindo o feminicidio no rol dos crimes hediondos. E entendido como feminicidio o
crime que foi praticado contra a mulher por razdes da condigdo do sexo feminino,
considerando tanto a violéncia doméstica e familiar quanto o menosprezo ou
discriminagédo a condigdo de mulher (Brasil, 2015).

A lei avanca no sentido de procurar elencar diferentes tipos de violéncia a que
a mulher brasileira muitas vezes é submetida. Trata-se de um esforco importante no

sentido de fornecer parametros para a puni¢cao dos praticantes de qualquer uma das
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diferentes nuances da violéncia contra a mulher. Essa lei, portanto, pode ser vista
como documento-chave da luta pelos direitos das mulheres no pais.

Segundo a Lei Maria da Penha, as formas mais frequentes de agressodes contra
a mulher sdo as ameacas, lesdes corporais e sexual, moral e patrimonial, psicologicas,
e lamentavelmente por consequéncia final deste ciclo de violéncia engendra o
feminicidio. Na Lei Maria da Penha, as violéncias fisica e moral sdo definidas
suscintamente: a primeira como condutas que ofendam a integridade ou saude
corporal (art. 79, I) e a segunda como atos de callnia, injaria ou difamacao (art. 72, V).
As demais formas de violéncia, porém, sao apresentadas com descricdes minuciosas,
oferecendo, dessa forma, mais esclarecimento e visibilidade a tipos menos
conhecidos de violéncia no espaco domestico e familiar. A definicdo de violéncia
psicolégica se remete aos impactos a saude emocional, a autoestima e ao pleno
desenvolvimento humano, a partir de condutas como de controle, ameaca,
constrangimento, perseguicdo contumaz e humilhagao (art. 7°, II).

A definicdo de violéncia sexual vai além de condutas que constranjam,
mediante forca ou ameaca, a mulher a participar de relacdo sexual ndo desejada,
incluindo também a limitacdo ou anulacado do exercicio de seus direitos sexuais e
reprodutivos, como forcar o aborto ou o uso de método contraceptivo. Por fim, a
violéncia patrimonial se configura a partir de condutas de retencdo, subtracdo ou
destruicdo de objetos, documentos, bens e valores (Lei 11.340, 2006).

Na grande maioria dos casos de violéncia contra a mulher ha reincidentes,
tendo em vista que a maioria das mulheres continua a manter um convivio familiar
com 0S seus agressores, por varios motivos seja pela intencdo de dar continuidade
ao relacionamento afetivo, seja pelo fato de uma das partes envolvidas ndo se
conformam com o fim do relacionamento, ou até mesmo por questdes financeiras
(Dias, 2006).

2.3 MACHISMO ESTRUTURAL

O machismo estrutural tem sua histéria construida desde os tempos
mais antigos impactando assim na evolugéo social onde atinge diretamente a figura
feminina em seu papel social, profissional e familiar,um fator determinante para

ocorréncia desses crimes.
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A cultura machista e patriarcal se refere a um conjunto de crencas, valores e
praticas que colocam os homens em uma posi¢cdo de poder e superioridade em
relagcdo as mulheres. Nesse contexto, a violéncia contra a mulher muitas vezes é
tolerada, justificada ou minimizada, contribuindo para a sua legitimacao e banalizagéao
na sociedade. Essa cultura machista e patriarcal perpetua a ideia de que as mulheres
sao inferiores aos homens e que devem ser submissas, 0 que pode levar a
desvalorizagao e desrespeito em relagcao as mulheres. Essa desigualdade de género
cria um ambiente propicio para a violéncia, onde as agressdes sdo muitas vezes
aceitas como parte da dinamica das relacdes interpessoais (Guimaraes; Pedroza,
2015).

O fundamento do machismo é a ideia de que o homem é superior a mulher.
Esse embasamento € definido como um sistema de representagcdes simbolicas e tem
o efeito de induzir os sujeitos a crer em uma farsa, voltada ao direito, dominacao e
submissao entre 0 homem e a mulher; utilizando o argumento e as relagées do sexo,
para dividir os mesmo em polo dominante e polo dominado, que muitas das vezes é

tido numa condicéo de objeto. Ainda segundo Drumontt (1980):

O machismo enquanto sistema ideoldgico oferece modelos de identidade,
tanto para o elemento masculino como para o elemento feminino: Desde
crianga, 0 menino e a menina entram em determinadas relagdes, que
independem de suas vontades, e que formam suas consciéncias: por
exemplo, o sentimento de superioridade do garoto pelo simples fato de ser
macho e em contraposicdo o de inferioridade da menina (Drumontt, 1980,

p.81).

O termo machismo significa, um preconceito configurado por comportamentos
que colocam em questionamento a igualdade de homens e mulheres, em que a figura
feminina é inferiorizada unicamente pela questdao do género. Sobre o machismo
estrutural, observa-se que este se faz presente desde o inicio da histéria da
civilizagdo, onde a mulher tinha sua autonomia, sexualidade, comportamentos e
fungbes determinadas inicialmente por seu genitor no ambiente familiar em que
estava, até chegar a relagao matrimonial (Balbinotti, 2018). Logo, fica bastante claro
gue quando se fala em machismo néo se estd apenas a falar de uma superioridade
do sexo masculino em relacdo ao feminino, mas em uma clara tentativa de aquele
excluir este.

O negativismo e o fundamentalismo promovidos pela lideranca da extrema
direita no Brasil tém um impacto significativo na perpetuacao da cultura machista e na
manutencdo de esteredtipos de género prejudiciais. Os discursos negativos
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disseminados por essa lideranca tendem a enfatizar visdes pessimistas sobre a
sociedade, muitas vezes associadas a uma visdo conservadora e retrograda em
relagdo aos papéis de homens e mulheres na sociedade. Esses discursos
fundamentalistas, que se baseiam em interpretacdes rigidas e inflexiveis de valores
tradicionais, reforcam estereétipos de género que limitam a liberdade e autonomia das
mulheres. Ao promover a ideia de que as mulheres devem se conformar a
determinados padrdes de comportamento e papel social, a lideranga da extrema
direita contribui para a manutencdo de uma cultura machista que desvaloriza as
mulheres e as coloca em uma posicdo de subalternidade em relacdo aos homens
(Paula; Santana, 2022).

Diante disso, o machismo encontra-se impregnado nas raizes culturais da
sociedade ha séculos, reservando a mulher um papel secundario de dominacao,
exploragé@o e sujeicdo ao homem, sendo possivel constatar que as inUmeras formas
de discriminacdo e violéncia contra as mulheres ndo sdo meros acontecimentos
pontuais, mas, sobretudo, produtos das rela¢des de poder historicamente construidas.
A sociedade machista estabelece padrdes de género que perpetuam a dependéncia
emocional através de diversas formas de socializacdo e construcdo de identidade.
Desde a infancia, meninas sao ensinadas a serem passivas, obedientes e submissas,
primeiro ao pai e depois ao marido. Esses ensinamentos reforcam a ideia de que as
mulheres devem buscar a felicidade e seguranga emocional através de
relacionamentos romanticos, muitas vezes aceitando comportamentos abusivos em
nome do amor (Barros et al., 2024).

A pressao social para que as mulheres se encaixem nesses padroes de género,
somada a falta de modelos alternativos de relacionamentos saudaveis e igualitarios,
contribui para a perpetuagéo da dependéncia emocional. Assim, a sociedade machista
influencia a forma como as mulheres se relacionam, buscando validagao e seguranca
emocional fora de si mesmas, o que pode resultar em relacdes abusivas e dificuldade
em romper ciclos de violéncia

Esse sistema preconceituoso, chamado de machismo, estd inserido
principalmente nos ambientes familiares, onde séo construidas as regras e normas da
vida social. O processo de educacao transmite a cada um de nds as regras € 0S
valores construidos pelos que nos antecederam (gikovate, 1989). Cada pessoa é

estimulada a aprender tudo aquilo que a cultura considera como importante no
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processo da vida em sociedade e € a partir dessa bagagem que certo padrao pessoal
de vida masculina € inserido. Como ressalta Gikovate (1989):

A exigéncia familiar e social, no sentido de 0 homem ser um profissional
destacado é brutal. Mais importante do que ser feliz, & ter sucesso
profissional, &€ ser motivo de orgulho para a familia. Mesmo nos ambientes
familiares e mais ‘sofisticados’, existe a tendéncia para impor aos meninos o
padrao oficial de masculinidade (Gikovate, 1989, p.2).

A cultura do machismo apresenta modelos de identidade tanto para o elemento
masculino como para o elemento feminino, sendo assim, sdo estabelecidas as
relacdes entre 0os sexos mediante uma producgdo-reproducdo de papéis, cddigos e
representacées sexuais nas quais se compreende as proprias condi¢ées sociais de
subordinacdo. Portanto, ndo sdo as caracteristicas sexuais que justificam a
desigualdade entre o que é feminino ou masculino, mas, a forma como essas
caracteristicas sao representadas e valorizadas em uma dada sociedade e momento
historico por meio da cultura e dos seus valores sociais.

No que diz respeito as representacdes sexuais, um dos aspectos incontestaveis
da sociedade machista é a objetificacdo e hipersexualizacao do corpo feminino,
representado como mero instrumento de prazer e desejo, de forma a estimular o
ideario de que mulheres sdo mercadorias e podem ser “tomadas” quando um homem
assim o desejar, tornando-as ainda mais vulneraveis aos crimes sexuais.

A estrutura social da humanidade traz em seu contexto histérico o homem
como centro e a mulher com um papel secundario, viviam encarregados de apenas
cuidar da familia e dos deveres domésticos, ndo podiam trabalhar fora, e serviam
para gerar filhos, o homem tinha total poder para solucionar todos os conflitos
em seu ambito familiar com total autoridade sobre seus filhos e esposa, suas
decisbes eram superiores perante o estado no seio familiar, o poder era
mantido de forma hierarquica onde o0s homens mais velhos possuiam
maior autoridade perante 0s mais novos e também sobre sua esposa,
essa relagao permaneceu durante muitos anos e hoje ainda existem algumas
caracteristicas tanto no meio social quanto familiar e profissional.

Heldman (2012), enfatiza que, a objetificacdo sexual fica evidente, por exemplo,
nas propagandas televisivas, anuncios e imagens em que os corpos femininos séo
representados sem cabeg¢a ou como apoios para produtos, reduzindo-as a meros
objetos inanimados e sem individualidade. Ou seja, a participacao da mulher se torna

puramente decorativa e seu objetivo principal é, tdo somente, o de agradar ao homem,
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tendo como consequéncia a sua inferiorizacdo e a manutencédo das desigualdades
existentes entre os géneros.

O machismo estrutural € um conceito utilizado para descrever um grupo de
comportamentos que reforcam a ‘imagem do homem hétero’, gerando desigualdade
entre homens e mulheres. Reforcar a desigualdade entre homens e mulheres,
legitimar agressoes, esteredtipos e preconceitos sao algumas das consequéncias do
machismo estrutural na nossa sociedade. Esse comportamento machista pode ser
visto em diferentes estruturas da sociedade: familia, trabalho, relagdes afetivas, etc.

Dentro do proprio mercado de trabalho, pode-se enxergar um dos aspectos do
machismo estrutural, ou seja, as empresas em sua maioria priorizam pessoas do sexo
masculino, sendo este género mais aceito que o feminino, ainda que venham a
exercer as mesmas fungdes no local de trabalho. Outro aspecto que também pode ser
citado, é a influéncia politica que a mulher era reclusa, até algumas décadas atras, a
mulher nao votaria, direito que foi conquistado pelo movimento feminista no Brasil,
essa politica de exclusdo do sexo feminino, vem desde a Europa colonial.

Frases como: “isso aqui é coisa de mulherzinha”, “homem macho néo faz isso”,
“‘homem n&o chora” ou “isso € trabalho de homem”, s&o alguns dos comportamentos
que reforgam o machismo estrutural. Afinal, o machismo estrutural tem como
finalidade delimitar os ‘papéis’ masculino e feminino na sociedade. Sendo assim, as
pessoas transmitem esse comportamento de geracdo em geragdo, dentro das
familias, nas diversas esferas sociais e de trabalho. Ao longo do tempo, vai-se
internalizando esse tipo de comportamento que acaba sendo taxado como algo
‘natural’, e as pessoas repassam esses costumes e crencas adiante.

As mulheres e os homens, no decorrer da histéria, desempenham papéis
diferentes na sociedade. Cada individuo exerce suas atividades e func¢des individuais,
considerado assim o seu papel social. Dessa forma, os direitos, o papel e a identidade
da mulher sdo muito discutidos por conta da desigualdade sexual. Assim como o
homem as mulheres também estdo envolvidas em um conjunto de caracteres
particulares, formando ao longo da histéria a vida social feminina (Fonseca, 2011).

Os esteredtipos de género reforcados pela sociedade machista tém um impacto
significativo no desenvolvimento de homens e mulheres. Para as mulheres, esses
esteredtipos incluem a expectativa de serem passivas, submissas e dependentes
emocionalmente de homens. Elas sao frequentemente pressionadas a buscar a

felicidade e realizacdo pessoal principalmente através de relacionamentos
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romanticos, o que reforca a ideia de que suas vidas giram em torno do amor e da
aceitacdo masculina. Além disso, as mulheres sdo limitadas a papéis sociais
especificos, como a responsabilidade pelos cuidados domésticos e familiares,
enquanto os homens ocupam espagos de poder na esfera publica. Por outro lado,
existe uma pressao para que os homens demonstrem forga e controle, associando a
masculinidade a ideia de invulnerabilidade e superioridade (Barros et al., 2024).

O Brasil € um pais onde ainda ha muitas desigualdades entre os géneros,
vivemos em uma sociedade onde o papel social do homem é mais valorizado do que
o da mulher. As mulheres sao vistas, por muitos, como inferiores, frageis, e incapazes
de fazer as mesmas coisas que eles, principalmente quando se envolvem aspectos
fisicos. Atualmente, vive-se em um mundo onde as desigualdades séo presentes, mas
a luta por direitos iguais permanece. Fungdes antes exercidas somente por homens
(ou seja, aquelas que as pessoas julgavam que mulheres ndo podiam exercer),
atualmente séo tidas como fungdes que podem ser exercidas por ambos 0S sexos,
sejam estas consideradas “pesadas” ou nao.

A Constituicado Federal do Brasil de 1988, visa a promocéo do bem-estar de
todos os cidadaos, “sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminagao” (art.3° inciso V). Entretanto, sabe-se que em varios
aspectos desse direito sao encontradas lacunas que impendem a sua
plena efetivacdo. Com a abordagem feita sobre o machismo e suas incorporacées
durante a infancia ficou bastante claro entender que esse fendbmeno impende e limita
o sexo feminino de ocupar determinados papéis perante a sociedade, e permite a sua
clara discriminagao frente a realidade.

Esses percalgos ndo se configuram apenas na fase adulta. Ainda na infancia,
€ bastante presente a distincdo dos papéis para a realizacao de fungdes. O discurso
machista consegue ser inserido no intelecto das criancas, permitindo que
elas deixem de se questionar ou passem a aceitar como normal, o que de fato nao é.
Os homens, inconscientemente ou ndo, crescem renunciando emogdes, aprendendo
que nao podem demonstrar fraquezas, medos, vulnerabilidade.

Muitas sdo as consequéncias desse fendbmeno conhecido por machismo, tem-
se como exemplo deste o feminicidio, configuram o cenario tdo assustador e
multifacetado fendmeno do machismo. E vélido mais uma vez ressaltar, que nenhum
homem nasce machista, ha toda uma construcao social que o torna. E é por essa

razao, que ha também a possibilidade de desconstrucéo.
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O machismo também remete a ideia de que os mesmos direitos ndo devem ser
aplicados aos dois géneros, como se as diferencas biologicas entre eles fossem
motivo para se estabelecer a discriminagéo. Além dos direitos legais e civis, ainda se
nota que o brasileiro exige das mulheres comportamentos vistos como naturais que
nao sao sequer esperados dos homens.

O brasileiro esta acostumado a aceitar uma diferenciacao, seja de raga, classe,
género ou sexualidade, por viver em um contexto cultural em que é possivel e comum
se “encaixar’ em certos preconceitos. Se uma pessoa esta inserida em uma cultura
machista, naturalmente ter4d comportamentos e pensamentos machistas.

E importante também que o machismo seja visto ndo apenas com édtica que
hoje dita o senso comum, através de agbes claras de desrespeito as mulheres e seus
direitos, mas sim de uma visdo que 0 compreenda enquanto expressdo social,
buscando exemplos de combate a esse pensamento que deram certos em outros
paises e culturas, mostrando os fatores sociais histéricos, mas também aqueles que
compdem o cenario social atual, que ajudam a reproduzir esse cenario.

Isso se faz de extrema urgéncia, uma vez que, a questao historica tem sim
grande influéncia nesse tipo de expressao preconceituosa, mas é crucial que sejam
trabalhadas também as formas atuais de reproducdo desse preconceito e de
desvalorizacdo da mulher nos mais diversos cenarios, bem como as ferramentas de
divulgagédo desse pensamento, como a midia, o conservadorismo presente no
curriculo escolar, as doutrinas religiosas, e outras correntes de pensamento que dao
eco ao machismo.

Hirigoyen (2006) explica que mesmo que as mulheres estejam conscientes de
que a violéncia fisica é inaceitavel, o mesmo nao se aplica no que se refere a violéncia
psicoldgica, visto que € comum acreditar que sua percepcgao da realidade é falsa, que
é ela que estao interpretando mal as coisas, que esta exagerando, duvidando do que
sente e vive, onde é preciso que uma testemunha confirme o que ela ndo ousa
expressar ou enxergar.

Diante deste contexto, pode-se observar que o0 machismo esta impregnado na
prépria cultura da sociedade que ainda alimenta o machismo nas relagdes do dia a
dia e nas relagdes amorosas. Porém cabe salientar que quando o machismo impera
no relacionamento amoroso de um casal, sua existéncia pode resultar em

relacionamentos abusivos.
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Assim, partimos do pressuposto de que o fim da violéncia contra a mulher esta
condicionado ao fim dessa cultura machista na sociedade, trabalho esse que s6 sera
possivel através de um processo educacional que priorize a justica e a igualdade na
preservacao de uma cultura sem hierarquias e distingdes entre homens e mulheres,
construindo assim uma sociedade que tem como principios, a paz e a igualdade entre
todos.

2.4 VIOLENCIA CONTRA MULHER NA SOCIEDADE BRASILEIRA

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno grave que pode ter impactos
psicoldgicos significativos. Estudos tém demonstrado que as vitimas de violéncia
domeéstica podem desenvolver uma série de problemas de saude mental, tais como
transtorno de estresse pos-traumatico, depressao, ansiedade, baixa autoestima, entre
outros. A violéncia de género pode afetar a integridade emocional e psicolégica das
mulheres, causando danos profundos em sua saude mental e bem-estar. A
perpetuagdo da cultura machista e patriarcal contribui para a legitimagdo e
banalizacao dessas violéncias, tornando essencial a implementacao de politicas e
acOes que busquem superar esses padroes (Silva, 2010).

Os indices de violéncia contra a mulher no Brasil sdo alarmantes, com altos
nameros de feminicidios, agressdes domeésticas, estupros e outras formas de
violéncia de género sendo registrados anualmente. Essa realidade é agravada pela
naturalizacdo da discriminacao e da violéncia contra as mulheres, que muitas vezes
sao culpabilizadas e desacreditadas quando denunciam os abusos sofridos. Além
disso, a violéncia contra a mulher no Brasil € influenciada por questdes estruturais,
como a falta de politicas publicas eficazes de prevencdo e combate a violéncia de
género, a precariedade do sistema de justica e a perpetuacdo de esteredtipos de
género que reforcam a submissao e a vulnerabilidade das mulheres (Paula; Santana,
2022).

Guimaraes e Perdoza (2015), abordam a violéncia contra a mulher e seus
impactos psicolégicos, destacando que as vitimas de violéncia doméstica podem
desenvolver problemas de saude mental, como transtorno de estresse pés-traumatico,
depressédo, ansiedade e baixa autoestima. Além disso, ressalta que a violéncia de
género pode afetar a integridade emocional e psicolégica das mulheres, causando

danos profundos em sua saude mental e bem-estar. A cultura machista e patriarcal
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contribui para a legitimacdo e banalizacdo dessas violéncias, tornando essencial a
implementacao de politicas e acdes para superar esses padrées. A abordagem do
problema deve considerar ndo apenas os aspectos juridicos e politicos, mas também
as dimensdes éticas e historicas dos direitos humanos, visando uma compreensao
mais ampla e complexa da questao.

O impacto da violéncia, seja fisica, psicoldégica ou emocional, na autoestima
das mulheres é abordado no documento. A violéncia por parceiros intimos pode
causar danos emocionais, diminuicdo da autoestima e perturbagcdo no pleno
desenvolvimento das vitimas. Mulheres que sao vitimas de violéncia psicolégica
podem sofrer efeitos permanentes em termos de autoestima e autoimagem, tornando-
se menos seguras de seu valor e mais propensas a depressdo. Esses impactos
negativos na autoestima sdo preocupantes e destacam a importancia de abordar e
combater a violéncia contra as mulheres em todas as suas formas (Coelho; Silva;
Lindiner, 2014).

O estudo de Davi et al. (2020), evidenciam que a violéncia de género pode
resultar em impactos significativos na saude mental das mulheres, levando ao
desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressdo, estresse pos-
traumatico, entre outros. Mulheres que sofrem violéncia fisica e psicoldgica tém maior
prevaléncia de transtorno mental comum, com sintomas como insénia, fadiga,
irritabilidade, ansiedade, entre outros. Além disso, mulheres com histérico de violéncia
sdo0 mais propensas a transtornos de humor, ansiedade e prejuizo na regulacao
emocional, podendo recorrer ao uso de ansioliticos ou antidepressivos para lidar com
o sofrimento psicoldgico. Esses impactos na saude mental das mulheres vitimas de
violéncia reforgcam a necessidade de politicas publicas e servigos especializados para
oferecer suporte e cuidados adequados a essas mulheres.

Campos et al. (2021), destacam que a autoestima e a autoimagem de uma
pessoa sao aspectos fundamentais de sua salude mental e bem-estar emocional.
Quando uma mulher é vitima de violéncia, seja ela fisica, psicolégica ou emocional,
esses aspectos podem ser profundamente afetados de diversas maneiras. A violéncia
pode minar a autoestima da mulher, levando-a a duvidar de si mesma e de suas
capacidades. Os agressores muitas vezes utilizam taticas de desvalorizagdo e
humilhagéo para controlar e manipular as vitimas, o que pode resultar em uma perda
de confianga e autoestima. Além disso, a violéncia pode distorcer a autoimagem da

mulher, fazendo com que ela se veja de forma negativa e inadequada. As agressdes
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verbais e emocionais frequentes podem criar uma imagem distorcida de si mesma,
levando-a a acreditar nas mensagens negativas que |lhe s&o transmitidas pelo
agressor.

Entre os impactos mais comuns estéo os disturbios do sono, a falta de energia
€ uma consequéncia direta do desgaste fisico e emocional provocado pela violéncia,
levando as vitimas a se sentirem constantemente cansadas e sem disposi¢do. As
dores pelo corpo, como hematomas e escoriagoes resultantes da violéncia fisica, nao
apenas causam desconforto fisico, mas também impactam a saude mental das
vitimas, contribuindo para um ciclo de sofrimento. Além disso, a violéncia pode
desencadear a sindrome do panico, caracterizada por crises de ansiedade intensa e
medo, acompanhadas por sintomas fisicos avassaladores. A tristeza, solidao e baixa
autoestima sé@o sentimentos comuns em mulheres vitimas de violéncia, refletindo o
impacto emocional profundo causado pela situagdo de abuso, que muitas vezes as
deixam isoladas e desamparadas. Esses efeitos negativos da violéncia contra a
mulher destacam a importéancia de intervencdes adequadas para apoiar as vitimas,
promover sua saude fisica e mental, e ajuda-las a se recuperarem dos traumas
vivenciados (Neto et al., 2014).

A violéncia contra a mulher esta intrinsecamente ligada ao adoecimento mental,
pois as experiéncias de violéncia fisica, psicoldgica, sexual e emocional podem ter
impactos significativos na saude mental das vitimas. Quando uma mulher é exposta a
situacées de violéncia repetidas vezes, isso pode desencadear uma série de
problemas de saude mental. Entre esses problemas estao a depressao, caracterizada
por sentimento de tristeza profunda, desesperanca e falta de interesse nas atividades
do dia a dia. Além disso, o Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) pode surgir
apds vivenciar eventos traumaticos, manifestando-se por meio de flashbacks,
pesadelos e ansiedade constante. Os transtornos de ansiedade também sao comuns,
incluindo sintomas como panico, fobias, preocupacdes excessivas e manifestacoes

fisicas como palpitagdes e sudorese (Teixeira; Paiva, 2021).
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3. CONCLUSAO

O presente estudo sobre violéncia contra a mulher e o machismo estrutural
revela que a violéncia de género € um aspecto profundamente enraizado em normas
e estruturas sociais que perpetuam a desigualdade. A analise evidenciou que o
machismo estrutural ndo apenas contribui para a manutencgao de praticas de violéncia
contra as mulheres, mas também limita suas oportunidades e direitos em diversas
esferas da vida. A violéncia de género é sustentada por um sistema

O estudo pode servir para outras pessoas e pesquisadores de diversas
maneiras, proporcionando insights e orienta¢gées importantes para a compreensao. O
estudo fornece uma base solida de conhecimento sobre como o machismo estrutural
contribui para a violéncia de género. Outras pesquisas podem utilizar esses conceitos
para aprofundar a andlise de como essas estruturas se manifestam em diferentes
contextos ou populagdes. A compreensao tedrica das relagdées entre machismo e
violéncia de género pode ser aplicada em estudos comparativos e analises de politica.
O estudo pode ser utilizado em contextos educacionais, como em cursos de
sociologia, psicologia, direito e estudos de género, para ilustrar como o machismo
estrutural afeta a vida das mulheres. Pode servir como material de inspiracéo para
outras pesquisas, apoio para advogados e profissionais de saude, conscientizacao e
mobilizac&o social.

Na perspectiva sobre a violéncia contra a mulher e o machismo estrutural,
conclui-se que, sdo questdes urgentes que exigem uma abordagem abrangente e
integrada. A superagado dessas aparéncias requer ndo apenas a implementagcédo de
politicas publicas e leis mais rigorosas, mas também uma transformacao cultural que
desafie as normas e comportamentos patriarcais. A educacao e a conscientizacao sao
ferramentas essenciais para desmantelar as atitudes misoginas e construir uma
sociedade mais justa e equitativa. Somente através de um esforgo coletivo e continuo
podemos avancar em direcao a erradicacao da violéncia do género e a promogao dos

direitos das mulheres.
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